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Editorden...
Degerli Uyelerimiz,

Turk Psikoloji Biilteni uzun stiredir Tiirk
Psikologlar Dernegi'nin sesi olma islevini
yerine getirmektedir. Uyelerimizin alan-
daki gelismeleri takip edebilmelerini
kolaylastirmay1 ve Dernek’le tiyelerimiz
arasindaki iletisimi saglamay1 hedefleyen
Biilten, Yayin Yonetmenlerimizin 6zverili
calismalar1 sonucunda bugtinlere kadar
geldi.

Bildiginiz gibi, Nisan 2006 da yapilan
Genel Kurulumuzda TPD Genel Merkez
Yonetim Kurulu segimleri de yapilmis
ve yeni yonetim kurulumuz gorevine
baslamistir. Bu degisiklige ek olarak,
Yayin Yonetmenlerimiz stirdiirdiikleri
gorevlerini yeni bir ekibe teslim etmek
istediklerini bildirmislerdir. Bu nedenle,
Biilten’in gelisimine son derece 6nemli
katkilar yapan ve Biilten'in devamliligini
saglayan Yayin Yonetmenlerimiz Uzm.
Psk. Banu Yilmaz ve Uzm. Psk Illgin
Gokler’e ve Yayin Kurulunda gorev alan
Dr. Derya Hasta, Dr. Sengtil Bahadir ve
Zuhal Yenigeri arkadaslarimiza yeni yayin
ekibi ve TPD Genel Merkez Yonetim Ku-
rulu adina tesekkiirlerimizi sunariz.

Yeni yayin ekibi olarak, Biilten'in
yayinlanmasinda bir siiredir devam et-
mekte olan “Ozel Gtindem” uygulamasini

stirdiirme karar1 aldik. Bu amacla
belirledigimiz 6zel giindem temalarini
sizlere internet tiizerindeki listeler

araciligiyla duyurmaya calistik. Elinizdeki
bu sayida da “Bilim ve Yontem” temasini
ele aldik. Biilten’de yayinlanacak yazilarin
niteligini ve kapsamini zenginlestirmek
adina, bundan sonra yayinlanacak olan ti¢
saymin 6zel giindem temalarmi simdiden
yayinlayarak yazarlara hazirlik yapma
olanag1 saglamak istedik. Detaylarm ig
sayfalarda okuyabileceginiz gelecek tig
saymin ¢zel giindem temalarini ve son
yazi gonderme tarihlerini hatirlatma

amaciyla asagida bir kez daha belirtmek
istiyoruz.

1. Psikolojinin Tarihsel Gelisimi: Ekoller,
Paradigmalar ve Perspektifler (Son yazi
gonderme tarihi: 30 Subat 2007)

2. Psikolojide Olcme, Degerlendirme ve
Istatistik Uygulamalar1 (Son yazi gon-
derme tarihi: 30 May1s 2007)

3. Psikolojide Arastirma, Yaym ve Uygu-
lama Etigi (Son yaz1 gonderme tarihi: 30
Kasim 2007)

Biilten’in gelecek sayilarinda gecmiste
de oldugu gibi 6zel giindem kapsami
disinda kalan haberlere, tartismalara,
makalelere ve duyurulara yer verilmeye
devam edilecektir. Sizleri gondereceginiz
yazilarinizla Biilten’e katkida bulunmaya
davet ediyoruz.

Yazilarinizi bulten@psikolog.org.tr e-pos-
ta adresine gonderebilirsiniz.

Dr. Okan Cem Cirakoglu
Tiirk Psikoloji Biilteni Yayimn Kurulu a.
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TPD Yonetim Kurulu’ndan...
Degerli Uyelerimiz,

Bizler, 2006-2008 Yonetim Kurulu Uye-
leri olarak, goreve geldigimiz gtinlerde
meslek orgiitiimtize ne gibi katkilarimiz
olabilecegi konusunda diistindiik,
tartistik, heyecanlarimizi paylastik ve
sonucta asagidaki misyon metinimizi ka-
leme aldik.

Bu siirecte, oncelikle, 30 yil oncesinde
kuruldugumuz  gtinlerde  belirlenen
temel misyonlarimizi gozden gegirdik.
Burada tekrar deginecek olursak, tig
temel misyonumuzu, bilim ve uygulama
alaninda meslegimizi yiiksek standartlara
ulastirmak; tiyelerimizin 6zlitk haklarini
korumak; bilimsel bilgi ve uygulamalar:
kamu yararina sunmak olarak 6zetleye-
biliriz.
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Geriye dontip baktigimizda, belirtilen
hedefler agisindan bazilar1 hayal edilme-
si giic adimlar atildigmni bir kez daha
gorditk. Hele ki Posta Kutusu 117’den
baslayan sertivenimizi hatirladigimizda...
Bu stirecte emegi gecen onceki Yonetim
Kurullari'na ve meslek 6rgtitiimiize goniil
veren herkese camiamiz adina tesekkiir
ederiz.

Simdi bizlere diisen, misyon metnimiz ger-
cevesinde, Tiirk Psikologlar Dernegi'ni
birkag adim daha ileriye gotiirmek.
Asagidaki metinden izleyebileceginiz
gibi, ana temas: bilim-egitim faaliyetle-
rine agirlbk vermek ve standardizasyon
olan misyonumuzun gerceklesmesi, an-
cak siz degerli tiyelerimizin genis katiliml
katkisiyla olanaklidir.

Bu stiregte desteginizin arkamizda oldugu
inanciyla Dernegimizin kurulusunun 30.

yilina taniklik etme heyecanini birlikte
yasama dileklerimiz ve saygilarimizla.

TPD Genel Merkez YK a.

B s

Doc. Dr. Gonca SOYGUT
Genel Bagkan
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Tiirk Psikologlar Dernegi
Genel Merkez Yonetim Kurulu
Misyonu (2006 - 2008)

Tiirk Psikologlar Dernegi 2006-2008
Yonetim Kurulu, Dernegimizin tiiziigiinde
yer alan misyonlar1 dogrultusunda,
gorevde oldugu siire icerisinde psikolo-
jinin arastirma ve uygulama alanlarinda
bilimsellige daha ¢ok vurgu yaparak,
giiniimiiz  biliminin gerektirdigi nite-
liklere sahip, bilimsel ve egitimsel et-
kinlikler araciliiyla meslektaslarimizin
ve Ogrencilerimizin gelisimlerine kat-
kida bulunmayr ve egitim kurumlart
arasmdaki miifredata dayali farkliliklar
bilimsel zenginlikler olarak gormek
kosuluyla “psikoloji egitiminde mini-
mum standartlar”in belirlenmesini ve
“akreditasyon” siire¢lerini tamamlamay
ve iilkemizdeki psikoloji egitiminin kali-
tesinin yiikselmesine katkida bulunmay
oncelikli hedefleri olarak gormektedir.

1. Psikoloji Egitiminde Minimum Stan-
dartlarin ve Akreditasyon Kriterlerinin
belirlenmesi amaciyla calismakta olan
komisyonlarin daha etkin calisabilmeleri
icin onlara destek olmay1 siirdiirmek ve
siireci tamamlamak,

2. TPD catis1 altinda verilen egitimlerin
standardizasyonunun saglanmasi ve
egitimlerin kredilendirilmesi sistemine
gecilmesi igin gereken diizenlemeleri yap-
malk,

3. TPD'nin diizenledigi ve organizasyo-
nuna destek verdigi bilimsel etkinlikle-
rin sayisini artirmak ve igerik agisindan
zenginlesmesini saglamak,

4. Psikoloji lisans, yiiksek lisans ve dokto-
ra 6grencilerine yonelik, bilimsel toplanti,
calistay, egitim seminerleri ve konferans-
lar diizenlemek,

5. Psikoloji lisans, ytiksek lisans ve dokto-
ra 6grencilerinin diizenledigi ya da icinde

yer aldigi bilimsel etkinliklere ve aka-
demik calismalara bireysel ve kurumsal
anlamda destek saglamak,

6. DPsikoloji alaninda c¢alisan {iyeleri-
mizin 6zliikk haklarmin korunmasi ve
iyilestirilmesi icin gereken girisimlerde
bulunmak,

7. TPD'nin uluslararast kurum ve
kuruluslarla iliskilerini  gticlendire-
rek Tirkiye’deki psikoloji biliminin ve
uygulamalarmin zenginlesmesine katkida
bulunmalk,

8. Ulusal kurum, kurulus, dernekler ve
tiniversitelerin  psikoloji ~ boliimleriy-
le isbirligine girerek topluma yone-
lik hizmetlerin kapsamini ve kalitesini
artirmak.

9. Kamu yararina dernek olmanin verdigi
sorumlulukla, internet sitesinin {iyele-
rimiz ve toplum tarafindan daha etkili
kullanilabilmesi igin gereken diizenle-
meleri yapmak.

19715 2005

Tiirk Psikologlar Dernegi



Giindem: Bilim ve
Yontem
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Bilimsel Oneri Uretmede Korkularimiz
Yrd. Dog. Dr. Hakan Cetinkaya
Mugla Universitesi, Psikoloji Boltimii
chakan@mu.edu.tr

Belirli bir bilim alaninda arastirma,
arastirmacinin ilgili calisma alanina iliskin
ilgi ve merakindan temel alir. S6zkonusu
merak ve ilgi, konu alanina iliskin bilgisi
derinlestik¢e bireyin onemli bir “derdi”
haline gelir. Bu derdin cesitli kaynaklar1
bulunmaktadir. Bunlar arasindaki en
saglikli dert olarak diistintilebilecek olani,
belki de, arastirmacinin bilme acligindan
kaynaklanamdir. Bu yazi ile, ozellikle
ogrencilerimizin ve isin basindaki geng
aragtirmacilarin siklikla deneyimledikleri
daha az saghkl buldugum dertleri ve
bunlarin¢oziimlerineiliskinbirdizioneriyi
biraz da David Martin"in Doing Psychology
Experiments (2003) adli kitabindan esinle-
nerek listelemek istedim.

Deneysel Psikoloji dersleri bir ¢ok 6grenci
icin “unutulmaz”dir. Bu dersleri unu-
tulmaz kilan genellikle 6grencilerin ders
icerigi ya da bilimin mekanizmasina
yonelik yeni bir seyler 6grenme isteginin
tatmin ediliyor olmasindan ¢ok, onlardan
istenen arastirma o©nerisi hazirlamakta
deneyimledikleri - kimine gore, “travma-
tik” yasantilardir.

Derste, cesitli arastirma yontemleri
incelenmis, deney diizenlemeye iligkin
kurulumlar tartisilmis, kontrol  prob-
lemleri ve istatistiksel tekniklere iliskin
mantik yerine oturtulmustur. $imdi
dersi unutulmaz yapacak asamaya
gelinmistir: Ogrenciler bireysel ya da
olusturacaklar1 gruplarla bir arastirma
onerisi hazirlayacaklardir. Bu noktada
ogrencilerden gelen ilk soru genellikle
“Simdi ne yapacagim?” sorusudur. Kirk
kisilik smif neyi arastiracaklari konusunda
tam bir suskunluk halindedir, kimseden
fikir citkmaz. Karsinizda “fikirsiz” bir grup
durmaktadir. Oysa ayni dgrenciler daha
on yil 6ncesinde yasama iliskin son derece

genis bir merak dagarcigima sahip ¢ocuk-
lar olarak, ebeveynlerini soru yagmuru
altinda bunaltmislardir: “Anne neden bazi
insanlar sigara kullaniyor?”, “Arkadasim
Ali neden sol eliyle yemek yiyor?”, “Neden
siiftaki kizlarin  hepsi de benden daha
uzun?”, vb. Belli ki, karsimzdaki grup
aslinda arastirma Onerisi hazirlamakta
fikirsiz degil, fakat fikirleriyle ilgili bir
seylerin yanlis olmasimdan korkmaktadir.
Bu korku durumu, 6grencilerin dogal
yaraticiligini ketlemektedir.

Arastirma  oOnerisi  tiretme  korkusu
genellikle irrasyoneldir ve psikoloji
deneylerinin  yanlis  anlasilmasindan

kaynaklanmaktadir. Psikolojide sdzko-
nusu irrasyonel korkular fobiler olarak
adlandirilir.  Fobik durumlar bireyin
korku nesnesinden kaginmaya yonelik
asirt ve mantiksal olmayan kaginmasi
ile karakterizedir. Buradan hareketle,
ogrencilerimizin arastirma Onerisi {iret-
meye iligkin olarak deneyimledikleri bu
irrasyonel korkular1 inceleyebiliriz.

“Ben Kim Oluyorum da Arastirma
Onerisi Uretecegim” Korkusu
Buisdahilerinisidirophobia

Bu korku temelini arastirmacilara iliskin
olarak gelistirilmis kalip yargilardan
alir. Bir arastirma makalesi okurken,
¢alismay1 yapan arastirmacty1 zihnimizde
canlandiririz. Zihnimizdeki goriintii asagt
yukar1 soyle bir seydir: 40-50 yaslarinda,
“kerli-ferli”, hata affetmeyen, oldukca
ciddi ve baska bir diinyadan olmasi
muhtemel bir dahi kisi (beyaz onliigii de
unutmadan ekleyelim). Oysa gercekte,
aragtirmacilar genellikle geng, siradan
gortintimlii, tipki diger herkes gibi zaman
zaman olmadik hatalar yapan, diistincesiz
laflar eden insanlardir.
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Bu korku, oldukca yaygin bir durumu
ifade etmekle beraber, tedavisi vardir
ve goreli olarak da kolaydwr. En etkili
tedavi belki de olabildigince ¢ok sayida
arastirmaci ile tanismak ile miimkiindiir.
Onlarla tanisikliginiz arttikca goreceksiniz
ki, bu tip iyi isleri yapmak icin dahi olmak
gerekmiyor ve dahasi sizin Onerileriniz
de onlarin ise basladiklar1 zamanlardaki
kadar kabul edilebilir ve iyi fikirlerden
olusuyor.

“Bu Iste Yapayalnizim” Korkusu
Hocamn’olurelimibirakmaphobia

Aslinda bu korkunun temeli cok daha
derinlerde arastirilabilir, fakat kendi
deneyimlerim ve Ogrencilerimle olan
etkilesimlerimlerden hareketle bu korku-
nun temelinde yaraticilik ile formel egitim
arasindaki olumsuz iliskinin varligin
onermek isterim. Formel egitim siireci
aslinda bir¢ok acidan 6grencinin diistinsel
etkinliklerinin dizginlenmesi ve kaliplara
konmasi amaclarina hizmet etmektedir.
Her ne kadar bu egitim 6grencilerin siste-
matik diisiinmelerine, mantiksal uslamla-
malar yapmalarina yardim etse de, klasik
bir 8gretmen icin egitimin basarisi genel-
likle ogrencilerden gelen siradis1 fikir-
lerin stireg igerisinde ne kadar azaldigiyla
ol¢tilmektedir. Klasik bir 6gretmen, siire-
cin birincil kaynagidir ve 6grencilerin isi
ogretmenlerini dikkatle izlemek, onun
yonergeleri dogrultusunda hareket etme-
ktir. Sozkonusu stireg, gencin yaraticiligimn
disavurmasina pek fazla izin vermez hatta
yer yer yaraticiligi torpiileyici bir islev
goriir. Dizgenin sonunda ¢grenciden bir
aragtirma Onerisi  gelistirmesinin isten-
mesi, 8grenciyi sokta birakir. Bu noktada
ogrenci, tam da ogretmeniyle el-ele ytirti-
meye alismisken, bir yalnizlik soku yasar.
Ogrenciye gore, “fikri 6gretmeni verse”
hersey daha kolay olacaktir.

Bu yaygin korku durumunun tedavisi
biraz daha zor gibi gortinmektedir. Fark
ettiginiz gibi, burada O©grenci kadar

ogretmene de onemli isler diismektedir.
Bu yaziy1 okuyan 6gretmenin kendisine
diisen dersigikardigimi varsayarak bizyine
ogrencilere donelim. Oncelikle, 6grenci
yalnizhigimi giderecek bir sosyal donanima
sahip oldugunu aklindan ¢ikarmamalidir.
Cevresinde kendisi gibi 39 kisi daha yer
almaktadir. Ogrenciler kendilerini daha
rahat hissedebilecekleri kiiciik grup-
lar olusturup bu gruplarda fikirlerini
ozgtirce dillendirip tartisabilirler. Sonra,
gelistirdikleri fikir prototiplerini, kendile-
rini yakin hissettikleri {ist sinif 6grencileri
ile ya da ders asistanlar1 ile paylasabilirler.
Daha da iyisi, goriislerini 6gretmeni ile
ayarlayacagi bir 6zel randevuda formiile
edebilirler. Goreceksiniz ki, onerilen bu
alternatifler ~ yaraticihi§imizin = yeniden
canlanmasma ve kendinize giiveninizin
tazelenmesine yardimci olacaktir.

“Gelistirdigim Fikirler
Orijinal Olmuyor” Korkusu
Taklitciophobia

Bu korkuya sahip insanlar ttimiiyle “ori-
jinal” olmadik¢a bir oneride bulunmak-
tan kacmirlar. Bu korkuya genellikle, ise
yarar fikirlerin hepsinin zaten onceden
onerilmis oldugu inanci eslik eder. Taklitci
olma korkusuna sahip bireylere gore,
zaten psikolojide pek az sayida orijinal
calisma vardir, dolayisiyla eklenecek yeni
bir sey kalmamustir.

Bu korkudan kurtulmanin bir yolu
ilgilendiginiz alanda daha o6nce nele-
rin yapilmis olduguna bakmak olabilir.
llgilendiginizkonuyailiskinbirkaganahtar
sozctikle yapacaginiz bir tarama, sanilanin
aksine, bircok calismada bagka birilerinin
yonteminin  gesitli  variyasyonlarmnin
kullanildigin;; yine bircok calismada
bagka birilerinin ¢nerdigi kuramlarin test
edildigini gosterecektir. Unutmayiniz
ki, bilim her zaman biiyiik sigramalarla
degil, fakat kiiciik adimlarla ilerlemek-
tedir. Dolayisiyla, tiimiiyle orijinal bir
fikrin zihninizde canlanmasini beklemek,
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ilgi duydugunuz alanin gelismesine katki
olasiliginiz1 azaltacaktir.

“Fikirlerim Cok Basit” Korkusu
Basittenbilimolmazophobia

Gelistirdikleri fikirlerin basit olacagt
korkusuna sahip bireyler, kendilerini
bir kerede bilimin gidisini degistirecek
biiytik deneyler diistinmek zorunda his-
sederler. Onlara gore, eger bir sey basit
ise, o sey bilim olamaz. Bu goriis, sadece
ogrenciyi arastirma onerisi gelistirmekten
alikoymaz, ayn1 zamanda bilimin temel
parsimoni ilkesine de aykiridir. Bilimin
parsimoni yani basitlik ilkesine gore, bir
gozleme iliskin agiklamalar arasindan
en yalin olani segilmelidir. Her ne kadar
karmagik deneylerin bazi1 avantajlar
olabilirse de, arastirmaci arastirma prob-
lemine yanit olusturacak en basit deneysel
kurulumunu hedeflemelidir.

llging olarak, fikirlerinin basit olacag
korkusuna sahip bireyler, genellikle
biiytik deneylerini tamamlayamazlar ve
tamamlayabildiklerinde ise, elde ettikleri
sonuglar1 yorumlamada biiytiik giicliikler
yasarlar.

Dolayisiyla, baglangic olarak, basit
distinmekte yarar oldugunu unutma-
ymiz. Alanda ilerledikce daha karmasik
aragtirma problemleri olusturmak igin
firsatinizin her zaman olacaktir.

“Ben Makina Techizattan Anlamam O
Kadar Isi de Elle Yapamam” Korkusu
Aracgerecophobia

Bu korkunun genel olarak iki goriinii-
mii  sozkonusudur. Aracgerecfobikler,
bir yandan bilimin ancak son derece
gelismis techizatla miimkiin olduguna
inanirken, diger yandan da stzkonusu
donanim olmadigr durumlarda isleri elle
yapamayacaklarindan korkarlar.

Elbette kimi arastirma durumlarinda

oldukga sofistike makine ve techizata ge-
reksinim vardir ve elbette kimi calismalar
yogun mekanik beceriyi gerektirir;
fakat psikolojideki biiyiik ¢alismalarin
bircogu karmasik cihazlar ve mekanik
becerilere  gereksinim  duyulmaksizin
gerceklestirilmistir. Albert Bandura'nin
psikolojide 6nemli bir yer tutan Sosyal
Ogrenme Kuramu birkag basit oyuncagin
arag-gereg olarak kullanildig1 deneylerden
temellenmistir. Bir bagka 6rnege bakalim:
1996 yilinda ABD’de diizenlenen bir bilim
fuarinda, gengler gelistirdikleri projelerini
sunma ve yaristirma sansi elde etmislerdi.
Fuarda kanalizasyon atigindan icme
suyu elde etmeye yonelik projelerden,
otomobil stiriictilerinin park etmelerini
kolaylastirict  sistemlere kadar bircok
farkli proje yarismaktayd: ve kazanani
belirleyecek jiiri tilkenin ileri gelen {ini-
versitelerindeki  bilim  adamlarindan
kuruluydu. O yil birinciligi 16 yasindaki
bir 6grenci ald1 ve projesi, iki yillik bir
donemde bahcelerinde besledikleri bir
hindinin davranislarinin oldukca dakik
ve sistematik bir bicimde bir deney def-
terine kaydedilmesine iliskindi. Sampiyon
gencin projesinde yer alan en karmasik
donanim kullandigt bir kalem ile tuttugu
deney defteriydi.

Psikolojinin birgok alani igin karmasik
donanimlara gereksinim yoktur. Ornegin,
sozel Ogrenme, kavram gelistirme,
tutumlarin degerlendirilmesi ve kisilik
gibi alanlarda genellikle gereksinim
duyacagimiz  kalem ve
- kagittan fazla degildir.
“hmmesem Unutulmamalidir ki, ma-
kine techizat arastirma
yapmaniz1 kolaylastirir,
arastirmanin kendisi
degildir. Ayrica, karma-
stk donanimlara gerek-
sinim  duydugunuzda,
donanimin nasil kullanacagini size 6gre-
tebilecek bir kaynak her zaman bulunabi-
lir.
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“Sayilarla Aram Hig Iyi Degil” Korkusu
Istatistikophobia

Sayilar genellikle korkutucudur. Ogren-
cilik yillarimda tiim ¢abasina karsin istatis-
tik derslerinde basarili olamayan bir sinif
arkadasimin isyan igerisinde, istatistik icin
“olaylar arasindaki yasal olmayan iliskilerin
sayisal legalizasyonu” ifadesini kullandigini
hatirliyorum. Buradan istatistigin 6nemli
olmadig1 gibi bir sonug ¢ikarilmamalidir.
Kald: ki, istatistik bilim degil bilimsel
bilginin degerlendirilmesinde kullanilan
bir aractir ve elde ettigimiz bulgular
anlamli hale getirmek, sonuglarimiz1 yo-
rumlanabilir hale getirmek icin istatistige
gereksinimimiz vardir.

Sayilarla ve istatistikle araniz iyi olmasa
da iyi arastirma Onerileri tretebilirsiniz.
Oncelikle, goreli olarak ¢ok karmasik ye-
rine, daha az karmasik istatistiksel islemler
gerektiren oneriler tiretmek yoluyla, elde
edeceginiz verileri analiz edemediginiz
icin atmak zorunda kalmayabilirsiniz.
Ayrica, sayilarla oynamay1 sizden daha
cok seven birisinden verilerinizi analiz
etmesi konusunda yardim isteyebilir-
siniz ve bu da -6zel bir takim durumlar
disinda- tiimtiyle bilim etigi icerisinde bir
davranistir.

“Miikemmel Olamayacagim” Korkusu
Yabireksigimcikarsaphobia

Baz1 oOgrenciler son dakikaya kadar
onerilerinden sozetmekten kaginirlar.
Onerilerini teslim etmeye gelirler ve tam o
sirada bir eksiklik farkedip ek siire isterler,
ek stirenin bitiminde, 6neride sayisiz defa
degisiklik yapilmis oldugunu sakinlik
icerisinde dgrenirim. Yine de 6grenci bir
seylerin eksik oldugu kaygisi icerisinde-
dir. Kimi 6grenciler ise, diistindiikleri pro-
jenin hicbir zaman miikemmel olmayacag:
inancryla ise baslayamazlar.

Bu korkunun temelinde, belki de,
ogrencilerin dergilerde okuduklar: maka-

lelerle kendi raporlarmi karsilastirryor
olmalar1 yatmaktadir. Oysa, bir arastirma
Onerisinin  iretilmesi, bir makalenin
bir dergide yayinlanabilir hale gelme-
sindeki ilk adimdir. Bir deneysel fikir
tamamlanmis bir ¢calismanin gekirdegidir,
onun gelisip olgunlasmasi sonraki bir dizi
incelikli calismay1 gerektirir. Dolayisiyla,
bir 6nerinin tamamlanmis bir arastirma
makalesi ile karsilastirilmasi dogru
degildir. Bir bakima, miikemmel hig¢ bir
zaman ulasilmayacak bir hedeftir ve
aslinda miikemmel bir ¢alisma da yapilmis
olan ¢alismadir.

“Yeterince Bilimsel Algilanmayacagim”
Korkusu
Jargonophobia

Bir bilim alani siire¢ icerisinde tiyeleri
arasindaki iletisimi ekonomik ve etkili
kilacak bigimde alana 6zgti bir terminoloji
gelistirebilir, bunajargon ad1 verilir. Alana
0zgli terminoloji kimi arastirmacilar
tarafindan yaptiklar1 isi baskalar1 igin
anlasilmaz ya da belirsiz yapmak igin
de kullanilmaktadir. Bu arastirmacilar
boylelikle daha bilimsel algilandiklarm
diisiinebilmektedir. Ornegin, daha bilim-
sel algilanmak kaygisiyla, arastirmaci,
sozciiklerin grup halinde daha iyi
ogrenilip 6grenilmedigini soyle ifade ede-
bilir: “Sézel materyalin geri getirilmesinde
taksonomik ve kategorik kiimelerin etkisi”.
Ya da ayni gevrede yasayan farkli etnik
kokene sahip bireyler tizerinde akran
gruplarmin baskisin1 ifade etmek icin,
“Akran-grubu drselenmesinin bir fonksiyonu
olarak etnik baglanmanin demografik dagilimi”
ifadesi secilebilmektedir. “Kisi algilamada
baglanma tercihlerinin boyut belirginligi tizer-
indeki etkisi” gibi bir ifade ile ise, aslinda
belirli gruplara katilmalarinda bireylerin
birbirlerini nasil gordiikleri bakimindan
farklarin olup olmadig: anlatilmak isten-
mektedir.

Oysa, bilim temel olarak herkes igin-
dir ve biliminsani igin herseyden o6nce
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fotograflarin1 stk sik  incelemektedir.
Esi Dorothea Nawiasky, Hess'in goz-
bebeklerinin kus resimlerine bakarken
genisledigini fark eder. Bu basit gozlem
Hess’in duygusal bakimdan ytiklu gor-
sel imgelere verilen gozbebegi tepkile-
rini ¢alismaya yoneltir (Waite, 1999) ve
bu giin pupillometry olarak bilinen alanin
varhigini iste bu giinliik gozleme bor-
¢luyuz. Benzer bicimde Pavlov'un kdpek-
lerin yiyecek tozundan bagka uyaricilara
da salyalama tepkisi verdigine iligskin
gozlemleri bu giin klasik kosullamanin
temellerini olusturmustur (Todes, 1999).
Son olarak, eger Isvicreli biliminsani Jean
Piaget'nin, biberonu gozden uzak bir yere
sakladig1 zaman kizi Jacqueline’nin yut-
kunma sesi ¢ikarmay1 brraktigina iligskin
basit gozlemi olmasaydi, belki de bu giin
Piaget'yi “tinlii bir saat yapimcisi olarak
aniyor olacaktik” (Martin, 2003).

Gozlemler yaparak ise baslamak bircok
ogrenci icin oldukg¢a verimli olmakta,
ogrenciler kisa bir gozleme siirecinin
ardindan  onlarca, hatta ytizlerce
arastirma fikri tiretebilmektedir. Ote
yandan tretilen onemli fikirlerin timi
deneysel olarak test edilebilir olmayabilir.
Simdi soru, bu fikirlerin bir deneye nasil
dontistiiriilecegine iliskindir. Deneysel so-
rular mutlaka su ti¢ kosulu saglamalidir:
(1) Test edilebilirlik, (2) Gozlenebilirlik ve
(3) Tekrarlanabilirlik. Ornegin, “Dinsel
acidan viicuda dovme yaptirmak yanlis
midir?” ya da “Kadmlarin agik-sacik gi-
yinmesi dogru mudur?” gibi ahlaki soru-
lar hakkinda bireylerin tutumlarini olge-
bilsek de, bu sorular1 dogrudan bilimsel
olarak test edemeyiz. Dolayisiyla, simdi
listemizden bu tip sorular1 cikaralim.
Bazi sorular da gozlenebilirlik kosulunu
saglamadig1 icin calismayabilir. Ornegin,
“Kopekler, insanlar gibi mi diistintirler”
ya da “Benim kirmizi renge iliskin
yasantim seninki ile ayni mudir?” gibi
sorular1 da listeden ¢ikaralim. Son olarak,
listemizden, varsa, giivenilir bir bicimde
tekrarlanabilirligi olmayan durumlara

anlagilabilir  olmak  Onemlidir. Bir
biliminsan1 kullandig: dilin arkasmna sak-
lanma gereksinimi duymaz ve iyi bir fikir,
nasil ifade edilirse edilsin iyi bir fikirdir
(tabii ki, kullanilan dilin kurallarina sadik
kalmak kosuluyla).

Simdi Bir Siirii Is Alacagim Basima
Korkusu
Isphobia

Eger fikir tiretmenize engel olusturan
temel korkunuz calismak ise, tizgiiniim
bu korkunun simdilik bir tedavisi yok.
Yine de size basit ama etkili bir 6neride
bulunmadan edemeyecegim: Calismadan,
tizerinde caba gostermeden bir seyler
elde edebileceginize iliskin inanglariniz
varsa, bunlardan vazgegin; “ama benim
bu yonde gozlemlerim var, kimileri hig
calisip cabalamadan bir seyler elde ediyor-
lar” diye {iisteleyecekseniz, size yanitim,
“bilim icin bu bir yanilsamadan baska bir
sey degildir” olacaktir.

Buraya kadar olan kisimlarda siklikla
yasanan ve test edilebilir fikirler tret-
menizi engelleyebilen bir takim irrasyonel
korkulardan soz ettik, umarim bu sizde
korkulariniza yonelik bir farkindalik
yaratmistir. Simdi galisma Oneriniz igin
fikir tiretmenize yardimci olacak kaynak-
lara deginelim.

Bilimsel Calisma Onerileri I¢in Fikir
Kaynaklar1

Belki de en giiclti ve temel fikir kaynagt
size en yakin cevrenizden gelecektir.
Cevrenizde olup bitenleri gozlemeniz kisa
stirede ¢ok sayida deneysel olarak test
edilebilir hipotezlere ulasmaniza yol aga-
bilecektir. Gergekten de deneysel psikolo-
jideki Kklasik calismalarin bir¢cogunun
cikis noktas1 basit giinliik gozlemlerdir.
Ornegin Alman biliminsan1 Ekhard Hess
(1916-1986) kuslarda basimlamanin (im-
printing) 6grenme ile iligkisine yonelik
calismalarmi yuritirken cektigi kus
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iliskin sorular1 da gkaracagiz. Ornegin,
duyumotesi algilama ya da hipnotik telkin
savunucular: bu durumlarin ancak belirli
kosullar altinda gerceklesebildigini ve bu
kosullarin ne zaman uygun oldugunun
da onceden yordanabilmesinin mtm-
kiin olmadigini ileri stirmektedirler
(Martin, 2003). Bu durumda bu fenomen-
lerin varliginin test edilmesi olanakl
olmayacaktir.

Simdi gozlemlerimizle elde etigimiz lis-
tede kalan fikirlere bakalim. Bunlardan
bazilarmin  deneysel bazilarinin  da
korelasyonel oldugunu goreceksiniz.
Ornegin, eger sorunuz spor araba satin
almay1 tercih edenlerin daha hizli araba
kullanip kullanmadiklarma iliskin ise,
bu bir korelasyonel iliskiye yonelik bir
diizenlemeyi gerektirecektir. Ote yan-
dan, sorunuzu insanlara spor araba
kullanma firsat1 verildiginde daha hizh
kullanip kullanmayacaklar1 bigiminde
degistirirseniz sorunuzu deneysel olarak
test edebilirsiniz.

Deneysel fikir gelistirmenin daha az heye-
can verici bulabileceginiz bir yolu da diger
arastirmacilarin ¢alismalarint okumaktir.
Bu yaklasimin en biiyiik avantaji size
gelistirmekte oldugunuz fikrin dergi edi-
torlerive hakemleri tarafindan onaylanmus
ve kabul gormiis versiyonlarmi ince-
leme sansi saglamasidir. Ayrica, daha
once benzer fikirlerin test edilmis olmasi
ciddi olciide bir zaman ve emek tasar-
rufu saglayacaktir. Ek olarak, daha 6nceki
calismalarda gelistirdiginiz fikri test etme-
ye uygun bir yontemin kullanilmis olmasi
da size fikrinizi test etmek igin etkili bir
metodolojiye erisim olanag1 verecektir. Bu
durumda dogrudan ilgili yontemi orijinal
fikrinizi test etmek icin kullanabileceginiz
gibi, sozkonusu yontemi test kosullariiza
uygun hale getirerek de kullanabilirsiniz.
Diger arastirmacilarin calismalarin oku-
maya ilgi alanmizi belirledikten sonra
baslayabilirsiniz. Boylece hangi dergi
tiplerini okuyacaginizi saptamus olur-

sunuz. Daha sonra olabildigince fikrinizi
temsil eden anahtar sozciikler kullanarak
taramanizi yapabilirsiniz.

Son  olarak  {izerinde  duracagim
kaynagt cok daha keyifli bulacagmizi
santyorum: Bilimsel etkinliklere katilmak.
Universitenizde, sehrinizde ya da
yasadiginiz bolgede yil boyunca takip
edebileceginiz ¢cok sayida bilimsel etkinlik
bulabilirsiniz. Bu etkinliklere katilmak
yoluyla, hem bilimsel 6neri tiretmeye
iliskin korkularimizin {istesinden gel-
meniz kolaylasir, hem 6zgiin fikirlerinizi
tartisabileceginiz bir bilimsel cevreye
erisim saglar hem de yeni fikirler tret-
meniz igin essiz bir firsat edinmis olur-
sunuz.
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Bilimin Sinirlari, Yontemi, Bilim Ureticilerin

Sorumluluklar: ve Psikolojiye Dair
Dog. Dr. Nurhan Er

Ankara Universitesi, Psikoloji Boliimii
ner@humanity.ankara.edu.tr

Nedir bilim?... Ne ise yarar?... Bilimin
yontemi ne olmalidu?... Kimin igin
bilim?... Bilimsel olanla olmayan arasinda
ne gibi farklar vardir?... Bilgiye giden tek
yol bilim midir?... Tarih boyunca insanmn
‘bilme meraki'min bir sonucu olarak
en sik sordugu sorulardan bazilaridir
bunlar. Gerek bilim felsefesi icinde ve
gerekse farkli bilim dallar1 icinde hala
sorulan. Olaylar1 anlama meraki, doganin
anlasilmasinda, yeni eserler ve tiriinler or-
taya konmasinda en énemli ¢ikis noktasi
oldugu kadar, insanm, bilgiyi olusturma
siirecinde kendisinin ve bagkalarmin
sergiledigizihinsel eylemleri detanimlama
ve agiklama ihtiyaciyla icice gegmistir:
Bilgiye ulasmak ve bilgiye ulagsmak igin
gerekli en giivenilir ve smanabilir yolu
bulmak. Bu nedenle bilim insaninin, hig
eskimeyen ve her donem yeniden sordugu
sorular, en basta bilimin tanimi, sinirlari,
kapsami ve yontemi ile ilgilidir. Ornegin;
Aristoteles’in  bilgi kuraminda episte-
molojik olarak bilim, hem genel hem de
zorunlu olarak varolan nesnelerle ilgili bir
kabul ve kanitlamalar yapma huyu olarak
tanimlanur (Bkz., Babiir, 2002; Giizel, 1993).
Heidegger ise bilimi, ‘reel” olanin kurami
olarak kabul eder. Bu dogrultuda modern
bilimin reel olani nesnelestirip, disipliner
bir ayrimla kuramsallagtirdiktan sonra
keskinlik ve dogruluk temelinde “hakikat’
nitelemesinde bulunulacak ©nermeler
trettigini; bilimin 6zitinde, varoldugunu
kabul ettigi her seye deneyle ulasilabilirlik
ve smanabilirlik anlayismin yattigimi be-
lirtir (Bkz., Cuigen, 1997; Giindiiz,1993).
Diisiince tarihi icinde bazen bilim, insanin
doganin efendisi olma arzusunun bir
tirtinti, bir hirs ve dogaya hakim olma
tutkusu; insani, evrende olup bitenleri
anlama ve kavramaya gotiiren tek gegerli
yol; diinyay1 denetlenebilir kilma egilimi,

bir devrim, bagkaldiri; anarsist bir caba;
bir paradigma, bir doktrin, bazen bir
kiiltiir olarak ele alinmistir ve bazen de
bilim disindaki entelektiiel cevrelerin ve
anti-bilim hareketlerinin temel elestiri
odag1 haline gelmistir (Bkz., Demir, 1992;
Dinger, 2002; Giizel, 2003; Hovardaoglu;
2004; Koyre, 2000; Kuhn, 1970; Snow,
1973; Yelken, 2004). Bilim ve bilime giden
bilimsel diistincenin stirekli sorgulanmast
sayesindedir ki, sistematik elestiri ve 6z de-
netim agisindan bilim kadar icsellestirilmis
biiyiik bir kontrol mekanizmasi neredeyse
yoktur. Bu kontrol mekanizmasi; bilim
kapsaminda insanligin edinebilecegi tiim
bilgileri, fizik ve psikoloji, doga bilim-
leri, 6zel bilimler ve felsefe gibi disiplin-
leri; bilimsel bir arastirmanin sorusunu,
yontemini, orneklemini, arastirma igin
gerekli veri toplama asamasmi, analiz
ve yazma agamasmni, sozel veya yazili
olarak baskalariyla paylasim asamasini,
hatta atifta bulunma ve kaynak gosterme
asamasini, ayni zamanda bilim ve bilimsel
arastirma etigini de kapsar. Dolayisiyla
bilim, ortaya cikan bir {irtin olarak ele
almabilecegi gibi, dogay1 anlamaya yone-
lik bir dizi zihinsel etkinlik ve bir yontem
olarak da tanimlanabilecek ¢ok yonlii bir
varlik ve icraat alanina sahiptir. Bilimi
tanimlamaya yonelik her girisim, bilimin
kapsama alani diistintildiigtinde, dogal
olarak, son derece kisithh kalacaktir.

En yalin haliyle baslarsak, bilim igin siste-
matik, Orgiitlenmis bilgiler biittintidir
diyebiliriz. Ancak bdyle bir tanim bize;
bilimi sanattan, tarihten, bilimsel olam
bilimsel olmayandan, bilimsel faali-
yeti ve dusiinceyi, digerlerinden nasil
ayirt edebilecegimizi sdyleyemez. Clinkii
bilim, insanoglunun pek cok etkinlikle-
rinden sadece biridir ve bilgiye ulasmanin
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en tek yolu degildir. Farkl ilgi ve istekler
dogrultusunda, farkl: bilgi tiirlerinden ve
giindelik bilgilerden, sezgilerden de s6z
edilebiliriz. Bu nedenle, bilgi toplama ve
bilgiyeulasmayollarindanbiriolarakbilimi
tanimlarken, digerlerinden olan farklarini
ve yodntemini vurgulamak gerekir. Bu
dogrultuda, bilimi tanimlamaya yonelik
girisimlerin ortak noktalarindan hareketle,
tanimimiza genis bir parantez acalim ve bi-
limi tanimlamay1 deneyelim: Bilim; neyin
neyle iligkili oldugunu ve/veya hangi
nedenin hangi etkiye yol actigini belirle-
meye yonelik arastirma eylemini iceren

(genel yaklasim agisindan; sezgisele karg
gorgiil olan, icerdigi kavramlar acisindan;
celiskili, belirsiz ve binisik olana karst acik, net,
yalin ve yansiz olan, gozlem acisindan; gelisi
giizel, keyfi ve kontrolsiiz olana karsi, sistema-
tik ve kontrollii olan, 6l¢me araglart acisindan;
dznel ve tesadiifi olana kars: nesnel ve dakik
olan, él¢iim giicii agisindan; gecerli, giivenilir
ve dl¢me siirecinden bagimsiz olan, iirettigi de-
nence ve gdsterdigi kanit agisindan; sinanmasi
miimkiin olmayana karsi stnanabilir ve tekrar-
lanabilir nitelikte olan, benimsedigi yaklagim
ve tutum agisindan; elestiriye kapali; kesin ve
dogrucu olana kars: elestiriye agik, mantiksal
ctkarimlar yapmaya uygun ve kuskucu olan)

sistematik, birikimli, ilerlemeci ve
orgiitlenmis bilgiler biittiintidtir. Hem
kendimizi hem de evreni bilmek ve
ogrenmek i¢in bir aragtir bilim, belirli
kurallar1 ve yontemi olan. Bu ytntem
ve kurallar ayn1 zamanda, bilimsel faa-
liyetler tizerinde denetleyici gtiglii bir oto-
kontrol mekanizmasi olusturmaktadir. Bu
nedenle bilim, bilimsel olarak tanimlanan
bilgiye ulasma stirecini yontemiyle birlikte
tanimlarveyontem, bilimselarastirmalarin
mihenk tasidir. Bir aragtirmanin ne derece
bilimsel olduguna; bilimsel olanla, olma-
yan arasindaki farka karar vermek icin
hemen yontemine bakariz.

Kendine ugras edindigi alan ve konular
icin bilimi secen tiim dallar i¢in bu me-

kanizmadaki oyunun kurallar1 temelde
ayn sekilde gecerlidir. Ciinkii bilimsel
yontemin kokenleri, en temel sekliyle
doga felsefesi yaklasimina ve onun
bir devamu niteliginde olan mantiksal
pozitivizm goriisiine, diger bir deyisle,
pozitivist  bilim felsefesine dayarur.
Pozitivist  bilim felsefesi, kartezyen
akilciligr ve Anglosakson deneyimciligini
klasik mantikla  Dbirlestirerek  doga
bilim-sosyal bilim ayrimi yapmaksizin
tim bilim dallarindaki bilgi {ireticile-
rine, bilimi metafizik agiklamalardan
armdirmak igin tek bir yontem 6nerisinde
bulunmaktadir. Onerilen ‘bilimsel yon-
tem’; Galileo, Kopernick, Newton gibi
fizik bilimcilerin temelini attig1 ve fizik bi-
liminden tiiretilen modelin tiim bilimlere
evrensellestirilmesidir.

Doga bilimleri ve moral bilimler ayrimini
yapan John Stuart Mill (1974), moral
bilimlerdeki gecikmelere c¢are olarak,
doga bilimlerinin yontemlerini uygu-
lamaya koymay1 onermektedir. Mill'e
gore, evrendeki olgular1 yoneten yasa-
lar, bilinsin veya bilinmesin, zorunlu
ve degismezdir. Yasalar1 kesfetmek, bu
sayede gelecegi onceden kestirebilmek,
deneye dayanarak bilinmeyenleri de go-
zler ontine sermek miimkiindiir. Doga
felsefesi i¢cin dogru olan bu ilke, insan
dogasmi yoneten yapr ve siirecler igin
de uygulanacak olursa, insanlik tarihinin
gelecekteki yazgisinin dogruya yakin bir
resmini ¢ikarabilmek neden ulasilamaz
bir hayal olsun ki? Bilimsel diistince ve
bilimsel faaliyet stirecinin ¢ikis kaynagini
olusturan bu yaklasimlar agisindan ele
alindiginda ise, bilimsel faaliyeti den-
eye indirgemek mimkundur; c¢lnki
mantiksal pozitivizmin temel kabultine
gore, bir terimin anlami, onun dogrulama
yontemidir. Bilim insaninn, bilme
merakinin tetikledigi gozlemlerini belirli
bir diistince sistematigine oturtmak icin
her zaman tercih ettigi yontem, deney
yapmak olmustur. O halde, bilimsel
diistince ve bilimsel yontemle kastedilen
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sey deney midir? Gintmiiz farkli bilim
dallarinda bu soruya verilecek cevaplara
ve ona temel olusturan gerekgelere
baktigimizda, en belirleyici etken olarak
karsimiza, ilgilenilen konunun dogas:
cikmaktadir. Biz ayni soruyu kendi bilim
dalimiz icinde ele alallim ve soralim:
Psikolojinin yontemi deney midir? Bu
soruya dikotomik olarak evet ya da hayir
demek ve tercihlerimiz dogrultusunda
sectigimiz cevaba destek olusturabilecek
kanitlar ileri stirmek ve konuyu ‘yon-
tem-bilim savaslar1’ haline doniistiirmek
aslinda c¢ok kolaydir; belki de bu, ¢ogu
zaman da gereklidir. Fakat bu yazmin
temel amaci, psikolojinin bir bilim olarak
nereden hareket aldig1 ve nereye yonelmis
oldugu konusuna dikkat cekmektir ve
psikolojinin yontemine de sadece bdyle
bir baglam cercevesinde deginilecektir.

Psikolojide Yontem Deyince

Yiizlerce yili asan ge¢mis bir mirasi
olmasina ragmen psikolojinin tarihini,
‘insan dogas1 bilimi'ni ¢alisan bir disip-
lin olarak doga bilimler ailesine katildig:
zamana; nispeten daha yakin bir tarihe
kadar giderek baglatabiliyoruz. Ne
kadar geri gidebiliyoruz? Kendine ugras
olarak kabul ettigi farkli konular igin bir
bilgi toplama aract olarak pozitif bilim
yaklasimint ve onun en iyi prototipi
olan deneysel yontemi benimsedigi ve
kronolojik olarak Wilhelm Wundt'un
1879’da Leipzig'de bir deneysel psikoloji
laboratuvarimi kurmasma kadar giderek
baslatabiliyoruz resmi-bilimsel psikolo-
jiyiHemen hatirlatalim; doga bilim
konularmin etkisiyle, psikolojinin bu
ilk laboratuvarinda calisilan deneysel
psikoloji  konulari, fizyolojik bilimlere
temellenen ve basta fizyolojik psikolojiyi
calisan bir alandi. Sonrasinda ve halen
glinimiizde, deneysel psikoloji, acilan
diger laboratuvarlarla birlikte temel bilim
diizeyinde arastirma yapan bazi psikoloji
altalanlariniigeren bir kapsam alani haline
dontismiistiir. Ancak gerek gecmisteki

orijini ve gerekse giintimiizde giderek
gesitlenen bu alanlarin en belirgin ve ortak
ozelligi, deneysel psikoloji teriminin,
psikolojinin kapsadig1 farkli konulara
uygulanan, pozitivist bilim felsefesinin
isaret ettigi nedenselligin vardanmasma
olanak taniyan, bir yonteme isaret etme-
sidir. Nietzsche'nin “19. ytizyil, bilimin
zaferi degil, bilimsel yontemin bilim
tizerindeki zaferidir” sozleriyle paralel-
lik kuracak olursak, psikolojinin bugiin
ulastigt hem kendi icindeki hem de diger
bilim dallar1 arasindaki disiplinler-arasi
konumunda, deneysel yontemin ihmal
edilemez bir zaferi s6z konusudur.

Giintimiiz psikoloji biliminde, ilgilenilen
olayin dogasma ve arastirma sorusuna
bagl olarak cok cesitli arastirma teknik
ve yontemlerinden faydalanilmaktadir.
Arastirmada kullanilacak olan yontem, ne
tur bir arastirma sorusuyla baslandig: ya
da baglanabilecegi ile cok yakindan ilgili-
dir. Aslinda hangi yontem diye sormak ya
da arastirmada hangi yontem kullanilmig
diye bakmak yerine, arastirmada ne tiir
bir soru sorulmus ve bu soruya cevap
tiretebilecek en uygun yontem kullanilmis
m1 diye bakmak daha dogru olacaktir.
Arastirmanin ilgilendigi ve ¢oziim tret-
meye calistig1 soruyu, “X var midir, X'in
ozellikleri ya da bilesenleri nelerdir, X ile
Y arasinda baglant: var midir, X'in diizey-
leri, Y yoniinden farklillk gostermekte
midir ya da X, Y'nin nedeni midir” gibi
farkli sekillerde sormak miimkiindiir.
Kullanilacak olan yéntem ve yaklagim, il-
gili aragtirma sorusuna en iyi cevap tirete-
bilecek tiirden olmalidur.

Geleneksel olarak psikolojide, pozitif
bilim yaklasiminin en iyi temsilcisi deney-
sel yontemle kesfedilmeye ¢alisilan, neden
olay ve sonug olay arasindaki nedensel-
lik iligkisidir. Dogal olarak arastirmanin
da, yukarida siralanan son sorudaki
gibi; ‘X, Y'nin nedeni midir?" seklinde
ifade edilebilen bir soru ile baslamasi
gerekecektir. Boylesi basit bir soruyla
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ifade edebilecegimiz nedensellik iliskisi,
aslinda David Hume'm 18.yiizyilda or-
taya koydugu sekildeki felsefi gortis ve
degerlendirmelere dayanmaktadir. Buna
gore nedensellik, zamanda 6nce meydana
gelen bir olayin (X), sonraki bir olayimn (Y)
olusumunu belirlemesidir.

Gecmiste oldugu gibi gtntumiizde de,
psikolojide deneysel yontemi benim-
seyen arastirmalarin en temel amaci,
bir olayr meydana getiren neden-sonug
iligkilerinin kesfedilmesidir; yani,
davranisin nedenlerinin ve 6n belirleyi-
cilerinin  saptanmasidir.  Psikolojinin
kendine ugras olarak kabul ettigi farkh
konular i¢in bir bilgi toplama araci olarak,
pozitif bilim yaklasimmi ve deneysel
yontemi benimsemesinin olduk¢a uzun
bir ge¢misi vardir. Bu benimseyiste etken
olan en belirgin yaklasim; Descartes’in
doga felsefesi yaklasimi ve onun bir
devami niteliginde olan mantiksal
pozitivizm goriisi ve nedenselligin
kesfinde kolaylastiric1 bir rol oynayan
isevurukguluk ilkesidir. Doga olaylarina
mekanik bir bakis acis1 kazandiran doga
felsefesi yaklasimi, gorgiilcii bir yaklasim
ve tlimevarim yontemi ile psikoloji iginde
ele almacak olaylarin somut ve maddesel
olmasi gerekliligine yol agmustir. Buna
gore, insan1 anlamaya yonelik her tiirli
davranigsal ve zihinsel girisim, tipki fizik-
sel bilimlerde oldugu gibi, onu bir doga
olay1r olarak ele almalidir ve nesnel bir
inceleme birimi haline dontistiirmelidir.
Bu incelemede mantiksal pozitivizmin
isaret ettigi gibi; acik, tutarli, mantikli ve
kanitlanabilir ifadeler kullanilmalidir.
Deneysel yontemin, bir pozitif bilim
olarak bilimsel psikolojinin yontemi haline
dontismesi, bu iki goriis ve yaklasimin
hakimiyetinde sekillenmistir. Mantiksal

pozitivizm yaklasimi  dogrultusunda,
gozlemlerin bagskalar1 tarafindan da
tekrarlanabilir olmas1  gerekmektedir.

Pozitif bilim felsefesinin olusumuna katki
saglamis olan bir baska goriis; gorgiilcii
ve gagrisimcl goris ise, algl ve deneyim-

lerden olusan insan zihni icin 6znelligi 6n
plana ¢ikartmaktadir. Psikolojinin en tari-
hiilgisi olan alg1 ve deneyimlerden olusan
zihin, isevurukculuk (operasyonalizm) il-
kesi ile mantiksal poztivizmin isaret ettigi
gibi nesnel olma 6zelligine kavusmustir.
Buna gore, algilayana bagli olarak degisen
madde ve nesneler, 6l¢me islemiyle nesnel
hale donitistiirtilebilmis ve boylelikle de
bilimsel kimlik kazanabilmistir. Ciinkii
bir kavrami 6lgmek, o kavrama iligkin
gozlemlerin ve gozlenen farklhiliklarin
sayilara dontsturtlebilmesi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla isevurukculuk
ilkesinin temel aldig1 6l¢me islemi saye-
sinde 6znel olan gozlemlere, nesnel olma
ozelligi kazandirilmistir. Isevurukculuk,
doga felsefesi yaklasiminin ve mantiksal
pozitivizmin psikolojiye ¢izdigi resme
zihni de dahil ederek, kullanilacak olan
deneysel yontemin kontrollii kosullar
altinda ve dakik bir deney deseni iginde,
ilgili kavramlarin islemler yoluyla
tanimlanmas1 gerekliligini  getirmistir.
Boylelikle, psikolojide ©ne siiriilen bir
neden-sonug iliskisini destekleyebilmek
icin yapilmasi gereken islemler ve
gosterilmesi gereken kanitlar netlesmistir.
Artik yapilmasi gereken bir doga olay:
olarak yaklasilan insan zihnini ve
davranisini, deneysel yontemin kabul
ettigi varsayimlar ve 6n gordiigu ilkeler
dogrultusunda kesfetmektir.

ki olay arasindaki iligkinin nedensel-
lik temelinde ele alinabilmesi i¢in; diger
bir deyisle, X, Y'nin nedeni midir so-
rusuna cevap bulabilmek igin David
Hume’'in belirttigi sekliyle; a) nedensel
olay ile sonug¢ olayin zamanda birlikte
degismesi, b) neden olaymn zamanda
sonug olaydan once gelmesi ve c) neden
ile sonug olay arasinda gozlenen iligkinin
baska degiskenler tarafindan tayin
edilmediginin ve giivenilir bir iliski
oldugunun gosterilmesi, ilgili karistirici
degiskenlerin kontrol edilmesi gerekir.
Bu ti¢ olgiittin birlikte yerine getirilmesi
yoluyla, dakik bir deney deseni icinde,
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sistematik ve kontrollii kosullar altinda
gozlenen olaylar arasindaki iliskiye ne-
densel bir agiklama getirebilmek miim-
kiindiir. Cuinkii psikolojide ele alinan
davrarus oriinttileri ¢ok cesitli ve zengin-
dir, dolayisiyla her davrans oriintiistinii
farkli diizeylerde ele almak miimkiindiir.
Bir¢ok durumda gozleneniliski, ¢oklu fak-
torlerden; bircok i¢sel ve digsal kaynaklar-
dan etkilenmektedir ve bir¢ok bilesenden
olusmaktadir. Nedensellik iligkilerini or-
taya koymaya yonelik deneysel yontemin
glici, karistiricrdegiskenlerin ne dereceiyi
kontrol edilebildigiyle yakindaniliskilidir.
Bu acidan psikolojide deneysel yontem ve
yaklagim ile nedensel bir agiklama getiril-
meye calisilan olayin dogasi da, elimine
edilmesi gereken karistirict degiskenlerin
kontroliindeki basar1y1, ayni1 zamanda ne-
densellik iligkisi gosterebilmek icin gerek-
li kosullarmn saglanip saglanamayacagini
belirleyebilmektedir.

Nedenselligin olctitlerini yerine getirme
glcline sahip bir arastirma, deneysel
yontemin islemlerini de yerine getirebile-
cek diizeydedir. Dogal olarak, deneysel
yontemin neden-sonug iliskisinin or-
taya koymasmi saglayan islemler de,
nedenselligin olciitlerini yerine getirme
amacindadir. (Ayrica Bkz; Kerlinger,
1986; Leavitt, 1991; Shaughnessey ve
Zechmeister, 1997). Bu islemler ozetle
sunlardir:

1) Bagimsiz Degiskeni Degisimleme:
Deneysel yontemin kullanilabilmesi icin
olay; dakik, sistematik ve kontrollii bir
sekilde degisimlemeye uygun olmalidir.
Ciinkii arastirmaci, denencesinde, belirli
bir nedenin belirli bir sonuca yol agtigini
iddia eder. Bu denenceyi test etmede ise,
neden niteliginde oldugunu distindtigu
etken veya etkenleri veya on kogsul
oldugunu iddia ettigi degiskeni, kendisi
meydana getirir ve ona degisik degerler
vererek sistematik olarak degistirir,
degisimler. Degisimlenen degisken, dogal
degisim kaynaklarindan ve arastirmacinin

degisimlemesinin disindaki nedensel et-
kilerden bagimsiz oldugu i¢in “bagimsiz
degisken” olarak adlandirilir. Deneysel
bir aragtirmada bagimsiz degisken, gerek
zamanlama, gerek nitelik ve gerekse nice-
lik agisindan arastirmacinin kontroliinde
olmahdir. Diger bir ifadeyle olay, kendi
dogal ortaminda degil, deneycinin
belirledigi kosullar altinda meydana gelir.
Secgilen bagimsiz degisken degerleri ise
aragtirmanin deneysel kosullarmni belirler.
llgilenilen konuda deneysel yontemin
uygulanabilmesi icin bagimsiz degiskenin
sadece olctilebilir olmasi yeterli degildir.
Bu degisken, arastirmacinin dakik olarak
farkli degerler verebilecegi ve istedigi
zaman istedigi miktarda yaratabilecegi
bir degisken olmalidir. Boyle bir 6zelligi
olmayan degiskenler, bagimsiz degisken
olamaz. Diger bir deyisle psikolojinin
her tiirlii konusuna deneyle yaklagmak
soz konusu degildir. Ornegin; kisilik
ozellikleri, cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik
dizey gibi cesitli demografik o6zel-
likler, denek degiskenleridir. Bunlar1
degistirebilmek  ve  farkli  degerler
verebilmek miimkiin degildir. Kalictdenek
ozelliklerinin disindaki; cevresel, gorev
gibi degiskenlerin arastirmaci tarafindan
degisimlenmesi miimkiin olabilecegi icin,
ancak bu kategorilere giren degiskenler
bagimsiz degisken olarak segilebilir.

Psikoloji arastirmalarina konu olan tig tiir
degiskenden s6z edilebilir: 1) Cevresel
degiskenler, deneyde kullanilan (denegin)
dis cevresindeki uyaricilardir. Bunlar,
aragtirmaci tarafindan degisimlenebilen
fizikselveyasosyalcevresel degiskenlerdir.
Ornegin,' belirli bir filmin, deneklerin
belirli bir konudaki tutumlarma olan
etkisinin incelendigi arastirmada, film
bir gevresel degiskendir. Yine guriiltd,
kalabalik, 1s1 ve1sik gibi degiskenler, cevre-
sel nitelikli degiskenlerdir. 2) Psikoloji
aragtirmalarinda  degisimlenebilen  bir
diger bagimsiz degisken tiiri, gorev
degiskenidir. Gorev degiskeni, denegin
deneyde yapmasi gereken gorevin
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ozellikleriyle ilgili olan degiskendir.
Ornegin; bir labirentte, ratin kosacag
yolun uzunlugu degisimleniyorsa, yolun
uzunlugu ya da bir sozel 6grenme gore-
vinde kullanilan malzemenin anlamlilig1
degisimleniyorsa, = anlamhlik  gorev
degiskenidir. 3) Psikolojideki tigilincii
degisken grubu denek degiskenleridir.
Ancak yukarida da belirtildigi gibi,
deneyde kullanilan deneklerin kalic
ve degistirilemeyen ozellikleriyle ilgili
olan kalic1 denek degiskenleri, bagimsiz
degisken olarak ele alinmaya uygun
degildir. Ctinkii bunlar1 degistirmek, farkl:
degerlere getirmek miimkiin degildir.
Buna karsin bir deney ortami icinde
degisimlenebilecek  tiirdeki  (6rnegin;
durumluk kayg gibi) gegici denek 6zel-
likleriyle deney yapmak miimkiindiir.

2) Degisimlemenin, Bagimli Degisken
Uzerindeki Etkisini Gozleme:

Psikoloji deneylerinde, sonug niteliginde
olan degisken, deneycinin kontroliinde
olmayan ve bagimsiz degiskene bagh
olarak degisen degiskendir ve bu nedenle,
bu degiskene bagiml degisken adi veri-
lir. Arastirmaci, bagimsiz degiskendeki
degisimlemelerin sonu¢ olayi, yani
davranisi nasil etkiledigini gozler. Bagimh
degisken, deneydeki degisimlemelerden
etkilenmesi beklenen degiskendir. Gergek
bir X-Y nedensellik iliskisi durumunda,
bir davrarns tiirti olan sonucun, bagimsiz
degiskenin etkisi altinda ve ona bagh
olarak farkli degerler almasi beklenir.
Deneysel nitelikli arastirmalarin amaci
da, bagimsiz degiskenin diizeyleri
arasinda gozlenen gruplararast farkin
ve bu farkin kaynagmin belirlenmesidir.
Deneyin bulgulari, davranisin bagimsiz
degiskendekidegisimlemelerebagliolarak

degistigini  gosterirse, arastirmacinin
denencesi desteklenmis olur. Deneysel
yontemin  kullanildigr  arastirmalarda

bagimsiz degiskenin sahip olmasi gereken
ozelliklerin yani sira giivenilir bir neden-
sonug iligkisi yakalayabilmek icin, bagimli
degiskenin de dakik olarak ol¢tilebilir bir

degisken olmas: gerekir.

3) Alternatif Aciklamalary Karistiricr
Degiskenleri Kontrol Etme:

Deneysel arastirmalar1 diger arastirma
turlerinden aywran en onemli ozellik,
yukaridaki ilk iki islemden olusmaktadir.
Ancak bu islemler, nedenselligin sadece
ilk iki olctitiinti yerine getirmeye yone-
liktir ve bir deneysel arastirma, ancak
nedenselligin ti¢lincti olgtitini de yeri-
ne getirmesi durumunda tamamlanmis
olur. Deneyin amacina yonelik sonug
elde edilebilmesi ve bilimsel bir deger ka-
zanabilmesi, uygun ve yeterli kontrollerin
yapilmasina baghdir (Bkz. Cooligan, 1996;
Nachmias ve Nachmias, 1987). Deneyin
bagimmsiz ve bagmml degiskenine etki
edebilecek ve 6zellikle bagimh degisken
olctimlerini etkileyebilecek diger tiim
degiskenlerin kontrol edilmesi gerekir.
Gozlenen bir X-Y iliskisini bir ticiincii
degiskenin tayin etmemesi gerektigini
soyleyen nedenselligin ticlincti 6lgtiti,
bagimsiz  degisken disinda bagimh
degiskeni etkileyebilecek diger tim
degiskenlerin kontrol edilmesi yoluyla
gerceklestirilir. Bir deneyde istenmeyen
ve ikincil degisken kaynaklar: niteliginde
olduklar: icin bu degiskenler, karistirici
degiskenler olarak adlandirilir. Karistiric
degiskenler, o©zellikleri dogrultusunda
kullanilacak olan kontrol teknikleri
araciligiyla gesitli sekillerde kontrol edi-
lir: Sistematik hata kaynaklar1 ortamdan
uzaklastirilabilir; elimine edilebilir, tiim
denek gruplarinin esit olarak etkilen-
mesi saglanabilir; sabit tutulabilir veya
ilgili sistematik hata kaynaklarinn etki-
sini gorebilmek amacryla bunlar bagimsiz
degisken konumuna almip deney dese-
nine dogrudan katilabilir. X ve Y arasinda
gozlenen nedensellik iliskisiyle ilgili
olarak, deneyin disinda kalan bagkaca
etkenlerin (Z) kontrol edilmesi, deneysel
kontroliin ne derece yeterli ve uygun
olduguna baghdir (Bkz., Er, 2000; Erkus,
2003; Hovardaoglu, 2004).
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Nedensel bir iligki saptamaya yone-
lik deneysel bir yontemin islemleri,
bagimli degiskendeki degisimlemelerin
sadece ve sadece bagimsiz degiskendeki
degisimlemelerden  kaynaklandigimdan
emin olunmadikga gerceklesmis sayilmaz.
Deneyde istenmeyen etki yaratan bu ikin-
cil degisim kaynaklari, etkilerini, bagimsiz
degiskenle sistematik olarak degiserek
veya deneyde kullanilan bazi denekleri
veya gruplari, digerlerinden daha fazla
etkileyerek gosterebilirler. Bir deneyde,
davranmsi  etkileyebilecek  karistirica
degiskenler kontrol edilmezse ne olur?
Boyle bir karistirici etki bir kez meydana
geldiginde, bunlar1 bagimsiz degiskenin
etkilerinden ayiklayabilmek son derece
glictiir, hatta miimkiin degildir.

Z degiskenlerinin soz konusu oldugu
boyle bir durumda, sonuglar yanhdir
ve arastirmada gozlenen iligki giivenilir
degildir. Ciinkti, davramsta gozlenen
farkliliklar1 hangi degiskenlerin yarattig1
bilinemez. Farkliliklarin kaynagi, bagimsiz
degisken olabilecegi gibi, deneyin konusu-
nun belirlendigi diger cevresel, gorev veya
denek degiskenleri de olabilir. Gerekli ve
yeterli kontrollerin yapilmasi durumunda
elde edilebilecek bulgular ile karistirici
degiskenlerin  kirlettigi ~ bulgulardan
erisilebilecek vargi arasinda biiyiik bir
uyusmazlik; hata vardir. Sonuglarin hangi
degiskenlertarafindan, nasiletkilendiginin
bilinmedigi bir deneyden neden-sonug
iligkileri¢ikarilamaz. Dolayisiyla karistirict
degiskenlerin kontroliiniin, sadece deney-
sel arastirmalar icin degil, hatta deneysel
olmayan arastirmalar i¢in daha da biiytik
bir éneme sahip oldugu agiktir. Ciinkii
ele alman bir degiskenin degisimlemeye
uygun olmamasi, zamanda onunla birlik-
te yer alan bircok karistirici degiskenin
de kontroliinde yetersizligi beraberinde
getirir. Bu yiizden deneysel olmayan
arastirmalarda sorulabilecek soru da
farklilasacaktir.

Yeterince kontrollt bir deney, nedensel

iliskilerin ~ saptanmasinda, iliskilerin
kaynagmin ve yoniiniin gosterilme-
sinde, secilebilecek en giiclii arastirma
yontemidir. Ayni zamanda deneysel
arastirmalar, psikolojinin dort temel
amacinin (betimleme, agiklama, yordama
ve kontrol) tiimiiniin gergeklestirilmesine
ve kuram gelistirebilmeye olanak saglar.

Psikoloji ~ bilimi, arastirmalari tehdit
edebilecek olast karistirict  degisken
kaynaklarim1 bilme ve bunlar1 kon-

trol etmede; Olctimlerin gtivenirligini
arttrmada  kullanilabilecek  kontrol
teknikleri agisindan oldukca zengin ve
glicli bir yontem mirasina sahiptir. Bu
kokli miras, psikolojiye gegmiste bilimsel
bir kimlik kazandirmada oldukca etkili
olmustur (Bkz., Lowry, (1971).

Pozitif bilimlerin doga diizeni hakkinda
one stirdiigti nedensellik, pozitif bilim
felsefesine, yontemlerine ve psikolojide ele
alinan bircok konuya uygunluk gosterir.
Ancak biittin bilimsel arastirmalar deney
yapmay1 gerektirmez, dahasi, psikolojinin
her tiirlii konusuna deneyle yaklagsmak
miimkun degildir. Clinkii bir deneyi diger
yontemlerden ayiran en temel ozellik,
aragstirmacinin sectigi bagimsiz degiskenin
dolaysiz olarak degisimlenebilmesidir.
Bu durumda deneysel yontem de,
bagimsiz degiskenin degisimlenebildigi
arastirmalarla  siurhidir.  Psikolojinin
ilgi alanma giren konularm zenginligi
dogrultusunda, zaman zaman tartisilan
bir konu da, pozitif bilim ve deneysel
yontemin psikoloji igin ne derece uygun
oldugudur. Bir¢ok durumda sézel mu-
hakemedeki farkliliklarin yasa ve cinsi-
yete bagl olarak degisip degismedigiyle,
depremin yarattigr psikolojik sorunlar
ve basetme stratejileriyle, anne baba
tutumlarinin ~ ¢ocuklarmm  duygusal
gelisimlerindekiroliiyle, basariliyaslanma
surecleriyle, sokak cocuklariin madde
kullanimi ve bagimlilik riskleriyle ilgilen-
iyor olabilirsiniz. Diger taraftan secilen
bir konuda deney yapmak uygun olsa da,
arastirmacinin temel sorusu nedensellige
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yonelik olmayabilir. Deneycinin kontrolii
altinda degil de, kendiliginden degisik
degerler alan ya da zaman ekseni boyutun-
da ayn1 anda gerceklesen olaylara iliskin,
ekolojik gecerligi yiiksek gercek yasam
deneyimlerinin, ge¢miste olup bitmis
dogal yasam olaylarinin geriye dontik
olarak incelenmesi gibi farkli bir amag ve
farkl: bir soru ile arastirmaya baslanabilir.
Buna ragmen deneysel ve deneysel ol-
mayan arastirmalarin arasindaki ayrim,
yukarida izah edilmeye calisildig: gibi bir-
¢ok nedenden dolay1 6nemlidir. Bir bagka
sekilde tekrar vurgulamak gerekirse, eger
bagimli degiskendeki etkilerini belirlemek
icin bir degisken degisimlenemiyorsa,
bagimsiz  degiskendeki  degisiklikler,
calisilan degisken ile birlikte degisen
diger degiskenlere baghdir ve bunlar:
kontrol etme olasiligi daha distiktiir.
Buna kargin, bir degisken dolaysiz olarak
degisimlenebiliyorsa, bagimh degiskeni
etkileme potansiyeli olan karistirici
degisken kaynaklarini kontrol etmek daha
kolaydir (Ayrica Bkz., Shaughnessey, ve
Zechmeister, 1997; Erkus, 2003; Miller,
1991; Leavitt, 1991).

Sonug olarak, yeterince giiclii bir deney,
iligkilerin  kaynagmimn ve nedensellik
yoniniin gosterilmesinde, ayn1 zamanda
karistirict degiskenlerin kontroliinde en
glclii arastirma stratejisidir. Ancak bir
aragtirmay1 bilimsel yapan sey deney
olmadig gibi, psikolojide yontem deney-
den de ibaret degildir. Deneysel olmayan
desenlerde ele alman bir degiskenin, ne-
densel degisken oldugu ispatlanamaz,
fakat ilgili degiskenin nedensel bir
degisken olmadig1 pekala kanitlanabilir.
Aym konuda daha o©nce yapilan ve
yeterince giiclii olmayan deneysel bir
arastirmaninisaretettiginedenseliliskileri,
yeterince giiclii fakat deneysel olmayan

desenlerle  yanlislanabilir. ~ Mantiksal
pozitivistlerin,  bilginin =~ dogrularm
birikmesiyle ilerledigini savunmasina

karsin, Popper'in de belirttigi sekilde,
bilgiye ulasmanmn bir yolu da, yanhslarin

ayiklanmasiyla olur. Ancak burada 6zel-
likle gen¢ arastirmacilari bekleyen bir
tuzak vardir: Deneysel olmayan yon-
temlerle yanhslama yoluyla degiskenler
arasinda ortaya ¢ikan iliskinin, nedensel-
lik iligkisi olarak yorumlanmasi miimkiin
degildir; gozleneniliskide degiskenlerden
biri belki de digerinin gercek nedeni-
dir, fakat bunu smamanm yolu deney
olacagindan deneysel kanit1 da yok de-
mektir.

Psikolojide yontem deyince, gerek
kaynaklandig1 orijin agisindan ve ge-
rekse psikoloji arastirmalarina yonelik
olusturdugu itici gii¢ acisindan akla ilk
gelen, deneysel yontem olsa da, farkh
yaklasimlar ve benimseyisler, psikolojinin
konumlandirilmasina da yansimaktadir.
Psikoloji bilimi, baz1 {iniversitelerde doga
bilimleri; deneysel bilim, sinir bilimleri
kapsaminda, bazi tiniversitelerde ise so-
syal bilim ya da yasam bilimi kapsaminda
siniflandirilabilmektedir. Ayrica konu
iceriklerindeki temel vurgu agisindan,
kimin icin bilim sorusuna cevap
olusturmak icin; temel bilimler (bilim igin
bilim) ve uygulamali bilimler (toplum
icin bilim) olarak smiflandirilmaktadir.
Psikoloji tiim bu kapsam ve smiflamalarin
biitiintiyle bir boyutunda yigilma gostere-
meyecek kadar genis ve zengin arastirma
konularmiigermektedir. Konularinniteligi
ve dogas! ise, beraberinde uygulanacak
olan bilimsel yontemi de ¢ogunlukla be-
lirleyebilmekte, bazen de yenilerinin
eklenmesine yol acabilmektedir.

Belki de psikolojide yontem deyince akla
gelmesi gereken, genel anlamda; deneysel
veya deneysel olmayan yontem degil de,
bilim insaninin ilgilendigi soruya cevap
tiretebilecek bilimsel bilgiye ulagmak icin
bilim felsefesiyle egittigi kendi zihinsel
faaliyet ve eylemlerine iliskin bilimsel

yontem olmalidir.
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[lim... Bilim... Film...

Tercih edilen ya da aragtirmanin dogasinin
dogrudan kendisinin belirledigi konu,
ister deneysel, ister deneysel olmayan
desenlerle incelensin, arastirmacinin ilk
gorevi ve ayn1 zamanda bilim etiginin
de sorgulanmasma kadar varacak
boyutlardaki temel sorumlulugu, sectigi
degiskenleri hatalardan armik olarak
inceleyebilmek; gercekte varolani,
varoldugu sekliyle giivenilir olarak or-
taya koyabilmektir. Nasil ki degiskenleri
degisimlemek aragtirmaciyr  hatalar-
dan korumaya yetmiyorsa, yukarida
deginildigi gibi, X ve Y arasindaki iliskinin
bir tictincii Z degiskeni tarafindan kontrol
edilmediginden emin olmak igin gerekli
ve yeterli tiim kontroller yapilmadikca
deney tamamlanmis sayilmiyorsa, ben-
zer bir durum deneysel olmayan desen-
ler icin de gecerlidir. Burada ozellikle
yiiksek lisans ve doktora diizeyindeki
bilim dreticilerinin dikkat etmesi gere-
ken bazi noktalara deginmek isterim:
Deneysel yontemi kullanmiyor olmak,
‘benim amacim deney yapmak degil” ya
da ‘bu konuda zaten deney yapilamaz ki,
deney yapar gibi her seyi inceden inceye
diisinmeye, dakik, niceliksel, sistematik
hareket etmeye ne gerek var” deme kakin
bize vermez, Aymi sekilde ‘ben ¢ok sayida
ve ¢ok boyutlu degiskenlerle ilgileniyo-
rum, ... kadar ¢lgegim var, 6nce hepsini
uygulayalim, veriyi toplayalim, geri kalan
istatistik isi, bakalim ne ¢ikacak, aslinda
belirgin bir denencem yok, bir sey bulayim
da... literattiire de ona gore bakarim...’
deme ya da dustinme hakkini da vermez.
Dogrusal ya da dogrusal olmayan cok
yonli degiskenlere iliskin her gegen giin
¢ikan yeni istatistiksel paket programlari,
yapmamiz gerekenleri bizim yerimize
yapamaz; yontemimizi keskinlestirmez,
degiskenlerimizi kuramsal bir cerceveye
yerlestiremez, bizim icin model 6neremez,
arastirmamizi daha bilimsel yapamaz.

Biri size “ebeveynlerin goz renkleri,

cocuklarinin g6z renklerinden etkilenir,
dondurma yemek bogulmaya yol acar
ya da cocuklarin duygusal zekalarmi
gelistirmek, onlarmn kronolojik yaslarmi
da artirir” dese, bu bilgiye ne kadar iti-
bar gosterirsiniz? Peki ya bu sonug, sizin
yuriittigiintizveuzunzamanharcadiginiz
arastirmanizdan ¢ikan bulguysa? Bunlar
kadar kulaga sagma gelmedigi, hatta
inandiricihigy size yiiksek gortindiigii icin
kendinize ve aragtirmaniza giiven duyabi-
lirsiniz. Sonuglarinizi, akademik cevreyle,
hatta kamuoyuyla bile paylasmak isteye-
bilirsiniz.

Deneysel veya deneysel olmayan ne
tur bir yontemle ise baslanmis olursa
olsun psikoloji arastirmalarinda, ne ile
ne icin ugrastiginin hesabini, arastirmaci
once kendisine ver(e)medikce, potan-
siyel karistirict degisken kaynaklarmi
yeteri kadar disarida tut(a)madikga,
ele aldig1 degiskenlerle birlikte degisen
veya sistematik olarak onlari etkileyen
ikincil degisken kaynaklarin1 bertaraf
edemedikge, iliskinin miimkiin olmayan
nedensellik agiklamalarindan birini eleye-
medikge, arastirmaci bulgularmi konuya
iliskin kuramsal bilgi ve sagduyusuyla
birlikte eniyisekilde degerlendiremedikge
ve bulgularini 6nce kendi akil siizgecin-
den gecirmedikge, gerektiginde her seye
yeniden baslamadik¢a, en az yukaridaki
ornektekiler kadar sag duyudan ve bilim-
sellikten uzak bulgular ortaya ¢ikabilir.

Bilim cogu kez arastirma faaliyetiy-
le esdeger olarak tanimlaniyor olsa
da, glinimuzde arastirma makalesi
yayinlamak basarinin 8lgiitii olarak daha
fazla vurgulaniyor olsa da, tizerimizde
‘tez yazmak’ ya da ‘akademik yiik-
seltilmeler’ gibi zaman smurlayicilarm
yogun baskis1 olsa da, bilim {ireticilerin
gorevi, sadece ortaya bir soru atmak ve
konuya yonelik bir arastirma yapmak
degildir. Eger oyle olsaydi, ornegin
psikoloji arastirmalarini, her giin gaze-
telerde yazilarini okudugumuz yazarlarm



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2006, Yil: 12, Say1: 38, s. 16

bircogunun yaptig1 ‘arastirmaci-
gazetecilik'ten ayirmak pek miimkiin
olmazdi. Bilimsel yontemle arastirma
faaliyetini gerceklestiren kisi olarak bi-
limci, ortaya atti$1 sorunun, arastirmanin
tasarim, yontem ve yiritilmesinde,
sordugu sorunun - buldugu cevabmn
kuramsal ardalaniyla birlikte, en yiik-
sek bilimsel standartlara ulasma cabasi
icinde olmalidir, bilime giden bilimsel
diistince ve arastirma faaliyetlerinin de
Ozelestirisini yapabilmelidir.

Psikoloji arastirmacilarinin, “ilim-bilim-
film ¢gizgisinde” duyarli olunmas: gereken
bir konu da, tasarlanan ve ytiriitiilen her
psikoloji arastirmasinda en énemli unsu-
run katihmcilar oldugudur. Arastirmaya
kimlerin katildigi, katiimcilarin denek
ozellikleri (6rnegin; yas, egitim, cinsiyet,
tutum, 1rk, zeka, dikkat, bellek kapasitesi,
tani, hastalik, tedavi-iyilesme stireci vs.),
arastirma kosullarina nasil atandiklari, ne
ttr uygulamalara maruz birakildiklari, ne
tur denek degiskenlerinin ne sekilde ve
ne kadar kontrol edilebildigi, sonuglarm
kimlere genellenebilecegi gibi sorular ve
cevaplary; hem arastirma yontemini, hem
katilimcilara yonelik arastirma etigini,
hem de toplumun bekledigi cevaplarm
stnirlarini gizer. Hatta bazen arastirmanin
kimler icin ve ne tiir bir amaca nasil hizmet
edebilecegini (6rn., zeka diizeyi ile irksal
veya kiilttirel 6zellikler) de belirler.

Biraz da“ilim-bilim-film¢izgisi” agisindan
“bilimden topluma giden yolda”, bilim
insanlarmin  sorumluluklarina  kisaca
deginelim: Ulke olarak bilgi toplumuna
gecisin cagrilarmin yapildigr ve bilime
yonelik ilgilerin giderek artis gosterdigi,
ardma kadar olmasa da kapilarin biraz
daha aralandig1 bir dénemi yasiyoruz
bilim adina. Universitelerin ve TUBITAK
biinyesinde ytriitiilen arastirma projel-
erindeki sayisal artis, yil icinde farkh
konu basliklartyla diizenlenen “bilim
ve teknoloji, bilim ve toplum, bilim ve
siyaset, bilim ve kiilttir, bilim ve felsefe,

bilim ve diger konu basliklarina ait kong-
re ve sempozyumlar, hemen her hafta ve
her konuda popiiler basin ve medyaya
yanstyan ‘bilimsel agiklamalar’ revacta.

Bilimin topluma agilimi anlamina gelebile-
cek bu gelismeler, bir¢ok agidan oldukca
sevindiricidir. Boylesi bir acilim; diger il-
kelerle karsilastirildiginda, tilkemizdeki
smirli  bilimsel bilgi tiretiminin, ISI ve
SSCI indekslerine yansiyan kotii karne-
nin tek sorumlusunun akademisyenler
olmadig (hatta cogu kez sinurli olanaklara
sahip olunmasina ragmen simdiye kadar
tiretilen bilimsel bilgiye de ancak bireysel
caba ve calismalarla ulasilabildigi), bi-
limsel gelisim ve {iretimin, kisisel degil
toplumsal diizeydeki belirgin tercih,
makro hareket ve bilimsel politikalarla
giiclendirilebilecegi  anlayisinin  artik
hiz kazanmaya basladigimin habercisi-
dir. Boylesi bir aciim, bilim ve toplum
arasinda giderek bir uguruma dontisen
mesafenin azaltilmasi gerektiginin de
bir ifadesidir. Dahasi, boylesi bir agilim,
bilimsel arastirma sonuglarinin sadece
ilgili bilim diinyasiyla degil daha genis
kitlelerle, kurumlarla ve toplumla da
paylasilmasi, iletilmesi, nakledilmesi
ihtiyacinin bir sonucudur.

‘Bilimden topluma’ olan bu cesit
aktarimlarda, bilim insanlarmin
yol gosterici olma rolleri vardir.
Psikolojide ve diger bircok bilim dalinda
arastirmacinin  katilimcilari, c¢ogunlukla
farkli yas gruplarindan olan toplumdaki
bireylerdir ve cogu kez arastirmalarin
toplumla paylasilmas1 gereken ©nemli
sonuglar1 vardir. Ayrica toplum, bireyle-
rin odedikleri cesitli vergiler vs. nede-
niyle, arastirmalarin mali kaynaginm
saglayan bir kurum olarak da
degerlendirileceginden, psikoloji bilimi
de dahil tiim bilgi tireticiler, topluma kars:
sorumluluklarimi da, bilimsel faaliyet ve
aragstirmalarikadar bilim etigi kapsaminda
yerine getirmek zorundadirlar. Psikoloji
arastirmacilarmin etik sorumluklarinin
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kapsammi, Orne’nin 1969'da soyledigi
su sozleriyle hatirlamay1 oneririm: “Eger
biri sokaga cikip insanlara benim icin 10
mekik cek! diye emir verirse, insanlar
hemen “neden” diye soracaklardir. Ancak
ayn1 komutu bir psikolog verirse bu defa
soru “nerede” olacaktir.”

Siz simdi hesaba, aktarimlarina bilimsel
bir kimlik kazandirmak igin kendince
ve tercih ettigi sekliyle psikolojiye atifta
bulunan; soze, ‘insan psikolojisi...” ya da
sahsma diisen pay kapsaminda “psikoloji
aragtirmalart diyor ki...” diye baslayan,
popiiler olmaya calisan ya da popiiler
olan medyatikleri de katin.

Son olarak, ozellikle bilim; toplum-
bilim-sosyal bilim-yasam bilim esiginde,
bilim; teknoloji-sanayi birlesimlerinde
(6rnegin niikleer fizik arastirmalarinda),
bilim; saglk bilim- biyoteknolojik ve
biyomedikal alanlarda; tipta ve gene-
tik (6rnegin, tiip bebek calismalarinda,
klonlama, kok hiicresi ve genetik yapilari
degistirmeye yonelik arastirmalarda,
farmakoloji ve ilag sektorii kesisiminde,
bilimsel bilgi treticilerinin topluma
karsi bilimsel sorumluluklari, uzun va-
deli olarak diistintilmelidir. Her bilim
dalinin  gegmisteki orijinine, kokenle-
rine ve tarihsel gelisimi i¢inde simdi
geldigi yere, ulastig1 birikimlerine ve
gelecek icin yoneldigi yere baktigimizda
neye tanik oluruz? Bir seyin ilk ortaya
cikisindan sonra gecirdigi evrimsel stire-
cin ve toplumsal beklentilerin, o seye en
azindan baslangicta ongoriilemeyen ve
cogunlukla hazirliksiz yakalanilan yeni
islevler ve roller yiikledigine tanik oluruz.
O halde, diistince tarihi boyunca sorulan,
makalenin basinda yer alan; bilim nedir,
ne ise yarar, kimin igin bilim gibi sorularm
tekrarlanmasi ve bilimsel oto-kontroliin,
kurumsal boyutta; bu kez toplum igin
bilim etigi baglaminda, her bilim dal
icinde basariyla isletilebilmesi gerekir.

Kaynaklar

Babiir, S. (2002). “Aristoteles’te episteme”,
Yeditepe Felsefe, 2, 102-114.

Cooligan, H. (1996). Introduction to reseach meth-
ods and statistics in psychology (2. baski). London:
Hodder & Stoughton.

Ciicen, A. K. (1997). Heidegger’de varlik ve zaman.
Bursa: Asa Kitabevi. ]

Demir, O. (1992). Bilim felsefesi. Istanbul: Agag
Yaymevi.

Dinger, K. (2002). Bilimde iki gelenek, iki kiiltiir.
Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 19,
33-42.

Er, N. (2000). Psikolojide degiskenler arasindaki
olasi iliskileri ifade etme yollar1 ve mantik ilke-
lerinin kullanim1: Denence, aciklama, genelleme ve
kuram. Tiirk Psikoloji Yazilari, 3 (6), 19-29.

Erkus, A. (2003). Bilimsel arastirma sarmali.
Ankara: Seckin yaymncilik.

Hovardaoglu, S. (2004). Bilim: Kokeni, tanimi,
amaci ve sinirlari tizerine diistinceler. Tiirk Psikoloji
Dergisi, 19, 129-135.

Giindiiz, O. (1993). Bilim,teknoloji ve sanat
tizerine: Martin Heidegger diistincesinde bir
yolculuk. Kayg1, 104-110.

Giizel, C. (1993). Aristoteles’te bilgi, bilim, bilg-
ide keskinlik. Hacettepe Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Dergisi, 20, 126-139.

Koyre, A. (2000). Bilim tarihi yazilar: (Cev. K.
Dinger). Ankara: TUBITAK Yaymlar:.

Kuhn, T. S. (1970). The structure of scientific revula-
tion. Chicago: The University of Chicago Press.

Leavitt, F. (1991). Reseach methods for
behavioural sciences. Dubuque, IA: Wm.C.Brown.

Lowry, R. (1971). The evoluation psychological
theory: 1650 to present. Chicago: Adline, Atherton.



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2006, Yil: 12, Say1: 38, s. 18

Psikolojide Indirgemecilik
Gizem Arikan

Orta Dogu Teknik Universitesi, Psikoloji Bolimii
gizemarikan@yahoo.com

Glintimiizde psikolojinin  tanim1  ge-
netik, sosyal g¢evre, normal ve normal
dist davranislar, aile iligkileri, norm-
lar ve buna benzer pek c¢ok farkli ele-
ment icermektedir. Bu farkli elementler
temelde aklin isleyisini, bireyin duygu
ve diistincelerini inceleyen bir bilim dal
olan psikolojinin iginde yer almaktadir.
Tarihsel gelisiminde psikolojinin ¢alisma
alan1 ve ele aldig1 konular degismektedir.
Alanmdaki bilgi birikimi zaman zaman
farkli yaklagimlardan etkilenerek in-
dirgemeci anlayiglara siirtiklenmistir. Bu
yaklasimlardan bazilar1 davraniscilik,
biyolojik  indirgemecilik, istatistiksel
indirgemecilik, islemsel indirgemecilik
olarak siralanabilir.

[lk olarak ele alinmas1 gereken ve psikolo-
jinin gelisimini ve arastirma alanini1 done-
mi cer¢evesinde kurdugu degerler dizisi
ile etkileyen davramsgiliktir. Psikolojinin
gozlenebilen ve manipiile edilebilen
davranis bilimi olmas: gerektigini 6ne
siiren davranigsal indirgemecilige katk:
saglayan ti¢ onemli isim vardir: Ivan
Pavlov, John Watson ve B.F. Skinner.
Pavlov, hayvan calismalar1 ile kosullu
refleks kavramuni ortaya koymustur.
Kopeklerle yaptig1 calismalarda dogustan
getirilen reflekslerin (yemek igin salya
salgilama), disardan bir uyaran (calan
zil) ile eslesebildigini gostermistir. Bu
eslesme sonucunda disardan gelen
uyaran dogustan getirilen refleksi ortaya
cikarabilme ¢zelligine sahip olmaktadir.
Bu calismalarla ortaya konulan Kkla-
sik kosullanma Watson” nin insanlarla
yaptig1 deneylerde de benzer sonuclar
vermis ve destek bulmustur. Skinner,
edimsel kosullanma kavrami ile ise
kisiden istenen davranisin 6diil ve ceza
ile elde edilebilecegini ortaya koymustur
(aktaran, Hulse, Egeth, ve Dese, 1980).

Psikolojide onemli etki yaratan bu {ig
aragtirmaci, aklin ve bireyin eylemelerinin
davranis bazinda ele alinmasi gerektigini
belirtmistir. Ancak davranigsal akimin
getirileri yaninda ortaya cikardigr dar
perspektifte duygular, bilinemez kara
kutu olarak degerlendirilen aklin isleyisi,
bilincalti vb alanlar ele alimmamuistir.
Insan incelemeyi ve anlamayr amag-
layan psikoloji bu donemde davranis
bilimi olmanmn smirliligini yasamis ve
davranisi ortaya c¢ikaran nedenler ve
mekanizmalar tizerinde yeterli icgoruyt
kazanamamustir.

Ikinci goriis, biyolojik indirgemecilik-
tir. Dogalciik  (Naturalism) anlayist
kapsaminda ortaya konan ve sos-
yal fenomenleri fiziksel ve biyolojik
aciklamalarla tanimlayan bakis acist
psikolojiyi de etkilemistir. Bu yaklasim
korku, aci, kizginlik gibi zihinsel
fenomenleri gazin 1sinmasmdan molekiil
hareketlerine, 15181 olusumundan elek-
trik akimmin bosalmasina, genlerden
DNA'min yapisina kadar pek cok doga
olaymin olusturdugunu o©ne stirmek-
te ve pozitif bilimlerin yasalar1 ile
agiklamaktadir (Kalat, 2001). Psikolojinin
pozitif bilim olma yolundaki ilerleyisine
biyolojik yaklasim 1sik tutmus ve pozitif
bilimlerin sadece yontem ve degerler
sisteminden 6te biyolojiyi psikolojinin
temeline yerlestirmistir. Bu kapsamda
biyolojik psikoloji, psikolojik, evrimsel
ve gelisimsel mekanizmalar, davranissal
mekanizmalar ve deneyimleri incelemek-
tedir (Kalat, 2001). Psikolojide genetik
calismalarla desteklenen bu yaklasim
psikolojik teorilerin norobiyolojik
esdegerlerinin bulunmasi ile biyolojik
indirgemeciligi beraberinde getirmistir.
Psikoloji alanindaki her elementi genetik
ve evrimsel siireclerle aciklama gelenegi
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bu dogrultuda yer bulmaktadir (Bickle,
1996). Biyolojik indirgemecilik zihin
siireclerininvemekanizmalarimmindavranig
bilimi ile degil norolojik mekanizmalarla
agiklanarak beyin bilimi olarak goriilm-
esine neden olmustur (Bickle, 1996).

Ugiincii indirgemeci yaklagim ise temelini
istatistikten almaktadir. Psikolojinin bilim
olma yolundaki en 6nemli adimi kanit
bilim olarak istatistige basvurmasi ile de-
rinden sekillenmistir. Giintimiizde gelisen
teknoloji, bilgisayarkullanimminveistatis-
tik programlarinin rahat kullanilabilirligi
ile istatistik, psikoloji arastirmalarinda ¢ok
daha yaygim kullamlmaktadir. Istatistigin
kanit bilim olarak secilmesinde iki temel
sorun karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlardan
ilki istatistigin kendi iginde yer alan
sorunlardir. Cesitli prosediirlerin varlig:
istatistik icinde var olan bir zenginlik ve
yol gosterici olarak karsilanabilir. Ancak
yapilan calismalarda uygun prosediiriin
se¢imini belirleyebilecek kriterler
netlesmedigi i¢in ve farkl prosediirlerin
kullanilmasinda farkli sonuclarin ¢ikmast
ciddi bir sorundur. Psikoloji literatiirtinde
ve glinimiizde stirmekte olan calismalarin
hangi prosediirlerde anlamsiz sonuglar
verdiginden ¢ok anlamli sonu¢ veren
prosediirtin segilmesi s6z konusudur.
Istatistiksel olarak anlamli sonuc veren bir
ANOVA prosediirti, T-test prosediiriinde
anlamli  sonu¢ vermiyorsa yapilan
calismanin gegerliligi ne sekilde simnama
bulabildigi tartisma konusudur. Bunun
yani sira uygulanan c¢alismalarin 6rnek-
lemlerinin degerlendirilmesi ve sayis1 da
sonuglar1 etkilemektedir. Bu kapsamda
elde edilen sonuglarm genel gecerliligi
soru isareti yaratmaktadir. fkinci olarak
ise toplanan verilerin ¢ogunlukla nite-
liksel degerlendirilmesinden 6te nice-
liksel degerlendirilmesi yapilmaktadir.
Katilimcilar: kategorilere ayirma
kapsaminda yapilan tanimlarla
aslinda var olan bireysel farkliliklar
yer alamamaktadir. Genel gegcerliligin
saglanabilmesi adma aslinda bireysel

farkliliklar azaltabilmektedir. Bu da ikinci
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dordiincti yaklasim islemsel indirgeme-
ciliktir (computational reductionism). Bu
yaklagima gore zihin, insani olusturan
ya da insan davranislarina neden olan
yatkinliklardan degil beyinin organize
olma biciminden kaynak bulmaktadir
(Block ve Rey, 1997). Yapay zeka, bir
fotografin ~ yorumlanmasi,  medikal
teshisin yapilmasi, dilin kullanilmasi ve
terctime edilmesi, tekrarlayan uygulama-
larda daha iyi olma vb insan zekasmin
yaptiklarint hedeflemektedir (Block ve
Rey, 1997). Bu bakis acis1 sinirsel fonksi-
yonlar dizisinin sonucu olarak karsimiza
cikar. Bilindigi gibi noronlar ¢ok sayida
sinirsel birlesme ve iletim gerceklestirebi
Imektedir. 1843 yilinda yapilan ¢alismalar
sonucunda sinir sisteminin elektrik-
sel oldugu ortaya konduktan sonra
bazi matematikciler bu konu iizerinde
calisarak, bu baglantilarin organizasyonu
ve fonksiyonun bilgisayarda eglestirilmesi
tizerine yogunlasmustir (Copeland, 1994).
Bu yapay zeka calismalarinda pek cok
ama¢ yer almaktadir. Bu alandaki en
temel hedeflerden biri makinelerin insan
zihninin ortaya cikarabilecegi, planlama,
problem c¢ozme, tiretim sistemleri ve dil
anlama sistemleri gibi gorevleri basariyla
tretebilecek duruma getirmektir (Albus,
1981). Biiytik bilgisayar teknolojisinde ses
getiren bu gelismeler calismalara kopri
olsa da ortaya koyulan ¢alismalarda tam
olarak insan zekasinin basaris1 taklit edi-
lememektedir (Georges, 2003).

Bu indirgemeci bakis acilar1 6nemli
tartismalari ortaya cikarmaktadir.
Fodor’un belirttigi gibi kuramlar bilimde
yasayabilmek ve gelisebilmek icin sadece
yiiksek diizeydeki veriyi degil ayni zaman
da indirgemeci potansiyeli ile alt diizey-
deki kuramlar1 da aciklayabilmelidir
(Bickle, 1996). Bu sadece indirgemeci
anlayisin katkisi ile gerceklesebilmektedir.
Ancak psikolojideki indirgemecilik farkl



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2006, Yil: 12, Sayz: 38, s. 20

yaklasimlari beraberinde getirirken ortaya
¢ikan tek yonlii anlamlandirma calismasi
yetersiz kalmaktadir. Clinkti insani an-
lamak tek yonlt bakis agisindansa daha
derinlemesine ve kapsaml bir ¢calismanin
urtinii olabilecek kadar kompleks ve
degiskendir. Genel gecerlik kadar bireysel
farkliliklarin nedenlerinin de arastirma
alan1 buldugu psikolojide, indirgeme-
cilik zaman zaman bitlini gormeyi
unutturmaktadir. Metodolojik ve sistema-
tik analiz gerekgeleri ile indirgemecilik yer
bulsa da olusan sonuclar biitiinii kavra-
mak igin kullanilarak degerlendirilmeyi
hak etmektedir.
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“Bir dalda kullanilan aragtirma yontemi, dalin
tanim ve yeri ise, dogrudan, o dalin kimligini
olusturan dgelerdendir”.

Sirel Karakas, 1987
Bilimin ne oldugu konusunda her-
kesin hemfikir oldugu bir tarum

bulunmamaktadir. Bununlabirlikte, bilim,
her seyden 6nce bir diistinme bigimidir.
Gergege ve olgulara dayali, 6nyargisiz,
tutarly, rasyonel olgiilerde bir anlama,
bulma, dogrulama yoludur. Bilim, bir
taraftan diisiinme ve ele aldig1 konular:
bilimsel metodlarla arastirma siireci iken,
diger taraftan da bilimsel arastirma sonu-
cunda ulasilan bir tirtindiir (Ergtin, b.t.).
Bununla birlikte, bilimi bilim olmayan-
dan ay1ran birtakim temel 6lctitler vardar.
Oncelikle bilim, olgusal bir faaliyet olarak
ortaya ¢ikar. Yani bilim olgusal bir etkin-
lik olarak olgular hakkinda bilgi edinme
etkinligidir. Bilim mantiksaldir; bilimin
mantiksal olmasi, bilimsel bir kuramin
celigskilerden armnik olmasi demektir. Akla
aykir1 ve mantik dis1 bir diistinmeyle bilim
yapilamaz. Bilim, tekil olgular arasindaki
tekrar, siireklilik ve benzerlikten hareketle,
o tekil olgular evreninin timii icin gecerli
genel ifadelere ulasmay1 hedefler. Ancak
tiim olgulari tek tek deneme olanag: yok-
tur. Bu durumda, tiimevarimla elde edi-
len sonuglar bir zorunlulugu degil ancak
ve ancak bir olasiig1 ifade edebilir. Bu
olasilik, her bilimsel ifadenin elestirilebilir
oldugunu soyler. Bu elestirel tavir, ayni
konu tizerinde birden cok hipotez ve
kuramin ortaya konulmasima neden olur
(Ozlem, 1996).

Yasadigimiz diinyay1 anlamak igin bilim,
guvenilir bilgi birikimine ihtiya¢ duyar.
Diger tiim bilimlerde oldugu gibi psikolo-
jinin de amaci giivenilir bir bilgi birikimi
saglamaktir. Boyle bir bilgi birikimi, in-

celenen gorgiil olaylarin betimlenmesini,
agiklanmasini, yordanmasint ve kontrol
edilmesini saglar.

Genel olarak betimleme, varolan olgunun
portresini ¢izmektir. Psikoloji, incelenen
davraniglarin  isevuruk tanimlamasin
yaparak varolan davramslarin portre-
sini ¢izer, mevcut degiskenleri ve bu
degiskenlerin varhik diizeylerini be-
lirler (Amado, 2002). Boylece, incelenen
davranslarin olctilmesi igin gerekli olan
nesnellik saglanmis olur. Bir davramisin
olgiilebilir olmasi icin ilk adim, onun
isevuruk taniminin yapilmasidir.
Ornegin, ruhsal bozukluklarin isevuruk
tanimlamalarmin  yapildigt DSM 1V,
mevcut bir takim davraniglara hem kriter
saglamis ve nesnellik kazandirmis, hem
de mevcut davranislarin varlik diizey-
lerini belirlemistir.

Bilimin ikinci amaci, genel aciklamalar
saglamaktir. Psikoloji bilimi gozlenen bir
davraniga iliskin olarak “neden?” soru-
sunu sorar ve bu soruyu yanitlamak igin,
olgunun ortaya ¢ikmasindaki onctilleri ya
da onunla birlikte yer alan degiskenleri
nesnel ve sistematik bir bigimde arastirir
(Costur, b.t). Bu aciklamalar, tiimden-
gelimci ve tlimevarimci olarak ikiye
ayrilabilir. Tiimdengelimci  yaklagimu,
dogru oldugu kabul edilen bir kuramdan
hareketedilerek tekil olaylarm agiklanmasi
olarak tanimlayabiliriz. Ornegin, kuramsal
fizikte suyunkaldirma kuvvetini ele alacak
olursak, aksi ispatlanincaya kadar suyun
ozkiitlesinden biiyiik 6zktitleye sahip ci-
simlerin her durumda ve her zaman suda
batacaklar1 hipotezi ttimdengelimci bir
yaklagimu ifade eder. Psikolojide ise, tiim-
dengelimci yaklasimi Rescorla ve Wagner
modelini ele alarak inceleyebiliriz.
Robert Rescorla ve Allan Wagner (1972),
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Pavlovian kosullamay1 tek bir esitlikle
Ozetlemis ve bu matematiksel modeli
kosullamanin kendisi disinda sonme,
bloklama, izlerlik iliskileri gibi diger
etkileri aciklamak icin de kullanmistir
(Cetinkaya, 2005). Tumevarimci yaklasim
ise, tekil olaylardan hareket edilerek
yapilan genellemelerdir; ancak yapilan
genelleme olaylarin buytik bir kismi
icin dogrudur. Ornegin, “Cocuklarda,
engellenme, saldirgan davranisa neden
olur” hipotezinin dogrulugu, deneysel
olarak pek cok durumda kamtlanmistir.
Ancak bu, her cocugun, her durumda
ve her zaman engellendiginde saldirgan
davranacagr anlamma gelmez. Cocugun
saldirgan davranislari baska bir¢ok fak-
torden etkilenmis olabilir. Yukarida ve-
rilen Rescorla ve Wagner modeline geri
donecek olursak, modelin tiimevarimla
olusturuldugunu  sdyleyebiliriz. ~ Yani
gesitli kosullama yordamlarindan elde
edilen klasik kosullamanin agiklamasina
yonelik i¢in bir model olusturulmustur.
Sonug¢ olarak, bir kuram ister tiimden-
gelimle ister tlimevarimla olusturulsun,
yapilan calismalarla dogrulugu ya da
yanhishigr smanir. Dogrulugu, yeterli
say1lda venitelikte calismalarla kanitlanmis
tiumevarimci yontemle olusturulmus bir
kuram, daha genel bir model olusumuna
yonelir.

Olaylarin nedenlerine iliskin aciklamalar,
olgunun ongoriilebilmesini saglar. Bilimin
bir diger amac1 olan bu 6ngorii ya da yor-
dama, olaylar1 énceden tahmin edebilme
becerisidir. Degiskenlerin gerektirdigi bir
olay, dogru oldugu varsayilan kuramlar
ve genellemeler temelinde tahmin edile-
bilir ve yapilan yordamalar, o kuram ya da
genellemenin giictinii gosterir. Kapsamli
bir kuram, genis bir alanda yordamalarda
bulunabilir ve daha sonraki arastirmalar
icin de temel olusturabilir. Psikolojide
ise, yordama, elde edilen degiskenlerin
bir davranisa neden olup olmadigini ya
da davramigin goriilme sikhig1 {izerin-
deki etkisini éngorebilmek icin kullanilir.

Ornegin, sistematik  duyarsizlagtirma
teknigini kullanan davranisci bir terapist
kullandig1 terapi modelinin etkililigini
yordamak zorundadir, dolayisiyla, siste-
matik duyarsizlastirma tekniginin kisinin
fobisinin {iistesinden gelmesinde etkili
olup olmadig1 sorusu, terapist icin 6nemli
bir sorudur.

Olgunun ortaya c¢ikmasindaki onctil-
leri belirlemek olguyu o©ngormeyle
birlikte olguyu kontrol etme yetenegini
getirir. Bilimin bir diger amaci olan
kontrol, olgular1 belirleyen kosullarin
manipiilasyonu ile tretilen bilgilerin
pratige gecirilmesini ve doga ve toplum
olaylarmin denetim altina alinmasini
amagclar (Karasar, 2000). Psikolojide kont-
rol, davranis1 ortaya cikaran degiskenler
tizerinde  manipiilasyonlar  yaparak
davranis tizerinde kontrol saglamak
amaciyla kullanilir. Ornegin, psikolojide
insan algis1 tizerine yapilan calismalarla
eger uyaranlarin algilanmasinda
uyarictnin - konumunun ve boyutunun
onemli oldugu bilgisi elde edilirse, trafik
isaretlerinin boyutunun ve konumunun

degisimlenmesiyle  strticiilerin  dik-
katinin kontrol edilmesi saglanabilir.
Benzer sekilde, bu kontrol, trafik

isaretlerinin renginin degisimlenmesiyle
de saglanabilir. Ornegin, Hering'in ortaya
attigr (1878) karsit siirecler kuraminin
sagladigl, mavi bir 151810 yesil zeminde
yer almasi bu renk ¢iftinin ayirt edilebilir-
liklerini zorlastirdigi bilgisinden hareketle,
bu renk c¢iftinin trafikte kullanilabilirligi
kontrol edilebilir.

Bir Dbilim olarak psikoloji, bilimin
hedefleri dogrultusunda insan ve hayvan
davraniglarint anlamak icin kosullar ve
davraniglar arasinda iligskiler kurarak bu
iliskileri bilimsel bilginin icine yerlestirir
(Martin, 1996). Temel olarak bu, korelas-
yonel ve nedensel iliskileri icerir. Korelatif
iliskilerde, iki degisken zamanda birlikte
degisir, ancak hangisinin 6nce hangisinin
sonra oldugu, yani hangi degiskenin
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neden hangi degiskenin sonug¢ oldugu
belli degildir. Korelatif iliskilerin sagladig1
bilgi, deneysel arastirmalar icin bir ba-
samak olarak da goriilebilir. Agiklama,
yordama ve kontroliin saglanmasi igin ise,
nedensel bir iliskinin ortaya g¢ikarilmasi
zorunludur. Bu zorunluluk, psikoloji
icin bir ayrim noktas: olusturur. Yine bu
zorunluluk psikolojiyi bir bilim olarak
tanimlar.

Bir bilim olarak psikoloji, dogada neden-
sonug iliskisinin varligin1 kabul eder.
Psikolojik  fenomenleri  neden-sonug
baglaminda ele alir. Dolayisiyla icinde
neden-sonug iliskisi barmdiran hipo-
tezlerin desteklenebilmesi icin belirli
olctitlerin  karsilanmasi gerekmektedir.
Bu o6lciitlere “nedensellik dlciitleri” denir.
Nedenselligin ti¢ olctitti bulunmaktadir.

Nedenselligin  ilk olglittit  zamandas
degisim olciittidiir. Buna gore neden olay-
la sonug olay birlikte degismeli, neden
olay bir deger alirken sonug olay da bir
deger almalidir. Ikinci 6lgiit ise zamanda
oncelik olctitidiir. Buna gore, neden olay,
sonug olaydan her zaman 6nce gelmelidir.
Son olgtit ise diger degiskenlerin kontrolii
olctitidur. Son olciite gore neden olayin
disinda sonug olaya etki edebilecek baska
nedenlerin olmamas: gerekir (Karakas,
1997).

Sekil 1: Bir Kosullu Bastirma Deneyinde

olaymn altinda yatan tek belirleyici fak-
tor oldugunu soyleyemeyiz. Bunun igin
t¢lincti ol¢titiin de karsilanmasi gerek-
mektedir. Kontrol problemi, iste bu tigtincii
olctitin karsilanmasi ile ilgili olarak or-
taya ¢ikmaktadir (Karakas, 1997).

Tum bilimlerde oldugu gibi, psikolo-
jide de neden olay bagimsiz degisken,
sonug olay ise bagiml degisken olarak
ele almir. Ancak psikolojide bagimh
degiskenler genellikle davramslar ya
da zihinsel stireclerdir. Eger belirli bir
davranis ya da zihinsel siireg tizerinde
etkisi olabilecegini diistindtigtimiiz bir
degisken varsa, s6z konusu davrans
ya da zihinsel siirece etki edebilecegini
dusundugiimiiz diger degiskenleri kont-
rol altma almamiz gerekmektedir. Bunun
icin deneysel arastirmalarda biri deney-
sel, biri de kontrol grubu olmak tizere
en az iki grup kullanlir. Deneysel grup,
etkisini incelemek istedigimiz degiskenin
degisimlendigi gruptur. Kontrol grubuise,
temel olarak boylesi bir degisimlemenin
yer almadigr gruptur. Kontrol grubu ol-
mazsa bir neden-sonug iliskisi kurabilir
miyiz? Bu soruyu bir 6rnek {izerinden
cevaplamaya calisalim. Kamin (1969),
onceden dgrenilmis bir bagintinin yeni bir
bagmtinin 6grenilmesini bloklayacagimn
ileri stirmistiir. Kamin’in  bloklama
deneyinin semasi asagidaki gibidir:

Bloklama Yordamina Iliskin Gosterim (Domjan, 2004)

1. asama

2. asama 3. asama (Test)

Deney grubu Isik 2> Sok

Isik + Ses = Sok Ses > Kosullu tepki yok

Kontrol grubu

Isik + Ses > Sok Ses > Kosullu tepki var

Iki olay arasinda bir neden-sonug iliskisi
kurulacaksa nedenselligin ti¢ dlgiitiintin
de karsilanmast gerekmektedir. iki olay
arasinda sadece zamandas degisim ol¢titi
karsilanmugsa, bu iki olaydan hangisinin
neden hangisinin sonug¢ oldugunu be-
lirleyemeyiz. Zamanda oncelik olgtitii
karsilanmis olsa bile, neden olayn, sonug

Yukaridaki semada eger bir kontrol
grubu olmasaydi, énceden 6grenilmis bir
bagmtinin yeni bir bagintinin 6grenilme-
sini bloklayacag sonucuna varamazdik.
Ctnkt belki de ses uyaricisy, zaten elek-
trik sokunu sinyalleyici bir 6zellige sahip
degildir ya da ses uyaricisinin tek basina
sinyalleyici bir 6zelligi yoktur. Bloklama
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etkisinin gosterilebilmesi icin baska yo-
rumlara yer vermeyecek sekilde, tipki
semada gosterildigi gibi, bir kontrol grubu
olusturulmalidir.

Peki, kontrol grubu olusturmak iki
degisken arasindaki neden-sonug iliskisini
kurmak icin yeterli olur mu? Bir bagka
deyisle, deney vekontrol gruplarminhangi
sartlar acisindan birbirine esit olmalar:
gerekmektedir? Eger iki grup arasinda
“baska egitsizlikler” varsa, bu sz konusu
esitsizlikler bagka bir bagimsiz degisken
olarak isleyebilir ve varsaydigimiz neden-
sonug iliskisini kuramayiz. Bu ikili iliskiyi
etkileyen karistirict degisken, etkisi in-
celenen bir bagmmsiz degisken olarak
ise kosulmayan, fakat bagimli degisken
tizerinde etkili olabilecek degisken olarak
tanimlanabilir ve {i¢ grupta toplanabilir.
Bunlardan birincisi, yapilan deneyin ya da
arastirmanin dzelliklerinden kaynaklanan
karistiric1 degiskenlerdir. Bunlar, dene-
yin yapildig1r odadaki sicaklik, aydinlik
ve nem diizeyi gibi fiziksel ozellikler
olabilecegi gibi, deneyde kullanilan arag
ve gereclerin ozellikleri, arastirmacinin
cinsiyeti, yas1 gibi degiskenleri kapsar.
Ikinci tiir karistirict degiskenler, denekler-
in ozelliklerinden kaynaklanir. Bunlar,
arastirmada kullanilan deneklerin cin-
siyeti, dili, dini, yas1 gibi degiskenlerdir
ve sayilar1 oldukga fazladir. Ugiincii tiir
karistiric1 degiskenler, dizi etkisi karistiric
degiskenleri olarak adlandirilabilir ve
bagimsiz degiskenin farkli kosullarna
atanan deneklere bu kosullarin hangi dizi
icerisinde verilmesi gerektigi sorunundan
kaynaklanr.

Yukarida kisaca deginilen deneyin
ozelliklerinden kaynaklanan karistirica
degiskenlerin kontroliinii saglamak igin
birtakim teknikler kullanilir.

edilmesigerekendegiskenlerinfarkligrup-
lara ortalama aym sekilde dagitilmasim
ve bu degiskenlerin kontroliinii saglar.
Diger yandan da, bu yontem evrenin en
iyi sekilde temsil edilmesini saglar ve
genelleme yapmanin yolunu agar. Bu
ylizden denenen olgulardan elde edilen
bilgi genellenir. Elde edilen bilginin genel
icin gecerli olabilmesinin ise tek yolu,
denenen olgularin evrenden seckisiz
olarak secilmesidir. Orneklemin secki-
siz secilmesi, deneklerin 6zelliklerine
bagh ilgili degiskenlerin farkli gruplara
ortalama aymi sekilde dagitilmasmi ve
bu degiskenlerin kontroliinti saglar.
Ancak deneklerin aclik dtizeyi, uyku-
suzluk  diizeyi gibi motivasyonel
durumlar1 ya da deneycinin beklenti ve
atiflar1 seckisizlestirme ile kontrol edile-
mez.

2. Eslestirme

1. Orneklemin Seckisiz Secilmesi,
Kosullara Seckisiz Atanmasi

Orneklemin seckisiz secilmesi, kontrol

Farkli gruplar arasinda ilgili degiskenin
sabitlenmesi ile yapilan eslestirme, ancak
kontroledilmesi gereken 6zelliklerin sinirl
sayida olmasi kosulunda kullanilabilir.
Fakat her degiskenin dengi bulunamaz
ve dolayisiyla her degisken eslestirilemez
(Neale ve Liebert, 1986).

a. Degiskenleri sabit tutarak eglestirme:

Tim deney gruplan igin ilgili degisken
sabit tutularak kullanilan bir kontrol
teknigidir. Ornegin, 6rneklem grubumu-
zun ¢ogu erkeklerden olusuyorsa, sadece
erkekleri kullanarak cinsiyet degiskeni
kontrol edilebilir. Ancak bu teknigin
denek sayisinin kisitlanmasi ve sonuclarin
genellenebilirligi acisindan  sinirhiliklar:
vardir (Amado, 2002).

b. Dig degiskeni arastirma desenine katarak
eslestirme:

Bu teknikle, ilgili degiskenin farklh
degerleri bir bagimsiz degisken olarak ele
aliir (Amado, 2002). Ornegin, egitim se-
viyesinin bellek testi performansina etkisi-
nin incelendigi bir deneyde, farkh diizey-
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deki zeka seviyeleri birer bagimsiz degis-
ken olarak deney desenine katilmalidir.
Bellek testi performans: tizerinde egitimin
etkisi olabilecegi gibi, zeka seviyesinin
de etkisi olabilecegi icin zeka seviyeleri
deney deseninin disinda birakilamaz.

c. Birlestirilmis kontrol yoluyla eslestirme:
Bu kontrol yontemini bir Ornekle
aciklamaya calisalim. Kontrol edile-
bilirligin stres diizeyi tizerinde etkisinin
aragtirildign bir deneyde, denekler iki
kosula atanmuslardir. Tlk kosulda denek
aldigr elektrik sokunu kesebilmektedir.
Ikinci kosulda ise, denegin aldig elek-
trik soku ilk kosuldaki denegin elektrik
sokunu kesmesine baglidir. Bu deneyde,
her iki kosulda da denekler esit mik-
tarda elektrik sokuna maruz kalmislardir.
Ancak elektrik sokunu engelleyemeyen
gruptaki deneklerin stres diizeyleri daha
fazla cikmustir. Bu kontrol deseniyle
stres faktortnitin, kontrol edilebilirligin
azalmasiyla  artacagi  gosterilmistir
(Atkinson ve Atkinson, 2005).

d. Denekleri esitleme yoluyla eslestirme:

Bu yontemle, bagimsiz degiskenin her
bir diizeyi icin esleme yapilir. Ornegin,
intihar  girisiminde  bulunanlar  ve
bulunmayanlarin savunma stillerinin
karsilastirildigr bir calismada, denekler
son bir yil icinde intihar girisiminde
bulunmalart acisindan  eslestirilebilir.
Ancakhangidegiskenlerineslestirilecegine
karar vermek zordur. Bunun yani sira,
eslestirilen degisken sayis1 arttikca
denek sayis1 ve genellenebilirligi azalir
(Kantowitz ve Roediger, 1984).

3. Dizi Etkisinin Kontrolii

Ayn1  deneklerin, incelenen bagimsiz
degiskenin farkli kosullarinda, belli bir
siraile yer aldiklar: tek grup deney diizen-
lerinde, dizi etkisi ilgili degiskenlerin
kontrolti sorunuyla Kkarsilasilir. Dizi
etkisi iki cesit olabilir: Aktarma etkisi
ve konum etkisi. “Aktarma etkisi, tize-

rinde durulan bagimsiz degiskenin farkl
kosullar1 altinda belli bir sira igerisinde
calisilacaksa, bu sira igerisinde yer alan
kosullardan birinde deneklerin gostere-
cekleri basari, bu siralamada kendinden
once gelen kosullardan birine veya bir
kacma bagh olabilir” (Topsever, b.t.).
Boyle bir durumda aktarma etkisi gozle-
nir. Ornegin, ortammn reaksiyon zamani
tizerindeki etkisinin incelendigi bir
arastirmada, deneklerin once giiriltili
kosulda, ardindan sessiz kosulda tepkile-
rinin 6l¢tildigiini varsayalim. Bu durum-
da, deneklerin sessiz kosulda elde ettikleri
basar1 pratik yapmalarina atfedilebilir.

Deneysel kosullarin belli bir sira icerisinde
yerine getirilmesinde karsilasilan diger
bir sorun konum etkisidir. Konum etkisi,
bagimsiz degiskenin bir kosulu tizeri-
nde 6nce veya sonra calismis olmaktan
dolay1 kargimiza gikar. Ornegin, anlamsiz
sozctiklerin grenilmesindesunumhizinin
etkisinin incelendigi bir arastirmada,
bagimsiz  degiskenin ti¢  diizeyinin
oldugunu diistinelim. Deneklerin
anlamsiz sozciikleri 6grenme diizeyleri,
sunum hizindan ziyade sozciikleri ez-
berlemeye, deneysel ortama alismaya
veya yorgunluk gibi etkenlere bagl ola-
bilir. Yani “sunum hiz1 arttikca anlamsiz
sozctiklerin Ogrenilmesi artmaktadir ya
da azalmaktadir” gibi bir ¢ikarimda bu-
lunmak yanlistir.

a. Denek-iginde karsit dengeleme:

Uzerinde calisilan bagimsiz degiskenin
sadece iki degeri varsa, genellikle dizi
etkisi ilgili degiskenlerini her denek igin
ayr1 ayr1 denetleyebilmek olanaklidir. Bu
teknige, denek-icinde karsit dengeleme
denir. Eger denek icinde karsit dengeleme
saglanamazsa ve bagimsiz degiskenin
ikiden fazla degeri varsa, grup icinde
karsit dengelemeye basvurulur (Topsever,
b.t.).

Bagimsiz
calisildiginda,

degiskenin iki diizeyi ile
denekler bu kosullara
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ABBA dizisini izleyerek atanirlar. Yani,
denekler once bagmmsiz degiskenin A
degeriyle, sonra B degeriyle, ardindan
yine B degeriyle ve en sonunda da yine A
degeriyle karsilasacak demektir. Boylece
hem konum, hem de aktarma etkisi
denetlenmis olur.

b. Grup-iginde karsit dengeleme

Bu teknik, bagimsiz degiskenin ikiden
fazla diizeyi oldugunda kullanilir ve boy-
lece, aktarma ve konum etkisinin kontrolii
tek tek denekler icin degil, tiim denekler
icin saglanmus olur.

Konum etkilerini tam olarak denetleye-
bilmek icin, tam karsit dengeleme teknigi
kullanlir; ¢tinkii deneklerin timu goz
ontinde tutulacak olursa, bagmsiz
degiskenin her degerinin esit bir sekilde
aynm1 konumda ortaya ciktigr goriiliir.
Bagimsiz degiskenin diizey sayisi arttikca
tam karsit dengeleme teknigini kullan-
mak, cok sayida olanakl dizi ile calismak
anlamina gelir. Bu dizilerin sayisi, konum
ve aktarma etkileri belirli dl¢iide denetle-
nerek azaltilabilir ve bunun yollarindan
biri dengeli kareler olusturmaktir. Eger
bagimsiz degiskenin degeri ikiden fazla
ve tek sayiysa, elde edilen dengeli kare
konum etkisini denetler, ancak aktarma
etkisini denetleyemez. Aktarma etkisini
kontrol etmek icin ise latin karesi ad1 veri-
len bir teknik kullanilir. Bu yontemle,
olusturulan dengeli kare tersinden tekrar
kullanilarak aktarma etkisinin kontroli
saglanir. Ancakbuyontem, deneksayisinin
arttirilmasina neden olur. Denek sayisinin
az oldugu durumlarda ise, rastgele sayilar
tablosundan denek sayis1 kadar dizinin
olusturuldugu yonteme, rastgele karsit
dengeleme ad1 verilir (Topsever, b.t.).

Yazida  deginildigi  gibi  bilimsel
psikoloji, neden-sonug iliskileri iceren
hipotezler kurar. Dolayisiyla, psikoloji
arastirmalarinda kurulan deneysel desen-
lerde kontrol problemi oldukga kritik bir
noktadir. Yukarida s6z edilen cesitli kont-

rol yontemleri, neden ile sonug arasinda
hicbir karistirict etkiye yer birakmadan,
dogrudan bir iliski kurulmasma olanak
saglar. Nedenilesonugarasindadogrudan
bir iligki kurabiliyor olmak, bilimin
baslica hedefleri olan olgular1 aciklamayr,
yordamayi ve olgularin kontroliini
basarili bir sekilde gerceklestirmeyi
saglar.
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Go¢ tarihi insanlik tarihi kadar eskidir
ve dinyada go¢ her zaman giindemde
olmustur. Tarih boyunca meydana ge-
len gocler, diinyanin bugtinkii ntifus
dagilimmi, sosyo- ekonomik yapising,
ekonomik ve kiilttirel gelisimini sekillen-
dirmistir (Giin, 2000). Eski donemlerden
beri var olan go¢ olgusu, giintimiizde me-
safesini olaganiistii arttirmis, hizlanmis
ve eskiye oranla daha da Kkitlesellesmistir.
Cobanoglu (1996; sf: 667), yakin tarih-
teki goctin artis trendini sayilarla ortaya
koymustur:

“1750-1880 doneminde diinyada yilda or-
talama 230 bin insan - yani her yil diinya
tizerindeki yaklasik 4400 kisiden biri - go¢
etmis.

1880-1940 doneminde yilda ortalama 1
milyon 600 bin insan - yani her yil diinya
tizerindeki 1300 kisiden biri gog etmis.
1945-1970 doneminde go¢ eden insan
sayist yilda ortalama 4 milyon -yani her
yil Diinya tizerindeki yaklasik 725 kisiden
biri- kisi go¢ etmistir. 1970-1990 dénemin-
de yillik ortalamasi 6 milyon kisi -diinya
niifusunun yilda ortalama 780 kiside biri
- go¢ etmistir.”

1970'li yillardan itibaren uluslararasi miil-
teci hareketlerinde biiytik artiglar mey-
dana gelmis ve bu artisa baglh olarak miil-
teciler diinya gtindemine oturmustur.
Giintimiizde diinyaya yayilmis 16 milyo-
na yakin sigmmacinin oldugu ve tarihin
hicbir doneminde olmadig1 kadar gogmen
ve sigmmacinin diinyanin her yanma
yayildig1 bildirilmektedir. 20.ytizyilin ilk
yarisinda 100 milyon insan istemli ya da
zorunlu olarak bir tilkeden digerine ya da
bir bolgeden digerine go¢ etmistir.

Son 14 yil boyunca go¢men ve miil-
tecilerin  sayisindaki dramatik artis
Dogu Avrupa’daki, Asya’daki, Giiney
Amerika’daki ve Afrika’daki ekonomik
ve politik degiskenlige isaret etmektedir
(Carter, French ve Salt, 1993). 1990'dan
glinimiize Batidaki gelismis {ilkelerde
ekonomik nedenlerle artan gocmen
sayisina ek olarak 2.5 milyon politik
siginmact kabul etmislerdir (Widgen,
1993). Tim bunlardan dolayr hemen
hemen tiim Batili tilkelerde 6nemli sayida
etnik go¢men azinliklar bulunmaktadir.

Giiniimiizde, diinyanin belli
noktalarindaki  (Balkanlar, Kafkaslar,
Ortadogu Orta Afrika, Uzakdogu) bol-
gesel catismalar zorunlu goce neden
olmaktadir. Diinyanin belli bolgelerinin
gelismis/zenginlesmis ~ olmast  (Bati
Avrupa, Kuzey Amerika-ABD, Kanada)
diger bolgelerin gelismemis kalmasi,
yani bolgeler arasi gelir ucurumunun ¢ok
biiytimiis olmasi, Batiyr ve Kuzey yarmm
kiireyi diger alanlar icin cekim merkezi
haline getirmektedir. Giintimiizde diinya-
daki goc hareketlerinin yonti dogudan
batiya ve giineyden kuzeyedir.

Diinyadaki karisik stirece benzer bir
stire¢ Anadolu topraklar1 igin de geger-
lidir. Anadolu topraklar1 tarih boyunca
biiytik goclere taniklik etmistir. Bu durum
Osmanli tarihi i¢in gegerli oldugu gibi
Tiirkiye Cumhuriyeti i¢in de gegerlidir.
Anadolu topraklarinda gogtin her tiir-
listine rastlamak miimkiindiir. Ttrkiye
tarih boyunca i¢ gocler yasamis, disa gog
vermis, distan go¢ almustir. Isci goclerine
taniklik etmis, miilteci akinina ugramus,
mevsimlik go¢ ve militarist zora dayal
gocler yasamustir. Tiirkiye’deki toplumsal
dinamigison 20 yilicinde enfazla etkileyen
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en 6nemli sosyal olgu 1985 yilindan sonra
meydana gelen zorunlu gogtiir. Yaklasik
4.5 milyon insan istemsiz bir sekilde gog
etmek zorunda kalmislardir.

Ulkelerini ya da bolgelerini terk etme
nedenleri ne olursa olsun, ya da vardiklar1
yerde nasil karsilanirlarsa karsilansinlar
goc edenler ozelliklerine baglh olarak
(gocn sekli, zamani, nedeni, zorunlu
ya da istemli olmasi, go¢ edenlerin cinsi-
yetleri, yaslari, goc edilen yerin 6zellikleri
v.b.) farkli derecelerde de olsa uyum
giicliikleri yasamaktadirlar. Oyle ki, goc
edenlerin fiziksel ve ruh sagliklari, kiilttirel
ve psikolojik faktorlerden etkilenebildigi
gibi cevrelerini meydana getiren cografik
ve iklimsel degisikliklerden bile etkilene-
bilmektedir (Sequin, 1956). Go¢ edenler
yeni bir dil 6grenmede yabanci bir kiiltiire
uyumda ve bir biitiin olarak degisik bir
yasama alismada farkli da olsa giicliiklerle
karsilasabilmektedirler.

Bircok go¢men ve miiltecinin go¢ etmede
yiiksek motivasyonlu olmalari, esnek
olmalar1 ve karsilasilan ilk giicliiklerin
tistesinden gelmede ilerleme kaydetme-
lerine ragmen; yine de bazilarinda gog
oncesi siirecteki iskence diizeyindeki
cesitli travmatik deneyimlerden kaynakl
psikolojik hastaliklar ve stres gozlenmek-
tedir (Chung ve Kagava-Singer, 1983).

Miilteci ve go¢menlerin, goc alan tilkeye
yerlesebilmelerindeki ve uyumundaki
basar1 ya da basarisizliklar: o {tilkedeki
hiikiimetlerin ve toplumun tutumlarina,
o tilkedeki gog politikalarma, gégmenlere
yonelik yerlesme ve destek programlarina
ve son olarak go¢cmenlerin fiziksel ve ruh
sagliklarma yonelik kolaylastiricilara da
baghdir (Sue, 1977). Tum bu zorluklardan
dolay1 yapilacak arastirmalar, yukarida
bahsi gecen gruplara uygun politikalar
olusturulmasinda ve go¢menlere etkili,
ulagilabilir, uygulanabilir ve uygun destek
saglanmasindakullanilabilecekverilertop-
lamaya hizmet etmelidirler. Arastirmay

yapanlar da bu yonde ellerinden gelenin
en iyisini ortaya koymalidirlar.

Diinyada (hem batidaki gelismis toplum-
larda hem de gelismekte olan tilkelerde)
gecen 20 y1ldan fazla bir zamandir gogmen
ve miiltecilerle profesyonel bir sekilde
arastirmaci olarak calisan psikologlarin
sayisinda Onemli bir artis gozlenmek-
tedir. Gog ile ilgili cok nemli ve sarsici
deneyimler yasanmasina ragmen benzer
bir stire¢ Turkiye’de yasanmamistir.
Bunun sosyal, kiiltiirel ve siyasal neden-
leri oldugu soylenebilir. Fakat son 4-5
yil iginde ufak kipirdanmalarin ipuglar
goriilmekle beraber bu hareketlenme
istenilen diizeyin ¢ok gerisinde ve dogru
kavrayisin ¢ok uzagindadir.

Arastirma yapma gerekliligi bir ¢ok pro-
fesyonel tarafindan benimsenmekle be-
raber bu benimseme stireci ¢cok tartismali
ve sancili olmaktadir. Bu tartismalar
cercevesinde bazi arastirmacilar bati
baglaminda gelistirilen niteliksel ve nice-
likselarastirmametotlarininuygunlugunu
sorgulamaktadirlar (Couchman, 1973).
Baska bir grup arastirmaci ise kiltiirler
aras! arastirma sonuglarini; veri toplama
siireci ve sonuglarin genellenebilirlik ve
diger c¢alismalarla karsilastirilamama
gliclikleri  nedeni ile tartismaya
agmislardir (Flaskerad ve Liu, 1991).
Kugtik bir grup ise baska 6nemli noktalari;
siklikla karsilasilan ve hipoteze yanit
olamayacak kadar diisiik diizeydeki or-
talamalar arasi farklilasmalari, toplumun
onyargl ve siiphelerini, go¢ eden grup-
larda gozlemlenen yiiksek diizeydeki
hareketliligi, dil engellerini ve tiim bun-
lara ek olarak arastirmaci ile arastirilan
arasindaki statii farklihigindan kaynakl
yasanan gtigliikleri hesaba katmaktadirlar
(Yu, 1985).

Psikolojideki hakim paradigmalar 6zel
gruplarla ilgili ©zelliklede gocmen ve
miiltecilerle ilgili arastirmalar yapilirken
yasanan problemlerden biiyiik olctide
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bihaberdirler. Psikoloji genel ortalama
ile ugrastig1 gibi orta smifa yonelik bir
bilimdir. Gelistirilen kuramlar, teoremler,
kavramlar, patoloji kriterleri ve bunlar
tedavi etme yontemleri batinin beyaz orta
smifina dayanmaktadir. Batida gelistirilen
kuramlar, teoremler ve kavramlar aymn
toplumlarin diger katman ve smiflarma
ve bat1 disinda kalan diger tilke halklarma
genellenmektedir. Psikolojiye yapilan en
onemli elestirilerden biri de budur.

Universitelerde yetistirilen psikologlarin
egitiminde kullanilan ders kitaplarinin
btuytik c¢ogunlugu, A.B.D. ve Bat
Avrupa’da gelistirilen arastirma
tekniklerinin gelisen {ilkelerdeki insan-
lara, miilteci ve go¢men gruplara ABD
ve Bati Avrupa’yla ayni basar1 diize-
yinde uygulanabilecegi fikrindedirler. Bu
makalede psikologlar tarafindan kullani-
lan geleneksel arastirma metotlarinin
evrensel uygunluk ve uygulanabilirligini
elestirel  bir sekilde  incelenmesi
amaclanmaktadir. Amaglanan yapilan gog
arastirmalarindan da 6rnekler vererek gog
eden gruplarla arastirmalar yapilirken en
sik karsilasilan metodolojik problemleri
ortaya koymaktir. Bunlara ek olarak
yasanilan problemlerinistesinden gelmek
i¢in bazi1 6nerilerde bulunulacaktir.

Metodolojik Sorunlarin Tanimlanmasi

Miilteci ve goc¢menlerle arastirma
yapilirken secilecek metodoloji;
arastirmanin hangi kosul ve durumlarda
yapilacag1 ve katilimcilarin desteklerinin
hangi baglamlarda ve nasil saglanacagi
gibi oldukca genis sartlara baglidir.
Gocmenlerle ve miiltecilerle arastirma
yapilirken goz ontinde bulundurulmas:
gerekilen sartlar;

1. Kuramsal problemler ve bunlarimn ide-
olojik temelleri,

2. Go¢ edenler ile go¢ alan toplum
arasmdaki baglamsal farkliliklar,

3. Go¢ arastirmalarinda kullanilacak
6l¢me araglarinin terctimesinden kaynakl

kavramsal problemler,

4. Orneklem giigliikleri,

5. Dil problemleri,

6. Gog edenlerin etik degerlerine dikkat
edilip edilmemesi,

7. Arastirmacilarin kisisel 6zellikleri.

1. Kuramsal Problemler ve
Bunlarin Ideolojik Temelleri

Gog oranlar ile ilgili tartismalarda iki
farkl1 goriis 6ne ¢ikmaktadir. Birincisi, gog
oranlarmin devasa arttigini, kontrolden
ciktigini, goc alan tilkelerde 6nemli prob-
lemlere neden oldugunu savunmakta ve
cesitli goc politikalartyla kontrol altina
alinmasi gerekliligini vurgulamaktadir.
Gelisen teknoloji, artan iletisim ve ulasim
imkanlari ile goglin arttif1 ve mesafesini
de uzattig1 soylenebilir.

Kimi sosyal bilimciler ise, go¢ konusu-
nun - ozellikle Batili gelismis tilkelerde
- ideolojik bir tercih cercevesinde planl
bir sekilde 6ne cikarildigim ve 6nemli bir
sorunmus gibi yansitildigini belirtmekte-
dirler. Guntimiizde teknolojinin, ulagim
ve iletisim imkanlarimmin g¢ok gelismis
olmasina ragmen, diinyada sadece 130
milyon insanin hareket halinde oldugunu
ve bununda diinya niifusunun sadece
%2'sine denk dusttigiinii, niifusun geri
kalan %98’inin duragan oldugu gerceginin
unutuldugunu belirtmektedirler.

Giderek yiikselen zincirleme ve kitlesel
goc bile -her yil neredeyse 2-4 milyon
daha fazla- karsilastirmali tarihsel per-
spektif goz O©ntine alindiginda cokta
yiiksek sayilmazlar. Faist'e (2003) gore,
uluslararas1 go¢ hacminin ytizyil boyunca
diizenli olarak arttigmma dair yaygm
beklentileri destekleyecek kesin bir kanita
rastlamak miimkiin degildir. Ornegin,
1919-1980 doneminde goniillii go¢ duru-
muyla ilgili uluslararas1 go¢ hacmi, 1814
ile 1914 arasindaki zaman dilimindeki
go¢ hacmi kadar diuistiktiir ve aralarinda
anlamli bir farklilasma yoktur.



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2006, Yil: 12, Sayz: 38, s. 30

Gog ile ilgili tartismalarin kaynag genel-
likle gelismis bat1 tilkeleridir ve goctin
olumsuz sonuglarim daha ¢ok onlar giin-
deme getirmekte ve tedbir alinmasina
calismaktadirlar. Bu durumdan hareketle
encok gocalan cografyanin Bat1 Avrupa ve
A.B.D.oldugudiistiniilebilir. Fakat diinya-
daki gizil gog¢ stirecleri incelendiginde
gercegin hicte boyle olmadig goriilmek-
tedir. Savas, siyasi istikrarsizlik, ekolojik
felaketler, ekonomik yikimlar veya etnik,
dini ve kabileler arasi catismalar sebebiyle
yerlerini terk etmeye zorlanan bircoklar1
bile tilkelerini terk etmeye yanasmamakta
ic gocli tercih etmektedirler. En iyi ih-
timalle baska gelismekte olan tilkeye
gecmektedirler, ama Kuzeye ya da
Batiya degil. Gog¢ edenlerin en az yarist
bir gelismekte olan tilkeden digerine gog
etmektedir, gelismis olan tilkelere degil.
Gliney-Giiney go¢ akislar1  rakamsal
olarak Giiney-Kuzey akiglarina oranla
daha anlamlidir. Hatta bu durum mdilteci
akimlar icin de gegerlidir. Ornegin 1990
yilinda diinyadaki tahmini 130 milyon
gocmenin % 55i gelismekte olan tilkelerde
yerlesmislerdi. Diinyadaki miiltecilerin %
97’si bilhassa gelismekte olan tilkelerde
kalmaktadir (Faist, 2003)

Mevcut gogmen durumuna baktigimizda
da ayni tabloya rastlamak mumkiindiir.
Genel olarak, bazi gelismekte olan
tilkeler niifuslart  igerisinde yiiksek
ytizdelerle is¢i gocmenleri ve miiltecileri
agirlamaktadirlar. Ornegin, Urdiin’de bu
oran % 26, Kosta Riko’da % 19'ken, ¢ok
go¢ aldiklar1 soylenen Almanya’da bu
oran % 8, A.B.D."de ise sadece % 9 dur
(Farrag, 1997). 19962da diinyadaki miil-
tecilerin ve siginma hakk: arayanlarm
yarisindan ¢ogu Ortadogu ve Giiney
Asya’da yasamaktaydi. Gidilen yerler
arasinda ise, pek de akla gelmeyecek bir
tilke 6ne gikiyordu: Iran. fran diinyadaki
20 milyondan fazla miiltecinin yaklagik
dortte birine ev sahipligi yapmaktadir
(USCR, 1997).

Sonug olarak, gercekten ekonomik neden-
li gocler ve miilteci akimlar1 daha ¢ok
Kuzey-Bati'ya mi1 oluyor yoksa bu alg1
manipiilasyon ile olusan/olusturulan bir
yanilsama mi? Sorusunu soyle cevapla-
yabiliriz: Ozetle, ekonomik olarak gelismis
ulus devletlerdeki 65 milyondan fazla
gocmen anlamli bir say1 olusturur, fakat
bu, Giineydeki ve Dogudaki i¢-gocler ve
Giineyden Giineye ve Dogudan Doguya
sinir asirt gog ile karsilastirildiginda ufak
bir rakamdir. Ancak tiim bu rakamlar,
seyahat maliyetlerini azaltan tasimacilikta
ve iletisimdeki devrimler, ekonomik
esitsizliklerin yiikselen algilanislar1 ve
sabit demografik baskilar gibi aslinda
go¢ etmeleri icin zaten fazla olan itkilere
ragmen asla goc¢ etmeyenlerin ¢ok biiytik
ytizdeleriyle karsilastirildiginda nemini
kaybetmektedir. Kuzey-Batr’daki gelismis
ulus devletler, cokta dillendirildigi gibi
gocmenlerin  gelgit dalgalar1 altinda
kalmamaktadirlar.

Gog, ozellikle de miiltecilik konularinda
batil1 tilkelerin kopardiklari firtina onlar:
kendiiginde celiskiye itmektedir. Bir yan-
dan, son 20-30 yilda diinyanin biiytik bir
dontistim yasadigl, sanayi toplumundan
bilgi toplumuna, Fordist birikim rejim-
inden esnek birikim rejimine, moderni-
zimden post-modernizme, ulus devletler
diinyasindan kiiresellesmis bir diinyaya
gecisin yasandigl iddia edilirken, diger
yandan kiiresellesmenin yalnizca fikirle-
rin iletisimi/dolasimi, teknoloji transferi,
¢ok uluslu sermayenin nakledilmesi ve
mallarin degis-tokusu ile sinirlandirilmasi
ve insanlarin (emegin) bu stirece dahil e-
dilmemesi ¢ok biiytik ¢eliski olarak ortada
durmaktadir.

Turkiye’de i¢ go¢ calismalar;, 1960'la
yillarda goctin de artmasma bagh
olarak artmaya baglamigs, 1970°li yillarmn
sonlarinda doruk noktasina ulasmustir.
1980°1i yillarla beraber gog calismalarinda
bir azalma gozlenmistir. Tiirkiye’deki gog
streci, batidaki gibi toplumsal, sosyal
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ve ekonomik yapilardaki degismelere
bagh olarak sekillenmemistir. Daha ¢ok
siyasal tercihler dogrultusunda toplum
mithendisligi anlayisiyla sekillenmistir.
Go¢ galismalar1 da bu durumu goz eder-
ek bati teori ve kuramlar1 kullanilarak
yapilmistr.  Bu  anlayisla  yapilan
¢alismalarin toplumu dogru analiz etmesi
ve ortaya ¢ikan olumsuz durumlara dogru
coziimler tiretmesi beklenemez.

Cumbhuriyetin ilk donemlerinde siyasi
iktidarlarin  yaptigr siyasi, ekonomik
ve ideolojik tercihler dogrultusunda
toplum yapisinin sekil degistirmesi temel
alinmaktadir. Bu baglamda go¢ olgusu
da siyasal iktidarlarin yaptiklari siyasal
ve ekonomik tercihleri dogrultusunda
sekillenmistir. Sanildiginin aksine
Ttirkiye’deki i¢ gog stireclerini modernist
yaklasimlarlaaciklamak miimkiin degildir
aslinda bu yaklasim tim gelismekte (!)
olan tilkeler i¢in de yanls ve eksiktir.

Tiirkiye’de ve ona benzeyen gelismemis
tilkelerde i¢ go¢ stireglerini moder-
nizmle agiklamak batt merkezli bilimsel
yaklasgimin etkisiyle tiim dtinyadaki
gelismeleri batidaki gelismelere gore
degerlendirmek ve o kaliplara sokma
¢abasinin bir yansimasidir. Anadolu’daki
goc stiregleri genelde toplumsal dina-
miklerin dogal gelisimleriyle degil de
merkezi otoritenin politikalariyla olusmus
ve sekillenmislerdir.

Cumhuriyetin  kurulmas1 stirecindeki
niifus  miibadelesi  seklindeki  gog
yeni bir ulus olusturma kaygisindan
kaynaklanmaktadir. Bu stirecte
Yunanistan ile kitlesel niifus miibadele-
leri yapilmis boylece Tiirkiye hem disa
goc¢ vermis hem de distan gog¢ almustir.
Bu gogler Tiirkiye'nin tarihsel siirecte
olusmus toplum dinamiginde, ekonomik
ve sosyal hayatinda ©nemli parcalan-
malara yol agmistir. Tek partili hayatin
sturdugt (1935-1950) yillarda gog olgusu
diinyadaki genel seyre paralel olarak,

kentten kirsal alana dogru gitme bicimin-
dedir. Kentten kira dogru planl programl
dikey bir hareketlilik stz konusudur
(Cobanoglu, 1996). 1950’1i yillarda ivme
kazanmaya baslayan i¢ go¢ daha cok
tilkenin kirsal alanlarindaki gelisim ve
doniisiimiin hizlanmasi ile acgiklanirken,
1960’11 yillarin sonlari, 70°li yillar ve 1980°1i
yillarin  basindaki gogler ise kentteki
gelisme ve doniistim ile agiklanmaktadir.
1980°1i ve 1990’11 yillardaki i¢ gog stiregleri
ise modernlesme temelindeki toplumsal
dontistimiin etkisiyle artan iletici etken-
lerle agiklanmaktadir (Icduygu ve Unalan,
1996). 80°li 90'l yillardaki bu gogiin diger
aywricr ozelligi ise Dogu Anadolu ve
Giineydogu Anadolu bolgesinde yasanan
kitlesel zorunlu goclerdir.

1980’li yillarla beraber, Tiirkiye’deki i¢ gog
oraninda diisme gozlemlemekle birlikte,
i¢ go¢ niteliginde onemli farklilasmalar
olmustur. Barut'un (1999) bildirdigine
gore, son 10-15 yillik doénemde i¢ gog
devinimini belirleyen baslica gog tiirti zo-
runlu gogtiir. Tiirkiye'nin bir boliimiinde
(Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinde)  stirmiis olan  diisiik
yogunluklu savas, diisik yogunluklu
savast oOnleme politikalar1 ve disiik
yogunluklu savasin ortaya ¢ikardigi olum-
suz sosyal, ekonomik, kiiltiirel kosullar
yaklagik 4 ile 4.5 milyon arasinda degistigi
tahmin edilen insanin zorunlu go¢ etme-
sine yol agmustir.

Turkiye’deki gog calismalarmin en 6nemli
problemlerinden biri de go¢ birimini
ele alimis bigimidir. Gog¢ calismalarinda
goc birimi eksik olarak ele almmmaktadur.
Sosyal bilimlerdeki bir ¢ok kavramda
oldugu gibi go¢ kavrami tizerinde de bir
uzlasma olmasa da asagidaki 4 temel un-
suru icerdigi konusunda uzlasilmaktadir:

a. gogll veren birim,

b. gocti alan birim,

c. go¢ eden birim,

d. 6nceki her ti¢ birimi de kapsayan genis
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go¢ birimi.

Turkiye’deki go¢ calismalar: daha ¢ok gog
alan birimi kapsamaktadir ve onun bakis
agisini yansitmaktadir.  Yani gog, daha
¢ok kirletilen kentler, olusan gecekondu-
lar, kentlerdeki issizler ordusu, kentlerin
buytik koylere dontismeleri agisindan
ele alinmistir. Bu durum sadece giinii-
miize ¢zgl degildir. Aslinda Turkiye
Cumbhuriyetinin tarihi boyunca go¢ cok
o6nemli bir olgu olmasina ragmen hemen
hi¢ bir zaman geregi gibi tiim boyutlariyla
elealmmadigim goriiyoruz. Bilimalaninda
yapilan go¢ calismalarinda ise toplum-
sal, sosyal, ruhsal ve kiltiirel sonuclar
gocun tim birimleri (go¢ eden birim-gog
alan birim-go¢ veren birim) acisindan ele
alimmamustir.

Gog¢ edenlerin goce karar verirken ve gog
stirecinde yasadiklar1 travmalar, gog et-
tikten sonra yasadiklar uyum problemleri,
otekilesme stiregleri (dislanma ve 1rkgilik)
hemen hemen hi¢ ele alinmamustir. Gog
veren yerlerin gocle birlikte en tiretken en
dinamik nitifusunu kaybetmis olmasina
¢ok az kisi vurgu yapmaktadir. Gog veren
yerlerdeki sosyal ve kiiltiirel yapilardaki
ve tiretim dokusundaki tahribat ve ero-
zyonu konu alan hemen hemen higbir
calisma yapilmamustir. Bu hem bilim
alaninda hem de siyasi alanda yapilan ter-
cihlerle ilgili referanslarla ilgili bir durum-
dur. Bilim alanindaki durum ise kismen
Turkiye’deki bilimin kimler tarafindan
kim icin yapildig1 sorusuna verilecek
cevapla agiklanabilir.

Gogle ilgili diger onemli problem ise
Tiirkiye'nin ~ ¢ok uluslu  yapisindan
kaynakli go¢ tanimlarinda yapilan
yanligliklardir. Ornegin, Kiirt bolgesin-
den olan gocleri i¢ gog olarak tanimlamak
yetersiz kalmaktadir, ¢linkii yasanilan
bu gog¢ seklen i¢ gog¢ gibi gortinmesine
ragmen aslinda tamamen dis gog ozel-
likleri tagimaktadir. Bolgeler arasindaki
kiilttirel farklar1 gozetmeksizin yapilacak

go¢ coziimlemelerinin eksik ve yanlis
olacag: diistintilmektedir.

2. Go¢ Veren Toplum ile Gog Alan
Toplum Arasindaki Baglamsal

Farkliliklar
Gog, basit anlamda fiziksel bir yer
degistirme degildir, bir sosyo-eko-

nomik sistemden digerine, bir kiiltiirel
ortuntiiden digerine gegmeyi de igerir. Gog
edenler {izerindeki en etkili baglamsal
degisiklikler; sosyal destek aglarinda,
sosyo-ekonomik stattide, kulttirel or-
tamda ve kisiler arasindaki iliskilerde
meydana gelen degisikliklerdir (Rogler,
1994). Ornegin, Tiirkiye'nin dogusundan
batisina olan gogii basit bir yer degistirme
olarak ele almak yapilabilecek en
btiytik hatadir, ¢tinkti bu tiir bir gocte,
gocle beraber farkli bir dile, farkl: tire-
tim iliskilerine, farkli sosyal ortintii ve
iliskilere gidilmis olur.

Gog, insanm igine dogdugu, sosyallestigi/
sosyallesecegi, cevreyi/ortami birakip
farkli/yeni bir baglama gitmesidir. Gog,
go¢ edenin gercek toplumundaki sos-
yal destek aglarmi koparir ve farkli bir
topluma uyum saglama gibi zorlu bir
gorevi ona ytikler. Ayrica buna ek olarak
go¢ edenler tamidik/alisik olmadiklar
bir sosyo-ekonomik sistemde ekonomik
olarak hayatta kalma ve sosyal hareketli-
likle bas etmek zorunda kalirlar. Bu
kokten koparici deneyimlere, yeni bir
dil kazanma problemleri ve go¢ edilen
toplumun degerlerine uyma problemleri
eslik etmektedir (Moilonen, 1988) . Gog
bir sosyo-ekonomik sistemden digerine,
bir kiiltiirel sistemden digerine gecmeyi
icerir. Boyle bir degismeyle, go¢ eden-
ler; farkli bir gii¢ hiyerarsisinin isledigi,
imtiyaz ve prestijin sistematik olarak
farklilastig1 hayat kosullarina girmis olur-
lar.

Yaptigimiz literatiir taramasinda
baglamsal degisiklik genellikle toprak-
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larinda savas yasanan bir tilkeden barisin
hakim oldugu bir tilkeye go¢ etmek olarak
ele alinmis ve arastirmalarda baglamsal
degisiklige bagli olarak yasanabilecek
gliclikler bu yaklasimla incelenmistir.
Fakat goc¢ ne nedenle olursa olsun cok
farkli degiskenlerin de etkisiyle baglamsal
glicliikleri icinde barindirir. Gogiin istemli
ya da zorunlu olmasi sadece baglamsal
degisikliklere bagl etkinin az ya da ¢ok
olmasinda belirleyicidir. Yani baglama
bagli yasanabilecek giicliikleri bununla
smirlamak dogru degildir. Ekonomik
yasam ve fiziksel imkan ve olanaklardaki
farklilasma da onemli uyum giicliikler-
ine neden olabilmektedir. Cografya ve
iklimdeki farklilasmanin bile ¢cok 6nemli
oldugunu gosteren arastirmalar mevcut-
tur. GO¢ stirecini yasayan herkes icin
(yetiskin, geng, c¢ocuk, kadin, erkek)
gog, sarsict bir deneyim olma riskini
tasir. Herkes farkli diizeylerde ve farkl
yonlerde (olumlu-olumsuz) de olsa bu
siirecten etkilenir.

Turkiye’de oldugu gibi ¢atismali bolgel-
erden go¢ edenler, arastirmaya katilan
kisilerin ozelliklerinden kaynakl
olarak arastirmacilarin devlet ile iligkili
olup olmadiklar1 ya da gizli polis olup
olmadiklar1 konusunda stipheler ve
glivensizlikler  tasimaktadirlar. Bu
stipheleri hem kendi konumlarindan hem
de geldikleri yerdeki kosullardan kaynak-
It problemlerdir. Catismali bolgelerden
go¢ edenlerin, gogmenlerin ve miiltecile-
rin bu ruh halinden kurtulmalar1 uzun
yillar hatta kusaklar gerektirebilmektedir.
Bu ruh hali bir¢ok arastirmada go¢men-
ler hakkinda dogru bilgi almmasimnda
engeller dogurmaktadir. Bu nedenle gog
arastirmalarmin en énemli problemlerin-
den gog¢menlerin biri kendileri hakkinda
dogru cevap verip vermemeleridir.
Bu engeli asmanmn bir yolu olarak gog
edenlerin kendi cevrelerinden ya da
kurumlarindan  yardim  alinmasidir.
Kendi kurumlarmdan yardim alinmasi
her zaman giiven iligkisinin garantisi

degildir, boyle bir tercih de i¢inde birgok
risk barindirmaktadr.

Yukarida bahsedilenlerden de anlasilacagt
gibi, gocmenlerin gog alan {iilkelerdeki
deneyimlerini anlamak icin yapilan
goc¢ calismalarinda amaca tezat olarak
baglamsal giigliiklerin en 6nemlisi gogmen
ve miiltecilerin arastirmaya katilmaya
gosterdikleri direngtir.

Diger yandan daha once bilimsel bir
arastirmaya katilmis olmak, asinalik yani
daha ¢nce boyle bir deneyim yasamus
olmak onemlidir ve ¢ok olumlu bir du-
rumdur. Arastirma katilmay1 istemede
egitim diizeyi de onemli bir degiskendir.
Egitim diizeyi yiiksek gogmenlerle daha
iyi isbirligi yapildig1 gozlenmistir.

Go¢  calismalarindaki diger onemli
nokta ise arastirmaya katihimin goniil-
li olup olmamasidir. Gogmenlerin
gonillt  katilimlarini  saglamak igin,
arastirmacilarin calismaya katilacaklara
calismanin onlarin durumlarma bir
katkis1 olup olmayacagini, calismanin
risk tastylp tasimadigini, galisma sonu-
cunda her hangi bir kazanglarinmn olup
olmayacagini, ¢alismanin  amaglarin
tum acgikligiyla anlatmalar1  gerekir.
Arastirmaya katilanlarin kendilerini teh-
likede hissetmelerine neden olabilecek
noktalara dikkat edilmelidir. Mecbur
olmadikca isim, adres gibi kimlik bilgi-
leri alinmamalidir. Isim, adres gibi onlar
desifre edici bilgilerin alinmamas: giiven
iligkisi icin onemlidir ve  rahatlatict
etkide bulunabilir. Arastirmact kendi
acitk kimligini, ¢alismanin ne amacla
yapildigini, hangi kurumu temsil ettigini
hi¢ bir muglakliga yer vermeden ifade
etmelidir.

Bazi calismalarda arastirmaya katilanlara
takma isimler verildigi goriilmektedir.
Arastirmacilar tarafindan arastirmaya
katilanlara,  gtivenliklerini  saglamak
ve kaygilarmi distirmek mamaciyla
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takma isimler verilmesi zaman zaman
katilimcilar tarafindan kafa karistirict
bulunabilmektedir. Bu durumun kendisi
ayrica bir anksiyete kaynagi olabilme-
kte ve arastirmanin amaci hakkinda soru
isaretlerine neden olabilmektedir.

Budrnektedikkatedilmesi gerekilennokta,
katilimcilart korumak igin diistiniilen bir
onlem paradoksal olarak katilimcilarin
onceki politik ve sosyal deneyimlerinden
de kaynakl1 olarak olumsuz psikolojik et-
kiye neden olabilmektedir.

3. Go¢ Arastirmalarinda
Kullanilan Ol¢me Araglarindan ve
Terciimelerinden Kaynakli
Kavramsal Problemler

Gogmen  ve  miiltecilerle  yapilan
arastirmalardaki kavramsal problemler
genelde ayirici tan1 amaciyla kullanilan
olcme araclar1 ve onlarin cevirilerinden
kaynaklanmaktadir.

Gog¢men ve miilteci poptilasyon  ile
yapilan arastirmalarda ceviri test ve
kisilik skalalarinin  kullanimi temelde
psikolojik rahatsizliklarin ve patolojile-
rin tiim kiiltiirlerde, uluslarda, simiflarda
ayni veya benzer oldugu varsayimina
dayanmaktadir. Ornegin, literatiirde tiim
kiilttirlerde genel anlamda depresyon
semptomlar1 konusunda bir uzlagsma
olmasinaragmen, (self-report) kisisel birim
Ol¢me araglarindaki semptom listeleri ve
olusturulmus hastalik skalalarinin temel-
de insanlarin psikiyatrik hastaliklarin
yasama deneyimlerini ve bununla ilgili
anlatilanlar1 kategorize etmeyi amagladig1
higbir zaman unutulmamalidir. Asil prob-
lemde bu noktada baslamaktadir, ciinkii
bahsi gecen deneyimlerden kast edilen
Avrupa, Amerika ve/veya Kanadal
hastalarin deneyimleridir. Olusturulan
test ve dlceklerde vnemlerden beslenme-
ktedirler.

Mevcut durumun kendisi boyle olmasima

ragmen, farkli deneyimler, farkl kilttirler
ve farkli diller farkli hastalik kategorile-
rinin ortaya konmasina neden olabi-
lirler. Bat1 kriterlerine gore olusturulmus
olgeklerin sorunlar1 tim boyutlariyla
ortaya c¢ikarmasi miumkin goriinme-
mektedir. Bu nedenle kiiltiire 6zel ve
guvenilirlik ve gegerlilik calismalar:
yapilmus 6lceklerin kullanilmasi en dogru
tutumdur. Eger mutlaka geviri bir clgme
araci kullanilacaksa en azindan ¢evirinin
tutarligmi kontrol etmek amaciyla cev-
rilen metin orijinal diline tekrar ¢evrilmeli
ve karsilastirilmasi yapilmalidir.

Go¢ calismalarinda kullanilacak 6lgekle-
rin niceliksel ya da niteliksel olmasi da
diger 6nemli noktadir. Niceliksel dlcekler
smirlayicidir  ve alinabilecek cevaplar
onceden bellidir. Diger yandan niteliksel
olgekler olabildigince az smirlayicidir ve
ongoriilemeyen seyleri de tespit etmeye
yardimci olurlar. Ayrica niteliksel 6lgekler
kiiltiire duyarhdirlar. Tirkiye gibi gog
calismalarma yeni baslanan bir iilkede
niteliksel 6l¢gme aracglarmin kullanilmasi
ayrica onem tasimaktadir.

Brislin (1980) emik (icerden goriintim) etik
(disardan bakis) yaklasim adim verdigi
bir metot tnermektedir. Emik yaklagim,
bir kiiltiirdeki davraniglart sadece o kiil-
ture ait kavramlarla aciklamayi amag-
larken, Etik yaklasim ise, davranislar:
arastirmacilar tarafindan empoze edilen
ve evrensel oldugu varsayilan kriterlere
gore agiklamaya ¢alismaktadir. Emik-Etik
yaklasimin ve tutarlilik amagh tekrar gevi-
ri yaklasiminin es zamanl kullanimlarini
cok iyi sonuglar verdigi bildirilmektedir.

Yine de Emik-Etik yaklasima ragmen
eger cevrilecek kavram o kiiltiire ya da
gruba yabanciysa {izerinde uzlasilmas:
glic olabilmektedir. Yapilan calismalarda
yasanilan anlam kaymalarina ornekler:
verirsek Ornegin Viyetnaml katilimcilara
evlilikleilgili herhangibir problemleriolup
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olmadigi soruldugunda, bu ayni zamanda
evlilikte engel seklinde de cevrilebilecegi
gibi bur¢ uyusmazligl, inang veya bolgesel
farkliliklar veya esler arasinda uyusmazlik
olarak da algilanabilir. Yine ¢rnegin tam
zamanli is karsilig1 olarak kullanilan part-
time /half-time (yarim zamanli) olarak
da cevrilebilmektedir ki, part-time ile
half-time ayn1 anlama gelmemektedir.

Kavramsal problemlerle bas etmenin
diger yolu ise aym kiiltiirden olan ve
daha 6nce gog etmis kisilerden, hem kiil-
tiirel doku hem ceviri noktasinda hem
de uygulama sirasinda terctime amaclh
yardim almaktir. Bu yontemle metnin
hem cevirisi hem de orijinaline ayni
anda bakip uygunluguna karar vermede
yardim alinmakta, iki dil arasinda gidip
gelinerek 6l¢gme aracindan kaynaklana-
bilecek kiiltiirel 6nyargilar olabildigince
en aza indirilmeye calisilmaktadir.

Ceviri problemlerine/zorluklarina ek
olarak 6lgme araci olarak kisilik skalalar1
kullaniyor olmanm bir ¢ok pratik
simirlamalart vardir. Her seyden o©nce
skalalar katilimcilarin okumalarini gerek-
tirmektedir. Bu nedenle kisilik dlcen ska-
lalar o dilde okuma yazmasi olmayanlara
verilememektedir. Bu durumda skalalar
arastirmacilar tarafindan katilimcilara
okunarak  uygulanmaktadirlar. ~ Bu
sekilde olgek wuygulamanin bir ok
olumsuz sonucu olabilir dyle ki bireysel
uygulamanin bir cok avantaji yok olabilir.
Arastirmalarda skalalarin arastirmact
tarafinda okunmasmin etkilerinin ne
oldugu genis bir sekilde ¢alisiimamustir
dolayisiyla bu sekilde uygulamanin
sonuglar1 hakkinda hicbir bilgiye sahip
degiliz (Kizie ve Manson, 1987).

Skalanin arastirmact ya da terciman
tarafindan okunmasi, arastirmaci ile
katilimer arasindaki iliskinin niteligi ve
/ veya istendik cevaplarin verilmesi
yontindeki sosyal bask: gibi arastirmanin
sonuglarmi etkileyebilecek degiskenlerin

etkisinin biiytimesine neden olabilir (Hurh
ve Kim, 1982). Kinzie ve Manson (1987), da
bunu dogrulamakta, onaylamaktadirlar,
oyle ki, daha 6nce boyle deneyimleri (her
hangi bir arastirmaya katilmayan) olma-
yan katilimcilarin sorulara cevap verirken
gercek duygularini  yansitmadiklarimi,
gereginden fazla nazik davrandiklarini
ve arastirmacty: tatmin ve mutlu edecek
cevaplar vermeye egimli olduklarmi
belirtmislerdir.

Buna ek olarak, self-report skalalar
kisisel cevaplar almaya odakhdirlar.
Kisisel unsurlar iizerinde dururlar, bu
unsurlar1 vurgularlar ve Onemserler.
Katilimcilar verdikleri cevaplarda ailenin
gorislerini de onemserler bu ozellikle
dogu toplumlarinda boyledir. Dolayis ile
katilimcilar ailenin goriiglerini goz oniinde
bulundurarak sorulara cevap verirler yani
kisisel bir durustan 6te ailesel bir durustan
soz edilebilir. Bu yolla ailenin, uyumunun
vuku buldugu bir birim olarak algilanmasi
saglanmak istenir. Bu amaclanirken
disartya kati/degismez/sarsilmaz  bir
uyum yansitilma gayreti gozlemek
miimkiindtir. Arastirmalar1 uygulama
safhalarinda ve sonuglarin yorumlanmasi
safthasinda cevaplarin bu ozellikleri goz
ontinde bulundurulmalidir.

4. Orneklem Giigliikleri

Gogmen ve miiltecilerle calisirken  bir
cok orneklem giicltigti yasanmaktadir,
ozellikle de tesadiifi ve sistematik
(6rnegin  olusturulmus listeden tiim
besinci siradaki kisinin secilmesi gibi)
ornekleme metotlar1 kullanmay1r uman
arastirmacilar igin durum biraz daha
glictiir.  Ornegin, belirlenmis ~ 6lgme
araclarini posta ile adreslere yollayip
gocmen ve miiltecilerin arastirmalara
katilmalarin1 beklemek dogru degildir,
clinkii  diger arastirma alanlarinda
katilim1 saglamak icin etkili ve verimli
bir yontem olmasina ragmen go¢men ve
miiltecilerle yapilan ¢alismalarda dustik
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diizeyde geri dontis saglanabilmektedir
yani ise yaramamaktadir (Kempen,
1982). Bu yontemin go¢men ve miiltecil-
erde ise yaramamasmin 3 temel nedeni
vardir. Birincisi, adres ve isim listelerinin
dogruluk oranlar1 diistiktii olmasi, ikin-
cisi, gocmen ve miiltecilerin stirekli
hareket halinde olmalar1 yani hareketli-
lik oranlarmin ytiksek olmasi, tiglinciisii
ise, konumlarindan kaynakli olarak bu
tarz calismalara stipheyle bakmalar: ve
sosyal bilimlerdeki arastirmalara asina
olmamalaridir.

Diger onemli oOrneklem problemi ise
calismalarin hep aym yerlerde yapiliyor
olmasidir.  Ornegin, belirlenmis  bir
semt veya ilce vardir ve bu konu ile il-
gili yapilan tiim calismalar buralarda
yogunlasmaktadir. Buna 6rnek, izmir'de
Kadifekale, Istanbul’da ise Kustepe sem-
tleridir.

Ozet olarak, go¢men veya miilteci drnekle-
mi olustururken sirasiyla 3 problemden
bahsedilebilir; birincisi, gogmen evreninin
gercek boyutlart ve olusturulan listenin
timiintin ulagilabilir olup olmadigidir,
ikincisi gogmen ve miiltecilerin yerlesimle
ilgili yasadiklar tiim giicliiklere ragmen
tesadiifii orneklemin teorik imkanin olup
olmadig, son olarak ise eger tesadiifii
orneklemenin imkani olmadigina karar
verilirse anlamli istatistiklere ulasabilmek
icin yeterli say1y1 temin edip edememe-
dir.

Yukarida orneklem ile ilgili bahsedilen
glicliikler daha ¢ok miilteciler ve zorunlu
gog¢ edenler icin gegerli iken diger go¢gmen-
ler i¢in de ayrn1 giigliiklerin farkli nedenleri
vardir. Ornegin bu go¢menler kapali alt
gruplar olarak yasarlar ve diger toplum
ile karismazlar ama bunlar genelde cok
yer degistirmezler ve adres tespitlerinde
glicliikler yasanmaz -ozellikle de toplum
onde gelenlerinden yardim alinmigsa-.
Fakat bu noktadan sonra baska problem-
ler baslar o da bu gruplarin arastirmaya

katilmada  gosterdikleri isteksizliktir.
Ozellikle de postayla yapilmaya caligilan
arastirmalar1  tamamen  reddettikleri
gozlenmistir. Bu durumda énemli ¢6ziim-
lerden biri o grup tarafindan lider olarak
kabul edilen kisilerin yardimini almaktir
(Macherson, 1983).

5. Dil Problemleri

Cevirinin  gerekli ve zorunlu oldugu
arastirmalarda umulmadik/beklen-
medik/ giticliikler, problemler ortaya
cikabilir. Oncelikle, iki dil arasindaki
temel farkliliklar ¢cok énemli ve ¢ok genis
alanlarda problemlere neden olabilir.

Dil, yapisi, olusma siireci ve onu
konusanlar ve ortaya ¢ikaranlar agisindan
¢ok degerli ve biriciktir. Dil icinde bir
diinya algisini, yasam bicimini barmdirir,
yani her dil ayr1 bir diinyadir. Dil, onu
konusan/olusturan halkin diinya tizerin-
deki tarihi siirecte yasadigi deneyimleri
icinde tasir ve bu deneyimler sonucunda
sekillenmis ve bu giine gelmistir. Dili
sadece iletisim arac1 olarak algilamak, onu
tek boyutlu ve basit algilamak demektir.
Bir halkin kiltiirti, degerleri dilde mev-
cuttur, bunlar dil ile taginr ve yine dil ile
diger kusaklara aktarilir.

Her dilin kendi icinde sosyal hiyerarsileri
ifade edis bicimleri farklidir. Her kiil-
tiirde dolaysi ile her dilde hiyerarsi ve
otorite kaynaklar1 farkli olabilmektedir.
Yani, yas, cinsiyet, evli olup olmama,
kisisel basari, ait olunan grubun basarisi,
statii, mevki her dil ve kiltiir icin farkli
agirliklarda otorite kaynagi olabilmekte-
dir. Arastirmacida yukarida bahsedilen
ozelliklerden hangilerinin oldugu ve bu
ozellikleri aragtirmaya katilanlarm nasil
anlamlandirdiklar1 arastirmanin seyri icin
onemlidir. Bu o6zelliklerin o kilttirdeki
anlamlar1 incelenmeli ve uygun sekilde
yaklagilmalidir.

Arastirma icin iliskide olunan kisi ya da
grubun deger yargilarinin farkinda olma-
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mak ve bu nedenle bazi siirlarin ihlal edi-
Imesi hedef kisi ya da grubun arastirmaya
katilmay1 reddetmesi ile sonuglanabilir
ve onlar1 calismaya katmada basarisiz
kalmabilir (Yu, 1985). Bu nedenle dil
problemini asmak igin faydalanilacak olan
tercimanin se¢imi oldukca Onemlidir.
Oyle ki, yiiz yiize goriismede katilimciya
nasil davranilacagi, temasm diizeyi,
hitap tarz1 ve sosyal statiistine uygun bir
tavir gelistirilmesi terctimanin o kiiltiire
hakim olma diizeyi ile yakindan ilgilidir.
Arastirma siirecinde mutlaka her iki cin-
siyetten de arastirmaci bulunmali, cinsi-
yetten kaynakli kaygilar bu yolla gideril-
melidir. Arastirmacilar katilimcilarin kiil-
tiirel degerlerini de gozeterek gerekirse
goriisme odasinda yalmiz goriismemeli
ozellikle katihmci bayan ya da gocuksa
aileden herhangi bir refakatginin eslik
etmesi uygun olabilir.

Terctiman/rehber sadece o toplumun
saygl ve giivenini kazanmis olmamali
buna ek olarak cift dilli olmali yani her
iki dile de hakim olmalidir. Ayrica ter-
ctiman/rehber arastirmanin amaclarini
kavramis olmalidir. Kiiltiire 6zel du-
rumlar hakkinda ornegin, katilimcilara
nasil hitap edilmesi gerektigi ve nasil
davranilmas: gerektigi konusunda reh-
berlik etmelidirler (Baker, 1981).

Go¢ calismasi yapilan toplumu, grubu
iyi bilen ve o toplumdan saygi goéren
gtvenilen bir kisinin arastirmalarda ter-
ctiman ve rehber olarak kullanilmasinin
bir c¢ok faydasi olabilecegi gibi veri
toplama noktasinda bazi problemlere
neden olabilecegi de diistintilmektedir.
Ornegin, tanimadi1 bir uygulayiciya ismi
de saklanarak bilgi vermede tereddiit
etmeyecek bir katilimci, uygulayicinin
ya da tercimanin tamdik, arkadas,
komsu ya da iyi bilinen bir toplum
lideri olmast durumunda ayni katilimci
katilmay1 ya da dogru bilgiler vermeyi
ret edebilecegi beklenebilir. Kiltiirler
arasi arastirmalarda iki dilli terciimanlar

genellikle katiimcilarla ayni etnik gruba
ve/veya ayni komsu grubuna ait olabili-
yorlar. Bu durumda bu kisilerin uygulama
sirasinda orada bulunmalar1 arastirmanin
baz1 alanlarinda dogru bilgi almayr en-
gelleyebilir. Ozetle, lokal terciman ya
da rehberlerle ¢calismanin gesitli problem-
lere yol agabilecegi, 6zellikle de gizliligi
olusturma/saglama noktasinda olum-
suz etkisi olabilecegi distintilmektedir
(Green, 1986).

Gizlilik problemi katilimcilar icin nemli
bir stiphe kaynagidir. Isim ve adres alma-
mak, arastirmanin amacin tiim acikligiyla
ile paylasmak, alman bilgileri kimlerin,
nasil ve ne icin kullanacaklar1 belirtmek
almmabilecek  baslica  6nlemlerdendir.
Bazen katilimcr icin 6nemli olan dlcekte
neler oldugu degildir, 6nemli olan kimin
terctime ettigi ve acikladigidir (terctimanin
kimligi ve tanidiklig1 v.b.). Genellikle eger
tercimanlik eden kisinin gitivenirliligi
konusunda bir problem yoksa katilim ve
gizliligi saglama konusunda da bir prob-
lem yasanmamaktadir.

Diger yandan yapilan bir ¢ok calismada
da terctimanlarin yeni problemlere neden
olabildikleri belirtilmistir =~ (Gluchman,
1977). Ornegin, cevirilerin genelde ce-
virmenlerin duygu, diisiince ve inang
sisteminden de paymi aldigi ve ona
gore degisebildigi gozlenmistir.  Bazi
tercimanlarin verilen cevaplart kendi
kiilttirlerine ait bazi seylerin arastirmacilar
tarafindanalaya alinabilecegini diistinerek
degistirdikleri yani kendilerince kendi
kilttirlerini  cilaladiklary, diger kiltiir
icinden bakarak o kiiltiire ait begenilere
gore verilen cevaplar: sekillendirdikleri
goriilebilmektedir. Kimi terctimanlar ise
katilimcilarin halleri ve verdikleri cevap-
lardan dolay1 utanabilir ve bu cevaplar:
oztir diler gibi terciime edebilirler. Bu
hareketlerinin sebebi, cevab1 veren kisinin
kiltirtiinden olduklar1 i¢in sorumluluk
duymalaridir.
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Morcos  (1979), tercimanlarin  car-
pitmalarindan  kaynakli  olarak  ka-
tilimcilarin ruhsal durumlarmin yanlis
degerlendirilebildiginin alti1 ¢izmis ve
bunu onlemek ya da en aza indirmek
icin test Oncesi ve test sonrasi terciiman
ile klinisyenin durum degerlendirmesi
yapmalarini 6nermistir.

6. Go¢ Edenlerin Etik Degerlerine
Dikkat Edilip Edilmemesi

Daha once de belirtildigi gibi kiltir-
ler arasi arastirmalarda katilimcilarla
calisirken bir ¢ok problem alanit mevcut-
tur. Yukarida bahsettigimiz problemleri
hallettigimizi varsaysak bile ¢alismanin
basarili ya da basarisiz olmasinda et-
kili olabilecek kritik bir problem daha
mevcuttur. Bu da arastirmaya katilan
katilimcilarin gorgii ve deger yargilarmi
gozetme zorunlulugudur. Gorgi ve
deger yargilarin1 gozetmek temasa gegi-
lecek lideri belirlerken ve katilimcilara
nasil yaklasilmas1 gerektigini belirle-
meye calisirken ise yarayacaktir. Uygun
yaklagim sergilenmedigi taktirde
katilimcilarla basarili bir temas kurmak
giiclesecektir. Ozellikle de eger topluluk
politik olarak ya da baska agilardan homo-
jen degilse bu 6zelliklere her zamankinden
daha fazla dikkat edilmeli ve bu aymrim
gozetilerek yaklasim sergilenmelidir.
Bu noktada terctimanin/rehberin hangi
yaklasimi  benimsedigi, arastirmacinin
ideolojisi katilimcilardan dogru cevaplar
almay1 giiglestirebilir. Katilimcilarin gruba
uygun ya da ters durumda olduklari fark
edildigi taktirde, bu farkindalik onlarda
olumsuz duygulara yol agabilir ve bunun
sonucunda arastirmacilari memnun et-
meye yonelik istendik/beklendik cevaplar
almabilecegi gibi arastirmaya katilimda
direng gelistirebilirler.

Arastirmaya yardimci ve/veya tercii-
man olarak dahil edilen kisiler, toplum
veya grup liderleri, toplumlarindan ken-
dileri icin faydal bir konuda/onlar icin

faydali olacak bir ricada bulunduklar
konusunda bilgilendirilmelidirler. Yani
eger arastirmanin o topluluga ya da gruba
bir faydas1 olacaksa bu konuda oncelikle
yardimcr olacak kisilerin bilgilendirilmesi
gerekmektedir. Bu hazirlayic1 etkilesim,
arastirmaya yardimci olacak kisi ya
da kisilerin, arastirmaciun gtivenilir
olup olmadigma karar vermesinde ve
aragtrmanin  ait oldugu topluluga bir
faydasi olup olmayacagina karar ver-
mesinde oldukga kritiktir ve karar verme
stirecini etkiler.

Hazirlayic etkilesimin faydalarit oldugu
gibi i¢inde bazi riskleri de tasimaktadir.
Hazirlayict  biraya gelmelerde sosyal
bilimlerdeki arastirmalarin eksik ya da
yanlis anlasilmasindan kaynakli olarak
bazi yanlis yorum ve algilar olusabilir.
Ornegin, eger dikkat edilmezse ve dogru
mesajlar verilmezse arastirma projesinin
toplulugun ya da grubun bitiintine ya
da bireysel diizeyde aniden/birden bire
onemli yararlar saglayacagi konusunda
gercekci olmayan beklentiler gelisebilir.

Yukarida bahsi gecen konuda
yasanabilecek giicliikleri bertaraf etmek
icin Macpherson (1983), alinabilecek
onlemler konusunda su Onerilerde
bulunmaktadir; O'na gore her katilimciya
ayr1 olarak yaklasilmali ve her kisi ayr1
olarak ikna edilmelidir. Her kisi ile ayr1
olarak ilgilenirken bir yandan da grup
toplantilar1 da yapilmalidir. Bu toplanma-
lar 6nemli bir sosyal fonksiyona hizmet
etmektedir, soyle ki, katilim olasilig1
olanlar topluluk olarak s6z vermeye/ikna
edilmeye hazirlanmaktadirlar. Pernice
(1987), bu yontemi Kambogyali, Laolu
ve Viyetnamli arastirma rehberleri ve
toplum liderleri ile Yeni Zellanda’'da
uygulamistir. Grup toplantilarina ve
ziyaretlerine baglamadan once her lider
evlerinde defalarca ziyaret edilmisler ve
bu ziyaretlerde su stireci takip etmisledir;
oncelikle liderlerle isbirligi saglanmustir,
daha sonra toplumun degerlerini ve kiil-
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tiirel tutumlarim gozlemek ve yorumda
bulunabilmek icin dini ve kiiltiirel kutla-
malara katilinmustir. Diger evre ise o
topluluklara ait etnik radyo ve etnik
gazetelerde ilanlar vererek arastirmanin
amaglari hakkinda bilgilendirme
yapilmustir. Pasifik adalilarla yapilan
baska bir ¢alismada yine aymi prosediir
takip edilmistir. Fakat aksamlar1 yapilan
ev gezmelerinde konukseverligin belirtisi
olarak sunulan icecekler ve yiyecekler ret
edilmistir. Bu reddedis bir teknik olarak
uygulanmistir, ¢linkii  arastirmalarda
arastirmacilar ile katilimcilar arasindaki
profesyonel mesafenin korunmasi salik
verilir. Bu teknigi genel gecer bir dogru
olarak kabul etmek her zaman olumlu
sonu¢ vermemektedir. Ornegin dogu
toplumlarinda ikrama karsi tutum ile
ev sahibine karsi tutum arasinda bir
paralellik kurulur. Dolayis1 ile ikrami
ret etmek ev sahibini reddetmek olarak
algilanabilmektedir.

Arastirmaya  katilanlarmn  diger  bir
beklentisi ise arastirmacilarla, veri
toplamanin Gtesinde bir diyalog siire-

cinin baglayacagidir. Bu diyalogdan kast
edilen ise sadece arastirma sonuglarinin
geleneksel formatta paylasiimas: degildir.
Ote iliskiden kastedilen ya da beklenti; bu
calisma ile toplumlarina ya da bireysel
diizeyde kendilerine bir ¢ikar, yarar veya
kazang olup olmayacagdir.

7. Aragtirmacilarin Kisisel Ozellikleri

Bircok yazar (Brishin, 1981; Diges, 1983;
Kealey ve Rubers,1983) gocmen ve
miiltecilerle ilgilenen ve kiiltiirler arasi
arastirmalarda basarili olabilecek kisilerin
ozelliklerini tanimlamaya calismislardir.
Bu o6zellikler sunlar1 icerlemektedir:
acik fikirlilik, kendi baglamlar1 ile gogc-
men gruplarin baglamlar1 arasimndaki
benzerlikler ve  farkliliklar hakkinda
farkindalik/uyaniklik, bagka kimselerle
etkili iletisim kurabilme becerisi, 6nyargi
ve wrkciligin en diisiik diizeyde olmasi ve

smifsal sovenistligin mevcut olmamasi. Bu
ozelliklere ek olarak ayrica aragtirmacinin
yargilayict olmamasi, samimi olmasi ve
kiltiirler aras1 empatiye sahip olmasi
arastirmay1 oldukga kolaylastiracaktir. Bu
kisisel 6zellikler ve karakteristikler basarili
kiltiirler aras1 aragtirmaci olmanin ayirici
ozellikleri olmasima ragmen profesyonel
yeterlilik icin yeterli degildirler (Callon,
1988).

Gergekci  olmak gerekirse yukarida
bahsedilen tiim o©zelliklere aynm1 anda
sahip arastirmacilara rastlamak oldukca
zordur. Bu noktada arastirma siire-
cini engelleyecek alanlar1 betimlemek/
tanimlamak  gerekmektedir. Ornegin,
gocmen  gruplar  hakkinda  sosyal
sablonlar her zaman biraz mevcuttur. Bir
arastirmaci, gogmenlerin yerli gruplara
oranla zekalarmin daha diisiik olduguna
dair inanca sahip olabildigi gibi gticliikle
ve yavas Ogrendiklerini ve otomatik
olarak problemli bir grup olduklarm
diistinebilir. Boyle bir algiya sahip bir
arastirmaci ¢alismada bir gtigliikle, olum-
suzlukla karsilastiginda bunu arastirma
kurgusuna ya da sorularin uygunsuz veya
konuyla alakasiz ve zor olduguna yormak
yerine o grubun olumsuz ozelliklerinden
kaynakli olduguna kanaat getirebilir.

Gogmen gruplarla ilgili diger bir kalip
yargl ise; gogmen gruplarin sosyal sinif,
egitim ve kendi etnik gruplarina sadakat,
saygl ve baglhlik konusunda tutumlarinin
homojen olduklaridir. Ama hepsi aym
smiftan olmayabilecegi gibi, hepsi aymn
egitim seviyesine sahip olmayabilir ayrica
etnik gruplarma ayni oranda bagh da
olmayabilirler. Her grubun ve toplumun
kendi icinde heterojen olduklar: stirekli
g0z oniinde tutulmalidir.

Arastirmacilarin basma kalip
diistincelerine ek olarak genelde yapilan
diger bir hata, gogmenlerin davranislarini
ve sorulara verdikleri cevaplart kendi
kiultiurleriyle degil de  arastirmacimin
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kendi kiltiirti igcinde yorumlamasidir.
Ornegin, bir gdégmenin arastirmaciyla
karalastirdiklar1 randevuya geg gelme-
si ya da hi¢ gelmemesi yiizlinii giivene
alma isteginden kaynaklanabilecegi gibi
arastirmacidan farkli bir zaman algisina
sahip  olmasindan  kaynaklanabilir.
Oyle ki, beyaz Anglo-Sagson kiiltiirde
zaman ve zamanlamaya c¢ok onem ver-
ilirken, diger kiltiirler ayn1 bakis agisim
tasimayabilirler.

Bagkalarma yonelik basmakalip dii-
stinceleri ve onlar hakkinda olusan giiven
ve giivensizlik duygularini degistirmek
oldukca giictiir. Oyledir, ciinkii bu
basmakalip yargilar digerlerinin nasil
davranacaklarmi ongérmeye calismakta
oldukca islevsel ve kullanigshdirlar.
Bununla birlikte, psikolojinin iddiasi,
yukarida bahsedilen problemleri ¢6zmek
amaciyla calisma gruplar organize etmek,
bu konulara odakli kurslar diizenlemek
veya sadece metodolojik  problemleri
nasil hallederiz calismalarina yetmeyecegi
bilinciyle ek olarak irkgilikla ilgili prob-
lemlerle bas etmeye calismak olmalidir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada miilteci ve gocmenlerle
calisirken karsilasilan metodolojik prob-
lemlerin alt1¢izilmeye calisilmistir. Ayrica,
savasta olan bir tilkeden go¢ eden go¢men-
ler ile baris kosullarinin hakim oldugu bir
tilkeden arastirmact ya da Tiirkiye gibi
ayni ilke icinde catismalarin yasandigi
bir bolgeden go¢ eden gocmenler ile
catismalarin yasanmadigr bir bolgeden
aragtrmact  arasindaki baglamsal ve
deneysel farkliliklara, geleneksel aragtirma
metotlar1 ile bu calismalardaki anlam
farliliklarina vurgu yapilmaktadir.

Ceviri prosediriine (daha 6nce bahse-
dilen) tamamen uyulmus ve saglam
veri toplama yontemleri kullanilmis olsa
bile miilteci ve gocmenlerle yapilan ve
niteliginden dolay: kiiltiirler arast olmasi

gereken calismalarin 6nemli sayida tuzak
icerdiginin alt1 ¢izilmistir. Tuzaklara kars:
uyanik olmak ve yasanilacak problem-
lerle bas etmek amaciyla cesitli onerilerde
bulunulmustur.

Batida gelistirilen standart metotlara
asir1 bagimhilik aragtirma etiginde 6nemli
problemlere yol agmaktadir. Tiirkiye’deki
go¢  calismalarindaki  kipirdanislarin
baglamas: nedeniyle, go¢gmen ve miil-
tecilerle calisirken etik konular ve
arastirmalarda yasanilan problemlere
yukarida bahsedilen 7 kategori ile cevap
verilmeye calisilmis, bununla amaglanan
arastrma iddiasindaki profesyonellere
bir ana hat sunmaktr.
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[k 6gretimde zorbalik ve kurban olma
genel olarak tiim diinya tilkelerinde %15
ile %25 arasi degisen oranlarda gozlen-
mektedir. Zorbalik bir ya da daha fazla
kisinin baska bir kisiye kasith olarak ve
tekrar eden bigimde fiziksel, sozel ya da
psikolojik zarar vermesi veya onu rahatsiz
etmesidir. Fiziksel zorbaliga vurma, tek-
meleme, itme ya da kisisel esyalar1 alma
ornek olarak verilebilir. Sozel zorbaligin
ornekleri isim takma ve tehdit etmedir.
Psikolojik zorbaliga ornek olarak ise
dislama, yalniz birakma ve dedikodu yay-
ma ornek olarak verilebilir.

Cocuklar ve ergenler arasindaki zorbalik
fiziksel saglig1 ve psikolojik islevleri et-
kileyen onemli bir sorundur. Zorbalar,
ilerleyen zamanda artan oranlarda ¢ocuk
ve yetiskin sucluluguna ve alkol kotiiye
kullanimmna yatkin hale gelmektedir.
Haynie ve ark. (2001) “zorbalik cocuklarin
anlik ihtiyaclarmi sosyal olarak kabul edi-
lemezbicimlerdekarsilamalarinayardimci
oldugu icin, kalict uygun olmayan
davranis riintiilerine sebep olabilmekte-
dir” demektedir. Kurbanlar i¢in de uzun
donemli olumsuz sonugclar bildirilmistir.
Genel olarak kurbanlar yetigkinlikte artan
oranda depresyon ve diisiik benlik saygisi
riskiyle kars karsiya kalmaktadir.

Bu calismay1 digerlerinden farkli kilan
bazi yonler mevcuttur: Birincisi bun-
dan onceki calismalar (Haynie ve ark.,,
2001 disinda) zorbalik ve kurban olma
olgularmi incelerken tek degiskenli ana-
lizler kullanmislardir. Diger bir deyisle
bu calismalarda tek bir yordayici ve

tek bir yordanan degisken vardir. Bazi
aragtirmalar coklu regresyonu veya iz
analizlerini (path analysis) kullanmis
ancak bunu yalnizca kurban olmay1 yor-
dayan faktorleri ya da yalnizca zorbalig:
yordayan faktorleri ele alarak yapmuistir.
Diger cok degiskenli arastirmalar ise kur-
ban olmanin ya da zorbaligin sonuglarini
incelemistir. Ancak bu calismalardan
hicbirisi zorba/kurbanlar1 zorbalardan
veya kurbanlardan ayristirmamustir.

Bucalismada dort kategorik degisken (zor-
ba, kurban, zorba/kurban ve karismayan)
¢ok degiskenli bir strateji kullanilarak
analiz edilmistir. Bu sekilde zorbaliga
ve kurban olmaya sebep olan degisik
etkiler ve olas1 karistirici degiskenler
ele almabilecektir. Calismanin 6rnekl-
emini 1000'den fazla ergenlik Oncesi
¢ocuk olusturmaktadir ve bu sayimun
degisik ozelliklerin etkilerini ayni anda
degerlendirmek icin yeteri kadar biiytik
oldugu diistintilmektedir.

Calismanin ikinci avantaji ¢ok kaynak-
tan veri toplamasidir. Zorbalikk ve
kurban olmayla ilgili akran bildirim-
lerinin yani sira kendilik bildirimle-
rinden, ebeveyn ve oOgretmen bildirim-
lerinden yararlanilmistir. Daha o6nceki
calismalar genel olarak tek bir kaynaga
dayandigindan yanl sonuglar vermis ola-
bilirler. Zorbalik ve kurban olmayla ilgili
miidahale programlarmin gelistirilmesi
ancak degisik etmenlerin birbirleriyle
olan iligkilerinin ve ayn1 andaki etkilerinin
anlagilmasiyla miimkiindir.
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Zorbalik

Arastirmalar, zorba olarak tanimlanan
cocuk ve  ergenlerin  psikososyal
islevlerinin diger siuf arkadaslarindan
daha zayif oldugunu gostermektedir.
Zorbalarin akranlarmma kars1 saldirgan,
ictepisel, diismanca, anti-sosyal ve
igbirligine kapali bir tutum sergiledikleri;
diistik ditizeyde kaygili ve giivensiz
olduklar1 bulunmustur. Kontrol edil-
diklerinde ise zorbalar kendilerini daha
fazla giivende hissetmekte ve daha az
kayg1 duymaktadirlar. flgingtir ki, kendi-
lik degerlendirmelerine yonelik raporlar
zorbalarinkolaycaarkadasedinebildikleri-
ni gostermektedir. Dahasi, karismayan
grupta oldugu gibi smifin destegini
alabilmektedirler. Zorbalar saldirganlik
tizerinden basar1 saglayacaklarina inan-
makta, ac1 ve zarardan fazlaca etkilen-
memekte ve kurbanlarla ilgili bilgiyi kati
ve otomatik bicimde islemektedirler.
Zorbalar kurbanlariyla kendilerini pro-
vokeettikleriigin ya daonlar1sevmedikleri
icin ugrastiklarina inanmaktadir. Okul
uyumlar diistiktiir ve 6gretmenlerden az
miktarda sosyal destek alirlar. Bu ¢ocuk-
lar sinif ortaminda daha zor olabilmekte
ve Ogretmenleri engelleyebilmektedirler.
Bilimsel kanitlar zorbalarm, disiplin yon-
temi olarak fiziksel siddetin kullanildig:
evlerden geldigini, hatta ebeveynlerinin
zaman zaman diismanca ve reddedici
davrandiklarini, zayif problem ¢ozme
becerilerine sahip olduklarini, saldirgan
¢ocuk  davraniglarina  karst  kabul
edici tutumlar1 oldugunu, hatta kendi
cocuklarina en kiigiik bir provokasyonda
tepki vermeyi ogrettiklerini gostermekte-
dir. Bu etkiler hep birlikte ele alindiginda
hangilerinin zorbalikla en fazla iliskili
olacag1 merak edilmektedir.

Kurban Olma

Kurban olmayla ilgili calismalar, kurban
olarak tanimlanan cocuk ve ergenlerin
tipki zorbalar gibi dustik psikososyal
fonksiyonlara sahip oldugunu goster

mektedir. Diger ¢ocuklardan daha fazla
ice dontik, depressif, kaygili, tedbirli,
sessiz ve giivensiz olmaya yatkindirlar.
Ayrica Schwartz’a (2000) gore katilmayan
gruptan daha dustik diizeyde olumlu sos-
yal davranis gostermektedirler. Kurbanlar
okulda daha yalmiz ve daha mutsuz
olduklarmi belirtmekte ve daha az iyi
arkadasa sahip olduklarini sdylemekte-
dirler. Kurban olmay1 en sik giidiileyen
faktor “uymama” olarak belirtilmektedir.
Aym zamanda digerleri, kendilerinin de
zorbaliga maruz kalmalar1 korkusuyla ya
daakranlariarasindasosyalstatiilerinikay-
betmeme adina kurbanlar1 durumlariyla
bas basa birakabilmektedirler. Kurbanlar
zorbaliga karsi degisik sekillerde tepki
vermelerine ragmen okula gitmeme ya da
belirli yerlere gitmeyi reddetme gibi geri
cekilme davraniglar1 yaygimdir.

Bazi calismalar ebeveynlikle kurban
olma arasindaki iligkileri incelemistir.
Ebeveynlerin agir1  korumaci tutumu
veya zayilf Ozdeslesme stireci akranlar
tarafindan kurban olarak secilme derecesi-
ni etkilemektedir. Finnegan ve ark. (1998)
kurban olmanin erkeklerde algilanan anne
asir1 korumasiyla, kizlarda ise algilanan
anne reddetmesiyle iligkili oldugunu
savunmaktadir. Kurban olma ayrica
ebeveynlerin ¢ocugun okul yasamina
daha fazla dahil olmasiyla da iliskilidir.
Bu ebeveynlerin ¢ocugun Kkarsilastig
zorluklarin daha fazla farkinda olmasi
anlamina gelmekte ama ayni zamanda bu
cocuklarmn daha az bagimsiz oldugunu
gostermektedir. Burada yine ortaya ¢ikan
soru, arastirmacilarin degisik faktorleri
ayn1 anda kontrol ettiklerinde hangi 6zel-
liklerin kurban olmayla daha fazla iligkili
olacagdir.

Zorba/Kurbanlar

Bazi calismalar kurban ve zorbalarin
birbirinden tamamen bagimsiz ka-
tegoriler olmadigmi  gostermektedir.
Zorbalarm yaklasik yaris1 ayn1 zamanda
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kurban olduklarin1 da belirtmektedirler.
Yakin zamanda arastirmacilar saldirgan
kurban (aggressive victim) da denilen bu
grubu incelemeye baslamistir. Bulgular
zorba/kurbanlarin hem yiiksek derecede
saldirganlik hem de yiiksek derecede
depresyon gosterdiklerini, akademik
yeterlik, olumlu sosyal davranis, ben-
lik-kontrolti, sosyal kabul ve benlik
saygist boyutlarinda diisiik puanlar
aldiklarin1  isaret etmektedir. Ayrica
alkol kottiye kullanimi, sugluluk ve
ebeveyn kurallarinin ihlali gibi baska
problem davramslar da gosterdikleri
bulunmustur. Zorba/kurbanlar sinifin en
sevilmeyen tiyeleridir. Bilimsel kanitlar
zorba/kurbanlarin ihmalkar ebeveynlere
sahip olduklarini hatta bu ebeveynlerin
zaman zaman diismanca ve reddedici
davranabildiklerini gostermektedir.
Ortaokul yillarinda bu gruptakiler yiiksek
risk tasimakta ve ileriki zamanlarda psi-
kiyatrik sorunlar gostermeye daha fazla
yatkin olmaktadirlar.

Cinsiyet ve Sosyoekonomik Koken

Genel olarak bulgular erkek cocuklarin
zorba grubunda agirlikta oldugunu,
zorba/kurbanlarin  buiytik  bolumiini
olusturdugunu, fakat kurbanlar arasinda
kizlarla erkekler arasindaki farklarmn
azaldigmi gostermektedir. Erkek cocuk-
lar daha c¢ok fiziksel saldirganlik ve
dogrudan zorbalik uygularken, kizlar
daha cok iliskisel saldirganlik ve dolayli
zorbalik kullanmaktadir. Lakap takma ve
sosyal dislama hem erkekler hem de kizlar
arasinda yaygindir. Vurma ve tehdit etme
daha cok erkek cocuklar arasinda goriil-
mektedir. Dedikodu ve kisisel esyalar1
alma ise kizlar arasinda daha yaygin
bicimde uygulanmaktadir. Yakin zamanl
calismalar  sosyoekonomik durumun
zorbalikla ve kurban olmayla ters yonde
iligkili oldugunu savunmaktadir (Wolke,
Woods, Stanford, ve Schulz, 2001).
Ancak burada sosyoekonomik durumun
neleri temsil ettigi acik degildir. Degisik

ebeveyn ozellikleri veya olumsuz aile
ortamlari olasi etkiler olabilir. Yine burada
karistiric1 degiskenler kontrol edildiginde
bu bulgularin ne kadar gegerli olacag1 so-
rusu giindeme gelmektedir.

Daha once de belirtildigi gibi zorbalari,
kurbanlari, zorba/kurbanlar1 ve
katilmayanlar1 (bu gruplardan hicbirine
dahil olmayanlarr) inceleyen yalnizca bir
tane cok degiskenli calisma bulunmaktadir
(Haynie ve ark., 2001). Bu calisma
davramigssal uyumsuzluklarin, benlik-
kontroltiniin, sapkinligin kabul edilme-
sinin ve sapkin akran etkilerinin zorba
ve kurban olmanin en iyi yordayicilar:
oldugunu gostermistir. Dahasi, ebe-
veyn ozelliklerinin zorbalikla ve kurban
olmayla orta diizeyde iligkili oldugunu
bulmustur. ~ Ebeveyn  &zelliklerinin
zorbalik tizerinde dolayl etkileri olabilir
¢linkii ebeveynlik sosyal yeterlik, okul et-
kinlikleri, akran segimleri gibi zorbalikla
iliskili ~ etmenleri etkileyebilmektedir.
Bu calismanin olast bir kisithligi hem
bagimsiz hem de bagimli degiskenler icin
yalmizca  kendilik-degerlendirmelerinin
kullanilmis  olmasidir. Bu nedenle,
Haynie ve arkadaslarimin sonugclar: yanl
olabilir. Veenstra ve arkadaslarmin (2005)
¢alismasi, Haynie ve arkadaslarininkinden
farkli olarak bagimsiz ~ degiskenler
icin ¢ok kaynakli bir bilgi alma strate-
jisi kullanmaktadir. Zorbalar ve Zorba/
Kurbanlar icin ¢oklu degiskenler birey-
sel (saldirganlik, akademik performans,
olumlu sosyal davranis ve hoslanilmama),
ebeveynlik (duygusal sicaklik ve reddet-
me) ve artalan  (cinsiyet ve sosyoeko-
nomik durum) 6zelliklerini igermektedir.
Kurbanlar icin bireysel (dislanma, olumlu
sosyal davramis ve hoslanilmama), ebe-
veynlik (asir1 koruma ve reddetme) ve art
alan (sosyal cinsiyet ve sosyoekonomik
durum) 6zelliklerini icermektedir. Bu 6zel-
likler tek degiskenli calismalarda zorbalik
ve kurban olmayla iligkili bulunmus
degiskenlerdir.
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Bunlardan baska dissallagtirilmis ve
i¢csellestirilmis sorunlara olan ailesel
yatkinlik/incinebilirlik derecesi de goz
oniine alinmistir. Ailesel incinebilirlik
(vulnerability) zorbalikla ve kurban ol-
mayla ilgili daha 6nceki calismalarda goz
ontine alinmamustr. Bu etki dogrudan
olabilecegi gibi, gen-cevre etkilesiminden
otiirti dolayli da olabilir. Diger bir deyisle,
ailesel incinebilirlik ebeveynlerin psiki-
yatrik semptomlarindan dolayr olum-
suz aile ortamlariyla el ele gidebilir,
ve ebeveynligin etkilerinden bir kismi
gercekten genetik olarak belirlenmis
olabilir. Ailesel incinebilirligin karistirica
etkisini goz oniine almak igin analizlere
digsallastirilmis ve igsellestirilmis sorun-
lar da dahil edilmistir.

Temel soru katilmayan &grencilerin,
zorbalarin, kurbanlarin ve  zorba/
kurbanlarin sosyal cinsiyet, sosyoeko-
nomik durum, ailesel incinebilirlik,
ebeveynlik (duygusal sicaklik, asir1
koruma ve reddetme) ve bireysel 6zel-
likler (saldirganlik, dislanma, akademik
performans, olumlu sosyal davranis
ve hoslanilmama) acgisindan ne olgiide
farklhlastigidir. Ayrica ok degiskenli
analizlerin diisiik duygusal sicaklik ve
yiiksek reddetmenin zorbalarla ve zorba/
kurbanlarla, asir1 koruma ve reddetmenin
de kurban olmayla olumlu yonde iligkili
oldugu yoniindeki tek degiskenli analiz
sonuglarmi onaylayip onaylamadigina
bakilacaktir. Bu analizlerde zorbalar, kur-
banlar ve zorba/kurbanlar zayif bir sosyal
profil cizecekler midir? (diger bir deyisle
daha az olumlu sosyal davranis gosteren
ve daha az hoslanilan kigiler olarak or-
taya cikacaklar midir?) Ayni sekilde
zorbalar ve zorba/kurbanlar daha ytiksek
saldirganlik ve daha diistik diizeyde aka-
demik performans gosterirken, kurbanlar
daha fazla dislanir goriinecekler midir?
Zorbalik ve kurban olmayla bireysel 6zel-
likler mi yoksa sosyal ¢evre mi daha ¢ok
iliskilidir? Ozellikle ailesel incinebilirlik
gibi ozellikler tek degiskenli analizlerle

degerlendirilemezler.Zorbaligimvekurban
olmanin kusaklar arasinda aktarilabildigi
distintiliirse, zorba ve zorba/kurbanlar
dissallastirilmis sorunlara yonelik aile-
sel yatkinlhiga, kurbanlar ise daha cok
i¢sellestirilmis sorunlara yonelik ailesel
yatkinliga sahip olacaklardir. Bu olasiliklar
da bu calismada degerlendirilecektir.

Yontem

Orneklem

Ergenlerin Bireysel Yasamlarini Izleme

Calismasi (Tracking Adolescents’
Indvidual Lives Survey- TRAILS)
Hollandali ergenlik o©ncesi ¢ocuklar:
25 vyaslarma kadar iki yilda bir

degerlendirecek ileriye yonelik bir Cohort
calismasidir.

Bu calisma TRAILSin 2001 Mart ve
2002 Temmuz aylar1 arasindaki ilk
degerlendirme sonuglarini ele almaktadir.
TRAILS inhedefornekleminiHollanda'nin
Kuzeyinde yer alan hem sehir hem de
tasradaki bes belediyeye bagh yasayan
ergenlik 6ncesi cocuklar olusturmaktadir.
Orneklem 2230 kisiden olusmaktadir.
Cocuklarin yas ortaalamas: 11.09'dur (ss
=.55) ve %50.8'1 kizlardan olusmaktadir.

Goriismeciler ebeveynlerden birini (terci-
hen anneyi, %95.6) evinde ziyaret etmisler
ve cocugun gelisimsel tarihi, somatik
rahatsizliginin =~ bulunup bulunmadigy,
ebeveyn psikopatolojisi ve cocugun
bakimina yonelik genis bilgiler almislardur.
Ebeveynler ayrica bir anket doldurmuslar,
cocuklar ise anketleri okulda TRAILS
asistanlarinin ~ yonlendirmesi  altinda
tamamlamuslardir. Buna ek olarak zeka ve
bir dizi biyolojik ve norobiligsel parame-
treler de degerlendirilmistir. Ogretmenler
de sinifta kisa bir anket doldurmuslardir.
Simdiki calismada kullanilan dl¢timler ise
daha cok asagida belirtilen kisimlardan
olusmaktadir.
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Akran bilgisiyle olusturulan
alt-orneklem

Kullanilan analizler i¢in 1065 kisilik bir
alt-orneklem ele alinmigtir. Calisma icin
gerekli olan akran aday gostermeleri
en az 10 katithmayla yalnizca sinifta
gerceklestirilmistir. Bu 6zellik alt-6rnek-
lemin temsil ozelligini azaltmaktadir.
Ozel egitime devam eden ¢ocuklar, kiigiik
okullardakiler, bir smifi tekrar eden
ya da atlayan cocuklar alt-6rnekleme
dahil edilmemistir. Bu 1065 kisi diger
TRAILS katilimcilarindan bazi acilardan
farklilasmaktadir; bu 6rneklemde daha
fazla kiz vardir, ortalama olarak daha
tist sosyo-ekonomik diizeyden gelmek-
tedir, yasamlar1 boyunca daha sik ayni
ebeveynlerle yasamislardir, daha ytiiksek
akademik performansa sahiptirler, daha
fazla olumlu sosyal, daha az saldirgan
davranis gostermekte, daha az dislanmus
goriinmektedirler. Ancak bu alt-6rneklem
diger TRAILS katiimcilarindan ailenin
gosterdigi duygusal sicaklik ve reddetme
orani agisindan farklilasmamaktadir. Bu
orneklemdeki ¢ocuklarin ebeveynleri ise
daha fazla korumacidirlar. Ozetle bu alt-
orneklemle ilgili bulgular yalnizca nor-
mal orta okullara devam eden ve sinifini
tekrar etmeyen ergenlik 6ncesi ¢ocuklara
genellenebilir.

Olciimler

Akran Isimlendirmeleri: Zorbalik ve
kurban olma bu yontemle olctilmiistiir.
Akranlar istedikleri sayida kisiyi zorba
ya da kurban olarak isimlendirebilmek-
tedir. Isimlendirmelerin ikili diizeyde
(zorba-kurban iliskisi acisindan) ya-
pimas: istenmis, bdylece siuftaki co-
cuklarmn ikili iliskileri hakkinda bilgi
edinilmistir. Cocuklara bir zorbalik tanimi
verilmemistir. Bu ytizden ¢ocuklarin isim-
lendirdikleri boyutlar farklilasmais olabilir.
Ancak olciimler tiim isimlendirmelerin
birlestirilmesi araciligiyla yapildigindan
daha gitivenilir ve gecerli gortinmektedir.

Ailesel Incinebilirlik: Depresyon, kaygi,
madde kullanimi, anti-sosyal davranis
ve psikoz gibi ebeveyn psikopatolojileri
Kisa TRAILS Aile Tarihgesi Goriismesi
araciligiyla ol¢tilmustiir. Madde kullanimi1
ve anti-sosyal davranislar ailenin
dissallastirilmis  sorunlara yatkinligini,
depresyon ve kaygi ise igsellestirilmis so-
runlara yatkinligmi degerlendirmek igin
kullanilmistur.

Ebeveyn  Ozellikleri: Cocuklar igin
Yetigtirilme Amilarim Olgegi (EMBU-
C) c¢ocuk ve ergenlerin ebeveynlerinin
yetistirme yontemlerini algilayis bigim-
lerini  degerlendirmektedir. Her bir
madde hem anne hem de baba igin ayri
ayr1 sorulmaktadir. EMBU-C duygusal
sicaklik, reddedilme ve asir1 korumayla
ilgili faktorleri igermektedir.

Bireysel Ozellikler: Bunun igin 5-
puanli  akran degerlendirmelerinden
yararlanilmistir (1-hic uygun degil, 5-
siklikla uygun). Bu sayede ig tutarliliklar:
yiksek  olctimler elde  edilmistir:
Saldirganlik/zarar verme altt maddeyle
olctlmiistir ve i¢ tutarlilign .89'dur.
Dislanma da altt maddeyle 6l¢tilmuistiir ve
i¢ tutarlilig1 .80"dir. Akademik performansi
olcen bes maddenin i¢ tutarliligr .85tir.
Olumlu sosyal davramnislar ise 11 mad-
deyle degerlendirilmistir ve i¢ tutarlilii
92’ dir.

Art Alan  Ozellikleri: TRAILS'in veri
bankas1 sosyoekonomik durumla il-
gili degisik faktorleri icermektedir: gelir
diizeyi, baba ve annenin egitim diizeyi,
her iki ebeveynin meslek diizeyleri gibi.
Bu bes degiskenden olusan olgegin ig
tutarlilig1 .84 olarak bulunmustur.

Analiz

Ust %25'lik dilim alindiginda ¢ocuklarin
652'si katilmayan, 139'u zorba, 164’4
kurban ve 110'u zorba/kurban olarak
adlandirilmistir. %25’1ik dilimin segilme
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nedeni, zorba ve kurban olma durumu-
nun u¢ noktalarma odaklanmamaktir.
Bulgular bu secime duyarli degildir ¢tinki
tst %10'luk dilim secildiginde de benzer
sonuclar elde edilmektedir.

Dort grup arasindaki tek degiskenli
farklilasmalar1 bulmak igin Kay-Kare
testleri ve ANOVA  uygulanmustir
(post hoc olarak Scheffe kullanilmistir).
Sonrasinda ise Coklu Lojistik Regresyon
analizi yapilmustir. Bu modelin segilme
nedeni zorba, kurban, zorba/kurban ve
katilmayan gruptaki cocuklar1 etkileyen
bagimsiz degiskenleri degerlendirmektir.

Sonuglar

ANOVA

Post Hoc testler katilmayan grubun
sosyoekonomik  durumunun  diger
gruplardan anlamli derecede yiiksek
oldugunu gostermistir. Reddetme ve
digsallastirilmis sorunlara olan ailesel
yatkinlik boyutlarinda yalnizca zorba/
kurban ve katilmayan grup arasinda
farklilik bulunmustur. Evde en fazla red-
dedilmeyi zorba/kurbanlar algilarken,
en az reddedilmeyi katilmayan grup ve
kurbanlar algilanmistir. Ayrica zorba/
kurbanlar digsallastirilmis sorunlara dair
ailesel yatkinliga en fazla sahipken, en az
sahip olanlar katilmayan gruptur. Asiri
koruma ve igsellestirilmis sorunlara ailesel
yatkinlik degiskenleri agisindan dort grup
acisindan farklilasma bulunmamustir. Tek
degiskenli sonuglar bir bakima ge¢mis
bulgularla tutarhdir. $6yle ki; duygusal
sicaklik ve sosyoekonomik durum zor-
balar ve zorba/kurbanlar arasinda daha
dustiiktiir ve reddetme zorba/kurbanlar
arasinda daha ytiksektir. Dissallastirilmis
sorunlara dair sonuclar da zorba/
kurbanlarin katilmayan gruptan daha
zayilf bir psikososyal art alana sahip
olduklarmi onaylamigtir. Daha ©nceki
bulgularin tersine ise kurbanlarin ttimden
olumsuz bir art alan1 oldugu bu ¢alismada

bulunmamustir.

Analiz sonrast (post hoc) testler zorba/
kurbanlarin ve zorbalarin saldirganlik
diizeylerinin kurbanlardan ve katilmayan
gruptan anlamli  derecede yiiksek
oldugunu  gostermistir. En  dustk
saldirganlik diizeyi katilmayan gruba ait-
tir ve bu diizey kurbanlardan dahi anlaml
derecede ditisuktiir. Zorba/kurbanlar
ve kurbanlar en fazla dislanan gruptur.
Katilmayan grup ise en az dislananlar
olarak bulunmustur. Katilmayan grubun
akademik performansi zorbalardan ve
zorba/kurbanlardan daha yiiksektir ve
kurbanlar da zorba/kurbanlardan daha
yiiksek performans gostermislerdir.

Olumlu sosyal davranislar agisindan hem
katilmayan grupla kurbanlar arasinda,
hem de zorbalarla zorba/kurbanlar
arasinda farkliik bulunmustur. Zorba
ve zorba/kurbanlar kurbanlardan ve
katilmayan gruptan daha diisiik diizeyde
olumlu sosyal davramis gostermekte-
dir. Zorba/kurbanlar en az sevilen,
katilmayanlar ise en cok sevilen grup
olarak belirlenmistir. Zorbalar ve kurban-
lar hoglanilmama boyutunda birbirlerin-
denfarklilasmamaktadir. Butek degiskenli
sonuglar zorbalarin, kurbanlarin ve
zorba/kurbanlarin, katilmayan gruptan
daha dezavantajli bir kisisel art alana
sahip olduguna dair geg¢mis bulgular
desteklemektedir.

Kizlar ve erkekler arasinda da farkliliklar
bulunmustur. Erkeklerin zorba/kurban
olma olasilig1 kizlardan 2.5 kat daha ytik-
sektir. Kizlarin kurban olma olasilig1 ise
erkeklerinkinden 1.74 kez daha fazladir.
Zorbalar ve zorba/kurbanlara dair bu
biiytik sosyal cinsiyet farkliliklar1 ge¢mis
bulgularla tutarlidir. Ge¢mis sonuglarin
tersine ise bu calismada kizlarin kur-
banlar arasinda cogunlukta oldugu
bulunmustur.
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Tablo 1: Ele Alinan Dért Grubun Cok Terimli Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari: Sinirda
(marjinal) Etkiler ve Standart Sapmalar (Parantez icinde belirtilmistir)

Degisken Zorba/Io(urbanlar Z?rbalar Kltrbanlar Katllomayanlar
(%10.3) (%13.1) (%15.4) (%61.2)
Cinsiyet (1: erkek) .042 (.018)* 073 (.023)***  -.097 (.025)** -.017 (.035)
Sosyoekonomik durum -.014 (.009 -.016 (.011) -.020 (.014) .050 (.019)**
Ailesel Yatkinlik
Dissallastirilmis Sorunlar .022 (.009)* .009 (.013) .002 (.017) -.033 (.023)
Icsellestirilmis Sorunlar -.015 (.010) -.012 (.011) .020 (.012) .008 (.017)
Duygusal sicaklik -.006 (.009) -.011 (.011) .017 (.015) .000 (.020)
Asir1 koruma .002 (.009) .008 (.012) .003 (.015) -.014 (.020)
Reddetme .003 (.010) -.019 (.013) -.009 (.017) .025 (.022)
Saldirganlik .031 (.010)** .050 (.014)** .012 (.016) -.093 (.022)**
Dislanma -.013 (.011) -.044 (.013)**  .054 (.015)** .003 (.023)
Akademik Basar -.010 (.010) .004 (.013) .005 (.015) .001 (.022)
Olumlu Sosyal Davranig .014 (.011) -.021 (.015) .018 (.018) -.011 (.025)
Hoslamlmama 068 (.009)** .064 (.012)**  .078 (.014)** -.210 (.022)**

N=1,065, *p<.05, *p<.01

Cok Terimli (Multinomial) Lojistik
Regresyon

Tablo 1 Lojistik regresyondaki marji-
nal etkileri gostermektedir. Siitunlarda
zorba/kurbanlari, zorbalari, kurbanlari
ve katilmayan grubu etkileyen bagimsiz
degiskenler yer almaktadir. Parantez
icindeki sayilar standart sapmay: ifade
etmektedir. Tablodan da goriilecegi
gibi erkeklerin zorba/kurban ve zorba
olma olasihgr kizlardan sirasiyla 9%4.2
ve %7.3 oraninda daha fazladir. Diger
taraftan kizlarin kurban olma olasilig1 da
erkeklerden %9.7 oraninda daha fazladur.
Sosyoekonomik durum agisindan marji-
nal diizeydeki bir etki katilmayan grup
icin bulunmustur. Dissallastirilmis ve
i¢sellestirilmis sorunlaraailesel yatkinligin
sirastyla zorba/kurbanlar ve kurbanlar
tizerindeanlamlietkisi vardir. Saldirganlik
agisindan daha ytiksek puan alan ¢ocuk-
lar zorba/kurban ya da zorba olmaya
daha fazla yatkinken, katilmayan grupta
olmaya daha az yatkindir. Dislanmayla il-

gili marjinal etkiler zorbalar ve kurbanlar
agisindan anlamhidir. Diger tiim 6zellikler
ele alindiginda etki kurbanlar i¢in olumlu
yonde, zorbalar iginse olumsuz yondedir
(diger bir deyisle kurbanlar daha fazla,
zorbalar ise daha az dislanmaktadir.)
Cok terimli Lojistik Regresyonda
hoslanilmama tiim gruplar arasinda
farklilasmistir. Hoslanilmama zorbaliga
katilmayla iliskilidir.

Cok degiskenli analiz zorbalik ve kur-
ban olmanin en giiclii yordayicilarm
(saldirganlik, dislanma, hoslanilmama,
cinsiyet) en zayif olanlardan (sosyoeko-
nomik durum, ailesel incinebilirlik) ve
iliskisiz 6zelliklerden (ebeveynlik, olumlu
sosyal davranis ve akademik performans)
ay1rt etmistir.

Tartisma

Bu calismanin en ¢nemli avantaji ¢ok
degiskenli analizler kullanmis olmasidir.
Bu sayede hangi ozelliklerin zorba,
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kurban, zorba/kurban ve katilmayan
gruplar tizerinde gercek etkisi oldugu
bulunabilmistir.

Cok  degiskenli  bulgular  gecmis
calismalardan farkh olarak kizlarin pasif
kurban olmaya daha yatkin olduklarm
gostermistir. Ancak bu secilen %25lik tist
dilimle iliskilidir. Kriter daraltildiginda
erkeklerle kizlar arasindaki fark ortadan
kalkmaktadir.

Bu calisma bilindigi kadariyla ailelerin
digsallastirilmis  ve igsellestirilmis so-
runlara yatkinligmi zorbalik ve kurban
olma baglaminda ele alan ilk ¢alismadar.
Zorba/kurbanlarin ailelerinin daha fazla
dissallastirilmis  sorunlara, kurbanlarin
ailelerinin ise daha fazla icsellestirilmis
sorunlara yatkin olduklar1 bulunmustur.
Boylece ailesel incinebilirligin ele alinmas:
gereken bir faktor oldugu kanitlanmusgtir.

Cok degiskenli analizlerde, tek
degiskenlilerinaksineailesel degiskenlerin
(duygusal sicaklik, reddetme ve asir1 ko-
ruma) dort grup agisindan farklilasmadigt
bulunmustur. Bunlarin yerine sosyoeko-
nomik durumun etkili oldugu sonu-
cuna varimistir. Katilmayan gruptaki
cocuklar daha yiiksek sosyoekonomik
duruma sahip ailelerden gelmektedir. Bu
etkinin nasil ve ne sekilde oldugu gelecek
calismalar tarafindan incelenmelidir.
Ebeveyn ozelliklerinin dolayli yonden
olsa bile zorbalik ve kurban olma tizerinde
etkisinin bulunmamas: gercekten ilgingtir.
Bu sonug ebeveynligin zorbalik ve kurban
olma tizerinde erken ¢ocuklukta ergenlik
oncesi doneme gore daha etkili oldugunu

diistindiirmektedir. Bunun nedeni ise
ebeveynlerin  ¢ocuklarin  hayatlarma
daha ender dahil olmalar1 olabilir.

Catigmalardan ancak olay gerceklestikten
sonra ya da ¢ocuk kendileriyle konusmay1
tercih ederse haberdar olabilmektedirler.
Sonug olarak ebeveynler zorbalik ve kur-
ban olma durumunun gorece farkinda
degildirler. Sonuglar kurbanlarin aile

iliskilerinin olumlu oldugunu gostermek-
tedir. Zorba/kurbanlar aile ortamlarim
kurbanlardan ve katilmayan gruptan
daha olumsuz algilamaktadir. Ancak bu
sonuglar yalnizca tek degiskenli anali-
zlerce onaylanmustir.

Beklenildigi gibi bireysel ozellikler, so-
syal faktorlerden daha fazla zorbalik ve
kurban olma tizerinde etkilidir. Zorba/
kurbanlarin ve zorbalarin erkek olma
disindaki en ayirt edici 6zellikleri yiiksek
diizeydekisaldirganliklaridir. Olumlusos-
yal davranig1 ve anti-sosyal davranisi ele
alan bircok calisma anti-sosyal ¢ocuklarin
her zaman diger gruplardan daha kéti
durumda olmadigmi gostermektedir.
Ancak bu calismada saldirganlik gosteren
iki grup ta dezavantajli konumdadir.
Bu iki grup en az sevilen iki gruptur.
Bu gruplar arasindaki en onemli fark
zorbalarin, zorba/kurbanlardan daha
fazla dislanmis olmasidir. Ancak bu du-
ruma ragmen zorbalar marjinallesmis
degillerdir. ~Farmer, Estell, Bishop,
O’'Neal ve Cairns (2003) de benzer bir
sonuca ulasmuglardir. Tasradaki Afro-
Amerikalt ergenleri degerlendirdikleri
calismalarinda, zorbalarin sosyometrik
acgidan reddedilmis goriinmesine ragmen,
orta diizeyde algilanan bir popiilerlikleri
oldugu ve smifin sosyal agina agik bicimde
uyum sagladiklar: gortlmuistiir.

Bu calismanin ilerdeki arastirmalar icin
miikemmel bir baslangi¢ noktas: oldugu
diistintilse de calismanin bir dizi kisithilig1
da vardar:

1.Calismakesitsel verilere dayanmaktadir.
Bu kisithlik yakinda ortadan kalkacaktir
ctinkii TRAILSin boylamsal deseni ileriye
dontik verilerin alinmasimni olanakli hale
getirmektedir.

2. Bu calisma TRAILSin akranlardan
elde edilen verilere dayali bir alt-6rnekle-
mine dayanmaktadir. Bu alt-rneklem
ozel egitim goren cocuklar1 ya da sifta
kalanlar1 igermemektedir. Bu yiizden
sonuglar yalmzca ergenlik 6ncesindeki
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popiilasyonda gorece avantajli konumda
olanlara genellenebilir.

3. Ailenin dissallastirilmis ve igsellestiril-
mis sorunlara yatkinligr cogunlukla
anneden alinan geriye doniik bilgilere
dayanmaktadir. Bu bilginin TRAILSin
gelecekteki veri toplama donemlerinde
genetik bilgilerle de desteklenmesi {imit
edilmektedir.

Calismanin 6nemli bir kisitliligr da akran
bildirimlerine dayanmasidir. Her ne
kadar akran raporlar1 gegerli ve giive-
nilir kabul edilse de ¢ocuklar sevdikleri
arkadaslarim1 olumsuz kategoriler igin
aday gostermemis olabilir, ayrica her
hangi bir zorbalik tanimi1 verilmediginden
farkli zorbalik yapilari kullanmis olabi-
lirler.

Bu kisitliliklara ragmen TRAILS zorbalik
ve kurban olmanin boylamsal calisilmasi
icin bulunmaz bir firsat saglamaktadir.
Calismanin ikinci veri toplama boli-
miinde katilimecilar ikincil 6gretime gegis
yapacaklardir. Bu sayede zorbalikk ve
kurban olmanin duraganlhig: ve farkh
gruplardaki uzun vadeli etkileri incelene-
bilecektir.

Bu bulgular nedensel iliskiler acisindan
kesin kanitlar sunmasa da ergenlik
oncesinde zorbalik ve kurban olmanin
yordayicilarinin  ebeveyn tutum ve
davraniglar1 degil bireysel &zellikler
oldugu diistiniilebilir. Dahasi ilk 6gretim
yillarinda zorbalar, kurbanlar ve 6zellikle
zorba/kurbanlar ytiksek risk tastyan gru-
plar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Genel Yorum

Bu bolumde ceviri yapilan makalede
gonderme yapilan o©nemli c¢alismalar
incelenmis ve ele almman konular
tartisilmistir:

1. Finnegan ve arkadaslarmin (1998)
makalesi kurban olma tizerindeki ailesel

etkilere yogunlagsmaktadir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi yazarlar erkeklerde kurban
olmanin algilanan anne asir1 korumasiyla,
kizlarda ise algilanan anne reddiyle
iligkili oldugunu bulmuslardir. Ancak bu
bulgular yeni degildir. Ayn1 yazarlar 1996
yilinda yayinladiklar: calismalarinda da
anneleriyle asir1 ilgili ergenlik 6ncesinde-
ki erkek ¢ocuklarin kurban olmaya yatkin
olduklarmi bulmuslardir. Olweus (1978,
1992), Isvec’tekiorta okul erkek cocuklarim:
ele aldigr calismasinda, kurban olan
¢ocuklarin annelerinin asir1 korumact ve
cocuklarinin bos zamanlari iizerinde asir1
kontrolcti oldugunu bulmustur. Bowers,
Smith, ve Binney (1994) de kurban olan
cocuklarm ebeveynlerini asir1 koruyucu
olarak algiladiklar1 ve aile sistemlerini
asir1 miidahaleci ve birbirinin igine gegmis
olarak tanimladiklarin1 belirtmektedir.
Kurban olan kizlarla ilgili 6nctil bulgular-
dan biri ise Rigby’den (1993) gelmektedir.
Rigby (1993), Avustralya’li ergenlik 6nce-
si kizlar1 ele aldig1 ¢alismasinda, kurban
kizlarin annelerinin tavirlarini diismanca,
elestirel, patronvari ve asagilayic
bulduklarin1  belirtmistir. Kochenderfer
(1996) de, 200 anaokulu o6grencisinin
ilk bakim verenleriyle (genellikle anne)
iligkisini incelemis ve kurban olan kizlarin
annelerinin tepkisiz, baskin ve kizlarinin
duygularii onaylamayan tarzlara sahip
oldugunu bulmustur.

Finnegan ve arkadaslarinin  (1998)
one strdigi model, c¢ocuklarda kur-
ban olmay1 belirleyebilecek anne-baba
davraniglarinin  kizlarda ve erkeklerde
oldukca farkli oldugudur. Ozellikle er-
genlik ve ergenlik Oncesi s6z konusu
oldugunda erkeklerden ve kizlardan
beklenen bazi normatif davranislar
vardir. Bu baglamda erkeklerin 6zel-
likle akran grubunda daha 6zerk, atilgan
olmasi beklenirken, kizlardan beklenen
yakin iliskilerde birliktelik ve paylasimi
artirmaktir. Cinsiyetler arast bu farkl
davraniglar1 farkli ebeveyn tutumlarmin
olusturdugu dustintilmektedir. Benzer
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sekilde erkek ve kizlar1 akran grubunda
kurban statiisiine diistirebilecek de
yine anne-baba tutumlaridir. Erkekleri
normatif davranmislardan (kaba oyun,
risk alma, kesfetme, atilganhk vs.)
uzaklastiracak asir1 koruyucu, kollayici,
miidahale edici tutumlar bunlara 6rnek
olarak verilebilir. Kizlarda ise ozellikle
baskalariyla birlikteligi ketleyecek ebe-
veyn davranislari, 6zellikle anne ilgisizligi
yada reddi kurban olma durumunda
belirleyici olabilecektir. Bu tiir ebeveyn
davraniglar1 kizlarin kendilerinden bekle-
nen paylasimcr davranislar (6r: empati,
paylasma, isbirligi, gozetme vs.) sergile-
melerini engelleyebilecek, kizlarin grubun
degersiz iiyeleri olmalarini saglayabilecek
ve boylece onlar1 kurban pozisyonuna
diistirebilecektir.

Alan yazindaki c¢alismalar da bu
hipotezleri destekler nitelikte veriler
sunmaktadir. Asir1 korumaci ebeveynligin
ice donitikliikle, kaygiyla ve sosyal geri
cekilmeyle iliskili oldugu bildirilmistir
(Kagan, 1994; Maccoby ve Martin, 1983).
Ebeveynin diismanca davranmas: da
empati, yardimseverlik ve isbirligi gibi
ozgeci  Ozellikleri  ketleyebilmektedir
(Eisenberg ve Fabes, 1998). Ikinci olarak
cocuklar erkeklerden atilgan, kizlardan
da grup yararina davranmalarint bekle-
mektedir (Serbin, Powlishta, ve Gulko,
1993 ) ve buna uygun davranmayan
cocuklar dislanmaktadir (Berndt ve
Heller, 1986 ; Moller, Hymel, ve Rubin,
1992 ). Ugiinciisti kendi cinsiyet roller-
ine uygun davranmadiklarini diistinen
cocuk ve ergenler icsel stres ve diisiik
benlik saygis1 yasamaya baslamaktadirlar
(Block ve Robins,1993; Josephs, Markus,
ve Tafarodi, 1992 ; Thorne ve Michaelieu,
1996). Bu onemlidir ciinkii depresyon
ve diustik benlik degeri kisinin akran
grubundaki sosyal yeterligini azaltmakta
ve onun zaman icinde kurban olmasina
yol agabilmektedir (Egan ve Perry, 1998;
Hodges, Malone, ve Perry, 1995).

Finnegan ve arkadaslarinin  (1998)
calismasinin gorece en Onemli kisitliligt
kiiciik bir 6rneklem kullanmis olmasidir.
Arastirmanin  6rneklemini daha ¢ok
orta-siniftan ailelerin ¢ocuklarmin gittigi
iki okuldan 4. ve 7. sinif arasi 184 cocuk
(78 erkek, 106 kiz) olusturmaktadir.
Ikinci o6nemli kisithlik ise ebeveyn
davraniglariyla ilgili verilerin ¢ocuklarin
raporlarina dayanmasidir. Arastirmacilar
cocuklarmm  ebeveyn  davramslarm
cogunlukla dogru bicimde aktarryor
olmasma ragmen, algilanan anne-baba
davranislar1 yaninda, bu davranislarin
dogrudan gozlemi gibi yontemlerle de
desteklenmesi gerektigini belirtmektedir.
Son olarak baba-¢ocuk etkilesiminin ele
alinmamais olmasi da bir kisitlilik olarak or-
taya ¢ikmaktadir. Bir¢ok calisma babanin
olumsuz tutumlarmin ve ihmalinin
cocuklarda igsellestirilmis sorunlarla ve
akran iligkilerinde zorluk yasamalariyla
iligkili oldugunu bulmustur (Becker ve
Krug, 1964; Patterson, Kupersmidt, ve
Griesler, 1990). Ayrica calismaya babanin
dahil edilmesi, olumlu baba-kiz iligkisinin
zaylf anne-kiz iliskisini  6dtinleyip
odiinleyemeyeceginin; ayrica babalarin
ogullartyla oynayacaklar: fiziksel agirliklt
oyunlarin, bu ¢ocuklarin onlar1 kurban ol-
maktankoruyacakiliskisel becerilere sahip
olmasma yardimci olup olmayacagmin
anlagilmasimni saglayabilecektir.

2. Gonderme yapilan diger bir makale de
Shwartz'in (2000) calismasidir. Scwartz
(2000) calismasinda orta okuldaki kur-
ban ve zorbalarin davranis profillerini ve
psikososyal uyumlarini incelemistir. 354
kisilik o6rneklemi saldirgan kurbanlar,
saldirgan olmayan kurbanlar ve kurban
olmayan saldirganlar olarak ayristirmis
ve bu gruplart sosyal davranis, sosyal
kabul-reddedilme, davranissal diizen-
leme, akademik basar1 ve duygusal stres
degiskenleri agisindan karsilastirmustir.
Her bir alt grupta sosyal ve davranissal
uyumsuzluklar oldugunu bulmus, ancak
davrarnissal ve duygusal ditizenlemeyle
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ilgili en fazla sorununun saldirgan kur-
ban (diger bir deyisle zorba-kurban)
grupta gozlemlendigini belirtmistir. Bu
grup ayrica akademik basarisizlik, akran
reddine maruz kalma ve duygusal strese
sahip olma o6zellikleri de tasimaktadir.

Scwartz (2000), veri toplamak i¢in ¢oklu
kaynaklar kullanmis bdylece sistematik
yanliliklarin 6niine gegebilmistir. Kurban
olma, akran reddi ve saldirganlik akran
aday gostermesiyle, sosyal davramnis,
davranissal-duygusal dtizenleme, igsel
stres ve akademik basar1 ise 6gretmen
ve kendilik degerlendirmeleriyle
olgtilmiistiir.

Veenstra ve arkadaslarimin  (2005)
makalesinde Scwartz’a (2000) gonderme
yapilirken, Scwartz'in (2000) kurban
durumundaki ¢ocuklarin olumlu sosyal
davraniglarinin katilmayan gruptan daha
diistik diizeyde oldugu belirtilmistir.

Ancak Scwartz’in  (2000) calismasi
incelendiginde kendisinin “saldirgan
olmayan kurbanlar” dedigi grubun

yaninda, saldirgan kurbanlarmn da daha
diistik atilganlik-olumlu sosyal davranig
diizeyleri oldugu goriilmektedir. Kurban
olmayan saldirgan grup ta benzer tzel-
likler gostermektedir. Burada dikkat
cekici diger bir nokta olumlu sosyal
davraniglarin tek bir boyut olarak degil
atilganlik (assertiveness) boyutuyla birlik-
te ele alinmasidir. Bunun sebebi ise her iki
degiskenin de diger degiskenlerle benzer
korelasyonlar gostermesi olabilir. $oyle
ki: her iki degisken de akran kabuliiyle .32
diizeyinde p<.001 anlamlilikta, akran red-
diyle -.31 diizeyinde p<.001 anlamlilikta,
akademik yeterlikle .57 diizeyinde p<.001
anlamlilikta ve cinsiyetle .21 diizeyinde
p<.001 anlamlilikta iliski gostermekte-
dir. Cinsiyet degiskenleri kodlanirken
erkeklere 0, kizlara 1 degeri verildiginden,
son bulgu kizlarin erkeklerden daha fazla
olumlu sosyal davramis ve atilganlik
gosterdigini belirtmektedir.

Scwartz'mn (2000) ¢alismasinin en 6nemli
kisithiliklarindan  biri, zorbalik olarak
yalnizca fiziksel ve sozel agik saldirganligt
almis olmasidir. Bu nedenle kizlarin
en fazla sergiledigi dolayh iliskisel
saldirganlik degerlendirilmemis, bu da
sonuglarin daha c¢ok erkek katilimcilar
acisindan ele alinmasina neden olmustur.
Calismanin ikinci kisitlilig (daha dogrusu
yetersizligi) ise ele aldigr oOrneklemin
alt sosyo-ekonomik statiiden gelmesine
ragmen sonug degiskenleriyle bu demog-
rafik ozelligin iliskilendirilmemesidir. Bu
kisitlilik makalenin tartisma kisminda
belirtilmis ve bu iliskiyi inceleme gorevi
ilerdeki  arasgtirmalara  birakilmistir.
Arastirmacinin = degindigi  diger  bir
kisitlilik ise veri toplama yontemi olarak
yalnizca anketlere dayanilmis olmasidir.
Ozellikle kurban olmann ikili iliskilerdeki
durumunun daha net belirlenebilmesi i¢in
gozlem teknigine de ihtiya¢ duyuldugu
belirtilmektedir. Son olarak arastirmaci
“zorba-kurban” yerine neden “saldirgan
kurban” terimini kullanmayt tercih ettigini
aciklarken, “zorba kurban” terimini kul-
lanan literatirtin kendilik raporlarna
dayandigimmi ancak bu raporlarca be-
lirlenen durumun yeterli diizeyde giive-
nilir olmadigini belirtmektedir. Ayrica
akran aday gostermesiyle belirlenen
“saldirgan  kurban”larin  ¢ogunlukla
“zorba kurban” grubuyla orttismedigini
ifade etmektedir. Ancak arastirmanin
sonucunda “saldirgan kurban”larla ilgili
elde edilen ¢ogu veri alan yazinda “zorba
kurban”lar igin belirtilen ©zelliklerle
paralellik gostermektedir. Bu durum da
yazarin farkli bir terim kullanmasinin
yalnizca isimsel farklilik yarattigimi ancak
literatiire yeni bir katkida bulunmadigim
diistindiirmektedir.

3. Wolke ve arkadaslarmin (2001)
calismasina gonderme yapilirken ise
ozellikle bu calismanin sosyoekonomik
statiiyle zorba ve kurban olma arasinda
olumsuz bir iliskinin oldugu bulgu-
suna yogunlasilmistir. Ancak Wolke ve
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arkadaslar1 (2001), Ingiliz ve Alman cocuk-
larda kurban ve zorba olma durumlarim
inceledikleri  arastirmalarinda  gerek
etnik kokenin gerekse de sosyoekonomik
statlintin zorba davranistyla dustik diizey-
de iligki gosterdigini belirtmiglerdir.

Sosyoekonomik statiiyle kurban olma
arasindakiiliskiyebakan ge¢miscalismalar
incelendiginde, Ingiltere ve Irlanda’daki
okullarda diisiik sosyoekonomik durumla
kurban olma arasinda iliski tespit edilme-
sineragmen (O’Moore, Kirkham, ve Smith,
1997; Stephenson ve Smith, 1989; Whitney
ve Smith, 1993), Yeni Zelanda’da (Lind
ve Maxwell, 1996), Iskogya’da (Mellor,
1999) veya Iskandinavya’da (Olweus,
1994) boyle bir iliski tespit edilememistir.
Bu sonuclar sosyoekonomik durumla
zorba-kurban olma arasindaki iligskinin
arastirmanin yontemine ve orneklemine
duyarl olabilecegini diistindiirmektedir.

Wolke  ve  arkadaslarmun  (2001)
calismasmin en giiclii yonlerinden biri
genis bir 5rneklem kullanmasidir. Ingiltere
orneklemi 2377 kisiden, Almanya 6rnek-
lemi ise 1538 kisiden olusmaktadir.
Buradailging olan bir nokta Almanya’daki
cocuklarin  %21’ini Turk kokenlilerin
olusturmasidir. Calismanin istatistiksel
acidan en zayif noktas: ise gerek etnik
kokenler, gerekse de yas ve cinsiyet
gruplar1 arasindaki farklarin bulunmasi
icin yalmzca Kay-Kare testlerinden
yararlanilmasidir. Ancak zorbalik-kurban
olma durumlarini, iginde sosyoekonomik
durumun da oldugu bir dizi bagimsiz
degiskenin  hangi oranda yordadigim
bulmak icin Lojistik Regresyon Analizi
uygulanmis ve bunun sonucunda yor-
dama giicii sirasina gore cinsiyetin, yasin,
tilkenin (etnik kokenin) ve son olarak
sosyoekonomik durumun zorba-kurban
olma durumunu yordadig: belirlenmistir.
Bu bulgulara gore diisiik/orta sosyoeko-
nomik stattideki ¢ocuklarin ytiksek sosyo-
ekonomik stattidekilere gore daha fazla
kurban ve zorba olma olasilig1 oldugu

bulunmustur. Ancak burada anlamliligin
p<.05 diizeyinde oldugunu hatirlatmakta
yarar vardir.

4. Farmer ve arkadaslarimin (2003)
calismasinda dikkat cekici yon ise zorba,
zorba-kurban ve kurbanlarin popiiler-
liklerini degerlendirirken hem 6gretmen
hem de akran degerlendirmelerini
kullanmalaridir. Zorbaliklailgilicalismalar
genellikle kendilik degerlendirmeleri veya
ogretmen degerlendirmeleri yaninda,
akran degerlendirmelerine ozellikle yer
verilmesini  6nermektedir. Bunun se-
bebi ise akran degerlendirmelerinin diger
degerlendirme yontemlerine gore daha
glivenilir ve gecerli bilgiler verebilecegi
diisiincesidir.  Bu nedenle Farmer ve
arkadaslar1 (2003) her {ii¢ yontemi de
birbirini dogrulayici nitelikte kullanmislar
ve calisma  sonuglarimin  giivenir-
liklerini artirmuglardir. Bu c¢alismada
ogretmen degerlendirmeleri ergenlerin
davranislarinin ve sosyal uyumlarimnin
belirlenmesinde, akran degerlendirmeleri
ve kendilik degerlendirmeleri de sinifin
sosyal agmin ve katilimcilarin kisiler
arast becerilerinin ortaya c¢ikarilmasinda
kullanilmastir.

Zorba ergenler akranlar: tarafindan red-
dedilse de (Coie ve Dodge, 1998), cogu
akran gruplarina dahildirler ve bu gru-
plarda iist diizeyde sosyal pozisyonlara
sahip olabilmektedirler (Bagwell, Coie,
Terry, ve Lochman, 2000; Cairns, Cairns,
Neckerman, Gest, ve Gariépy;1988; Farmer
ve Rodkin, 1996). Bu konudaki ikinci
tartismaise popiilerlik vesevilme tanimlari
arasinda yasanan karisikliktir. Soyle ki;
popiilerligin degerlendirilmesinde daha
¢ok sevilmeyi degerlendiren sosyometrik
statii degerlendirmeleri kullanilmaktadar.
Ancak bu degerlendirmeler sonucunda
sinifin poptler liderleri seklinde aday
gosterilen ¢ocuklar akranlari tarafindan
¢ok sevilen bireyler olarak goriilmemekte-
dir. Bu paradoks sosyometrik popiilerlikle
(sevilme), algilanan popiilerligi ayirteden
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bircok calismada ortaya ¢ikmustir (Eder,
1985; LaFontana ve Cillessen, 1999; Lease,
Keneddy, ve Axelrod, 2002; Parkhurst ve
Hopmeyer, 1998). Parkhurst ve Hopmeyer
(1998), sosyometrik popiilerligin daha cok
olumlu sosyal davranislarla, algilanan
popiilerligin ise daha ¢ok baskinlikla ve
saldirganlikla iligkili oldugunu belirt-
mektedir. Dishion, Patterson ve Griesler
(1994) bu paradoksu aciklayacak bir
model o6nermislerdir. Bu modele gore
zorba cocuklar okula yetersiz sosyal
becerilerle baslamakta, olumlu sosyal
davranislar gosteren akranlari tarafindan
reddedilmekte ve problem davranislarmi
pekistirebilecek akranlariyla arkadaslik
kurmaktadirlar. Bu bakis agisindan
bakildiginda zorba cocuklar kendilerine
benzer yapidaki c¢ocuklar tarafindan
olusturulmus bir sosyal cevreye dahil
olmaktadirlar. Ancak zorba c¢ocuklarin
sosyal statii ve sosyal aglarini ele alan bu
model bilimsel arastirmalar tarafindan
kismen desteklenebilmistir.

Bu modelin tersine bazi calismalar da
zorba ergenlerin poptiler ve popiiler
olmayan alt cesitlerinin olabilecegini ve
bu alt cesitlere gore sosyal gevrelerinin
sekillenebilecegini belirtmektedirler.
Ornegin Farmer ve Rodkin (1996), tasrada
ve gecekondu mahallelerinde yasayan er-
genleri degerlendirdikleri ¢alismalarinda
popiiler olan erkeklerin iki farkli yapida
degerlendirildigini belirtmislerdir. Birinci
grup atletizm, popiilerlik ve olumlu sosyal
davranislaragisindanaday gosterilmisken,
ikinci grup ise atletizm, popiilerlik ve
anti-sosyal davramnslar agisindan aday
gosterilmistir. Burada her iki grup erkek
ergenin de popiler oldugu ancak bu
ergenleri ayirt eden ozelligin sosyal
davranslar olduguna dikkat edilmelidir.
Benzer sekilde Luthar ve McMahon (1996)
da hem olumlu sosyal davranis gosteren
hem de zorba/yikici ergenlerin akranlar
tarafindan poptiler olarak algilandigim
bulmuslardir. Bagwell ve arkadaslar:
(2000) ise “sapkin akran kligi” (deviant

peer clique) adinm verdikleri hipotezle-
rinde reddedilmeyen saldirgan ergenlerin
sapkin gruplarin liderleri olabilecegini,
reddedilen saldirgan ergenlerin ise bu
gruplarin cevrelerinde yer alabilecegini
onermislerdir.

Farmer ve arkadaglar1 da (2003),
ortalamanintizerinde popiiler vesaldirgan
olan erkek ergenlere “sert cocuk” (tough
boy), ortalamanin tizerinde popiilerlige
sahip, akran iligkilerini yonlendiren, siuf
lideri ve ortalama saldirganlik ve zorbalik
puanlarina sahip kizlara ise “popiiler kiz”
admn1 vermistir. Arastirma bulgular1 sert
cocuklar olarak adlandirilan erkek ergen-
lerin ve popiiler kizlarin daha gok popiiler
gruplar icinde olduklarmi, &gretmenler
tarafindan da daha hiperaktif, dikkati
daginik, arkadaslarina zorbalik yapan ve
okul disifaaliyetlere dahacokkatilan birey-
ler olarak tanimlandiklarini ayrica arkadas
iliskilerinde popiiler ve sosyal beceri-
leri giticlii kisiler olarak betimlendiklerini
gostermistir. Bu bulgular bazi zorba ergen-
lerin sosyal agidan marjinallesebilecegini
ancak digerlerinin giticlii sosyal aglar ku-
rarak, akran gruplarmin énde gelen lider-
lerinden olabilecegini diistindiirmektedir.
Ancak burada hatirlanmasi gereken
nokta bu ergenlerin sosyometrik statii
degerlendirilmelerine  gore  akranlar:
tarafindan sevilmeyen bireyler olarak
tanimlanmalarina ragmen popiiler olabil-
dikleridir. Bu da algilanan popiilerlik ve
sosyometrik acidan olctilen popiilerligin
ayristirllmasi gerektigini bir kez daha or-
taya koymaktadir. Grup liderleri akranlar:
tarafindan popiiler olarak algilanmalarina
ragmen, yiiksek stattilerini genellikle
zorbalik ve sosyal acidan saldirgan tak-
tiklerle belirlediklerinden ayni akran-
lar tarafindan sevilmeyebilmektedirler
(Adler ve Adler, 1995; Evans ve Eder,
1993). Ayrica bu sonuglarin arastirmanin
orneklemine (tasrada yasayan, yok-
sul Afro-Amerikali ergenler) ozgi
olabilecegi de unutulmamalidir. Coie ve
Jacobs (1993) zorba ergenlerin popiiler-
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liklerinin, yoksullugun, sosyal stresin,
irksal ayrimciigin ve sug¢ oranlarmin
yiksek oldugu topluluklarda genel
davranis normlarmi yansitabilecegini
savunmaktadir. Henry ve arkadaslar
(2000) ayrica, Stormshak, Bierman,
Bruschi, Dodge, ve Coie (1999) bu goriise
uygun sekilde saldirganligin sosyal
olarak onaylandig1 ve degerli goruldugi
smiflarda  saldirgan ergenlerin  daha
popiiler oldugunu bulmuslardir. Benzer
sekilde yoksullugun yiiksek diizey-
lerde oldugu sehir bolgelerinde yasayan
ergenlerde sapkin gruplarla birlikte
olmanin sosyal acgidan tercih edilme ve
sosyal statli puanlarryla baglantili oldugu
bulunmustur (Coie ve Jacobs, 1993).

5. Son olarak bu c¢alismaya temel teskil
eden Haynie ve arkadaslarmin (2001)
arastirmasi gozden gegirilmistir. Haynie ve
arkadaslar1 (2001), Veenstra ve arkadaslar1
(2005) gibi dort grubu karsilastirmus
ancak farkli olarak katilmayan grubu
karsilastirma grubu seklinde ele almis ve
bu grubu diger ti¢ grupla (zorbalar, kur-
banlar ve zorba-kurbanlarla) ayirt edici
fonksiyon analizini (discriminant function
analysis) kullanarak karsilastirmislardir.

Bu calisma bir¢cok acidan Veenstra ve
arkadaslarmin (2005) calismastyla benzer-
lik gostermektedir. Haynie ve arkadaglar:
(2001) da o©zel egitime tabi cocuklar
calismaya dahil etmemislerdir. Orneklem
de benzer sekilde genistir (N= 4263). Bu
orneklemden 1879 kisi karsilastirma
grubunu, 1098 kisi kurban grubunu, 142
kisi zorba grubunu, 152 kisi de zorba-
kurban grubunu olusturmustur. Belirli
sikliklarla zorbaliga maruz kalmayan
ya da zorbalik yapmayanlar (n=788) ve
zorbalik ya da kurban olma maddelerini
isaretlemeyenler (n=197) analizlere dahil
edilmemistir.

Arastirmada ilk once dort grup iki
degiskenli analizlerle (ANOVA), daha
sonradapsikososyal (problemdavranislar,

davranissal uyumsuzluk, benlik kontrolii,
sapkinligin kabulii, sosyal yeterlik, depre-
sif belirtiler), okul (okul uyumu, okula
baghlik, sapkin akran etkileri) ve ebe-
veynlik (ebeveyn katilimi, ebeveyn des-
tegi) degiskenleri agisindan ¢ok degiskenli
analizle (ayristiric1 fonksiyon analizi)
karsilastirilmistir.  Ayristirict  fonksiyon
analizi grup tyeligini (bagimlh degisken)
bir dizi bagimsiz degiskenden yordamak
icin kullanilmaktadur. iki veya daha fazla
nominal grup i¢in kullanilabildiginden, lo-
jistik regresyon analizinden daha esnektir.
Ayristiricr fonksiyon gruplar: birbirinden
daha cok ayrran bagmmsiz degiskenlerin
dogrusal bir kombinasyonu seklinde
tanimlanabilir. Olas1 fonksiyonlarim sayisi
grup sayisindan bir eksik sayidadir.
Her bir bagimsiz degiskenle fonksiyon-
lar arasindaki korelasyon , o bagmmsiz
degiskenin yordamadaki gorece 6nemini
gostermektedir.

ANOVA’lar ele alindiginda depresif be-
lirtiler hari¢ tiim bagimsiz degiskenlerde
karsilastirma grubunun daha avantajl
oldugu gortilmektedir. Bu grubu, kur-
banlar, zorbalar ve zorba-kurbanlar takip
etmektedir. Diger bir deyisle alan yazinla
paralel bicimde bu calisma da zorba-
kurbanlarm bir¢ok agidan en dezavantajl
grup oldugunu gostermektedir. Depresif
belirtiler acisindan zorbalar kurbanlar-
dan daha az belirti gostermektedir. Ttim
anlamliliklar p<.001 diizeyindedir.

Ayirt edici fonksiyon analizi de problem
davraniglarin, sapkmhgin kabuliintin
ve sapkin akran etkilerinin dort grup
arasinda farklilastigim1  gostermektedir.
Bulgular benlik kontroliiniin zorbalarda
en alt diizeyde oldugunu, kurbanlarda
ve zorbalarda sosyal yeterligin diistik
bulundugunu, okula uyumun ve okula
baghligin  zorba-kurbanlarda  diger
gruplara gore daha az oldugunu, ebe-
veynlik degiskenlerinin de hem dogrudan
hem de dolayli olarak zorbalikla iliskili
olabilecegini gostermektedir.
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Bu calismada ortaya cikan ilging bir
bulgu yordayici degiskenlerle zorbalik ve
kurban olma arasindaki iliskilerin kizlar
ve erkeklerde oldukca benzer oriintiiler
gosterdigidir. Diger bir deyisle her iki cin-
siyette de zorbalik ve kurban olma prob-
lem davranislarla, benlik kontroliiniin
az olmasi ya da hi¢ olmamasiyla, diisiik
sosyal yeterlikle, ytiksek depresif belirti-
lerle, zayif okul faaliyetleriyle ve algilanan
daha az demokratik ebeveyn tutumlariyla
iliskilidir. Bu acidan arastirma bulgular:
kizlar ve erkekler arasinda zorbalik ve
kurban olmayla ilgili farkliliklar bulan
bir ¢ok arastirmadan farklilasmaktadir
(Ekblad ve Olweus, 1986; Maccoby ve
Jacklin, 1974, 1980; Olweus, 1983, 1994).
Arastirmanin bu baglamdaki ¢nemli bir
kisithligr ise kizlar ve erkekler arasinda
baskin olarak gozlemlenen zorbalik
gesitlerini (diger bir deyisle erkeklerde
fiziksel saldirganlk, kizlarda dolaylh
saldirganlik) ayristirmamasidir.
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Sorumlu ve doyumlu bir cinsel iliskiye
girebilmek ergenligin temel gelisimsel
amaglarindan  biridir.  Cinsel iligki
yasayabilmek icin evli olmak gerekliligi
bir¢ok bati toplumu igin modas1 ge¢mis
bir durumdur ve cinsel olarak aktif olma
yast surekli dtismektedir (Moore ve
Rosenthal, 1993). Genglerin cinsel iligki
yasadiklar1 insan sayis1 artmaktadir. 1991
yilinda yapilan diinya ¢apindaki bir anket
calismasinda Almanya’da 14 yasmdaki
kizlarin %60"1nin, erkeklerin ise %63 niin
kars1 cinsten biriyle optistiigii ya da ona
sarilip yattigr rapor edilmistir. Yine 17
yasindaki kizlarin %65’i, erkeklerin ise
%59"u cinsel iligki deneyimleri oldugunu
belirtmislerdir. Bu durum cinsel 6zgiirliik
gibi goriinse de konunun bir de goriin-
meyen karanlik tarafi vardir. Genglik
cagmda kurulan cinsel iliskilerde siklikla
cinsel saldirganlik yasanmaktadir. Yine
Almanya’da 1998 yilinda yapilan tara-
ma calismalarinda yas ortalamas: 17.
7 olan kizlarm %12’si optismek icin;
%11'i ise cinsel iligkiye girmek icin ken-
dilerine zor kullanildigini ve % 6’s1 ise
tecaviize ugradiklarini Dbildirmislerdir.
Benzer bulgular diger iilkelerde yapilan
calismalardan da elde edilmistir(Bkz.,
Miller, Christopherson ve King 1993;
Moore ve Rosenthal, 1993).

Istege dayali(rizayla) ve zorla gerceklesen
cinsel iligki ergenlik cinselliginin iki farkli
yoniidir. Cinsel saldirganlik burada
partnerin istegi disinda cinsel iliskiye
girebilmek icin sozel baski ya da fizik-
sel giic kullanimini iceren herhangi bir
davranis olarak tanimlanmaktadir. Cinsel
saldirganlik her iki cinste de goriilmekle

birliktedahagokerkeginkadmauyguladig:
cinsel saldirganlik davramisi {izerinde
durulmaktadir (Hickson ve ark., 1994).
Cinsel saldirganlikla ilgili calismalarda
erkeklerin cinsel iliski yasayabilmek icin
neden zor kullandiklarina iligkin ti¢ farkli
aciklama ortaya konulmustur.

1. Bir actklamada cinsel saldirganligin bir
treme stratejisi olarak evrimsel kokenine
onem verilmistir. Istege dayali cinsel iligki
sinirlandirildiginda, tecaviiz tiremenin
bir yolu olarak kavramlastiriimaktadir
(Malamuth ve Heilmann, 1998).

2. Diger bir aciklama ise sosyokiiltiirel
cevreye ve kiiltiirel normlardaki cinsel
saldirganliga odaklanmaktadir. Toplum-
daki cinsiyet kalip yargilar1 ve pornografi-
ye ulasabilmenin cinsel saldirganlig1 nasil
etkiledigine bakilmistir (Sanday, 1981).

3. Diger bir agiklamada ise belirli
bir kiiltirel yapr icinde gelisen bire-
yin davraniglari, duygular1 ve bilisleri
tizerine odaklanilmistir. Bu aciklama
sosyal saldirganlik davranisinin nasil
kazamldigmi agiklayan sosyal 6grenme
teorisini, cinsel saldirganlikla ilgili bilgi
isleme stireciyle ilgilenen sosyal bilissel
teorileri ve cinsel saldirganliktaki duyussal
siireclere odaklanan diger yaklasimlar
igermektedir (Simon ve Gagnon, 1986).

Cinsel Davranislara Rehberlik Eden
Cinsel Senaryolar (Semalar)

Istege dayali ya da zorla kurulan cin-
sel iligkilere belirli bilissel senaryolar/
semalar (cognitive scripts) eslik eder.
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Biligsel senaryolar, “belirli bir baglam
icinde gergeklesen olaylar dizisi”olarak
betimlenen bilgi yapilarmdan
olusmaktadir (Schank ve Abelson, 1977,
sayfa, 41). Bu bilgi yapilari, baskalarini
gozleyerek ya da kisinin kendi deneyim-
leri yoluyla kazanilabilir. Huesmann'in
(1998) sosyal bilissel yaklasimina gore,
genel olarak gosterilen sosyal davranis
ve ozel durumlarda gosterilen saldirgan
davranis erken yaslardaki sosyallesme
siirecinde kazanilmis olan davranis
repertuar: tarafindan kontrol edilmekte-
dir. Davraniglarin sonuglari ve davranista
bulunan kisiden beklenen davranis sekli
ve durumsal 6zellikler davramisin tiiriinii
belirlemektedir. =~ Hangi  senaryonun
uyarilacagl ve kisinin davranisina rehber-
likedecegiilk sosyal bilginin bilissel olarak
islenmesine baglidir. Huesmann (1998,
sayfa, 87) bunu“durumlailgili bir senaryo-
nun ¢agrilmasi icin sezgisel kisayol arama
stireci” olarak kavramsallastirmaktadir.
Huesmann'in (1988, 1998) bu modelinde-
ki kritik baglant1 sekilde gosterilmistir.

edildigi bir durumda saldirgan senaryoyu
harekete gecirirse, senaryoya uygun
davranma karar1 kendisini provoke eden
kisiyle arasindaki rol iliskisinden etkile-
necektir. Yani yetiskin bir otoriteden ge-
len benzer bir davranisa maruz kaldiginda
saldirganlikla karsiik vermezken kendi
akranindan gelen boyle bir davranigla
karsilastiginda saldirganca tepki goste-
recektir. Cocugun normatif senaryoyu
Ogrenmemis olmasi onun uygun olma-
yan sekilde belki saldirganca davranista
bulunmasina neden olacaktir (Eron,
1987).

Cinsel senaryolarin i¢inde aktoriin ve
cinsel partnerinin kisilik ozellikleri ve
davraniglart karsilikli etkilesim iginde
yer almaktadir. Senaryolar tarafindan
onerilen davranissal segeneklerin nor-
matif uygunlugunun degerlendirilmesi
i¢in, partnerin ve onun olasi hislerinin
ve davranislarinin senaryolastiriimis
sunumu, belirli bir heteroseksiiel iliskide
uygun senaryolarin geri ¢agrilmasi ka-

Sekil 1: Bilissel Senaryolar ile Davrams Arasindaki Iliski (Huesmann, 1998)

Davranus icin hafizadan uygun
senaryonun bulunmasi

A

l

Onaylanmaz

Senaryoda 6nerilen davranisin
uygunlugunun degerlendirilmesi

l Onaylanir

Senaryonun 6ngordiigi
sekilde davranma

Model senaryolarin agik davranisa
dontismesine, belli bir tepkinin belli bir
kosulda uygun olup olmadigmi belir-
leyen normatif inanglarin aracilik ettigini
gostermektedir. Ornegin cocuk provoke

dar kritik bir 6neme sahiptir. Senaryolar,
ogrenme yoluyla once gozleyerek ve
taklit ederek sonra pozitif pekistireg
alarak kazanilir. Benzer bir durum
cinsel davranisa iligkin senaryolarin
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olusturulmasi icin de gecerlidir. Toplum-
larda hangi tiir cinsel davranislarin uygun
goriildigiine ve iligkiye giren taraflarin
nasildavranacaklarmailiskinbellikabuller
vardir. Yapilan bir¢ok calismada, cinsel
senaryolara ve ilk randevuda yapilmasi
gerekenlere dair, kadin ve erkek arasinda
bir anlasma oldugu gortilmustiir (Rose
ve Frieze, 1989). Ayrica kadin ve erkegin
farkli senaryolar1 oldugu da saptanmustir.
Erkege, iliskiyi baslatic1 aktif bir rol veri-
lirken kadina ise iliski teklifine cevap
veren daha pasif bir rol verilmektedir
(Rose ve Frieze, 1993).

Cinsel Senaryolardaki (Semalardaki)
Toplumsal Cinsiyet Farkliliklar

Kars cinse yonelik davraniglar diger sos-
yal davranislardan daha fazla toplumsal
cinsiyet kalip yargilarindan etkilenmekte-
dir. Toplumsal cinsiyete 6zgii roller ayni
zamanda karsi cinsle kurulan iligskide ne-
lerin normal kabul edildigine dair toplum-
sal uzlasmalar1 da belirler (Jakson, 1978).

Kadin ve erkek kendi cinsel iliskilerinde
farkli senaryolar olustururlar. Kadm
ve erkegin iliskideki fiziksel yakinhgm
diizeyine iliskin beklentileri farklidir,
kadin daha mesafeli olmay1 tercih
ederken erkek daha samimi bir iliskiyi
tercih etmektedir. Yapilan bir calismada
erkeklerin karsi cinsten gelen cinsel iligki
teklifini kadinlardan daha fazla kabul et-
tikleri gortilmiistiir. Erkeklerin sadece
seks i¢in karsi cinsten biriyle birlikte olma
senaryolar1 vardir. Bu senaryodan dolay:
erkekler karsi cinsle aralarinda duygusal
bir bag olmadan da cinsel birliktelik
kurabilirler (Oliver ve Hyde, 1993).

Alkins ve arkadaslar1 (1996) tarafindan iyi,
kot ve tipik ¢itkmalara (date) iliskin algt
bakimindan cinsiyet farkina bakilmustir.
Iyi ve tipik cikmanin 6zellikleri konusun-
da kadin ve erkek arasinda fark goriilmez-
ken kot ¢tkmanin 6zellikleri konusunda
fark oldugu gortilmiistiir. Kadinlar, kars:

cinsin kendileriyle seks hakkinda imali
konusmalarin1 ve dokunma isteklerini
rahatsiz edici olarak tanimlarken, erkekler
ise iliskide karsi cinsin cinsel iliski teklif-
lerini reddetmesini rahatsiz edici olarak
tanimlamiglardir.

Cinsel senaryolardaki toplumsal cinsiyet
farkliliklari, cinsel saldirganligin, toplum-
sal cinsiyet rollerine gore agiklanmasiyla
iliskilidir. Toplumsal cinsiyet rollerine
gore erkek davranisi baskin ve aktif,
kadin davranisi itaatkar ve pasif olarak
tanimlanir. Tecaviiz, baskin-itaatkar,
yarismact ve cinsiyet rolii kalipyargil
kulttrtin - psikolojik ve mantiksal bir
uzantisidir. Cinsel saldirganhgm kiiltiirel
kosullar: arastirildiginda toplumsal cinsi-
yet rol sosyallesmesi ile cinsel etkilesimler
arasindaki baglantiy1 gosteren iki durum
ortaya cikmaktadir: 1) Erkekler, kadinlarin
sozel olmayan hareketlerini oldugundan
daha fazla cinsel igerikli  olarak
algilamaktadirlar. 2) Maco kisilik, erkeksi
olmanin cinsel saldirganliga yol acan ekst-
rem bir sekli olarak tanimlanmaktadir
(Burt, 1980).

Cinsel senaryolarin bir parcas: cinsellikle
ilgili niyetlerin nadiren agik olarak ifade
edilmesive cogunluklaimalidavranislarla
belli edilmesidir. Bu imal1 yolla ifade et-
mekten kaynaklanan yanlis anlasilmalar
olmaktadir. Abbey’in (1991) yaptig1 bir
calismada kadinlarin tigte ikisi, arkadasca
olan baz1 davraniglarmmin en az bir kez
yanlis anlasilarak cinsel bir davet olarak
algilandigini ifade etmislerdir. Karsi cinsin
davranislarina iligkin yorumlar: anlamak
icin yapilan video gosterilerinde ve goz-
lemlerde erkek izleyicilerin, kadin izleyi-
cilere gore kadinlarin davranislarin1 daha
ayartici, rastgele iliskiye giren ve daha
seksi olarak algiladiklar1 saptanmustir. Er-
genlerde cinsiyetler arasindaki bu farklilik
yas ve cinsel deneyimlerin artmasiyla
birlikte azalma yerine daha ¢ok artis gos-
termektedir.
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Abbey (1991), karsi cinsle girilen iliskideki
yanlis anlasilmalarin taraflarin birbiriyle
acik konusmast yoluyla ¢oziilebilecegini
ifade etmektedir. Ancak eger yanls an-
layan taraf israrini stirdiiriirse o zaman
cinsel saldirganlik riski bas gosterir.
Abbey ve arkadaslarina (1996) gore
tecaviize ugrayan kadinlar, baskiyla cin-
sel iliski kuranlardan ve baskiyla cinsel
iliski kuran kadinlar da isteyerek cinsel
iliski yasayanlardan daha fazla yanlis
anlasildiklarindansdzetmislerdir. Erkekler
partnerlerinin davranislarma kadinlardan
daha fazla cinsel anlam yiikleme egilimi
gostermektedirler. Dolayisiyla da onlarin
bu yanlis anlamlandirmalar: birlikte ol-
mak icin partnerlerine zor kullanmalarina
yol agmaktadir.

Cinsel senaryolardaki cinsiyet farkliliklar:
ve bu farkliligin cinsel saldirganliga etki-
si, maco kisilik olarak tabir edilen erkek
ozelliklerine odaklanan arastirmalarla or-
taya konulmustur. Bu erkekler geleneksel
erkek cinsiyet roliiyle fazla 6zdesim gos-
termektedirler ve dolayisiyla asir1 erkeksi
olarak tanimlanirlar. Maco erkek tipinin
ideolojik senaryosu, geleneksel normatif
toplumsal cinsiyet ideolojisinin yapic1 ve
birlestirici gticti degil yikiar giicti vurgu-
layan asir1 erkeksi bir formudur (Mosher,
1991). Moscher ve Sirkin'in (1984) Asiri
Erkeksilik Envanteri’'nde maco kisiligin ti¢
tutumsal 6gesi tizerinde durulmaktadir:
Duygusuz cinsel tutumlar, erkekce
siddet ve heyecan verici tehlike. Bir-
¢ok calismada macgo erkek tipiyle cinsel
saldirganlik arasinda iliski bulunmustur.
Mago erkegin cinsel senaryosu istedigi
cinsel iliskiyi gergeklestirebilmek {izerine
kuruludur.

Cinsel Senaryolarin Oynanmasz :
Belirsiz Iletisim ve Cinsel Saldirganlik

Toplumda kadinlarin cinsel istek ve ta-
leplerini agikca ortaya koymamalar:
gerektigi konusunda ortak bir kani vardir.
Geleneksel senaryoya gore karsi cinsle

olan iliskide, iliskiyi baslatmak ve ilerlet-
mek icin aktif rolii erkegin almas1 bekle-
nir. Kadinin erkegin cinsel iligki teklifine
hayir demesi gercek bir hayir anlamima
gelmeyebilir, sadece erkegin israrmi de-
vam ettirmesi sonucunda ortadan kalka-
bilecek simgesel bir direng gostermedir
(van Wie, Gross ve Marx, 1995).

Simgesel  direng (token resistance)
davranisinin erkegin cinsel zorlamasini
hakli gostermesinde ise yarayan bir mit
ya da kadinin karsi cinsle olan iliskisinde
kullandig1r bir strateji olup olmadig:
tartismalidir. Simgesel direng, kadmin
cinsel iliskiye girmek istemedigini be-
lirtmesine karsin aslinda cinsel iliskiye
girmek icin goniilli olmasi1 olarak
tanimlanmaktadir (Muehlenhard ve Hol-
labaugh, 1988). Psikoloji boliimiinde oku-
yan kiz 6grencilerle yapilan bir calismada
ogrencilerin %401 iliskilerinde en azindan
bir kere simgesel direng gosterdiklerini
ifade etmistir (Muehlenhard ve McCoy,
1991; O’Sullivan ve Allgeir, 1994; Shot-
land ve Hunter, 1995; Sprecher, Hatfield,
Cortose, Potapova ve Levitskaya, 1994).

Muehlenhard ve Hollabaugh (1988)
simgesel diren¢ gosterme davramsinin
daha geleneksel olan cinsiyet kalip
yargilariyla, kisiler aras1 siddeti onaylama
davranisiyla ve kadinlarin cinsel iliskide
zor  kullanilmasindan  hoslandiklar1
yoniindeki inamislarla iliskili oldugunu
saptanmuslardir. Simgesel direng gosteren
kadinlarin gostermeyenlere gore daha
geleneksel cinsel senaryolara (semalara)
bagh olduklar1 gorilmiistiir. Simgesel
diren¢ gostermenin nedenleri arasinda

rastgele iliskiye giren birisi olarak
algilanma korkusu, kontroliinti kay-
betmemeyi isteme ve dogum kon-

trolii yapamayacak olma gibi nedenler
cogunluktadir. Simgesel direng gosterme
davranigsinin  bazt olumsuz sonuglari
vardir: Oncelikle diiriist bir iletisimi en-
geller, kadinin manipulatif gortinmesine
ve erkegin kadinin itirazlarim ciddiye
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almamasma yol agar. Simgesel direng
gostermeyle cinsel kurban olma ihti-
malinin artis1 arasinda baglanti oldugu
gosterilmistir.

Son yillardaki arastirmalar, simgesel
direng gostermenin sadece kadinlarin da-
vetkar davraniglariyla smurli olmadigim
ayni zamanda erkekler arasinda da bu
davranisi gostermenin oldukca yaygin
oldugunu ortaya koymustur. Amerika’da
yapilan degisik calismalardan elde edi-
len, erkeklerin simgesel direng gosterme
oranlar1 %401 asmaktadir (O’Sullivan ve
Allgeier, 1994).

Cinsel iliskideki belirsiz (acik olmayan-
ikili) iletisimin tek sekli simgesel direng
gosterme degildir. Uyma ya da kabul etme
(compliance) davranisi, yani istemedigi
halde cinsel iliskiyi kabul etme, gelenek-
sel cinsiyet kalip yargilariyla iligkili olarak
ortaya ¢ikan cinsellikteki yanlis iletisimin
bir diger bi¢imidir. Shotland ve Hunter'in
(1995) yaptig1 bir calismada kadimlarin
%38'nin partnerinin iliski istegini ka-
bul ettigi gorulmiistiir. Amerika’daki
bir orneklemde de kadinlarmn %55 nin
erkeklerin ise %35'nin, karsi cinsten gelen
iliski talebine, isteksizce olumlu cevap
verdikleri gortilmistiir (Sprecher ve ark.,
1994). Bircok arastirma bulgusu, kars:
cinsle cinsel iliski kurmaya calisirken
hem kadinlarin hem de erkeklerin sik sik
simgesel diren¢ ve gercekte istemedigi
halde kabul etme davranislar1 goster-
diklerini ortaya koymustur.

Erkeklerin partnerlerinin simgesel direng
gosterme ve kabul etme davranislarmi
nasil algiladiklarma iliskin calismalar
yapilmustir. Bu calismalarda, erkeklerin,
kadinlarin gosterdikleri simgesel direng
davraniglarini goz ardi ettikleri ve cinsel
saldirganlik davranislar: ile algiladiklar:
simgesel direng arasinda iliski bulundugu
gortilmiistir. Daha da o©nemlisi eger
kadinin direncinde diirtist olmadigim
dustuntirse, erkegin kadinn itirazlarmi

dinlemeyecegi ve cinsel iliski konusun-
daki 1srarin siirdiirecegi ortaya ¢ikmistir.
Dolayisiyla algilanan itaat etme davranist
da simgesel direng gosterme davranisi ka-
dar cinsel saldirganlikla iligkilidir (Koss,
Gidycz ve Wisniewski, 1987; Koss ve
Oros,1982).

Ergen kadinlarm, %51.6'stnin  cinsel
iliskilerinde simgesel diren¢ davrarisi,
%33.2'sinin ise kabul etme davranisi
gosterdikleri arastirma verilerinden elde
edilmistir. Simgesel direng gosterme ve
itaat etme davranislarinin her ikisinin
de cinsel iliski kurbani olmayla anlaml
bir iliski gosterdigi bulunmustur. Ben-
zer sonuclar erkek ornekleminden de
elde edilmistir. Erkeklerin %46.1'i simge-
sel direng gosterdigini ifade etmistir.
Cinsel  saldirganlik  davranslariyla
simgesel diren¢ gosterme davranislar:
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica, kadinda algilanan simgesel
diren¢ (erkeklerin %43.6's1 tarafindan
bildirilmistir) ve algilanan kabul etme de
(%21.4) erkek drneklemde bulunan ytiksek
cinsel saldirganlik puanlariyla iliskilidir.
En cok cinsel iliski kurbani olanlarin,
partnerine ve cinsel iliskiye karsi belir-
siz duygular (anksiyete ve hayalkiriklig:
korkusu) igerisinde olmalar1 nedeniyle
simgesel direng gosteren kadmlar oldugu
saptanmustir (Krahe, Scheinberger-Olwig,
Waizenhofer ve Kolpin, 1999).

Cinsel iligki igin belirsiz duygular1 olan
erkekler yiiksek saldirganlik puanlar:
alirken, baska partnerlerleiliskileri oldugu
icinsimgesel direng gosteren erkeklerdeise
duistik saldirganlik puanlar: saptanmustir.
lligkiye yonelik hislerin belirsizliginden
dolayr hayir demek ile dis faktorler
(dogum kontrolii ya da yorgunluk gibi)
yiuziinden iliskiyi reddetmek birbirin-
den farklidir. Sadece partnere ve iliskiye
duyulan belirsizlikte cinsel saldirganlik
ve kurban olma ihtimali yiiksektir.
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Cinsel Senaryolar ve
“Gercek Tecaviiz” Senaryolar1

Taraflar arasindaki istege dayali cinsel
etkilesimler, senaryolar (semalar) icinde
sekillenmektedir. Istege dayali olmayan
cinsel iligkilerin ya da tecaviiziin de se-
naryolara uygun olmasi miimkiindiir.
Tecaviiz senaryolar: insanlarm ¢ogunlugu
tarafindan  tecaviiz olarak  goriilen
durumlar1 tanimlamaktadir (Howard,
1984; Jakson, 1978). Bir ¢cok arastirmaci ger-
¢ek tecaviiz senaryolarinin, tecaviiz olarak
diistiniilen olayin yorumlanmasina iligkin
bir cat1 olusturmakla kalmayip aym za-
manda bu senaryolarin normatif de-
gerlerinin de olduguna dikkat gekerler. Be-
lirli bir olay1 tecaviiz olarak nitelendirmek
icin senaryoda tanimlanan ozelliklere
uymas1 gerekir. Bir ¢ok calismada tipik
ya da gercek tecaviiz olay1, taninmayan
birisi tarafindan, karanlikta pusu kuru-
larak ve fiziksel gii¢ kullanilarak kurbanin
istenilenleri yapmak zorunda kaldig: cin-
sel saldir1 olarak tanimlanmistir (Ryan,
1988). Bazi spesifik tecaviiz olaylar1 ger-
cek tecaviizden ayrilir. Ornegin iki tarafin
eskiden tanusiyor olmasi, fiziksel tehditten
ziyade sozel olarak baski yapilmasi gibi
durumlarda kurulan iligkiler ¢cok az insan
tarafindan tecaviiz olarak algilanmaktadir
(Burt ve Albin, 1981).

Bir grup 6grenciden gercek tecaviiz ile
stipheli (dubious) tecaviiz sikayetlerini
tanimlamalar1  istendiginde = gercek
tecaviizii, yabanci biri tarafindan fizik-
sel gti¢ kullanilarak yapilan ve kurbanin
direng gosterdigi bir durum olarak
tanimladiklart  gortlmistiir.  Stpheli
tecaviiz olaymin ise kurban ve saldirganin
birbirini tanimasi, kurbanin hafif alkollii
olmasi ve direng gostermemesi, olayin
kurbanin ya da saldirganin evinde olmasi
gibi tipik baz1 o6zellikleri oldugunu
soylemiglerdir. Ayrica bu iki tecaviiz
olaymda saldirmin kurban icin psikolo-
jik sonuglar1 da birbirinden farkli olarak
degerlendirilmistir. Gergek tecaviiziin

kurban igin ciddi sonuglar dogurdugu
diistintiliirken stipheli tecaviiz ise daha
hafif bir durum olarak degerlendirilmistir
(Krahe,1991).

Yabanci bir saldirganin tecaviizii sadece
kurbanin ve saldirganin sosyal algisin
etkilemekle kalmaz aym zamanda
kadinin kendisini tecaviiz kurbani olarak
adlandirmasini da etkiler. Cinsel iliskiye
zorlanma deneyimi olan iki farkli kadin
grubunun birindeki kadinlarin kendi-
lerini kurban olarak nitelendirdikleri
diger bir gruptaki kadimnlarin ise kendi-
lerini kurban olarak adlandirmadiklar:
bulunmustur. Kendilerini tecaviiz
kurbani olarak algilayan kadinlardan elde
edilen tecaviiz senaryolarinda, eskiden
taninan bir kisi tarafindan ev ortaminda
kurbanin itirazlarina ragmen gerceklesen
iliski tecaviiz olarak tanimlanirken,
kendilerini kurban olarak gormeyen
kadinlardan elde edilen senaryolarda ise
daha ¢ok taninmayan bir kisi tarafindan
silah zoruyla ve ev disinda yapilan saldir1
tecaviiz olarak tanimlamaktadir (Kahn,
Mathie ve Torgler, 1994).

Tecaviize iliskin yaygin senaryo, yabanci
bir kisinin fiziksel gti¢ kullanimini igeren
saldirtyla smirlandirilinca zorla kurulan
cinsel iliskiler bu gruba dahil edilemez. Bu
tur zorlamaya dayali davranislar tecaviiz
olarak nitelendirilmezse 6nemsiz olarak
algilanmaya ve zaman iginde de stipheli
tecaviiz olarak goriilmeye baslanir. Bu
durumda da gercek tecaviiz senaryosu es-
kiden tanisan insanlarin iligkilerindeki ve
cikmalarda yasanan cinsel saldirganligin
gozden kacirilmasina hizmet etmeye
baslar (Bechhofer ve Parrot,1991).

Bridges ve McGrail'in (1989) yaptiklar:
calismada hem kadinlarin hem de
erkeklerin tanidik birinin tecaviiziin-
den c¢ok yabanci birinin tecaviiziinde
saldirgana daha fazla sorumluluk yiikle-
dikleri gortilmiistiir. Kurbanin alkolli
oldugu kosulda kurbanin kendisine daha
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¢ok sorumluluk yiiklenirken, saldirgan
alkollii oldugunda ise saldirgana daha az
sorumluluk yiiklenmektedir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalarda yabanci
birinin tecaviizii ile tamidik birinin
tecaviizine iliskin tepkilerde birey-
sel farklibklar oldugu gorilmistiir.
Agir1  toplumsal cinsiyet rolii  kalip
yargilarmma sahip olan kisiler tanidik
birinin tecaviiziinde toplumsal cinsiyet
rolii kalip yargilar1 cok kati olmayanlara
gore, tecaviize ugrayanin cinsel olarak
uyarilmis olabilecegini ileri stirmiislerdir.
Diisiik cinsiyet rolti kalip yargili olmak
istege dayali gerceklesen cinsel iliskiye
kiyasla ¢ok az bireyin yabanci birinin ya
da tarudik birinin tecaviizii ile uyarilmig
olacagini diistinme ile iliskili ¢ikmustir,
ancak ytiksek cinsiyet rolti kalp yargil
bireylerde boyle farklilasan bir etki
bulunmamustir. Bu grup icinde rapor
edilen cinsel olarak uyarilma orani en
fazla tamdik birinin tecaviiziiyle ilgilidir
(Check ve Malamuth,1983).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari,
kadimin tamidik  birinin  tecaviiziine
iliskin algisim1 da etkilemektedir. Kur-
bana iliskin suclamalarin oraninda artis
oldugu gorulmekle birlikte, geleneksel
toplumsal cinsiyet kalip yargilarina sahip
kadinlarin, geleneksel toplumsal cinsiyet
kalip yargilarina sahip olmayan kadinlara
gore tecaviizcliyti daha az sugladiklari
goriilmisttir (Snell ve Godwin, 1993). An-
cak bu bulgular yapilan ¢alismalarin hepsi
tarafindan desteklenmemistir (Bostwick
ve DeLucia, 1992, Muehlenhard, Fried-
man ve Thomas, 1985).

Daha 6nce de ifade edildigi gibi tecaviiziin
sadece gercek tecaviiz senaryolariyla
smnirli tutulmasi, tecaviizii destekleyi-
ci tutumlarin yayginlasmasina, cinsel
iliskiye girebilmek i¢in zor kullanilmasinin
kabul edilebilir olarak algilanmasina ve
istenmeyen cinsel iliskinin sonuglarinin
goz ardi edilmesine yol a¢mistir. Ger-
¢ek tecaviiz senaryolarmin tutumsal

bulgular1 arasinda “tecaviiz mitinin
onaylanmas1” kavrammin ayr1 bir nemi
vardir. Tecaviiz mitleri, kalip yargilara
tecaviize, kurbana ve saldirgana iliskin
yanlis inanislar1 ifade etmektedir. Yapilan
bir calismada, deneklerin, her dort
kadindan birinin tecaviize ugramis ol-
maktan biraz keyif alacagma inandiklar
bulunmustur. Yine ayni denekler erkek
niifusun  yarisiin  yakalanmayacagin
ve cezalandirilmayacagim bilse tecaviiz
girisiminde bulunacagma inandiklarin
ifade etmislerdir (Malamuth, Haber ve
Fescbach, 1980).

Sonu¢ olarak, tecaviiz mitini onay-
layanlarin  daha smirli  bir tecaviiz
tanimlar1 oldugu ve tecaviizden sadece
yabanci birinin tecaviiztinii anladiklari or-
taya ¢ikmuistir. Ayrica, erkeklerde, tecaviiz
mitini onaylamayla cinsel saldirganlik
davranis1 gosterme arasinda bir iliski
oldugu gorilmustiir. Tipik cinsel saldiri-
nn  kalip yargisal tanimlamasi ile
tecaviiz mitinin onaylanmasi arasindaki
baglantinin ergenlerde kurulmus oldugu
saptanmugtir.  Ergenlik  doénemindeki
erkekler, tecaviiz mitlerini onaylamaya
ergen kadimnlardan daha fazla egilim
gostermektedir. Cinsel saldirilarla ilgili
olarak fonksiyonel olmayan bu tutumlarin
degistirilmesini amaglayan ©6nlemler-
in almmasma gerek vardir (Anderson,
Cooper ve Okamura, 1997; Lonsway ve
Fitzgerald, 1994).

Bu tiir tutum degisikliklerini olusturmak
icin yapilan miidahale c¢alismalarinin
sadece bireye yonelik degil, ayn1 zaman-
da global sosyal iklime, miras birakilan
ataerkil gii¢ hiyerarsisine, erkegin cin-
sel hak olarak gordiiklerine, kisilerarasi
siddetin onaylanmasina, tecaviizii
destekleyici tutumlara ve saldirgan
davraniglara yonelik olmalidir.  Birey
merkezli stratejilerde erkegin tecaviizii
destekleyici tutumlarmin degistirilmesi
ve kadinda siddete yatkin durumlara
iliskin farkindalik yaratilmas: 6nemli
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hedefler olarak belirlenmistir. Ancak
erkegin tecaviiz mitini onaylamasmin
azaltilmasma yonelik olarak yapilan
¢alismalarin hepsinin basarili olamadigini
belirtmek gerekmektedir; elde edilen
sonuclarin  bir kisminda niyetlerinin
azalmadig geri kalanlarda ise kurbani
suclamanin ve tecaviizciiyle 6zdesim
kurmanin arttigr gortilmiistiir. Anderson
ve arkadaslar1 (1997) kadinlarla yaptiklar:
calismalarda, cinsel saldirganliga maruz
kalmis ya da kurbanla baglanti kurmus
olan kadinlarin tecaviize karsi daha olum-
suz tutum belirtmeleri beklenmis ancak bu
beklenti karsilanmamustir. Arastirmacilar,
bu olumsuz bulgudan hareket ederek
miidahale cabalariin kurbanin kendi-
sini suclama egilimini 6nlemeye yonelik
olmasi gerektigini belirtmislerdir. Kahn
ve arkadaslarma (1994) gore istege dayal
olmadan gerceklesen cinsel iliski yasamis
kadinlar kendilerini cinsel saldirinin
kurbanmi olarak tamimlamamaktadirlar,
cinkii kurban olma yasantilar1 onlarin
tecaviiz senaryolarinin sinirlari disinda
kalmaktadir.

Sosyal Dbilissel perspektif agisindan,
“gercek tecaviiz” kalip yargismin daha
kapsayic bir cinsel saldirganlik anlayis:
icinde ele almmmasi ve sosyal olarak
paylasilan cinsel senaryolardan siddetin
ve zorlamanin ¢ikarilmasi, tecaviizii 6n-
leme programlarinin en énemli iki amact
olmalidur.
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Sinir Kisilik Bozuklugu Hastasz:
Psikodinamik Perspektiften Tani, Kuram
ve Tedavi Uzerine Bir Giincelleme*

- Ozet Ceviri -

Yasemin Onder
Hacettepe Universitesi, Psikoloji Bolimii

Bu derlemede tiumiiyle psikodinamik
bir cerceveden simir kisilik bozuklugu
hastalarina iliskin tarihge, tani, gelisim
kurami, prognoz ve psikoterapiyi igeren
bir gozden gecirme sunulmaktadir.
Oncelikle sinir kisilik bozuklugu (SKB)
hastalarinin cesitli 6zelliklerini yansitan
bes klinik vaka sunulacaktir. flk olarak
kisa bir tarihce verilecektir. Ardindan
yazi tani tizerine yogunlasacaktir ve ben-
im “SKB hastasina yonelik ‘ego psikolo-
jik (ego psychological) tani yaklasimi”
olarak adlandirdigim yontem Ozetle-
necektir. Ego giicii ve ego zayiflligina
onem veren bir yapida temellenen ve
Kernberg'in  calismasindan etkilenen
bu yaklasim bugtinkii psikodinamik
tan1 diistincesinin basit ve biittinleyici
bir 6zetini sunmaktadir. Bunu takiben,
yazida SKB hastasma iliskin en kabul
goren iki gelisim kurami; Kernberg ve
Adler'in kuramlar1 karsilastirilacaktir.
Bunu prognozveterapidensaglananyarar
hakkinda kisa 6zetler izleyecektir. Yazi bu
zor vaka grubuna yonelik psikoterapinin
tartisilmasiyla sonlanacaktir.

Ornek 1

Kapidan iceri girer girmez Bayan A. “Ya
siz yalancisiniz ya da Dr.B’ dedi. Sonra
Dr.B'nin dedigine gore Dr.B'ye onceki
hafta konsiiltasyon i¢in uygun olacagimi
iletmis oldugumu; buna karsilik Ba-
yan Aya su ana kadar hi¢ zamanimin
olmadigini sdyledigimi anlatarak devam
etti. Hangimizin yalan soyledigini bilmek
istedigini soyledi. Ona Dr.B'ye gegen
hafta Sali giinii zamanimin oldugunu
soyledigimi, ancak Bayan A. nin beni

Carsamba giiniine kadar aramadigimi
acgikladigimda tamamiyle tatmin olmus,
yatismis goriintiyordu ve ilgisini konstil-
tasyonun sonucuna verdi.

Yukaridaki 6rnek bir SKB hastasmnin ne
kadar stiratle terapistiyle igice gectigini ve
bu sahiplenmenin nasil bir anda herseyin
ustiine ciktigini  gostermektedir. Eger
hemen gercegi acikliga kavusturmus
olmasaydim, biitiin seans Bayan A.nin
terapistine ve bana olan giivensizligi
tizerine odaklanacakti. Kimileri bazi1 has-
talarda bu kadar stiratli bir miidahale
yapmak istemeyebilir; ancak ben Bayan
A’yla bunun uygun olacagin diistindim.
Bu vinyet ayrica gercege yonelik bir
agiklamanin bir sinir hastay1 ne kadar ga-
buk yatistirabildigini ve dikkatini diger
konularacekmeyeolanak verdigini de goz-
ler ontine sermektedir. Bu paranoya
hastasiyla zitlik gosteren bir ozel-
liktir; bir paranoya hastasi boyle ba-
sit bir aciklamayla ikna edilemezdi.
Bu durum Gerard Adler'in kullandig:
ice almalarin(introjects) zihinde
tutulmasindaki yetersizlikle iliskili olarak
SKB hastas: tarafindan sikca sergilenen
guvensizlige bir ornektir. Bu kavram
daha sonra incelenecektir. Son olarak bu
ornek pek c¢ok sinir hastada tipik olan si-
yah-beyaz/ya hep ya hi¢ diistinme tarzini
yansitmaktadir.

Ornek2
Bayan C'yle yiirtitiilen terapi 5. haftasmna

kadar sorunsuz gibi goriiniiyordu. Ik
seansta Bayan C.'ye genel uygulamamin
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eger kayrp benden kaynaklanmiyorsa,
yapilamayan seanslar igin ticret almak
oldugunu soylemistim. Ortada bir esnek-
lik oldugunun tstiine basarak bu konuda
herhangi bir tereddiitii varsa, tartismaya
hazir oldugumu ilettim. Bayan C karsit
fikir belirtmeyince seansa devam ettik.
Ne var ki, 5. haftada Bayan C'nin ticret
politikamla ilgili fikirleri saplant1 halini
almigti. Vardigr sonug bunun tamamuyla
kabul edilemez olduguydu. Hatin
sayllir bir tartismadan sonra, 6ziinde
uygulamanin mantikli oldugunu his-
setsem de elestirilerini anlayabildigimi
ve bu yilizden uygulamamin onu
kapsamayacagini soyledim. Ancak bu ko-
nunun tstesinden gelmemizi saglamadi.
Seanslar boyunca {ticret politikast temel
bir sorun olarak kaldi. Bayan C ticret poli-
tikam onu kapsamayacak olsa dahi, bu-
nun benim duyarsiz, ilgisiz, ona adaletsiz
davranmaya meyilli ve yalnizca parayla
ilgilenen biri oldugum yoniinde agik bir
gosterge oldugunu diistindiigunt belirtti.
Boyle ben merkezci, empatiden uzak ve
para odakl biriyle igbirligi yapmanin zor
olacagina kanaat getirdi. Onu bir seferin-
de iceri bir dakika ge¢ kabul etmem, bir
haftalik bir seyahate ¢ikmam, dikkatimi
ondan ayirip klimayr agmam ve arasira
yerimde huzursuzca kipirdanmam gibi
ilgisizligim ve duyarsizhigimla ilgili diger
kanitlar seansin i¢ine dahil oldukga, Ba-
yan C tedaviyi benimle stirdiirmenin ta-
mamen yararsiz olacagina karar verdi. Bu
konular1 aciga ¢ikardiktan sonra onu bir
meslektagima yonlendirdim.

Bu vaka, beni olumlu degerlendirme ko-
nusunda zorluk geken bir hastay1 gozler
oniine sermektedir. Biitiin ¢abalarima
ragmen Bayan C'nin tatminsizliginin ts-
tesinden gelebilecek kadar olumlu bir
figiir olamadim ve o da sonunda ayrild1.

Yine bu 6rnek sinur hastalarda pozitif ya
da zihinde tutulan ige almalarin icselles
tirilmesinin(internalization)  yetersizligi
baglaminda Adler’'in kavramiyla
iligkilendirilebilir. Ayrica bu hastalarla

basa cikmada esnekligin ne kadar gerekli
oldugunun da bir kanitidir. Bayan C ile
olabildigim kadar esnek olmaya calistim;
ancak bu yeterli degildi.

Ornek 3

Cok saygm bir ekonomist olarak
olagantistii yeterli bir durumda olmasina
ragmen, Bayan D terapide kendini yeter-
siz, etkisiz, degersiz ve acinacak biri
gibi sundu. Yasamda hep kaybeden biri
oldugunu soyledi, meslektaslarindan
asag1 durumdaydi ve profesyonel dostlar1
ona yukaridan bakmakta ve hatta onu
hor gormekteydi. Benim de ona aym
sekilde bakmam konusunda 1srarcryd: ve
surekli dyle hissetmemi ve davranmami
saglamaya ¢alist1. Sinir bozucu bir sekilde,
Bayan D bu diistincelerine dogrulugu su
gotiirmez bir olguymuscasina katilmami
bekledi. Bu varsaymm kanitlamak
icin ornek {istilne ornek verdi. Farkli
diistindtigtimii ima edecek bir yorum ya-
pacak olsam, Bayan D kars1 koyup benim
sagmaladigimda 1srar ediyordu. Kendimi
baski altinda, zorlanmig ve zaman zaman
engellenmis ve sinirli hissettim.

Bu yansitmali  6zdesimin(projective
identification) bir 6rnegidir. Yansitmal
6zdesimdir; ¢tinkii Bayan D bir nesne tem-
silini benim tizerime yansitti(bu 6rnekte
hor goren, asagilayan ve yargilayan ebe-
veynin nesne temsiliydi) daha sonra da
beni bu yansitmaya uygun bir sekilde
davranmaya ve hissetmeye zorlamak
icin elinden geleni yapti. Bir nesne tem-
silinin yansitilmasi kavramma yabanci
olanlar icin bu 6rnek kafa karistirict ola-
bilir. Makalenin sonraki boliimlerinde
yansitmali 6zdesimle ilgili daha ayrmtili
agiklamalar yapilacaktir.

Ornek 4
Orta yasli, az ¢ok basaril1 bir doktor olan

Dr.L, haksizhiga karsi asir1 duyarhyd:
boyle durumlar ani ¢fke patlamalariyla
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sonuclanmaktaydi. Buittin bunlar
neredeyse bir uyarici-tepki diizeyinde
gerceklesmekteydi. Ornegin bir kam-
yoncu Dr. L'nin yolunu kesmisti ve
Dr.L saniyeler icinde kamyoncuya mey-
dan okuyup kavga ¢ikarmisti. Bir baska
olayda, bir meslektas: telefonda Dr.L'ye
kaba davranmis, Dr.L de kiifredip tele-
fonu onun yiiziine kapatmisti. Terapi
seanslarindaki ¢alisma bu tarz uyarici-
tepki tipindeki davranislari yavaslatma
cabalarmna odaklandi. Ornekler birbirini
izledikge; Dr.LL adim adim kendisine kotii
davranilmasina eslik eden ac1 verici duygu
durumlariylaytizlesiponlaritolereedebilir
hale geldi. Her zamanki davranislarini ser-
gilemek yerine diistinmeye basladiginda,
bu rahatsiz edici duygular ile gegmisteki
yetersiz, pasif ve hatta belki homosekstiel
oldugu yontindeki bilingdist kendilik
temsilleri(self-representation)  arasinda
baglant1 kurabildi. Psikogenetik kesif,
tekrarlanan bir bicimde babasi tarafindan
utandirilma ve asagilanma deneyim-
lerinin izini stirdi. Uzun yillar siiren tera-
piyle hayal kiriklig1 zinciri, rahatsiz duygu
durumu, ac1 verici kendilik temsili ve sa-
vunucu davranislarimin farkina varmast
saglandiktan sonra, Dr. L 6nceki diirtiisel
davrarus tarzini alt etmeyi basarmusti.

Bu bir smir kisilik hastasiyla psikotera-
pinin, i¢cgorii yoluylasavunmaci degisimin
analitik modeliyle uygunluk gosteren bir
ornegidir. Bu ¢rnekte, bu anlayis trans-
feranstaki deneyimin dogrudan yardim
olmaksizin olusmustur. Bu, smir hasta-
lar i¢in atipik bir durumdur. Bu siirecte
tipik olansa, dikkate deger bir degisimin
ne kadar zorlu bir siirecin sonunda ortaya
cikabildigidir.

Ornek 5

Bayan M, ilk seansa gelirken ¢oraplar ve
yiiksek topuklarla sik bir elbise giymisti;
ozenle hazirlanmis ve kendini ¢ok entelek-
tiiel bir edayla taktim etmisti. Ikinci seans-
ta, kisacik yirtik bir kot ve kolsuz bir bluz

giymisti ve ayaklari ¢iplakti. Birinci seansa
kiyasla oldukca seksi ve heyecanliyd.
Goriintisiindeki bu degisim hakkinda ona
sordugumda, Bayan M siklikla iki farkl
insan gibi hissettigini agikladi. Birinci se-
ansta profesyonel avukat kimligindeydi,
ikincideyse karmakarisik kaotik
kimligindeydi. Bu, daha sonra tartisilacak
olan kimlik ¢6ziilmesinin gordiigim en
acik drnegidir.

Bayan M ailesinin yanina yaptig1 bir zi-
yaretten sonra 3. goriismesine geldi.
Bana ofke kusuyordu, seyahatinin ber-
bat gectigini ve benim onu gitmekten
alikoymus olmam gerektigini soyledi.
Aciklayic1 araya girmelerim yardimiyla
Bayan M sakinlesti ve seanstan iyi duygu-
larla ayrildi.

Bu durum SKB hastasinin ne kadar ca-
buk ve hararetli bir sekilde terapistiyle
icice gectigine bir baska ¢rnektir. Buna
ek olarak, gene bazen bu hastalarin ger-
cek odaklr aciklamalara ne kadar mantikl
reaksiyon gosterebileceginin de  bir
ornegidir.

Tarihsel Giris

‘Smirda’ terimi psikanalitik literatiirde or-
taya cikisindan ¢cok sonra psikiyatristler ve
ruh saghigi uzmanlar: arasinda kullanilan
bir terim olmustur. Ilk olarak ana-
listler analize uygun goziiken ancak tera-
pi sirasinda stiirece yonelik ciddi problem-
ler sergileyen bir hasta grubuyla ytizytize
geldi. Aslinda hasta dustintilenden ¢ok
daha rahatsiz bir durumdaydi. Farkh
analistler, bu tiir hastayla farkli olum-
suz yasantilardan gectikce, bu zorlayici
belirtileri tanimlamaya yonelik degisik
terimlerin kullanildig1 yazilar yazmaya
bagladilar. SKB ile ilgili ilk psikanalitik
yazilar iki gruba ayrilabilir. Birinci grup
bu hastalar1 sizofreninin daha hafif bir
formuna sahip olarak goriirken, ikinci
grup onlar1 farkli ve bagimsiz bir grup
birey olarak gordii; bu kisiler ne psikotik
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ne de norotikti, psikopatolojik olarak iki-
sinin arasindaki bir ¢izgide duruyorlardu.
Gecmiste bu iki grupta goriilmiis pek cok
hasta bugiin SKB olarak kabul edilebi-
lirdi. Boylece birinci grupta Zilboorg'un
degisken sizofrenigini ve Bychowsky'nin
ortiik psikotigini goriiyoruz. Ikinci grup-
taysa Stern’in ‘smirda’sini, Deutsch’un
‘mis gibi” kisiligini, Knight'in ‘sinirda’sini
ve son olarak da Frosch’un “psikotik kara-
kterini” gormekteyiz.

1967'de Kernberg bu konuda yeni ufuk-
lar acan yazisimi yazdi. Bu yazi, smir
hasta tizerine o giine kadar yazilmis tiim
yazilar1 sentezleyen ve bitiinlestiren
bir nitelikteydi; tarnum, aciklama ve
anlamlandirmada kapsamli bir cerceve
sunuyordu. Her ne kadar daha sonra bu
yazisinin orjinalini sinir hastaya yonelik
yeni fikirlerle genisletmis, gtincellemis
ve degistirmis olsa da, Kernberg'in fikir-
lerinin gekirdegini 1967'deki bu yaz
olusturmaktadir. Kimilerine gore, temel-
de Klein'in karmasik psikanalitik nesne
iliskileri kuramini temel alan bir termi-
noloji ve dil kullandig1 icin Kernberg’'in
yazilar1 oldukca kafa karistiricidir. Buna
ragmen, calismalar1 sinir hastaya yonelik
ginumiizdeki diistinceye temel olmayi
stirdtirmektedir. Bunu gtz oniinde bu-
lundurarak Kernberg’in = ¢alismalarini
sadelestirerek sundugum bir c¢ok yaz
yazdim. Sinir hastayr ego zayifliklar
ve ego glglultkleri profili tizerinden
degerlendirdigim dinamik yaklasimi
tanimlamak icin ‘ego psikolojik tam
yaklasimi” terimini kullandim.

Bu yaklasim, agirlikli olarak Kernberg’in
fikirlerini temel almakta, ancak
onlar1 yalinlastirmakta ve yer yer
degistirmektedir. Ayrica smur hastanin
Kernberg  tarafindan  deginilmemis
baz1  ozelliklerini de icermektedir.
Bu yaklasimin smir hastaya yone-
lik psikodinamik goriisiin giincel bir
ozetini  sagladigmi  dustintiyorum.

Ego Psikolojik Tan1 Yaklasimi

Bir smur hasta, altta yatan 6zel bir tiir
yapisal oriintiiyle kendini gosteren ken-
dine 6zgii bir kisilik organizasyonuyla
tanimlanmaktadir. Bu yapisal oriinti
farkli bir stiperego isleyisini ve farkl
bir dirtli organizasyonunu igerme-
ktedir. Bu durum stirekli ve yogun
psikoterapotik miidahale ya da uzun bir
zamanin ge¢mesi gibi durumlar haricinde
degisime oldukca direnglidir. Kernberg'le
uyumlu olarak, tiim hastalarin taniya
gore smuflandirilabilmesi icin 3 yapisal
ortintiiden birine sahip olanlar sinir has-
ta olarak sunulmustur. Bununla birlikte,
sinir yapisal ortntli, normal-nevrotik
ve psikotikle birlikte temel diizey ya da
siradis1 “yapisal” bir tanidir ve tam olarak
hicbir taniya uymayan hastalar1 kapsar.
Yapisal oriintii kendine 6zgii bir ego ve
stiperego isleyisi icerir, ayrica 6zel bir
diirtti organizasyonu tablosu gizer; ancak
burada taniya yonelik amaclarin odag:
biiytik cogunlukla ego olacaktir.

Beres ve Bellak'in modellerine daya-
narak, smur hastanin egosu cesitli ego
fonksiyonlarma uygun bir sekilde ser-
gilenecektir. Boylece smir hasta, goreli
ego gticlultkleri ve altinda yatan ego
zayifliklarimi iceren kendine 6zgti bir ego
yapistyla tanimlanacaktir.

Goreli ego gticliiliikleri sunlardar:

1. Gergegi test etmede goreli saglamlik

2. Diistince stireglerinde goreli saglamlik
3. Kigilerarasi iligkilerde goreli saglamlik
4. Gercege uyum saglamada goreli
saglamlik

Budortgiiclultigtinyalnizca gorelioldugu,
degisik durumlar karsisinda oldukga
hassas oldugu not edilmelidir. Yiizeysel
olarak kendini gosteren bu goreli giiclii-
liikkler, siir hastanin oldukca ‘normal’ bir
goriiniis sergilemesine olanak tanirlar. Bu
goreli guiclultkler, 6zellikle de ilk ikisi,
smir hastay1 ¢ok belirgin bir sekilde daha
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psikotik bireylerden ayirir. Altta yatan
ego zayifliklar: sunlardir:

1. Zayif durtii kontrolii ve zayif engel-
lenme toleransinin birlesimi

2. llkel ego savunmalarmi kullanma
egilimi

3. Kimlik ¢oziilmesi sendromu

4. Duygulanimsal dengesizlik

Kendilerini ytizeysel olarak gosteren ego
gucliliiklerine zit olarak bu zayifliklar
ancak derinlemesine inildik¢e kendini
gosterir. Gerileme donemleri haricinde,
bu zayifliklarin agikc¢a goriilebilmesi icin
ayrintih bir tarihce ya da hastayla uzun
stireli bir birliktelik gerekmektedir. Bu
zayifliklar ilk bakista fark edilmedigi
ve ylizeyin altinda yer aldig: icin, smur
hastanin ‘normal’goriintistinii zedeleme-
zler. Ne var ki, bu altta yatan zayifliklar,
sinir hastayr daha nevrotik bireyden
¢ok net bir sekilde ayirir. Simdi gore-
li ego giicliliikleri ve altta yatan ego
zayifliklarina kisaca goz atilacaktir.

Ego Giigliiliikleri

1. Gergegi Test Etme:

Burada sozii edilen, ylizeysel olarak
bakildiginda ve giindelik islevsellik s6z
konusu oldugunda gergeklik sinamasinin
temelde saglam olmasidir. Zayiflik, bu
ego fonksiyonunun gerilemesine ola-
nak taniyabilecek stres ya da ¢ok yakimn
kisileraras1 iliskiler gibi durumlarda,
bazen gozle goriiliir psikotik epizodlar
olarak ortaya cikabilir. Bu epizodlar kisa
stirelidir, kendiliginden tersine donebilir
niteliktedir ve her zaman hizlandirici agik
secik olaylarla iligkilidirler. Bu kisa siireli
epizodlarin stres altinda ortaya c¢ikmasi
olasidir ancak smir bozukluk tanisi icin
gerekli bir kosul degildirler.

2. Diigtince Stirecleri:

Buradaki giicliiliik, giindelik islevsellikte
ve yapilanmis durumlarda agirlikli olarak
ikincil siireg diistincenin hakim olmasidir.
Zayiflik stres altinda ya da belirsiz

durumlarda(6r: projektif psikolojik test-
ler) bazen birincil stire¢ diisiincelerinin
ortaya ¢ikmasidir. Her ne kadar WAIS' da
ikincil siire¢ ve Rorshach’da birincil siireg
diistinceyi gosteren bir psikolojik test
oriintiisii varsa da, bu driintiiniin ne kadar
siklikta bulunacag hakkinda tartismalar
vardir.

3. Kisilerarast Iliskiler:

Buradaki  giiclulik  smur  hastanin
kisileraras1 iliskilerde oldukca iyi du-
rumda gortintiyor olmasidir. Disaridan
bakildiginda kisi baskalariyla ‘iliskide’
goriiniir pek ¢ok tanidig1 vardir ve bazen
uzun stireli iligkileri stirdiirebilir. Yakina
gelindigindeiliskiler genellikle derinlikten
yoksundur ve karsidaki birey igin igten bir
ilgi s6z konusu degildir. Diger kisi kendi
haklarina sahip bir birey olmaktan ziyade,
smir hastanin ihtiyaglarini karsilamakta
kullanilabilecek biri gibi goriiliir. Empati
yoktur ve sinir birey yiizeysel iligkiler
ve birincil savunmalarla 6rtlmiis yakn,
bagimli iliskiler arasinda gidip gelir.

4. Gergege Uyum Yapabilme:

Buradaki giicliilitk, uyum yapabilmenin
genellikle yiizeyde saglam olmasidir. Siir
hasta normal goriiniiste olabilir ve is ve
okulda yeterli basar1 gosterebilir. Bu alan-
daki zayiflik daha yakindan bakildiginda,
uyumun optimal diizeyden uzak
olmasidir. Oczellikle yapilanmis durum-
larda belli gtgliiltiklerini gelistirip uzun
zaman yeterli uyum yapabilen ‘istisna’
smir hastalar mevcuttur. Bu bireyler pro-
fesyonal hayatlarinda oldukca iyidirler,
ancak sosyal hayatlarinda ¢ok daha fazla
karmasa yaratirlar. Genellikle bu insan-
lar belli ego giicliiliiklerini zayifliklarryla
birlikte sergilerler. Giigliiliikler genel-
likle yiiksek zeka ve obsesif kompulsif
savunmalar1 kullanma yetenegini igerir.
Bu istisnai grup, digerlerine gore daha
yogun bir psikoterapiye gereksinim
duyar.
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Ego Zayifliklar:

1. Zayif Diirtii Kontrolii ve Zayif
Engellenme Toleransu:

Sinir hasta, stirekli olarak zayif engellenme
tolerans1 ve zayif durtti kontroliiniin
bir bilesimini sergiler. Derhal haz alma
amaciyla bir istegi ertelemede yetersizlik
ve stres altinda tepkisel davranma egilimi,
genelde bir tiir haklilik duygusuyla birlik-
te tan1 grubunun 6zellikleridir. Bu 6zel-
likler klinik olarak kendini genelde yikici
ofke nobeti egilimleri, engellenmeyle basa
¢ikmak ve gegici haz saglamak amach
alkol ve uyusturucu kullanimi ve stres
altinda is ve kisiler arasi iliskilerden ka-
¢ma ile gosterir.

2. Ilkel Ego Savunmalarini Kullanma
Egilimi:

Burada tizerinde durulan ilkel ego
savunmalarmi kullanma egilimidir. Sinr
hasta bu savunmalar1 her zaman kul-
lanmaz. Guindelik hayatta, sinir hasta bu
savunmalar1 en azindan nevrotik kisiden
daha fazla kullanir; bu savunmalar1 ken-
disine dayanak yapma egilimindedir.
Vaillant’a gore savunmalar artan psikopa-
tolojinin 5 basamakli hiyerarsisiyle
smiflandirilabilir; olgun, nevrotik, olgun
olmayan, sinirda ve psikotik. Stres altinda
sinir hasta, simir savunmalarin arkasina
saklanmaya belirgin bir yonelim i¢inde-
dir. Belli gerileme durumlarinda, bazi
psikotik savunmalar da kullanilabilir.
Genellikle sinir birey ¢ok az sayida olgun
savunma kullanir.

Sinirsavunmalar;bolme, ilkelidealizasyon,
yansitma, yansitmali 6zdesim, ilkel inkar,
tum gticliiliik ve degersizlestirmedir. Bun-
lar Kernberg’in sinir hastaligin belirleyici
ozelligi olarak kabul ettigi savunmalardir.
flkel savunmalarin bunlara ek olarak
eyleme vurma davranislart1 ve elbette
psikotik  savunmalar1 da kapsadig:
diistiniilmektedir.

Burada konu disina cikip sinir savunmala-

rm en karmasigi olan yansitmali 6zdesime
kisaca deginecegim. Yansitmali 6zdesim
teriminin kullanilmas1 zorunlu degildir,
ayn1 fenomeni tanimlamak igin bagka bir
terim de kullanilabilir. Ancak terim, ¢cogu
icin karmasik olmayz siirdiirse de siklikla
kullanilmaktadir.

Yansitmali 6zdesimin en yaygin kullanim
asagida anlatildigr gibidir: Bir yansitma,
yansitanin alictyr  yansitmayla uygun
diisecek sekilde diisiinmek, hissetmek ve
davranmak igin aktif olarak zorladig1 bir
kisilerarasi etkilesimle takip edilmektedir.
Yansitmali 6zdesimin temel o6zelligi bu
baskici kigilerarasi etkilesimdir.

Yansitmali 6zdesimle ilgili cogu igin
karmagik olan yansitmanmn tanimudir.
Bayan D vakasinda not edildigi gibi
terimi kullananlar yansitmali 6zdesim
kavraminin igine yansitmalar haricinde
yer degistirmeleri de katmaktadir. Ge-
leneksel olarak yansitma terimi zihinsel
icerigin bir kendilik temsilinden nesne
temsiline transferine isaret etmek icin
kullanilir. Buna karsilik yer degistirme
terimi zihinsel icerigin bir nesne temsilin-
den digerine transferine karsilik gelecek
sekilde kullanilir. Ne var ki, pek cok nesne
iligkileri kuramcisi ikincisinin bir nesne
temsilinin yansitilmasi oldugunu belirter-
ek, yansitma terimini hem yansitma hem
de yer degistirmeyi karsilayacak sekilde
kullanir.

Benim diisiinceme gore, bu iki fenomen
yani bir tarafta kendilik temsilinin
yansitilmast ve diger tarafta da nesne
temsillerinin  yansitilmasi,  birbirinden
cok farkhidir. Kendilik temsillerinin
yansitilmasi, sik meydana geldiginde,
¢ogunlukla smir ve psikotik bireylerde
tipiktir. Bu tip yansitmalar ¢ok biiytk
cogunlukla ego sirlarinin  kaybim
icerir.  Aksine nesne temsillerinin
yansitilmasi(yer degistirmeler), gitinde-
lik iliskilerde ve 6zellikle aktarimda tiim
bireyler igin gegerli olabilecek bir du-
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rumdur. Yansitmali 6zdesimin dar bir
tanimi, yalnizca kendilik temsillerinin
yansitilmasin igerecektir ve bu da daha
sorunlu bireylere 6zgti bir durumdur. Bu-
nunla birlikte, daha fazla kabul goren genis
kavram, yani yansitmalarm hem kendilik
hem nesne temsilleri i¢in kullanilmasi, he-
men hemen herkese uygulanabilirdir.

Yansitmalt 6zdesimle ilgili bir bagka
nokta bazilarmin oOzellikle psikotera-
piye yonelik oldugunda, tanimlarmnda
bir geri icsellestirme stirecine de yer ver-
meleridir. Bu genisletilmis tanimiyla,
yansitmali 6zdesim bir yansitma, bir
kisilerarasi etkilesim ve sonrasinda bir
geri i¢sellestirmeyi igerir.

3. Kimlik Coziilmesi:

Bu terim bir biitiinliik ya da baglilik icinde
olmayan, aksine c¢oziilmiis bir kimlige
karsilik gelir. Bu, birbirinden bagimsiz
ve celigkili pek c¢ok kendilik temsili
tizerine temellenmis bir kimliktir. Kendi-
sine uyumlu olarak pek cok celiskili ve
birbirinden bagimsiz nesne temsili mev-
cuttur. Bir an bir kendilik temsili dizgin-
leri ele alir ve bir baska zaman bir baskast.
Sozii edilen durum nesne temsilleri icin
de gecerlidir. Ne kendilik ne de nesneler
hakkinda kapsamli bir cerceveye asla
ulasilamaz. Bayan M bu kavramin ug bir
ornegidir. Smir hasta bazen bu problemi
i¢sel bir eksiklik ya da bosluk; hiclik ya da
tiikenmislik hissi olarak deneyimler.

4. Duygulamimsal Dengesizlik:

Huzursuzluk, genellikle depresif ya
da diismanca olmak tizere keskin
duygulanim gozlenir; dfke temel duygu-
dur ve depresyon, bosluk ve yalmzlik
duygular da siklikla goriilmektedir. Ofke
calisma, yaratma ve zevk gibi yapici,
benlige uyumlu, adaptif ytiiceltmelerle
yapilandirilmamustir. Bunun yerine dep-
resyon, sikint1 ve bosluk gibi egoya yaban-
a1 duygularm sonucu olarak, bunlarla basa
¢ikmak igin ortaya ¢ikar ya da bu duygu-
larla sonuglanr. Genellikle bir duygu du-

rumundan digerine hizli gegisler vardur.

Ego psikolojik tan1 yaklagimi kullanilirken,
kisinin taniy1 karsilamasi i¢in bu 4 ego
gucluliigi ve 4 ego zayifligimin hepsini
gostermesi zorunlulugu yoktur. Tersine
uzman kisi bastan basa ego giicliiliikleri
ve zayifliklarmin izledigi yola bakar ve
hastanin hangi biiyiik gruba( normal-nev-
rotik, sinir, psikotik ve olas1 sekilde nar-
sistik) dahil olduguna karar verir. Burada
cizilen smir cercevesi oldukga genistir.
Cesitli derecelerde patolojik isleyis, gesitli
kisilik stilleri ve cesitli semptomlarla
heterojen bir hasta grubunu kapsadigt
diistintilebilir. Bu heterojen grubu diger
btuiytik gruplardan ayiransa az o©nce
soz edildigi gibi ego gugluligi ve ego
zayifliklarinin temelde izledigi yoldur.

Ego  psikolojik  tan1  yaklasiminin
Meissner’in  smir spektrumuna  dair
¢alismasinmi tamamlayici nitelikte oldugu
duisuntilmektedir. Sinir durumlar: patolo-
jik kisilik isleyisi basamaklar1 ve dereceleri
spektrumuyla gosterilen heterojen bir
hasta grubuyla ortaya koyan Meissner’a
katiltyorum. Meissner smir hastalar
histerik bir siireklilik ve sizoid stireklilik
olmak tizere 2 biiytik gruba ayirarak ego
psikoloji tan1 yaklagimini bir adim ile-
riye tasimusir. Bu stireklilik, psikopatolo-
jinin derecesine gore farkli tani katego-
rilerine ayrilmistir. Bu kategoriler nesne
iligkilerinin niteligi, nesne stirekliliginin
derecesi, basarilan ve siirdiiriilen benlik
biittinltigti(self cohesion), regresif potan-
siyel, yansitma egilimi derecesi ve ego ve
stiperego yapilanma derecesi gibi gesitli
parametrelerle ayristirilmistir. Ayrintida
farkli olsa da, bu ayristirma parametreleri
ego psikolojik tan1 yaklasimindakilerden
cok da farkl degildir.

Ayrica her ne kadar ego psikolojik
tan1 yaklasimi, psikodinamik temel-
leri goz oniinde tutuldugunda DSM-
IV'iin kuramsal temelinden c¢ok farkl
olsa da, bu ¢ok kullanilan tani sistemiyle
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acikca uyumlu oldugu not edilmelidir.
DSM-IV'teki simir kisilik 6zellikleri ve
semptomlari listesindeki biitiin maddeler,
yukarida deginilen ego giicliiliikleri ve ego
zayifliklar listesiyle uyum saglamaktadir.
DSM-1V kuramsal olmayan ve daha ¢ok
betimlemeye yonelik bir tan1 sistemidir ve
psikolojik arastirmalara daha uygundur.
Ego psikolojik tan1 yaklasimu tersine, an-
lama ve psikoterapotik miidahaleye daha
uygundur.

Gelisimsel ve Etiyolojik Yaklasim

Gelisimsel ve etiyolojik kurama dénecek
olursak, siur hastaya iliskin en yararh
buldugum iki kurami, Kernberg ve
Adler'in kuramlarimi karsilastirmak is-
tiyorum. Bunu yaparken basit bir dil
kullanacagim.

Kernberg, sinir hastalardaki temel prob-
lemin pozitif ve negatif ice almalar
biuittinlestirmede zorluk ve buna uy-
gun olarak libidinal nesne degismezligi
saglamada yetersizlik olduguna
inanmaktadir. Adler tersine, bu hastalarin
temel probleminin belirli bir tiir pozitif
icealma olan tutma igealmalarmi (hold-
ing introject) tam anlamiyla saglamadaki
yetersizlikleri oldugunu ileri siirmekte-
dir.

Simdi daha ayrintili ve teknik olarak de-
vam edecegim. Kernberg normal gelisen
bebeklerin  deneyimlerini- dogumdan
kisa stire sonra baslayarak- duygu
durumlarina gore baslangicta ttimiiyle
iyi ya da ttiimiiyle kotii olarak organize
ettiklerini ileri stirmektedir. Baslangicta
kendilik imgeleri ve mnesne imgeleri
karisik durumdadir ve pozitif yada nega-
tif duygularla birlesmislerdir. Sekiz ay
ve sonrasinda, kendilik imgeleri nesne
imgelerinden ayrilir. Bu noktadan son-
ra, ayrilmis kendilik imgeleri pozitif ya
da negatif duygularla baglanir, ayn1 sey
nesne imgeleri icin de gecerlidir.

Cocuklar nesne degismezligi (Piaget’in
anne varolsun ya da olmasin, stirekli zihin-
sel temsili kavrami) gelistirdikleri onseki-
zinci ayda bile kendilerini ve baskalarini
duygusal olarak tiimden iyi ve tiimden
kot olarak nitelendirirler. Daha 6nceleri
Klein tarafindan tanimlanan bu egilim,
boliinme olarak adlandirilir. Cocuklarin
libidinal nesne degismezligi olusturmasi
ve temel organizasyon ilkesi olarak boliin-
meyi kullanmaktan vazge¢mesi, ancak 2-3
yas aras1 miimkiin olur.

Kernberg’e  gore, libidinal  nesne
degismezligi saglamadaki basarisizlik; iyi
ve kotti kendilik imgeleri ve iyi ve kot
nesne imgelerini birlestirmedeki zorlukla
(ya da baska bir deyisle pozitif ve negatif
icealmalaribiitiinlestirmedekibasarisizlik)
birlikte sinir hastalarin temel problemidir.
Hayatin erken yillarindaki saldirganlik
diirtiistintin fazla olmas: temel etiyolojik
faktordiir. Bu asir1 saldirganlik durtiisi
gelismekte  olan  ayrilma-bireylesme
islemiyle catisir ve bdylece boltinme
pekisir ve libidinal nesne degismezligi
asla tam olarak saglanamaz. Kernberg’e
gore, bu asir1 saldirganlik dirtiisti ya
dogustan gelen faktorlere baghdir ya da
erken yaslardaki pek ¢ok hayal kirikligina
bagli olarak gelismektedir.

Agirisaldirganhik diirtiisii 1-3 yas arasinda
kritik bir problem haline gelir. Kernberg,
ozellikle smur bireylerin ¢ogu icin kri-
tik olan gelisimsel periyodun, Mahler'in
ayrilma-bireylesme safhasiin yenidenya-
kinlasma(reapproachment) alt safhasina
karsihik geldigine inanmaktadir. Ne var
ki, sadece kugiik bir grup simmir hasta
icin kritik periyod ayrilma alt safhasiyla
uyusmaktadir.

Adler her ne kadar smnir hastalarin iyi ve
kotti kendilik imgeleri ve nesne imgel-
erini birlestirmede zorluk yasadig1 ko-
nusunda Kernberg'le hemfikir olsa da,
bu problemin gelisimin daha ileriki bir
alt safhasinda ve tedavide genellikle
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diistiniilenden daha ileriki bir zaman-
da ortaya c¢iktigina inanmaktadir. Bu
zorlugu sinir hastalar icin temel problem
olarak diisiinmemektedir. Adler’e gore,
temel zorluk “tutma icealmalar’’ olarak
adlandirdigr belli bir tur igealmanin
islevsel yetersizligi ve tutarsizligidir. Kri-
tik olan bu 6zel icealmanin yoklugudur;
karsit icealmalar1 biitiinlestirmedeki zor-
luk degil.

Adler’in normal gelisim igin kavramsal
modeli Kernberg'inkinden farkli olsa da
onunkine tamamen karsit degildir. Acikca
Winnicott ve Kohut'un kavramlarin
odiing alarak, Adler g¢ocugun anlaml
otonomi gelistirmesi i¢in iki deneyimin
kalitesine ¢zellikle 6nem verir. Birincisi
narsisistiktir; kendilik degerine iliskin
duygulara isaret eder ve ikincisi de tutma
ve yatistirilmadir. Adler'in hipotezine
gore bu iki temel deneyimi saglamak igin
erken yasamda annenin yeterli bakim
saglamas1 gereklidir. Narsisistik deney-
imdeki eksiklikler hem narsisisitik hem
de siur hastalar i¢in ortaktir. Tutma ve
yatistirlma deneyimindeki eksikliklerse
ozellikle siir hastayla iligkilidir.

Yeni dogan baslangicta anneye tutma ve
yatistirilmay1 saglayacak bir dissal nesne
ya da kendilik nesnesi olarak ihtiyag
duyar. Adler Kohut'un kendilik nesne-
si terimini bagmmli bireyin psikolojik
butunliginu saglamada gerekli islevleri
gerceklestirecek kisiye karsilik olarak
kullanir. Kendilik nesnesi kisi tarafindan
kendinin bir parcasi olarak algilanir. Sekiz
ay civarinda bebekler hala nesnenin tem-
silini zihinde canlandiramryor olsalar da,
bir nesneyi tamidik olarak algilamalarim
saglayacak tanima bellegini gelistirirler.

Tanima belleginin kazanimiyla, eger
annenin bakimi yeterliyse, cocuk daha
once yalnizca annenin fiziksel varligiyla
olusabilen  tutma ve  yatistirilma
saglamak icin gecis nesnelerini kullan-
maya baslayabilir. Onsekiz ay civarinda

bebekler zihinde canlandirma bellegi
kazanirlar; bu da bir nesneyi varlig: dissal
ipuglariyla desteklenmeden hatirlama
kapasitesidir. Bu kazanimla birlikte, daha
onceleri sadece kendilik nesnesi olan
anne araciligiyla ya da gecis nesneleri-
yle saglanabilen tutma ve yatistirilma,
tutma icealmalar: olarak icsellestirilebilir.
Tutma icealmalari siirdiikce, cocuk tutma
ve yatistirilma igin olan hem gegis nesnel-
erini hem de kendilik nesnesini birakacak
duruma gelir.

Sinir hastalarda erken yaslarda yeterli
anne bakimi eksiktir. Boylece yeterli tut-
ma ve yatistirmay1 saglayacak anne uygun
kosullar1 saglamamaktadir. Bu eksiklik
¢ocugun tutma ve yatistirilma igin gegis
nesnelerini kullanma yetenegini ve eksik-
siz bir canlandirma bellegi gelistirmesini
engeller. Bu bireyler tutma ice almalarini
gerektigi gibi icsellestiremezler; gerekli
tutma ve yatistirilmayr saglamak igin
digsal kendilik nesnesine bagimli kalirlar.
ik bakista, Kernberg ve Adler smir pa-
tolojiye yonelik kuramsal anlayislar:
agisindan birbirlerine ¢ok uzak goriinme-
ktedir. Farkli fenomenleri vurgulamak-
ta, farkli kuramsal cerceveler cizmekte
ve farkli terminoloji kullanmaktadirlar.
Bazilar1 Kernberg'in kuramina zithk ya
da uyusmazlik kurami ve Adler’inkine
yetersizlik ya da eksiklik modeli diyer-
ek farkliliklarin altim1 ¢izmistir. Benim
egilimim bu farklar1 en aza indirmek
yontindedir. Ayrintilara  girmeksizin,
her iki kuramin da eksikleri ve celiskileri
oldugunu ve ikisinin tek bir biitiinlesmis
model olusturabilecegini hissettigimi be-
lirtmek isterim.

Klinik anlamda, Kernberg’in kuramu ilkel
savunmalarin  terapinin  baslarindaki
goriintistine dikkat cekmede yararhdir.
Bu ilkel savunmalar derhal terapotik
miidahale zorunluluguyla zor ve kaotik
aktarimlara yol agar. Adler, bize hastanin
terapisti bir kendilik nesnesi olarak
kullandig1 ve bu kendilik nesnesi iliskisi
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tehtid edildiginde kargasa ve regresyon
yasadigl;, siirecin asamali gelisimini
ogretmekte yararhdir. Yalnizlik, kayg: ve
panik, ardindan gelen 6fke; birlestirme ve
birlesme gabalar1 ve gesitli eyleme vurma
davraniglar1 aktarim kesilince 6ne cikar.
Gerek Kernberg ve gerek Adler deneyim-
sel 9grenmeyiiceren tutmaortami(holding
environment) diyebilecegimiz bi noktada
calisirlar ve ikisi de agiklama ve dinamik
anlayis1 terapotik calismalarla vurgular-
lar.

Buras: etiyolojiye deginmek igin iyi bir
noktadir. Yoksunluk, mahrumiyet ve
ihmal bazi smur hastalarda etiyolojik
olarak goriilmektedir. Digerlerinde agir1
korumaci, asir1 miidahaleci ve asir1 uyarici
annelik oriintiileri not edilmistir. Burada
birincil bakici sinir aday1 cocukla bunaltici,
bogucu ve birlesmis bir iliski icindedir;
onun ayrilmasina, bireylesmesine ve
yeterlik gelistirmesine izin vermez. Buna
ek olarak travma yasantis1 ve fiziksel ya
da cinsel kottiye kullanim tarihgeleri olan
siur bireylerin yiiksek oraniyla ilgili gi-
derek biiytiyen bir literatiir mevcuttur.
fhmal, asir1 miidahale ve travma her biri
farkli sinir hastalarda olmak tizere etiy-
olojide rol oynayabilir.

Kernberg ve Adler, gelisimsel
kuramlarinda  smir  gocugun  igcsel
yapisi(ego yapisi), onun gelisimi ve
hastalig1 izleyen anormalligi {izerinde
odaklasirlar. Cocugun dissal diinyasinda
olup icsel yapida problemlere neden
olacak faktorlerle ilgilenmezler. Her ne
kadar Kernberg asir1 saldirganlig: etiyolo-
jiye baglasa da, 6fkedeki bu asirilasmaya
neyin sebep oldugunu soylemez. Trav-
ma, ihmal ve asir1 korumaciligin hepsi
rol oynayabilir. Benzer olarak Adler
erken donemdeki anne iligkisinde hata-
lar oldugunu ileri stirerken bu hatalarin
ne oldugunu belirtmez. Gene travma,
ihmal ya da asir1 miidahale bu hatalar-
dan biri olabilir. Kernberg ve Adler’in
kuramlarinin amaci etiyolojik ¢oztimler

getirmek degildir. Bundan ziyade smir
bireyleri anlamak ve onlara psikoterapi
uygulamak konularinda miikemmel
kuramsal ¢ergeveler saglamislardir.

Detaylara  girilmeksizin, = Masterson,
Rinsley, Giovacchini ve Gunderson’un
calismalarmin 6nemine deginilmelidir.
Masterson ve Rinsley asir1 korumact an-
nelik kuramiyla baglantilidir. Giovacchini
kendi c¢ok ayrintili ve karmagik ancak
agikca onemli formiilasyonuna sahiptir ve
Gunderson c¢ok kullanisli, biitiinlestirici
ve pratik bir perspektif Snermektedir.

Prognoz

Prognoza donecek olursak, Mc Glashan
ve Stone’un calismalar1 6nemli ve benzer
sonuglar saglamistir. Burada Stone’un
hastanede yatan 502 hastanin uzun
siireli izleme calismasini anlatan kitabi
tartismaya temel olacaktir. Bu ¢calismanin
bulgular1 prognoza yonelik kesinlikle iy-
imser bir tablo ¢izecektir.

Esas noktadan baslayacak olursak,
calismadaki simir hastalar, zaman icinde
iyilesme egilimindeydi. Aslinda bu {ig
hastadan ikisi iyilesti, bu durum asagt
yukar1 10 hastadan sadece birinin diizelme
egilimi gosterdigi sizofren hasta grubuyla
zithk gostermekteydi.  Dort hastadan
ticiintin yeniden hastaneye yatirildig:
sizofren grubuyla kiyasladigimizda, dort
smir hastadan yalnizca biri yeniden has-
taneye yatirilma gereksinimi gosterdi.
Cogu smur hasta hastaneden ayrildiktan
sonraki zamanin yarisindan fazlasini oku-
la devam ederek, eviyle ilgilenerek, bir
iste calisarak ya da kariyer yaparak gegir-
di. Bu bulgular psikoterapi deneyiminden
bagimsiz goziikmekteydi.

Bu kapsamli pozitif tabloya karsin, sonug-
lar pek cok faktore bagli olarak dikkate
deger bir sekilde degiskenlik gostermek-
teydi. En iyi sonug, sanatsal yetenegi olan,
obsesif kompulsif kisilik yapisima sahip,
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IQ’su ¢ok yiiksek ya da genel anlamda
cekici hastalarla elde edildi. Genel olarak,
canayakinlik, samimiyet, azim ve yetenek
gibi oOzellikler de olumlu sonuglarla
birlikte goriilmekteydi. Alkolizm de, eger
Adsiz Alkoliklerde belirli bir tedavi soz
konusuysa iyi bir prognoz sagladi.

Kottt  sonuglar hapishanede yatmus,
tecaviiz sucu islemis ve antisosyal kisilige
sahip hastalarla baglantiliydi. Cocuk yasta
evden kacan erkekler, babalar1 tarafindan
ensest iliskiye zorlanan kadmlar ve
cocukluklarinda gaddar bir muameleye
maruz kalmis hastalar olumsuz sonug
gosterdi. Genel kadin ntifusundaki %5’lik
orana kiyasla, calismadaki kadin simir
hastalarin yarismin ensest 6ykiisti vardi.
Ensest, cekirdek aile igi, siddet icerikli
ve kronik oldugunda en fazla patolojikti.
Ensest ve ailede gaddarlik birlestiginde
sonu¢ mahvedici goziikmekteydi. Sinr
hasta ornekleminde intihar orani %9’du.
Bu genellikle major affektif bozukluk ve/
veya madde koétiiye kullanimiyla birlikte
goriilen bir durumdu. Caresizlik hissine
ek olarak siddet egilimi genellikle 6ltim-
ctil sonuglara yol agmaktayda.

Terapiden Yarar Saglama

Bunoktadasizleri terapiden yarar saglama
kavramiyla tanistirmak istiyorum. ‘Tera-
piden yarar saglama’ ile terapiye sevk
edilen ve kayda deger bir zaman boyunca
terapiye devam eden hastalarin ytizde-
sini kastetmekteyim. Nevrotik hastalarla
deneyimlerimde, pozitif('nétr'e karsit
olarak) yaklasildiginda bu oran yiizde
ylize yaklagsmaktadir. Simir hastalarda
tam tersine bu oran oldukca diisiiktiir.
Sinir hasta mitkemmeli arar; oyle bir ter-
apisti olmalidir ki onunla kendini gtiv-
ende hissetmelidir, frekanslar1 birbirini
tutmalidir, aymi telden c¢almali, aymi
seyleri hissetmelidirler. Terapisti kendine
yakin bulmalidir, ayni degerleri, felse-
feyi ve tarihceyi paylasmalidirlar. Oyle
bir terapisti olmalidir ki onunla kendini

bir biitiin hissetmelidir, onunla gtivende,
mutlu ve huzurlu olmalidir. Genelde has-
ta en sonunda fantazilerindeki gibi biri
karsisina ¢ikanan dek inatla pek ¢ok tera-
pistle gorustir. Daha sonra kuracagi kend-
ilik nesnesi iliskisindeki kirilganhigim
sezdiginden olsa gerek, sinir hasta kendini
yaninda en giivende hissedecegi terapisti
arar. Kararli, yeterli, istikrarli ve giivenilir
bir terapiste ¢ok fazla ihtiyac1 vardir; bu
terapisti secerken ise bir goriismedeki
sezgilerine yani o andaki ya hep ya hig
duygularma dayanur.

Psikoterapi

Simdi psikoterapiye donelim. Oncelikle
sinir hastalarla (ve aslinda tiim hastalarla)
ilgilenirken oldukca faydali buldugum
psikodinamik temelli psikoterapinin kav-
ramsal bir cercevesini ¢izmek istiyorum.
Psikodinamik temelli psikoterapiye iliskin
dort bireysel psikoterapi tipini en i¢gorii
yonelimli ve agimlayici tipten en destek-
leyici tipe kadar suireklilik gosterir sekilde
tanimlamaktayimm: Psikanaliz, analitik
yonelimli psikoterapi, dinamik yonelimli
psikoterapi ve destekleyici psikoterapi.

Bu dort tipin o©zellikleri {izerinde tek
tek durmayacagim ancak analitik yone-
limli psikoterapi olarak adlandirdigim
tipin dinamik yonelimli psikoterapi
olarak adlandirdigim tipten fark:i tize-
rinde kisaca duracagim. Analitik yonelim-
li psikoterapide terapist terapiyi miimkiin
oldugunca psikanalize benzer bir tarzda
yuriitiir. Terapist notr davranir, miimkiin
oldugunca agimlama ve yorumlamaya
agirlik verir ve aktarimdan maksimum
yarar saglamaya calisir. Bu tarz tedavide
aktarimin olusturulmasi ve kullanimi
basarili bir sonug elde etmek i¢in en 6nem-
li etken olarak goriilmektedir. Psikana-
lizden farkl taraflariysa, seanslarimn sikligi,
divan yerine sandalye kullanim1 ve ser-
best cagrisima daha az 6nem verilmesini
icerir. Analitik yonelimli psikoterapide,
seasnlar genelde haftada iki kez, otu-
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rarak yapilir, siklik daha da fazla olabilir.
Dinamik yonelimli psikoterapi de otu-
rarak ve benzer seans sayisiyla yapilir.
Bu ttir psikoterapinin analitik yonelimli
psikoterapiden temel farki transferansin
oncekinin tersine terapotik bir gereklilik
olarak kullanilmasidir. Dinamik yonelim-
li psikoterapide, aktarimin reaksiyonlar1
her zaman kaydedilir; ancak yalnizca
olumsuz icerik tasiyorsa ya da tedavide
dirence neden oluyorsa yorumlamaya tabi
tutulur. Aktarmmin irdelenmesi degisim
icin temel bir 6ge olarak goriilmez. Bunun
yerine olumlu bir birliktelik ya da terapo-
tik ittifak vurgulanmaktadir ve bu ittifak
icerisinde terapist ve hasta ¢ogunlukla
bugtinkii etkilesimler ve iliskiler ve
onlarin hastanin ge¢mis davranislariyla
olan iligkisi tizerine odaklasir.

Smir hastaya iliskin, yukarida belirtilen
bu dort terapi tipinden her biri, bir takim
degisiklikler ve bunlarin birlesimiyle
birlikte Onerilmektedir. Savunulan te-
davi yalnizca terapistin bagh oldugu
paradigma ve yonelimini degil, aym za-
manda onun ‘smir’ terimi hakkindaki
agiklamasini yansitmaktadir. Boylece psi-
kanalizi psikotik hastalar i¢in 6neren Klein
okulunun psikanalistlerinden bir kismi,
onu siir hastalar i¢cin de 6nermektedir.
Giovacchini ve Volkan da sinir bireylerle
psikanaliz yapmakta ve bunun hakkinda
kapsamli yazilar yazmaktadirlar. Teknik
olarak psikanaliz yapip yapmadiklarina
karar verirken, onlarin bu vaka ornekleri
dikkatle ele alinmalidir.

En’saglikll’ sinir hastalarin tedavisiigin, bir
takim uzmanlar psikanalizi savunmustur.
Bend, Porder ve Willich dort ‘sinir’ has-
tayla klasik psikanalizin ayrmtili bir
dokiimiinii sunmustur. Her ne kadar tiim
bu dort hasta isaret edilen psikopatolojiyi
agikca sergilese de, kimileri bu hastalarin
stur tanisii karsilayacak kadar sorunlu
olup olmadigini sorgulamstur.

Smir hastalarn  ego fonksiyonlarmin

bir coguyla ilgili problemleri,
yapilandirilmamis  ortamda  gerileme
egilimleri ve giiven duyma ve terapotik
ittifak kurma ve stirdirmedeki zorluklar:
goz ontine alindiginda, psikanaliz zordur
ve tehlikelerle doludur. Benim diisiincem
yalnizca o6zenle segilmis bir sinir hasta
grubuyla ve alanda ¢ok deneyimli ve
yetenekli bir psikanaliztle uygulanmasi
gerektigidir.

Stirekliligin diger ucunda, bazilar1 temel
olarak simur hastalarin gerileme potan-
siyellerinden korktuklar1 icin tiimiiyle
destekleyici bir yontem ©Onermektedir.
Her ne kadar siur hastalarla yogun
olarak c¢alisan pek c¢ok uzman daha
icgort yonelimli tekniklerden birini ter-
cih etse de, pek ¢ok simir birey, en azindan
baslangicta bu tarz derinlemesine bir
yonelimi kaldiramayacaktir. Bu hasta-
larla haftada bir esasiyla calismak bile
gtindelik hayatlarin1 dengelemeye biiytik
katki saglayabilir. Ne var ki daha kalic
degisimler icin, daha i¢gorii yonelimli bir
teknigin gerekli oldugunu hissediyorum.
Bu da bizi analitik yonelimli psikoter-
apiye getiriyor. Analitik  yonelimli
ve dinamik yonelimli psikoterapiler
arasmdaki farki vurgulamamin sebebi,
sinir hastalarin ilkinden emsalsiz yarar
saglama becerisiydi. Pek ¢ok sir
hastanin terapistle derhal igice ge¢mesi
ve aktarmm(Bayan A ve Bayan D 6rnekle-
rinde verildigi gibi) ve bu hastalarin
kolayca gerileme egilimi(sandalyede
otururken bile) diistintildiigiinde, analitik
yonelimli psikoterapi secenegi 6n plana
cakmaktadir. Ne var ki, simir hastalarin
gerileme potansiyeli ve ego zayifliklar
ytiztinden degisimlemeler cogunlukla ge-
reklidir. Degisimlenmis analitik yonelimli
psikoterapi genellikle yogun psikotera-
potik cabay1 kaldirabilecek hastalar icin
uygundur. Bu tarz degisimlenmis bir
¢ok o©rnek literatiirde tanimlanmistir.
Bunlar, Kernberg, Rinsley, Masterson,
Adler ve Buie'nin gabalarimi icermekte-
dir. Bu yaklasimlar temeldeki kuramsal
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kavramsallastirmalara ~ bagli  olarak

ayrintida farklilasmaktadir.

Yogunlugu tastyabilecek smir hastalarla,
birtakim degisikliklerle birlikte anali-
tik yonelimi Onerebilirim. Yer yetersiz
oldugundan bu tip psikoterapinin sinir
ve nevrotik hastalarda karsilastirilmasi ve
daha derinlemesinr incelenmesi miimkiin
olmamaktadir. Bu tarz bir karsilastirma,
terapotik  cevrenin  kararliligi, tera-
pistin  tarafsizigi, karsit aktarmmin
kullanimi, terapistin faaliyeti ve cesitli
ego fonksiyonlarina iliskin 6zel teknikler
tizerine yogunlagabilirdi.

Ozet

Bu yazi, sinur hastaya yonelik tarihge, tani,
gelisim kurami, prognoz ve psikotera-
piyi igeren tumiiyle psikodinamik pers-
pektiften bir derleme sunmaktadir.
Bu derleme kisa, giincel ve pratiktir;
eksikleri oldugu yadsmmamakla birlikte
kapsamlidir. Bes klinik vaka sunulmustur,
her biri siir hastalarin farkli 6zelliklerini
yansitmaktadir. Bu vakalar daha sonra
yazida sunulacak olgular1 6rneklemek icin
kullanilmistir. Tanrya iliskin, ego gtiglii-
liikkleri ve zayifliklar: tizerine temellenmis
bir yaklasim ayrmtilandirilmistir. Bu ‘ego
psikolojik tan1 yaklasimi” Kernberg’in
fikirlerini temel almaktadir; ancak
onun c¢alismalarint sadelestirmekte ve
kismen degistirmektedir; ayrica smir
hastanin onun tarafindan {izerinde
durulmamis bazi yonlerini de icermek-
tedir. Guntimtiz psikodinamik tani
diistincesinin  biittinleyici  bir  dzeti
sunulmaktadir. Yazi, smir hastaya iligskin
en ise yarar gelisimsel kuramlari, Adler ve
Kernberg’in kuramlarmi karsilastirmakta
ve kiyaslamaktadir. Bu iki kuramin klinik
kullanighligy, etiyolojiyle iliskisi birlik-
te sunulmustur. Stone’un c¢alismasina
dayanarak prognoz hakkinda kisa bir
bolum bulunmaktadir ve bunu terapiden
yarar saglama hakkinda daha da kisa bir
tartismaizlemektedir. Yazi, psikoterapinin

tartisilmasiylasonlanmaktadir. Psikodina-
mik kokenli psikoterapiler bir stireklilik
icinde detaylandirilmistir ve daha sonra
sinir hastalarla iliskilendirilmistir.

* Goldstein, W. N (1995) The borderline
patient: Update on the diagnosis, theory,
and treatment from a psychodynamic
perspective. American Journal of
Psychotherapy, 49 (3), 317-337.
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Kanserin Psikososyal Yonleri
E. Eda Avucan, Melis Imrek ve Is1l Karaboga

Ankara Universitesi, Psikoloji Bolumii

Hastalik, fizyopatolojik -  organik
boyutlarmin yam sira biyolojik, ruhsal,
sosyal, cevresel, psikososyal ve psikosek-
stiel boyutlar1 da olan ¢ok yonlii bir olgu-
dur (Ozkan, 2003).

Hastaliklar ikiye ayrilir: Akut ve kronik.
Akut hastaliklarin semptomlar: tedaviyle
diizelebilir fakat kronik hastaliklar uzun
stireli bakim gerektiren ve tibbi tedaviyle
diizelemeyen hastaliklardir (Babaoglu,
2001). Akut hastaliklarin semptomlar:
¢ok belirgin olmasma ragmen kronik
hastaliklarin semptomlar: ¢ok belirgin
degildir ve yavas ilerler (Lacroix, A., As-
sal, J.P. cev., 2003). Kronik hastaliklar
olimle sonuclanabilir. Oliimle karsi
karsiya kalan bireyin giinliitk yasamda
kullanulan tiim mekanizmalari, gelecek
planlar1 alt tist olabilir, yasam dengesi
bozulabilir (Okyayuz, 1998). Yalom’'a
(1980, akt. Okyayuz, 1998) gore dlumciil
hastaliklardan biri olan kanserle ytiiz ytize
gelen birey yasam onceliklerini gozden
gecirir ve kisisel degisim stirecine girer.

Kanser, kromozomlar1 yapisal degisime
ugramus hiicrelerin gekirdeklerinin sto-
plazmaya yanlis mesajlar gondermesi
sonucu hiicre boltinmesindeki kontroliin
kaybedilmesiyle meydana gelir (Ttrk
Kanser Arastirma ve Savas Kurumu,
2000). Kisacas1 kanser anormal hiicrel-
erin kontrolstiz ¢ogalmasidir. Kanse-
rin viicutta tek bir bolgede goriilen bir
rahatsizlik degildir, tim doku ve organ-
larda gelisebilir(Ttrk Kanser Arastirmave
Savas Kurumu, 1947). Kanser hastaliginin
olumle sonuclanan tiirleri oldugu gibi
sifa bulunan tiirleri de vardir (Okyayuz,
2004).

Kanser tiirleri sunlardir: meme kanseri,

akciger kanseri, kolerektal kanserler, ser-
viks kanseri, bas boyun kanserleri, cilt
kanseri, kemik ve yumusak doku kanser-
leri, lenfomalar, ve prostat kanseri (Anuk,
1997).

Kanser istatistikleri kansere yol acan risk
faktorlerinin belirlenmesini ve ilerde kan-
ser gelisimini engellemede kullanilir. Par-
kin ve arkadaslarmnin arastirmalarina gore
diinyada 1990 yilinda 8.1 milyon yeni
kanser hastasi oldugu tahmin etmekte-
dirler. En sik goriilenin akciger kanseridir.
Ikinci sirada mide ve iiciincii sirada ise
meme kanseri bulunmaktadir. Pisami ve
arkadaslar1 da 1990 yilinda tiim diinyada
5.2 milyon insanin kanserden &ldugiini
tespit etmislerdir (www.turkcancer.org).
Saglik bakanligma bildirilmesi zorunlu
olmasina ragmen Tiirkiye'deki gercek
kanser insidansi tam olarak bilinmemek-
tedir.1993 yilinda saglik kuruluslarindan
Kanserle Savas Dairesi’'ne bildirilen kan-
ser insidansi yiizbinde 36.7 ‘dir fakat
arastirmalar ytizbinde 100-150 kanser
insidansi oldugu yontindedir.Kanser 1998
yilinda en ¢ok goriilen ikinci 8lum se-
bebi olmustur. 2000 yili niifus sayimina
gore yilda 105 bin yeni hasta gortilmekte-
dir. Erkeklerde akciger kanseri ilk siray1
alirken kadinlarda meme kanseri ilk siray1
almaktadir (www.turkcancer.org).

Bu yazida hem kronik hem oliimciil
hastaliklardan olan kanserin psikososyal
yonlerinin incelenmesi amaglanmustir. Bu
dogrultuda, ilk olarak konu hakkindaki
literatiir, daha sonra Ahmet Andicen
Onkoloji ve Arastirma Hastanesi Psi-
kiyatri Klinigi'nde calisan Dr. Levent
Turhan’la yapilan gortisme aktarilacak
ve bu goriisme literatiir gercevesinde
tartisilacaktir.
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Kanser tedavisinin tarihgesi
incelendiginde 1930'lu yillarda kanserde
erken tan1 Snemsenmistir. 1950°1i yillarda
kemoterapinin  gelismesiyle  birlikte
kansere iliskin ‘sessiz tutum’ gozden
gecirilmeye baslanmustir. 1980°li yillarda
ise kanser tedavi edilebilir bir hastalik
olarak gozlenmistir, kanserli hastalarin
yasam kalitesi arttirilmaya calisilmustir.
Medikolegal ve o6tenazi tartisma konusu
olmustur ve son 15-20 yilda kanseri psi-
kiyatrik ve psikososyal acidan inceleyen
psikoonkoloji yeni bir bilim dali olarak
dogmustur(Ozkan, 1993). Psikoonko-
loji psikolojik ve davranissal faktorlerin
kanser tizerindeki etkilerini ve kanser
hastalari, aileleri ve tedavi ekibi tizerin-
deki psikolojik etkilerini arastiran, bu
kisilere psikolojik tip hizmetleri sunan bir
disiplindir (Ozkan, 2003).

Kanser tanisi almis hastalara bu hastaliga
yakalandiklarinin sdylenip sylenmemesi
ve nasil sdylenmesi gerektigi konusun-
da farkh goriuisler vardir. Genel olarak
gintimiizde Avrupa ve Dogu tilkele-
rinde taninin sdylenmemesi hala uygun
bulunmaktadir buna karsin Amerika’da
doktorlarin % 97’si sdylenmesini uygun
bulmaktadir. Aslinda taninin hastaya
soylenip soylenmemesinden daha énemli
olan nasil sdylenecegidir. Hastaya soyle-
nirken ilgi, anlay1s, empati ve destek cer-
cevesinde bir davranig oOriintiisii izlen-
melidir. Tedaviyi uygulayan onkolog
veya ilgili uzman, hastaya taniy1 birkag
goriismede alistira alistira soylemelidir.
Hastaya kanser tanisi aldigr soylenirken
tedavi segenekleri ve alabilecegi sosyal
destek de sdylenmelidir (Ozkan, 2003).

Kanser hastalar1
sahip olduklarim

yasamlar1  boyunca
kaybetme tehlike-
si altindadirlar; ekonomik giiglerini,
organlarindan herhangi birini, hatta
yasamlarin1 kaybetmekle karsi karsiya
kalirlar (Okyayuz, 1999). Insanin zihnin-
den bu yipraticr olayla ilgili bir¢ok soru
gecer (Sahin, 1998). Kanser korku, umut-

suzluk, sucluluk, caresizlik, terk edilme ve
oltum gibi duygu ve diistinceleri cagristirir.
Karamsarlik vecaresizlik tutumlariokadar
yaygindir ki, bireylerde “kanser olursam,
6lmeyi tercih ederim” ifadeleri duyulur
(Ozkan, 1993). Hastaneye yatirilmanin bi-
reyde yarattig1 kisitlamalar, hastada uyum
problemlerine yol acar. (Buytiksahin, cev.,
2002). Kanser tanis1 alan birey hastaligimn
bir yikim olarak algilar ve psisik dengesi
bozulur. Kanser, hastanin otonomisini,
yeterliligini, bagimsizligini, roltinii ve 6z-
benlik saygisini tehlikeye dustiriir. Kan-
ser tanis1 alan bireylerde cinsiyete gore
tepkiler farklilasabilir. Erkek hastalarda
isten uzaklasmak, calismayan kadinlarda
gekiciligini kaybetmek en biuiytik kaygt
kaynagidir (Ozkan, 1993). Kanser hastas:
olan cocuklar ise hastaligmin farkinda
degildir, yasadig1 stres ve soktan olumsuz
etkilenirler (Melman, D., cev., 2005). Ailel-
erinin yonlendirilmeye ve destege ihtiyac
vardir (Erden, 2001).

Kanser hastalar1 yasadiklar1 bu garesizlik
duygularmi genellikle hekime ve aileler-
ine yansitirlar (Volkan, 1993; akt. Okya-
yuz, 1993, Ozkan, 2003). Birey ‘nigin ben,
ne yaptim da bu basima geldi’ gibi sorular1
kendisine yoneltebilir (Faulkner ve Magu-
ire, 1994; Kiibler-Ross, 1997; akt. Okyayuz,
1993). Kanser hastalar1 yasadiklar: belir-
sizlikten dolay1 ¢evreden gelen her tiirli
etkiye aciktirlar; bu ytizden de aile birey-
lerinin yan1 sira, hekim, hemsire, psiko-
log, sosyal galismaci ve diger calisanlarin
hasta tizerindeki rolti 6nemlidir (Okya-
yuz, 1993). Kanser hastasinin hastaliga
iliskin tepkileri ailesinin ve c¢evresinin
hastaliga iliskin tutumlarindan etkile-
nir. Cevrenin tepkileri genellikle acima,
yadsima, hi¢ konusmama, suclama ve
asir1 koruma olarak ortaya cikar. Hasta ve
gevresi arasindaki iletisimin bozulmasiyla
hasta yalmzliga dogru siiriiklenir (Ozkan,
1993).

Bireyin psikolojik dengesini bozan kan-
ser krize neden olur. Saglkli yasamdan,
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hastaliga ve olim tehdidine uyum
saglamadaki stire¢ stz konusudur. Kriz
yasayan bireyin gercegi kabul edip basarilt
bas etme yontemleri gelistirmesi giicttir.
Hastaligiyla bas etmeye calisan birey,
hastalig1 kabul etme ve mumkiin olan en
az aci ile en iyi sartlardaki yasami devam
ettirebilmeye iliskin her tiirlii psikolojik ve
davranussal cabay1 gosterir (Ozkan, 1993).
Bolund, kanser hastalarinin yasadig krizi
dort asamali bir siire¢ olarak tanimlar
(Ozkan, 2003):

1. Sok durumu,

2. Tepki asamas,

3. Direnme,

4. Uyum.

Kanser tanisi alan bireylerde ilk gozlenen
tepki soktur. Hasta bedenine yabancilagir
ve hastalig1 inkar eder. Boylece benlik
buttunliginu korumaya calisir. Bu duru-
mun sonlanmasma kadar gecen stire bi-
reysel farklilik gosterir.

Hastalig1 kabul eden bireyin yasadiklarma
karsi1 temel tepkisi kaygidir. Kayg:
kaynaklar1 yok olma tehdidi, kayip algisi,
ayriik ve olim distinceleri ve bedene
yabancilasma duygusudur.

Kansere uyum gosteren kisi enerjisini
ve ruhsal giiclinii yasamina yoneltir;
hastalig1 ile birlikte yasamay1 6grenir; te-
davi programim kabul eder; yasam tercih-
lerini sorgular, giiven ve denge arayismna
girer (bkz. Tablo 1).

Kiibler Ross’a gore kanser hastaligiyla bas
etmede 5 evre vardir (Ozkan, 1992; akt.
Anuk, 1997):

1. Yadsima ve yalitim

2. Ofke

3. Pazarlik

4. Depresyon

5. Kabullenme

1. Yadsima ve yalitim: {1k olarak soka giren
hasta zamanla kendisini toparlar. Topar-
lama stirecinde yasadig1 gercege inanmak

istemez, inkar eder. Inkar etmenin yani
sira bazi savunma mekanizmalar: kulla-
nabilir.

2. Ofke: Inkar stireci kisa siirdiigiinde,
yerini 6fke, hiddet, kiskanglik ve giicenme
duygularma birakir. Bu donemde kisinin
yasadig1 ofke cevre tarafindan Kkisisel
olarak alimirsa biiyiik sorunlar yaratir.
Hasta kendisine saygi gosterildigini ve
anlasildigini hissederse o6fkesi azalir ve
kendisinin degerli olduguna inanur.

3. Pazarlik: Hasta ¢lecegini bilir ve daha
fazla yasayabilmek icin pazarhik eder.
Cogunlukla tanriyla pazarlik eder.

4. Depresyon: Kiginin hastaligi ilerledikge
ofke duygusu yerini biiytuk bir kayip
duygusuna birakir (Ozkan, 1992; akt.
Anuk, 1997). Bireyin yasadig1 en biiytik
kay1p olgusu slumdiir. Kayip sozctigiiyle
anlatilmak istenen bireyin yasamdaki
deger verdigi her seyin -kisiler, organlar,
islevler, hayvanlar, yasaminin sonlanmas,
isi, paras1 vb.- yitimidir. Kayip karsisinda
yas duygusu ortaya cikar (Okyayuz, 1993).
Ekonomik, sosyal sorunlardan kaynakla-
nan depresyona ise tepkisel depresyon de-
nir. Hastaligin ileriki asamalarinda gorii-
len ve hastanin bu diinyadan ayrilmaya
yonelik kayip dustincelerinden kaynak-
lanan depresyona hazirlik depresyonu
denir.

5. Kabullenme: bu donemde 6lmekte olan
hasta olumsuz duygulardan kurtulur
ve huzur ve kabullenme duygusu yasar.
Cevreye olan ilgisi gittikce azalir. Diger
insanlardan, uzaklasgir.Bu dénemde hasta,
iletisimi s6zel yollardan degil de s6zel ol-
mayan yollardan saglar (Ozkan, 1992; akt.
Anuk, 1997).

Greer ve arkadaslar1 hastalik siirecinde 5
uyum mekanizmasindan s6z eder (Kis-
sane ve ark., 1994; akt. Anuk, 1997; Kon-
gar, 1972; akt., Anuk, 1997):
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Tablo 1: Kanserde Psikolojik Tepkiler (Ozkan, 1993)

Normal Uyumsal Tepkiler

Uyumu Bozan Tepkiler

Tan1 Oncesi

1. Kanser olasiligy ile ilgili kaygilt
bekleyis

1. Kanser tanis1 konmadan
hastalik belirtileri gelistirme
2. Hastalik olasiliginin inkar
edilmesi ve tedavide gecikme

Tan1 Asamasi

1. Sok

2. Inanamama

3. Baslangicta kismi inkar

4. Kayg1

5. Kizginlik, isyan, suglayict duygular
6. Depresif mizagli uyum

1. Kesin inkar, tedaviyi
reddetme

2. Oliimiin kacinilmaz
olacag diistincesi ile tedaviyi
reddetme

Tedavi Asamasi

Cerrahi tedavi:

1. Cerrahi girisimin geciktirilmesi
2. Cerrahi dis1 tedaviler

3. beden imgesi degisikligine bagh
kay1p tepkisi

Radyoterapi:

1. Isin tedavisinin yan etkilerinden
korkma

2. Terk edilme korkusu
Kemoterapi:

1. Yan etkilerinden korkma

2. Beden imgesi degisiklikleri

3. Kaygy, izolasyon egilimi, hafif
depresif duygu durumu

4. Ozgeci duygular

(Organlarimi bagislama)

1. Ameliyat sonrasi tepkisel
depresyon

2. Beden imgesi degisiklikleri
ve uzamis agir tiziintii tepkisi

Tedavi Sonras1

1. Normal bas etme diizeneklerine ve
hastalik-tedavi sinirlar1 iginde yasama
doniis

2. Hastaligin yinelemesi korkusu

1. Soke olma

2. inanmama

3. Kismi inkar

4. Kayg1

5. Kizginhik

6. Depresif duygu durumu

Hastaligin Seyri
ve ilerlemesi

1. Yeni bilgi arastirma ve cesitli
tedavi olasiliklaria dontik arayis ve
konstiltasyonlar

1. (Major) Depresyon

Kanserin En Agir
Gecen Donemi

1. Terk edilme korkusu, agr1,
bilinmezlik korkusu, varoluscu
endiseler

2. Oliim diisiincesine bagl kisisel elem
duygusu ve (umut korkusu) kabullenis

1. Depresyon
2. (Akut) Deliryum
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1. Savasma ruhu,

2. Caresizlik- umutsuzluk,
3. Bunaltili agir1 ugras,

4. Kadercilik,

5. Kaginma/ Inkar.

1. Savasma ruhu: Hasta taniy1 kabul eder,
kansere karsi iyimser bir tutum izler ve
hastaliga meydan okur.

2. Caresizlik- umutsuzluk:Zihni kanser
tanistyla mesgul olan hasta karamsardir
ve 6liim diistincesine yogunlasmustir.

3. Bunaltili asir1 ugras: Kisi hastaligt
hakkinda bilgi aramaya baslar; an-
cak  buldugu  yanitlar1  olumsuz
degerlendirmeye ve alternatifleri azalt-
maya yonelir.

4. Kadercilik: Tanrya kaderci bir anlayisla
yaklagir ve kabullenici bir tutum sergiler.
5. Kaginma/ Inkar: Hasta taniy1 reddeder,
kanser sozctigtinii kullanmaktan kaginir
ya da taniy1 kabul ediyorsa da hastaligin
onemini goz ardi eder.

Yalom (1980; 1985; akt. Okyayuz, 1998),
olim korkusuyla ytiz yiize gelen hastanin
iki ttirli inang gelistirdigini ileri sii-
rer. Bunlardan biri kisinin 6zel oldugu,
digeri ise eninde sonunda bir kurtaricinin
gelecegidir. Ozel olduguna inanan kisi
biyolojisinin ve kaderinin incitilemez ve
bozulamaz oldugunu diistiniir, bdylece
kendini giivende hisseder. Eninde sonun-
da bir kurtaricinin gelecegi inancinda, bi-
rey olumii inkar eder ve disaridan bir giig
tarafindan gozlendigine, korunduguna
inanir.

Kronik bir hastalik olan kanser, belirsizlik
iceren agr1 ve ac1 icinde 6ltiimii cagristiran,
sugluluk, terk edilme duygulari, karmasa,
panik ve kaygi uyandiran bir hastalik
olarak algilanir (Ozkan, 2003).

Kanser hastalarmin verdikleri tepkilerin
tumuniin normal olarak diistintilmesi ya
da kanser hastalarinin tiimiinde psiki-
yatrik bozukluklarmn oldugu diisiincesi
yanlistir (Ozkan, 1993). Kanser hastalarini

psikolojik agidan degerlendirirken pek
cok etken goz oniinde tutulmalidir. Bu et-
kenler (Ozkan, 2003),

1. Hastaligin 6zellikleri

2. Hastanin bir birey olarak 6zellikleri

3. Psikososyal ¢evre olarak 6zetlenebilir.

Stom ve arkadaslar1 kanser hastalarinin
yasadiklar1 psikososyal sorunlari 4 ana
grupta incelemislerdir (Elbi, 1991; akt.,
Anuk, 1997):

A) Saglik sistemine iliskin sorunlar:

1. Saghk sistemi calisanlar1 ile kot
iligkiler

2. Tedaviye uyum sorunlar1
B) Kisisel sorunlar:

1. Inkar

2. Beden gortintiistindeki sorunlar

3. Uyum tepkisi

4. Diger mizag¢ bozukluklar:
C) Islevsel sorunlar:

1. Ekonomik giicliikler

2. Esya kullanma giicliigii

3. Ev sorunu

4. Ulasim
D) Fiziksel yakinmalar:

1. Biligsel yetersizlik

2. Hastalik ya da sagaltimin bedensel yan
etkileri

a. Agn
b. Agr1 dis1

Derogatis  ve  arkadaslar1  kanser
hastalarinin ~ %47’sinde tan1  konacak
diizeyde ruhsal bozukluk bildirmistir.
Kanser hastalarinda ortaya cikan psiki-
yatrik bozukluklar sunlardir

(akt. Ozkan, 1993, 2003):

- Uyum bozuklugu,

- Kayg1 bozuklugu,

- Depresif duygudurum,

- Organik beyin sendromlar1 (Deliryum,
demans ve diger organik psikiyatrik
sendromlar, kemoterapotik ajanlarin
noropsikiyatrik yan etkileri),

- Kisilik bozuklugu,

- Agrili sendromlara eslik eden psikiyatrik
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bozukluklar,

- Istahsizlik, bulanti-kusma (kemotera-
piye bagl),

- Psikiyatrik boyutu olan diger sendrom-
lar.

Depresyon ve organik beyin sendro-
mu kanser hastalarinda en sik goriilen
psikiyatrik  bozukluklardir. ~ Yapilan
calismalarda %25-55 oraninda depresyon
ve %40-60 oraninda organik beyin sendro-
mu gozlenmektedir (Ozkan, 1993, 2003).

Tedavi sonrasinda hastaligin yeniden
ortaya ¢ikma olasiigi her zaman
bulunmaktadir. Bu nedenle hastada
tedavi sonrasinda hastaligin yinelem-
esi kaygisi ve uyum giigliikleri yasanur.
Yineleyen hastalik, kiside kanser tanisi
aldig1 donemdeki gibi veya daha da
siddetli olarak uykusuzluk, anoreksiya,
yerinde duramama, kaygi, umutsuzluk ve
depresyonun ortaya ¢ikmasina neden olur
(Ozkan, 2003, Melman, D., gev., 2005).

Kanser ve Depresyon

Depresyon, kanser hastalarinda en fazla
goriilen psikiyatrik bozukluktur. Kanser
tan1 ve tedavi siirecinde hastada siddetli
kaygi ve caresizlik duygular1 gelisir.
Kansere uyumda zorlanan hastalarda
depresyon gelisimi gozlenir. Depresyon-
daki kanser hastalarinda disforik duygu
durumu, olumsuz beden imgesi, caresiz-
lik, umutsuzluk, degersizlik, sugluluk
diistinceleri, dikkat daginiklig1, zevk alma
yetisinin azalmasi veya yitimi, 6liim-inti-
har dustinceleri gibi psikolojik ve bilissel
belirtiler goriiliir (Ozkan, 1993; bt).
Yapilan bir calismada, kanser hastalarinin
%12’sinin intihar diistincelerinin oldugu
bulunmustur. Bu hastalarin intihar et-
meme nedenleri arasinda ¢ocuk sahibi
olma ve dini inanglarin varlhig: sayilabilir.
Intihar diistincesi olan hastalarda bu tiir
diistinceleri olmayan hastalardan daha
fazla psikiyatrik bozukluga rastlanmustir.
Ailelerinin kendilerini yeterince

desteklemedigini  diistinen  hastalar-
da, ailelerinin yeterince destekledigini
diistinen  hastalara oranla, intihar
diistincesi daha fazla gortilmektedir (Fi-
gen ve ark., 2003).

Galen, ilk kez, depresif durumun kanserin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirdigi veya va-
rolan kanserin gelisimini, yasama stiresini
olumsuz yonde etkiledigini belirtmistir
(akt. Ozkan, 1993). Psikososyal etken-
lerin timor olusumunu etkileyebildigi
goriilmektedir.  Bagisiklik  sisteminin
zayiflamas1 buna neden olmaktadir
(Hovardaoglu, gev., 1995).

Kanser hastalarinda depresyon tanism
koyabilmek icin somatik belirtilerden
once davrarnigsal bilissel belirtilere dik-
kat edilmesi gerekir. Depresyon belirtile-
ri ile hastalarda olusan agriya verilen
davrarussal tepkiler karisabilir. Bu neden-
le erken psikiyatrik degerlendirme ok
onemlidir (Ozkan,1993).

Kanser hastalarinda gozlenen depresyon
belirtileri sunlardir (Ozkan, bt):

- Hgi ve zevk azalmasi/kaybi,

- Asiri sinirlilik,

- Sikint1, bulanti, halsizlik,

- Bedensel yakinmalar,

- Aglama, karamsarlik,

- Unutkanlik/ dikkati toplamada giicluk,
- Uyku bozukluklari,

- Gerginlik, huzursuzluk,

- Istahta azalma,

- Ice kapanma,

- Evlilik /iligki sorunlari,

- Alkol kullanimu,

- Oliim korkusu,

- Intihar diistincesi/ girisimi.

Kanser hastalarinda depresyon riskini
artiran etkenler sunlardir (Ozkan, bt):

- Depresif bozukluk ya da alkolizm
gecmisi,

- Kanserin ileriki evrede olmasi,

- Sosyal destek azlig1,

- Agrinin kontrol edilmemesi,
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- Tedavide kullanilan bazi ilaglar ve eslik
eden diger hastaliklar.

Kanser ve Kayg1 Bozukluklar:

Kanser hastalarinda tani ve kriz donem-
lerinde kaygi ataklar1 yogun bir sekilde
goriilmektedir. Bu hastalarda kaygidan
dolay1 goriilen kriz durumlar1 sdyledir
(Ozkan,1993; bt):

- Tan1 asamasi,

- Tetkik sonuglarini beklerken,

- Yeni bir tedavi oncesi,

- Tedavi degisimi,

- Belirti-bulgu ortaya ¢ikmasi,

- Hastaligin yinelemesi,

- Hastalik cagristiran degisikliklerin
hissedilmesi.

Kanser hastalarinda kaygmin tanisinda
psikolojik, davranissal ve bilissel belirtiler,
fizyolojik bulgulardan daha fazla tnem-
senmelidir. Kaygi bozuklugu yasayan
kanser hastalarinda, caresizlik, yasama
isteksizligi, korku, ozgiivenin azalmasi,
gelecek kaygisi, beden imgesine iliskin
kaygilar goriilmektedir (Ozkan,1993).

Kanser hastalarinda  goriilen
bozukluklarmin baslica
sunlardir (Ozkan, bt):

- Uykusuzluk,

- Asir1 duyarkilik,

- Dikkati toplamada sorunlar,
- Tahammiilsiizliik,

- Panik ataklar,

- Nefes darligy, kalp carpintisi, terleme,
- Ag1z kurumasi, bas donmesi.

kaygt
belirtileri

Kanser hastalarindaki en belirgin korku
kaynag1 yavas yavas, act ve agr icinde
olimle karsi karsiya kalmaktir. Beden
islevleri ve goriinimiiniin farklilasacagi,
gevreye bagimli olacag, cevrenin kendisi-
ni terk edecegine yonelik diistinceler kan-
serde kayg artiric1 etkiye sahiptir. Kaygiy:
yaratan 6nemli unsurlar hastaligin an-
lam ve niteligine iligskin kaygilar, 6lim
korkusu, caresizlik, yardimdan yoksun

kalma diistinceleri, aklini yitirme, cevre-
sine mahkum olacag: diistinceleridir (Oz-
kan,1993).

Yapilan bir calismada kadin ve erkek
kanser hastalarmin kaygi ve depresyon
puanlarma bakilmistir. Buna gore, kadin
hastalarin erkek hastalara oranla depre-
syon puanlart yiiksek bulunurken, iki
grubun kayg1 diizeyleri arasinda bir fark
bulunmamustir. Yine aym ¢alismada,
es desteginin olmadigim belirten ve
esi ile hastaligi hakkindaki duygu ve
diistincelerini paylasamadigini sdyleyen
hastalarin kaygi ve depresyon puanlari
daha ytiksek bulunmustur (Anuk, 1997).

Kanser ve Deliryum

Kanser hastalarinda deliryum goriil-
me oramt yiiksektir. Deliryum beyin
metabolizmasinda olusan akut seleb-
ral yetmezliktir. Deliryumun &liimle
sonuglanmaolasilig1ytiksektir. Buytizden,
erken tanis1 ve tedavisi onemlidir. Ancak
depresyon, histeri, kisilik bozuklugu ve
psikozla karistirilabilir. Erken tan1 ve hizh
tedavide psikiyatriyle isbirligi onemlidir.
Deliryumun belirtileri sunlardir (Ozkan,
b.t.):

- Biling bozuklugu,

- Huzursuzluk,

- Ajitasyon,

- Yorgunluk,

- Yonelim bozukluklari (yer, zaman, kisi),
- Dikkat ve bilissel islevde bozukluklar,

- Uykusuzluk ya da asir1 uyku hali,

- Gece ile glind{iizii ayirt etme zorlugu.

Deliryum tanis1 alan hastalarda saldirgan
davrarnuslar, sanrilar, saldirgan tutumlar,
kuskucu algilar goriiliir ve bu belirtiler
ozellikle geceleri daha rahatsiz edici
boyuta ulagir (Ozkan,1993; bt).

Literattirtin yani sira Dr. Turhan’in bil-
gilerinden de yararlanilmisgtir.

Dr. Levent Turhan’la yapilan gortisme:
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S: Psikoonkolojinin dnemi nedir? Tiirkiye'de
isleyen bir mekanizma midir?

Y: Onkoloji hastalar1 ile yapilan
arstirmalarda %50-70 oraninda psiki-
yatrik rahatsizlik goriilmektedir. Onko-
log-hasta iliskisinde zaman zaman
iletisimsizlik, eksik bilgilenme; hastalarin
bilgiyi doktor yerine cevreden almaya
¢alismasina yol agmaktadir. Bu baglamda
hastalarin psikiyatrik belirtilerin cogunun
ortaya cikmasinda bilgiye ulasamamak
ya da yanlis ulasmanin rol oynadig:
yapilan arastirmalarda  gosterilmistir.
Psikoonkoloji ~ birimleri hastaya za-
man ayirma, bilgilendirme, psikoterapi,
farmokoterapi bakimindan yardimci
olmaktadir. Tiirkiye’de isleyen mekaniz-
ma yetersiz olmakla beraber son yillarda
yapilan calismalar umut vermektedir.
Psikoonkoloji birimlerinin artmasindaki
gelismelerden biri, onkologlarin kanser
hastasina yaklasim kurslarina onctiliik et-
meleridir.

S: Kanser hastalarimin yagadiklar: psikolojik
bozukluklar nelerdir? Kisaca soz eder mis-
iniz?

Y: Kanser hastalarinda en sik uyum
bozuklugu goriilmektedir. Bu uyum
bozuklugu hastalarinin yaklasik % 40-50
goriilmektedir. Bunu % 10-15 oraninda
goriilen depresif bozukluk izlemektedir.
Deliryum ve kaygi bozukluklarma daha
az rastlanmaktadir.

S: Kanser hastalarimn  yasadiklar:  fiziksel
rahatsizhiklar ne gibi ruhsal rahatsizliklara
neden olur?

Y: Uyum bozuklugu, depresif bozukluk,
anksiyete bozuklugu ve deliryum.

S: Kanser tiirlerine gorepsikolojik rahatsizliklar
farklilik  gosteriyor mu? Eger fark yoksa
psikolojik rahatsizligin siddeti acisindan bir
fark var nudw? Eger fark gdsteriyorsa bu
farkliliklar nelerdir?

Y: Kanser tiirlerine gore psikolojik
rahatsizliklarin arastirildigl calismalarda
tiire gore baz1 farkliliklar goriilmektedir.

Pankreas kanserinde depresif bozukluk
sik goriiltirken, beyin tutulumu olan has-
talarda deliryum sik goriilmektedir.

S: Kanser tamist hastaya séylenmeli midir?
Soylenmeliyse nasil ve kim tarafindan soylen-
melidir?

Y: Bu konu hala tartismalidir. Amerika’da
ozellikle sigorta sirketlerinin etkisiyle tani
soyleme orani yiksekken; gelismekte
olan tilkelerde tami stylememe egilimi
daha fazladir. Eger soylenecekse hastanin
gtivendigi bir onkolog ve yakinlarmdan
biri egliginde soylenmelidir. Bu gruba
psikiyatrist, psikolog ya da sosyal hizmet
uzmanin eglik etmesi de uygun olabilir.

S: Hastaya kanser hakkinda bilgi verilmesinin
hastamn psikolojik durumu iizerinde etkileri
nelerdir?

Y: Bu konu halen tartisilmaktadir. Hasta-
ya gore farkli yontemler secilmesi uygun
olabilir. Bilgilendirme uygun zamanda
ve yontemle yapilirsa psikolojik duruma
olumlu katkis1 olabilmektedir. Ancak bazi
hastalarin taniy1 6grendiginde psikolojik
durumun kotiilesecegine dair calismalar
vardir.

S: Kanser tamsi almuis bireylerin hastaliga
uyum cabalar: nelerdir ve bu bireyler ne gibi
tepkiler gosterirler?

Y: Sok, inkar, ofke, keder, kabullenme
evreleri genelde bircok hastada goz-
lemlenir.Her hasta kendi basa c¢ikma
mekanizmalarin1 ve sosyal imkanlarmi
kullanarak uyum cabasi gelistirir.

S: Kanser hastalarimin kullandigr savunma
mekanizmalar: nelerdir?
Y: Inkar, bastirma.

S: Kanser tedavisinde hastaya ne zaman
psikolojik yardim uygulanmalidir?

Y: Hastanin kendi basa c¢ikma
mekanizmalari yetersiz kaldig1 zaman.

S:  Kanser kadin ve erkeklerde nasil
algilanmaktadir,  cinsiyete gore ne  gibi
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farkliliklar vardir?

Y: Kanser tanist konulan kadinlar
erkeklerden daha fazla kaygi bozukluklar:
ya da uyum bozuklugu gosterirler. An-
cak kanser hastalig1 almayan kadinlarda
da duygudurum bozukluklar1 daha sik
gorliir.

S: Hastaya kendi bakimuyla ilgili kararlara
dogrudan katilma hakk: veriliyor mu?

Y: Hastadan hastaya farklhiliklar gorilii-
yor. Ulkemizde bunu aragtiran bir
¢alisma olmamasina ragmen Avrupa ve
Amerika’da siklikla hastaya dogrudan
katilma hakki verilir. Benim kisisel goz-
lemim iilkemizde bu oranin ¢ok diisiik
oldugu yontinde.

S: Hastaligin yineleme olasihigimdan dolay
tedavi sonrasimda hastaya psikolojik destek
uygulanmakta mudir? Uygulaniyorsa ne ka-
dar siire bu destek devam etmektedir?

Y: Kanser hastalarina tedavi sonrasi
grup terapisi uygulamasmin sag kalimi
uzattigma iliskin arastirma sonuclar:
vardir. Ancak tilkemizde bu calismalar
yeni yeni uygulanmakta, destegin siiresi
ortalama 1-5 y1l olmakla birlikte hastaya
gore degismektedir.

S: Psikolojik rahatsizliklar kansere neden olur
mu?

Y: Bu konu tartismaldir. Yapilan
arastirmalarda farkli sonuglar
bulunmustur. Ancak yakin zamanda

yapilmis biiyiik bir calismanin sonucu
psikolojik rahatsizliklarin kansere neden
olmadig1 yontindedir.

Tartisma

Bu yazida kanser hastalarinin psiko-
sosyal durumlarinin incelenmesi
amaglanmisti. Kanser hastalarinin psiko-
sosyal durumlarin ele alan psikoonkoloji,
son yillarda kanser hastalarmin yasam
kalitelerinin arttirilmas: calismalariyla
gelismektedir. Turhan'mm da belirttigi
gibi  onkoloji hastalarinda  %50-70

arasinda psikiyatrik rahatsizlik goriil-
mektedir. Bu psikiyatrik rahatsizliklara
Turkiye’de 6nem verilmeye baslanmustir.
Tiirkiye’de onkologlarin kanser hastasmna
yaklagimlarmin degismesi ve psikoonkol-
0ji birimlerinin artmasi gibi psikoonkolo-
jiyle ilgili gelismeler olmaktadur.

Literattirde kanser hastalarinin % 47’sinde
ruhsal bozukluk bildirilmistir. Bunlardan
depresyon ve organik beyin sendromu
en sik goriilen psikiyatrik bozukluklardir
(Ozkan, 1993; 2003). Ancak, Turhan, goz-
lemlerine dayali olarak, en sik goriilen
bozuklugun uyum bozuklugu oldugunu
belirtmektedir.

Turhan kanser tiirlerine gore psikolojik
rahatsizliklarin farklhilik gosterebildigini
belirtmistir. Pankreas kanserinde depresif
bozukluk, beyin tutulumu olan hastalar-
da ise deliryumun sik goriilmesini drnek
olarak vermistir.

Literatiirde kanser tanisiin hastaya
soylenip soylenmemesi ile ilgili kesin
bir tutuma rastlanmamaktadir. Ancak
Amerika’da hekimlerin % 97’si taninin
soylenmesini uygun bulmaktadir (Oz-
kan, 1993; 2003). Turhan, bunu sigorta
sirketlerinin politikasina baglamaktadir.
Avrupa ve dogu {ilkelerinde ise taninin
soylenmemesi uygun bulunmaktadir.

Ozkan’a (2003) gore, tan1 hastaya uzman
kisi tarafindan alistira alistira soylen-
melidir ve hastaya tedavi segenekleri ve
alabilecegi sosyal destek de sunulmalidr.
Turhan da bir onkolog ve yakinlar
esliginde sdylenmesi gerektigini, bu gruba
psikiyatrist, psikolog ya da sosyal hizmet
uzmaninin da eslik etmesinin uygun
olacagin belirtmistir. Hastaya tan1 soyle-
nirken, hastaligin siddeti, tiirti, bireyin
ozellikleri ve icinde yasadig: kiiltiirti dik-
kate alinmalidir. Kanser hakkinda bilginin
verilme bicimi ve verilmemesiyle ilgili
sorunlar goriilmektedir. Turhan’a gore,
hasta ve hekim arasindaki iletisimsizlik,
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hekimin eksik bilgi vermesi, bundan
dolay1r hastanin bilgiyi cevreden edin-
meye calismasina neden olmasi baslica
sorunlardandir.Bu sorunlar bilgilendir-
menin uygun zamanda yapilmasi ve uy-
gun yontemin kullanilmasiyla ¢oziilebilir.
Bu da hastaya zaman ayirma, psikoterapi
ve farmokoterapi ile mimkiindir.

Kanser tanis1 almig bireyler kendine 6zgii
basa c¢ikma mekanizmalari kullanarak
uyum cabast gelistirirler. Genelde sok,
inkar, ofke, keder, kabullenme evrele-
rinden gecilir. Bu stirecleri sosyal destek
de etkiler. Hastanin kendi basa ¢ikma
mekanizmalar1 yetersiz kaldigi zaman
psikolojik yardim uygulanmalidir.

Kanser hastalarinda goriilen psikolo-
jik rahatsizliklar cinsiyete gore farklilik
gosterir. Anuk (1997), kanser hastasi
kadinlarin depresyon puanlarmin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu
belirtmistir. Turhan’ a gore ise kaygi
bozuklugu kadinlarda yiiksek derecede
goriilmektedir.

Avrupa ve ABD’de, hastaya kendi
bakimuyla ilgili karar verme hakki siklikla
verilmektedir. Bu durumun hastaligm
psikososyal boyutunu etkiledigi
diistiniilmektedir ve bu konunun 6nem-
senmesi onerilmektedir.

Hastaligin yineleme riskinden dolay:
tedavi sonrasinda da psikolojik destek
stirdtirtilmelidir. Turhan’a gore de bu has-
talarla grup terapisi gereklidir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, tilkemizde psikoonko-
loji caligmalar1 yeni ve yetersiz oldugu
i¢in grup terapisi ¢alismalar1 da yeni yeni
uygulanmaktadir. Tedavi sonrasi sosyal
destegin hastaya gore 1 ile 5 yil arasinda
verilmesi uygundur.

Psikolojik rahatsizliklarin kansere neden
olup olmadigma iliskin farkl gortisler ol-
makla birlikte bircok arastirma psikolojik
rahatsizliklarin kansere neden oldugunu

gostermistir (6rn., Anuk, 1997, Atesci ve
ark., 2003). Ancak Turhan bu bulguyu
desteklemeyen calismalarin oldugunu da
belirtmistir.

Not: Roportaj Dr. Levent Turhan'in izni
ile kullanilmustir.
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Toplumsal cinsiyet, birgok diizeyi olan
bir kategori sistemidir. Fizyoloji bu
diizeylerden en temel olanini tanimlar
ve insanlarin goriiniir cinsel organlarina
gore kadin ya da erkek olarak isim-
lendirilmesini saglar. Fakat her toplu-
mun cinsel bi¢im ve iglevleri, kadin ve
erkegin ne oldugu ve ne yaptigiyla ilgili
sosyal kurallar ve geleneklerle cevrilidir.
Cocuklar bu sistemi 6grendikge, cinsi-
yetitemel alarak kendilerini ve baskalarin
ayirmay1 ve etiketlemeyi; herbir cinsiyet
i¢in tipik olan ya da uygun bulunan 6zel-
likleri, tutum ve davranislar1 6grenirler,
uygun olani gostermeyi, digerlerinden
ise kacinmay1 6grenirler. Cinsiyet, sosyal
kategoriler igerisinde en belirgin ve en
carpict olanidir.

Bu calismada, bebeklikten baslanarak
erkenveortagocuklukdonemlerinidekap-
sayacak sekilde cinsiyet gelisimi konular1
tartisilacaktir. Sosyallesme baskilar1 ve
cevrenin etkisi hesaba katilmadan cin-
siyet kazanimi anlasilamaz. Cevre etkisi
olarak burada aile, arkadas grubu ve
bakicilar ele alinmakta, medyanin etkisi
ise bunlarin disinda tutulmaktadir.

Tarihsel Yaklasim

Uzun siiredir cinsiyet rolii gelisimi,
Freud'un tanimladig: ailenin yetistirme
yontemiyle alakali degiskenlerin etkisi
altindadir. Freud, bu rollerin gelisimini
sosyallesme farkliliklarindan ziyade bi-
yolojik cinsiyetin bir islevi olarak goriir.
Freud ayrica erken ¢ocukluk déneminin
¢ok kritik oldugunu ve ¢ocuklarin erkek
ve kiz olarak kimlikleri ve rolleri i¢in ¢cok
fazla duygusal yatirimda bulunduklarinm
gozlemler.

Freud'un kurami, sosyal cinsiyet rolle-
rinin gelisiminden ziyade cinsel gelisime
odaklanmis durumdadir. Bu vurguyu,
basta kizt Anna olmak tizere onu izleyen
kuramcilar yapmaktadir. Karen Horney
ve Clara Thompson da o6zellikle kadin
roliiniin gelisiminde sosyal etmenlerin
o6nemini vurgulamislardir.

Diger yandan, Parsons (1955), aile ici
rollerin karsilikliligimin 6nemine vurgu
yaparak gelisimi sosyal rollerle aciklar.
Ona gore, cocuklar diger aile tiyelerinin
rollerine karsilik gelen ya da bu rolleri
tamamlayan sosyal rolleri oynayarak kiz
ve erkek olmay1 6grenirler. Es, anne, baba,
kiz ve erkek rolleri bireye cinsiyet bilgisini
verir.

Sears ve arkadaslar1 (Sears, Maccoby ve
Levin, 1957; Sears, Rau ve Alpert, 1965),
Freud'un diistincelerini, 6grenme kurami
cercevesinde tekrar degerlendirirler. Aile
ici roller, modelleme ve pekistirme yon-
temiyle 6grenilir. Mischel durumsal bazi
degiskenlerin etkisini sosyal ©grenme
kuramina ekler. Sosyal 6grenme ge¢misi,
¢ocugun bilis, tutum ve davranislarini et-
kiler. Sonug olarak, hem i¢sel hem dissal
siirecler cinsiyet roliti kazaniminda etkili-
dir.

Maccoby ve Jacklinin 1974'deki ca-
lismalarina gore, aileler iki ayri cinsiyetteki
¢ocuklarina farkli davranmamaktadirlar.
Buradangikisla,sosyallesmecalismalarinin
yerine cocugun kendi sosyallesmesine ola-
nak veren bilissel kuramlar calisilmistir.
1960’'larda Piaget ile birlikte gelen bilissel
devrim, dikkatleri cocugun kendi cinsiy-
etrollerini olusturmasina ¢ekmistir.
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Kohlberg ve Zigler (1967), cinsiyet rolleri
ve erken bilissel gelisim arasinda baglanti
kuran bir kuram gelistirmislerdir. Buna
gore cocuklar 6-7 yaslarindaki somut
islemler seviyesine kadar, cinsiyetin fiz-
yolojik  temellerini ve stirekliligini
diisinmezler. Cocuklarin bu anlayisinda
birtakim eksiklikler olmasina ragmen, cin-
siyete bagl bazi davranislar 2 yaslardan
once olusur, kalipyargilar da 3-6 yas
arasinda yaygin olarak gelisir. Ancak bu
kuram da ¢ok uygun bulunmaz ve sos-
yal/ailevi etkiler aciklamasina geri donii-
liir. Daha sonralari ise cinsiyetin kategorik
bir sistem oldugu ve bebeklikten itibaren
bu kategorik algilamanin ve bilginin nasil
kazanildigr arastirilir.

Bu gortise gore birden fazla ayni mua-
meleyi goren unsurlar ayni kategori
altina  yerlestirilir. ~ Kategorilesmenin
tum gelisimi duygusal-motor dénemde
olup,bilin¢dis1 olarak da gerceklesebilir.
Kategorilesme, gelen bilgiyi islenebilir
diizeye getirme anlamina gelir ve cinsiyet
kategorileri ¢ocukta ilk gelisen kategori-
lerdendir.

1980’lerde “bilgi isleme” kuramlar1 cinsiyet
kazanimini agiklamaya calisir. Bem (1981)
ile Martin ve Halverson (1981), cocuklarin
cevreden gelen wuyaricilart hizhi  bir
sekilde sema ve kategori altinda diizen-
lice sinuflandirdiklarini iddia ederler. Bu
olusumlar da kiilttirden kiiltiire degisir ve
cinsiyete uygun davranislari belirler. Cin-
siyet roltintin kabul edilmesi de, benlik
kavrammin ne kadar cinsiyet semasiyla
ortiistiigiine bagl olarak degisir.

Sema kuramu, kiigiik bilgilerin nasil cin-
siyetle iliskilendirildigini agiklamak icin
yon verir. Semalar algilanan iligkilere,
benzerliklere ve esitliklere bagh olarak
olusturulur. Cinsiyete iliskin bilgi ve tu-
tum testleri bu bilgileri denetler; 6rnegin
kizlar bebekle oynar, erkekler kam-
yonu tercih eder. Bem (1981), cinsiyet
semalarmin her zaman bu kadar somut

olamayacagini, dogas1 geregi soyut da
olabilecegini soyler.

Cinsiyet sema kurammnin en biyiik
avantaji, ¢ocugun inanis, tutum, rol ve
davraniglarint olusturmasinda etkili bii-
tin deneyimlerinin birlikte anlasilmasina
olanak vermesidir.

Bu calismada ilk olarak Fagot'un (1977;
1981) sosyal grenme kurami tanitilacaktir.
Buna gore, pekistirec ve modelleme, cin-
siyet gelisiminde kilit rol oynar. Cevre
ise bu olusuma hammadde saglar. Buna
ek olarak biligsel kuramin bazi yonleri
ve sema kurami, cinsiyet bilgisini daha
kapsaml arastirabilmek icin goz ontinde
bulundurulacaktir.

Cocugun Katkilar1 ve Kapasiteleri

Cinsiyet bilgisine maruz kalindiginda
goriilen ay1rt etme islemi dogumla birlikte
baslar. Ancak bebekler, kategorik olarak
erkek ve kadmin farkli oldugunu ne za-
man anlamaktadirlar?

Iki aylik bebeklerde uygulanan ayirt etme
testinde, bebekler, alistiklar1 sesten (kadin
veya erkek) farkl bir ses dinletildiklerin-
de degisiklik fark ederler. 6 aylikken ise
farkli cinsiyetten gelen sese karsi kategorik
tepki verirler. 7 aylikken ise tonlamadaki
farkliliklar gibi ses disindaki farkliliklara
da tepki verirler.

‘Alisma’ ve ‘gorsel tercih’ arastirmalari,
kadin ve erkek yiizlerini aywrt etme
ozelliginin 1 yasmn altinda gelistigini
kanitlamaktadir. 5-6 aylikken kadin ve
erkek ytizleri ayirt edilir. Daha sonra
her iki cinsiyetin de birlikte kullanildig:
bir calismada, 9 aylik bebeklerin de
her iki kategoriyi ayristirabildikleri
gozlemlenmistir. Baz1 bebekler de bunu
5 aylikken basarabilmislerdir. Buitiin bu
calismalara ragmen, bebegin her iki cinsi
biittinsel olarak ayri algilayip ayr1 tepki
vermeleri, sadece ses ve yiiz ayrimimdan



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2006, Yil: 12, Sayi: 38, s. 94

ote bir gelisim gerektirir.
Cocugun Cevresel Ipuclarini Kullanmast

Bat1 kiilttrlerinde sa¢ uzunlugu ve bu-
nunla birlikte kiyafet, cinsiyeti ayirt eden
ipuglaridir. Bu iki degiskenin kullanilarak
12 ayhk bebekler {izerinde yapilan
bir calismada, sadece sa¢ uzunlugu
degistirildiginde %40, hem sa¢ hem
kayafet degistirildiginde ise %25 oraninda
alisamama davranist gozlemlenmistir.
Ancak yine de besinci y1lin sonunda, cinsi-
yetleri kategorik olarak algilamadan bi-
lingli olarak bu ayrmmin farkma varmaya
gecis onemli bir adimdir ve tartismayi
ortik oOgrenmeden acik Ogrenmeye
kaydirmay1 gerektirir.

Cinsiyet etiketleme 2, daha siklikla da 3
yasinda goriilir. 1ki yasindan once na-
diren gozlenir ama ¢ogunluk 3 yasinda
bunu halletmistir. Cinsiyet ayrimiin daha
kat1 oldugu geleneksel ailelerde cinsiyet
etiketleme daha 6nce gelisir, 4 yasinda da
iyice olgunlagir.

Okul o©ncesi caglarda cinsiyete iligskin
kalipyargili bilgi, tutum ve davraniglarla
alakali epey bilgi birikimi vardir. Bem
(1981), “koselilik” ve ‘yuvarlaklilik” 6zel-
liklerini kadm ve erkek kavramlariyla
iligkilendirir. Diger birtakim sifatlarin da
kullanildig1 bir calismada, ¢ocuklar teh-
likeli, koseli, sert ve kizgin kavramlarini
‘erkek’” ile; iyi, mutlu, yumusak ve
temiz kavramlarmi da ‘kadin’ ile
iliskilendirmislerdir.

Leinbach, Hort ve Fagot (1997), hayvan
figiirlerini  kullanarak  konvansiyonel
(boyut, sa¢ uzunlugu, renk) ve metaforik
(yumusaklik, dis hatlar, duygu) cinsiyet
tiplemeli ozellikleri calismislardir. Buna
gore 3 yasindaki cocuklar daha biiyiik,
kisa sagli, mavi ve gri figtirlerini ‘erkek’
olarak; bunlarin terslerini de ‘kadin’ olarak
kimliklemislerdir. Cinsiyet tiplemeli baz1
ozellikler kuskusuz sadece belli bir yer ve

zamana Ozelken, digerleri evrensel ola-
bilir. Kiiltiirleraras1 olarak bu bulgular
denetlenmis ve destek bulmustur.

Cevrenin Rolii

Cinsiyet rolti kazaniminda, cocugun
fiziksel yapisi, genetik olarak aktarilan
ogrenme kapasitesi, cevrenin sagladigi
bilgi ve imkanlar birer hammaddedir.
Cocugun getirdigi ve cevrenin sagladigi
her zaman birbiriyle iliskilidir. Bilissel
gelisim kurammin soyledigi gibi, ¢ocuk
kendi diinya anlayisim1 kendi insa eder
fakat bu yapida kullandig: temel yap:
taslarmi yine cevre ve kiiltiir saglar.

Toplumsal Cinsiyetin Sosyallesmesinde
Ailenin Rolii

Daha dogustan itibaren anne-babanin
farklicinsiyettengocuklarmauyguladiklar:
farkli muameleler vardir. Cocuk kiz ise
dogum odas1 pembelere biiriintir ve hedi-
yeler hep cinsiyete gore secilir. Shakin,
Shakin ve Sternglanz (1985), bir alisveris
yerinde neredeyse c¢ocuklarin hepsinin
cinsiyetini sadece kiyafetlerine bakarak
dogru tahmin etmislerdir. Yalniz, bu ter-
cihlerin, ailenin dile getirmedigi fakat oto-
matik olarak belirlenen tercihler oldugu
belirtilmelidir.

Ebeveynler, ozellikle babalar, kizlarini
ve ogullarmi farkl algilarlar. Daha yeni
dogduklarinda fiziksel olarak higbir
farklilik olmamasina ragmen, kiz babalar:
kizlarin1 daha yumusak, sakar, daha az ge-
kici, daha zayif ve nazik olarak tanimlarlar.
Ancak erkek babalar1 ogullarini daha cid-
di, daha genis yapili, daha koordinasyon-
lu, daha uyanik, giiclii ve agir olarak tarif
ederler. Anneler cocuklarini cinsiyetlerine
gore farkli degerlendirmezler ama ilging
olarak anneler ogullarin1 “daha kucakla-
nabilir’ (cuddlier) bulurlarken, babalar
da kizlarin1 daha kucaklanabilir bulurlar.
Peki bu farkliliklar davranisi nasil etkiler?
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Thoman, Leiderman ve Olson (1972),
annelerin ogullarmi  daha uzun siire
emzirirken ve onlara daha cok fiziksel
uyarict saglarken, kizlariyla daha uzun
konustuklarini ve onlarin seslerini tak-
lit ettiklerini saptamuslardir. Babalarin
ise ogullartyla bebekken daha ¢ok
konustuklar: ve onlar biiytidiiklerinde de
sert oyunlar oynadiklar1 gézlemlenmistir.

Gilintimiizde, annelerin sicak ilgiye ve
bakima, babanin ise disiplin ve destege
onem vermesi anlayisina artik pek
rastlanmamaktadir. Anneler halen ru-
tin bakimlarina devam etmekteler fakat
babalar artik soyut disiplinci kimligini
birakip, ¢ocuklarina oyun arkadashg et-
mektedirler.

Block (1976), babalarin cinsiyet roli
gelisiminde annelerden daha 6nem-
li oldugunu, ogullarma ve kizlarna
babalarin farkli fakat annelerin benzer
davrandiklarini gozlemlemistir. Babalar
ogullarina bagimsiz davranma stillerini
empoze ederken, kizlar daha bagimh ol-
maya meyilli yetistirilirler. Bu arada ba-
balar hakkindaki bilginin daha ¢ok anne-
lerden geldigini ya da egitimli babalardan
geldigini hatirimizda tutmaliyiz.

Weinraub ve Frankel (1977) ise, babalarin
cocuklarina karsi annelere gore daha
degisken davrandiklarin1 iddia eder-
ler. Collins ve Russell (1991) ise bu
farkliliklarin temelinde daha cok anne-
babanin bireysel farkliliklarinin yattigim
soylerler.

Anneler genel olarak cocuklariyla daha
cok vakit gecirirler ve onlarin bakimlariyla
daha cok ilgilenirler. Pek ¢ok calismada,
anne-babanin birlikte bulundugu aile-
lerde bile anne degiskeninin cocugun
davranuslar1 tizerinde daha etkili oldugu
kabul edilir. Aile boliindtigiinde ise, daha
¢ok anneler ¢ocugun sorumlulugunu -
zerlerine alma egilimindedirler.

Tek ebeveynli ailelerde daha az gelenekgi
cinsiyet kaliplar1 saptanir. Ancak bu du-
rum, ¢ocuklarin cinsiyet rolii tercihlerinde
bir farklillk yaratmamaktadir. Tek ebe-
veynli ailelerde, anneler ogullari ile baba-
lar ise kizlar1 ile daha fazla sorun yasarlar.
Dengeleyici diger figiirtin bulunmamasi
bu durumun sebebi olarak goriiliir.

flging olan da tek ebeveynli ailelerde, an-
nelerin ve babalarin ¢ocuklarinin olumlu
davramnislar1 hakkinda daha ¢ok bilgi
vermis olmalar1 ve daha ¢ok birlikte prob-
lem ¢6zme girisiminde bulunmalaridir.

Stevenson ve Black (1988), babanin
olmadigt  ve  oldugu  durumlan
kargilagtirmiglardir  ve  okul  ©ncesi
donemde, babasi olmayan erkek gocuk-
larda cinsiyet kalip yargisinin daha az
gelistigini, fakat babasi olmayan biiyiik
cocuklarda daha baskin bir cinsiyet
ayriminin yasandigini tespit etmislerdir.
Yine de iki grup c¢ocuk arasindaki
farkin buyiik olmadigini ve babanin
olmadig1 durumlarin da kendi iginde ¢ok
cesitlendigini goz ardi etmemek gerekir.

Ailevi farkliliklarin cinsiyet sosyallesmesi
tizerindeki etkileri halen tartisma gotiiren
bir konudur. Kiiciik farkliliklar disinda
anne babalarin, tutarli olarak cocuklarinin
cinsiyetlerine uygun davraniglar goster-
melerini tesvik ettikleri belirlenmistir.
Lytton ve Romney (1991), cocugun yasinin
anne babalarin bu davranislarinda et-
kili oldugunu soylerler. Ebeveynlerin
12 ve 18 aylik ogullarma ve kizlarma
davraniglarindaki farklilik miktar;, 5
yasindaki kizlarma ve ogullarma goster-
dikleri davranis farklilik miktarindan
daha fazladir. Bulgular, ebeveynlerin,
cocuklarinin icinde bulunduklar: déneme
uygun olarak kendi davranislarinin da
farkhilastigini gostermistir. Bazen de ebe-
veynler, kiiltiire uygun cinsiyet kaliplarini
kazanana kadar c¢ocuklarini siki kontrol
altinda tutarlar; fakat bir kere bu uyum
saglandig1 zaman kizlarma ve ogullarina
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kars1 daha benzer davranirlar.

Sonug olarak, ebeveynler c¢ocuklarina
sadece cinsiyetin 6nemine iliskin bilgi
saglarlar. Bu bilgi daha sonra onlarin
kendi kategorilerini, etiketlerini ve cin-
siyet kuramlarmi olusturmalarm saglar.
Ancak unutmamak gerekir ki, aile, ¢ok
kiictik cocuklar icin bile tek bilgi kaynagt
degildir.

Okullarda Cinsiyet Sosyallesmesi

Kizlar ve erkekler okulda farkli muamele
mi goriiyorlar? Bu konuda iki hakim
goriis vardir. Birincisi, ‘okul, erkekleri
kizlastirir’; ikincisi ise, “okul, kizlarin ken-
dine olan giivenlerini yitirmelerine neden
olur’ gortisudiir.

Ogretmenler kizlara ve erkeklere farkli
mi1 davranirlar? Bu sorunun cevabi net
degildir. Fagot ve Patterson (1969), bir ana-
okuldayaptiklaricalismada 6gretmenlerin
her iki cinsiyete farkli miktarlarda geri
bildirim verdiklerini tespit etmislerdir.
Bunun sebebi olarak da arastirmacilar,
Ogretmenlerin  belli oyunlar sirasinda
(masa oyunlart) daha fazla geribildirim
verdiklerini ve bu oyunlarin da daha
cok kizlar tarafindan tercih edildikleri-
ni belirtirler. Ogretmenler nadir olarak
erkeklerin oynadiklar: oyunlara (6rn: ara-
ba oyunlari) istirak ederler. Ogretmenler
bu oyunlara pek fazla olumlu pekistireg
vermeseler de, erkekler bu oyunlar1 oyna-
makta 1srarcidirlar.

Serbin , O’leary, Kent ve Tonick (1973),
okul oncesi ¢cagda kiz ve erkeklerdeki so-
runlu davraniglar tizerine bir arastirma
yapmuglardir. Buna gore oOgretmenler
daha cok kizlarla etkilesim halindedir-
ler, fakat gocuklarin oturma planmi da
herkesin kendisine esit uzaklikta olmasi
geregini goz oniinde bulundurarak
yaparlar. Bu durumda bile erkekler u-
zakta oturmay1 tercih etmislerdir; fakat
yakinda oturan erkeklerle 6gretmenleri

arasinda, ayni mesafede oturan kizlardan
daha fazla etkilesim meydana gelmistir.
Bununla birlikte, 6gretmenler erkeklerin
sorunlarina daha fazla zaman ayrirlar. Bu
arastirma aslinda erkeklerin kizlastirildig:
ve 0gretmenlerin kizlarla ilgilenmek igin
vakit bulamadiklar1 varsayimma destek
bulmak icin yapilmis olmasma karsimn,
kizlarin  dogru davramslar1 daha sik
gosterdikleri ve daha sik olumlu pekistireg
aldiklar1 g6z ard1 edilmistir.

Fagot (1981), deneyimli ve deneyim-
siz Ogretmen davranslarmi gozlemler.
Ogretmenin erkek ya da kadmn olma du-
rumuna bakilmaksizin, erkek c¢ocuklar
smifin bir kosesinde, kizlar ise 8gretmenin
cevresinde  kiimelenirler.  Deneyimli
kadin o6gretmenler, 6grenciye yakisan
sekilde davrananlara daha fazla ilgiliyken
(cogunlukla kizlara), kadin ya da erkek
fark etmeksizin deneyimsiz 6gretmenler
ise her iki cinsiyete de esit davranmak
ve her ikisinin de grubunda yer almak
egiliminde olurlar.

Carpenter ve Huton-Stein  (1980),
cocuklarm kuralli ya da kuralsiz oyun ter-
cihlerini incelerler. Kuralli oyun tercih
edenlerin daha uysal olduklari, kuralsiz
oyunu secenlerin ise arkadaslarryla daha
fazla etkilestikleri saptanir. Carpen-
ter (1983), kuralli oyunlarin, gocuklarin
kurallar1 6grenme ve ¢evreye uyum
saglamalarim1  sagladigmi,  kuralsiz
oyunlarm ise ¢ocuklara yeni yontem-
lerle cevreye uyum saglamalar1 igin
baskida bulundugunu belirtir. Kizlarin
daha kuralli oyunlar1 tercih etmeleri,
onlarin okulun ilk yillarinda daha basarili
olmalarini aciklar.

Okul oncesi cagda ogretmenler cocuk-
lara onlarin kendi davranis tercihlerine
gore hareket ederlerken, daha kiiciik
yastaki cocuklara, bakicilari, kendi zi-
hinlerindeki kalipyargilara gore hareket
ederler. Fagot, Hagan, Leinbach ve Kron-
sberg (1985), ‘giriskenlik/atilganlik’” ve
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‘iletisim”  degiskenliklerini kullanarak
cinsiyet ayrimmi anlamaya ¢alisirlar.
Buna gore, cocuk bakicilar: kiz bebekler-
in ‘iletisim’ girisimlerine hemen cevap
verirken, erkeklerin iletisim kurabilmeleri
i¢cin uzun siire ¢abalamalar1 gerekmekte-
dir. Erkeklerin girisken/atilgan tavirlar
da hemen fark edilir, ya baska bir ortama
gotiirtilerek ya da yeni bir oyuncak ver-
ilerek gecistirilmeye calisilir.

Bir yil sonrasma gidilirse, yani kres
ya da anaokul donemine, ayni cocuk-
lar artik cinsiyetine gore ayri muamele
gormezler. Kizlar daha girisken ya da
erkekler daha iletisime agik olduklarinda
aynen Kkarsi cinse nasil davraniliyorsa
oyle davranilirlar. Peki sonug niye boyle
oldu? Bunun en 6nemli sebebi bebeklerin
davraniglarimin daha belirsiz olmasidir
ve bu belirsizligi anlamlandirmak igin
bakicilarin kalipyargilar: tizerinden yo-
rum yapiyor ve ona gore davraniyor
olmalaridir.

Arkadaslarla Cinsiyet Sosyallesmesi

Cocuklarinin  cinsiyetten =~ bagimsiz
davranmalarmi isteyen bircok mo-
dern ebeveyn, ¢ogunlukla ¢ocuklarinin
arkadaslarindan sikayetcilerdir. Cocuklar
bir anda, hemcinsleriyle oynadiklari, belli
kiyafetleri giydikleri ve belli oyuncaklar:
oynayabildikleri bir ortamla kars: karsiya
kalirlar.

Bu durum kiiltiirden kiiltiire
farklilasmaktadir. Baz1 kiiltiirlerde farkli
cinsiyetler daha bebekken birbirlerin-
den ayrilir. Diger kiiltiirlerde ise cinsiy-
et ayrimu aile icinde pek gozetilmez ve
farkli cins ve yas bir arada oynayabilir.
Okul cagiyla birlikte cinsiyet ayrmm
daha carpict hale gelir. Bat1 kiilttirlerin-
de, oncekilerdeki gibi disaridan bir etki
olmaksizin, okul ¢aglarinda dogal olarak
cinsiyet ayrimi meydana gelir. Fagot ve
Patterson'un (1969), bir kreste yaptig
calismada ¢ocuklar 3 yasinda da cinsiyete

gore oyun tercihinde bulunmaktadirlar.
Iki cinsiye-tin de birlikte oynadig1 oyun-
larda bile kizlarin erkeklerden mesafeli
durduklari tespit edilmistir. Beraber oyna-
ma, sadece 6gretmen miidahale ettiginde
gerceklesebilmektedir.

Diger bir calismada capraz-cinsiyet
oyunlarina bakilmistir. Buna gore, kizlar,
erkeklerin  oyununa  katildiklarinda
daha az olumlu geribildirim almalarmna
ragmen, yine de kizlarin ve erkeklerin
oyunlarma kolayca katilip ayrilabilirler;
fakaterkekler kizlarin oyununakatilirlarsa
hemcinslerinden ¢ok olumsuz tepki
alirlar. Erkekler, genel olarak, hem kizlarin
hem de 6gretmenlerinin olumlu ya da
olumsuz geribildirimlerine aldirmazlar.
Davraniglarmi sadece diger erkeklerin
yorumlarina gore tekrar degerlendirirler.

Neden Cinsiyet Ayrimciligi?: Kizlar ve
erkekler cok kiiciik yaslarda ayri oy-
namaya baslarlar. Bunun sebebi nedir?
Bu iki grubun da oyundaki ilgilerinin ve
davranis tarzlarinin farkli olmas: bunun
bir sebebidir. Aragtirma sonuglarina gore,
oyunlarin %20’si hemcinsle , %5’i kars1
cinsiyetle, %70’i ise cinsiyet farki gozet-
meksizinoynanir. Ogretmenlerinolmadig:
bir durumda, oyunlarin %70"inden fazlasi
hemcinsle oynanur.

Cinsiyet gsemalarinin gelisimi, hemcins
arkadas gruplarmin artisiyla olumlu
iliskilidir. Ayrica zihin yapis: gelistikce
cocuklar cinsiyete gore davranirlerken
daha fazla ipucunu goz 6niinde bulun-
dururlar.

12 ayliktan 4 yasma kadar degisik cocuk
gruplarmin incelendigi calismada, cin-
siyet tutarliigt ve aidiyeti kavramlar:
calistlmistir ve cinsiyet tutarliliginin
oyuncak se¢imi ve hemcinsle oynama gibi
cinsiyet davramslartyla iliskili olmadigt
sonucuna ulasilmistir; c¢iinkii bunlar za-
ten 36 ay dolunca gozlenen davrarslardir.
Thompson'un (1975) cinsiyet etiketleme
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testi kullanilarak yapilan c¢alismasinda,
cinsiyetleri dogru etiketleyen cocugun
cinsiyete uygun oyuncak ve arkadaglarla
oynadig1 saptanmustir.

Arkadaslarla  sosyallesmeyi  iceren
¢alismada 3 ayr1 davranis gozlenmistir:

1. Cinsiyete uygun oyuncak se¢imi

2. Hemcins arkadas se¢imi

3. Saldirgan davranis.

Kiz-erkek etiketlemesini basarili olarak
yapabilen kizlarin daha az saldirgan
davrandiklar: bulunurken, diger
bir arastirmada ise erken ve gec eti-
ketleme yapanlar arasinda anlaml
bir fark bulunamamistir. Bir diger
calismada, oyuncak ve oyun arkadasi
secimi ve saldirganhk arasindaki iligkiye
bakilmistir. Buna gore, cocuklar, etiketle-
meyi dgrendikten sonra daha fazla hem-
cins arkadasla oynamaya baslamislardur.

Cevre bilgisi, modelleme ve pekistireg
yoluyla kazanilir. En yaygm davranislar
ise en yaygm Ogrenilen davraruslardir.
Buradan c¢ikisla, cocuklar bazilarinin
kendilerine  benzer, bazilarinin ise
farkli olduklarmna bakarak kendilerini
tanimlayacaktir, cinsiyete uygun davra-
nacak ve cinsiyet ayrimcilig1 yapacaktir.

Neden Cinsiyet Ayruncilifiyla Bu Ka-
dar Ilgilenilmeli?: Giiniimiiz modern
diinyasi, isyerlerinde yogun olarak
erkegin ve kadinin bir arada calismasini
gerektirir. Bu ytizden geleneksel kural-
lara gore yetistirilen bireyler, birtakim
ozelliklerden yoksundurlar. Ornegin;
erkeklerin oyuncaklar1 daha yeni ve
yaratici ¢oztimler bulmak yoniinde onlar
gelistirirken, kizlarin oyuncaklar1 ise ev
islerini taklit etme ve kiiltiirel rolleri ben-
imsetme yoniinde gelistirir. Bu farkliliklar,
bu nedenden dolayi, kiz ve erkeklerin
farkl zihinsel ve duygusal gelisime sahip
olmasima neden olmaktadir.

Cinsiyet Ayrimciligmm  Degistirmeye
Yonelik Girigsimler: Serbin, Tonick ve

Sternglaz (1977), cinsiyet ayrimma kars:
yaptiklar1 uygulamada, smiflara iki cinsi-
yetin de beraber oynamasin pekistirecek
ogretmenler yerlestirmislerdir. Bu du-
rumda kars1 cinsle oyun ¢ok yiiksek mik-
tarda artmistir, fakat pekistire¢ ortadan
kaldirilir  kaldirilmaz durum  tersine
donmiistiir.

Diger bir calismada da kizlar erkeklerin,
erkekler de kizlarin oyunlarma dahil edil-
meye calistlmistir. Bu durumda kizlar
erkekler tarafindan kabul goriirken,
erkekler hem gruba hemen adapte
olamamis hem de 6gretmenin bu ko-
nudaki destekleri bosa c¢ikmistir. Sonucg
olarak, simdiye kadar cinsiyet ayrimina
kars1 yapilan biitiin girisimler sonugsuz
kalmistur.

Yeni Cikis Yollar1

Gelecekteki calismalar gelisimsel stiregte-
ki doniis noktalarini ¢ok iyi arastirmalidar.
Simdiye kadarki arastirma sonuglarinin
cok basarili olamamasinin sebebi, belki
de bu noktalarin yakalanamamasi ola-
bilir. Diger yandan, okuldan siyrilip
gercek ortamlarda yapilan calismalar
yogunlagtirilmalidir.  Ornegin;  bulgu-
lara gore karsi cinsle oyun, komsu ve
aile iginde yayginken okullarda daha az
goriilmektedir.

Sema kurami da ayrica genisletilip duy-
gusal ve bilissel yonleri de agiklamak
icin kullanilmalidir. Grup igi - grup dist
denencesini dogruladiklar: diistintilerek,
grup dinamikleri kuramlari tekrar gozden
gecirilmelidir. Butiin bunlar yapildiktan
sonra daha kesin bilgilere ulasmak miim-
kiin olabilir.
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11. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi'nin Ardindan...

Her yil farkli bir {iniversitede diizenlenen
Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi'nin
11.si, bu sene 5-8 Temmuz 2006 ta-
rihleri arasinda Ege Universitesi Psikolo-
ji Bolumu tarafindan gerceklestirildi.
Psikoloji ogrencilerini biraraya getirmek
ve ¢alismalarini sunacak bir ortam yarat-
mak amaciyla her sene diizenlenen bu
organizasyonun 2.sinden sonra 11.sine
de ev sahipligi yapmis olmanin gururunu
tagtyoruz.

Kongremize toplam 35 farkli tniversi-
teden 1230 6grenci arkadasimiz katildi.

Kongremizin,  6grenciler  tarafindan
bu kadar fazla ilgi gormesi bizleri ok
heyecanlandirdi.  Kongre sonrasinda

aldigimiz olumlu geri bildirimler, bizlere
boylesine biiytik bir kitleyi agirlamaya
calismanin verdigi yorgunlugu unuttur-
du.

Bu sene, kongremiz Kurgudan
Gergege Korkularimiz ” bashg: altinda
gergeklestirildi. Kongrenin ilk ti¢ giini
boyunca ogrenci arkadaslarimizin
calismalarindan olusan 148 sozli, 19
poster bildiri ve degerli hocalarimizin
sunumlarindan olusan 18 konferans
ve 4 panel diizenlendi. Ayrica kongre
programimizda psikoloji 6grencilerinin
sorunlarinin ve bu alandan beklentile-

rinin tartisildigl bir de soylesi yer aldi.
Kongreninson giinti ise calisma gruplarma
ayrild1 ve psikolojinin pek ¢ok alanindaki
konular1 kapsayan toplam 11 adet calisma
grubu yapildi.

Kongrenin sosyal yoniiniin de en az a-
kademik yo6nii kadar onemli oldugunu
diistinerek katilimcilarimiz: agilis koktey-
li, tiyatro gibi etkinlikler, Sirince-Efes ve
Cesme’ye diizenlenen gezilerle bir araya
getirmeye calistik. Bu etkinlikler sirasinda
bir arada renkli goriintiiler sergiledik.

Kongremizin kapanig oturumunda bu
sene ilk defa Tirk Psikologlar Dernegi
[zmir Subesi tarafindan diizenlenen
“Geng Psikologlar Arastirma Yarismas:t”
ve yine bu sene ilk defa, kongrelerde
poster bildiri sunumunu tesvik etmek
amactyla bolimiimiiz tarafindan diizen-
lenen “Poster Bildiri Yarismasi1” odiilleri
dagitildi. Her iki yarismada da 6diil alan
arkadaslarmuzi kutluyoruz.

Kongre sonunda yapilan oylama-
da, oy cokluguyla, bir sonraki
kongrenin Yakindogu Universitesi'nde
yapilmasma karar verildi. Yakmdogu
Universite’sindeki arkadaslarimiza
simdiden calismalarinda basarilar dili-
yoruz.

Son olarak kongremizin fakiiltemizde en
iyi sekilde gerceklesmesi icin destegini
esirgemeyen sayin dekanmimiz Prof. Dr.
Kasim Egit’e, gerek kongre tncesinde ge-
rekse  kongre  swrasmnda  varhigm
ve destegini her zaman yanimizda
hissettigimiz degerli boltiim baskanimiz
Prof. Dr. Nuri Bilgin'e, kongremizin daha
renkli bir ytize sahip olmasi icin tiim gor-
sel materyallerimiz tizerinde, bikip usan-
madan, biiytik bir titizlikle calisan Erdem
Omiiris’e, kongreye hazirlanma stirecinde
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ve kongre sirasinda her zaman yanimizda
olanveenazbizler kadar heyecanlacalisan
basta degerli hocamiz Mert Tekozel olmak
lizere tim akademik danismanlarimiza,
boliimiimiiz hocalarma, kongre sirasinda
biiyiik bir dzveriyle calisan Ege Univer-
sitesi Psikoloji Boliimii dgrencilerine ve
kongremizi maddi manevi destekleyen
ttim kuruluslara ¢ok tesekkiir ediyoruz...

Kongre Diizenleme Kurulu
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14. Ulusal Psikoloji Kongresi'nin Ardindan...

14. Ulusal Psikoloji Kongresi, diizen-
leme kurulunun ozverili katkilar1 ve
basarili calismalariyla kisa siire once
tamamlanmistir. Kongremizin bilimsel
iceriginin zenginligi ve katilimc1 sayisinin
yiiksekligi memnunluk verici diizeyde
olmustur.

Kongre diizenleme kurulumuz, kongre
oncesi calismalartyla 6nemli kurum ve
kuruluglarin maddi destegini saglamus,
kongre oncesi yapilan 6zenli planlamalar
ve kongre siiresince yiiriitiilen yonetim
stratejileriyle kongremizin mali portresi
agisindan da basariyla gerceklestirilmesini
saglamistir. Gelecek kongrelere ornek
olacak sekilde gerceklestirildigini
diistindtigtimiiz bu organizasyon igin
Hacettepe Universitesi Psikoloji Boliimii
diizenleme kurulu adma bir kez daha
Prof. Dr. Ihsan Dag’a ve sponsorlarimiza
tesekkiir etmek isteriz.

Kongre gelir ve giderlerini, Dernegimizin
seffaf calisma  ilkeleri acisindan siz
tiyelerimizle asagida paylasmayr uy-
gun buluyoruz. Saglanan maddi geli-
rin, psikoloji bilimine katki saglayacak
ve kamu yarar1 statiimiize uygun faali-
yetlerde kullanilacagin belirterek, destegi
olan tim {iyelerimize tesekkiirlerimizi
sunuyoruz.

Saygilarimizla,

Tiirk Psikologlar Dernegi
Genel Merkez Yo6netim Kurulu

MEDENIVETLER] N8
MUZEs|
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Klinik Uygulamalar ve Hayvan Laboratuvari

Arastirmalarindan Cikartilan Dersler*

Prof. Dr. J. Bruce Overmier
Minnesota Universitesi, Psikoloji Boltimii

* ABD’den davet edilen Prof. Dr. J. Bruce Overmier'in Konferans Metni
Ceviri: Yrd. Dog. Dr. Levent Senytiz

Temel bilimler alanminda hayvanlarla
yapilan arastirmalarin insan yasamiyla
ilgisinin sorgulandig iilkelerin say1s1 giin
gectikce artmakta ve hayvan arastirmalari
bu temelde kiyasiya elestirilmektedir.
Konusmamda, hayvanlardan elde edi-
len arastirma bulgularmin, psikolojinin
ilk yillarindan beri klinik bilgi birikimini
ve klinik uygulamalar1 nasil etkiledigini
ve giiniimiizde de nasil etkilemeye de-
vam etmekte oldugunu irdeleyecegim.
Bu irdelemenin bir parcasi olarak, kendi
calismalarimm da katkida bulundugu
¢ arastirma alanini ele alarak
degerlendirecegim; bunlar 06grenilmis
caresizlik, gastrik tilserlerle iligkili psiko-
somatik etkenler ve zihinsel engeli veya
ogrenme gligliigti olan kisilere yardim
amaciyla kullanilabilirligi olan yeni,
ayirdetmeyi Ogretme yontemleridir. En
sonda yer verecegim arastirma alaninin
sadece uygulamaya katkida bulunmakla
kalmay1p, bellek siirecleriyle ilgili yeni
ve onemli bir anlayismn olugsmasma da
katkilarda bulundugunu ileri siirecegim.
Bu irdeleme psikolojideki hayvan
laboratuvar: arastirmalarina siipheyle
yaklasmanin akilci bir temelden yoksun
oldugunu ortaya koyacaktir.

22 Agustos 2006 tarihinde Inside Higher
Ed: News, kendisine, ailesine ve ¢alisma
arkadaslarma yonelik olarak uzun stire-
dir gerceklestirilen ve evinin verandasina
patlayicc  maddeler  yerlestirilmesine
kadar varan tacizlerin ardindan bir
arastirmacinin, karar vermede rol
oynayan beyin siireclerini anlamak icin
maymunlarmn  kullamilmakta  oldugu
aragtrma  programina son verdigini

bildirmistir. Bu tiir tacizler giintimiiz
Kuzey ve Giiney Amerika’siile Avrupa’da,
insanlarin hem tibbi hem de psikolojik
saglik ve refahlarinin iyilestirilmesine
hizmet edebilecek olan yeni bilgiler
tiretmek tmidiyle hayvan deneklerin
kullanildig1 arastirmalar gergeklestiren
arastirmacilarin yasamlarmin bir pargasi
haline gelmistir.

Hayvanlarla deneyler yapan
arastirmacilara karsi gerceklestirilen ve
siklikla terorizm diizeyine tirmanan bu
eylemlerin temelinde gesitli gortisler
yatmaktadir. Bu goriislerden bir ta-
nesi, hayvanlar ve insanlar arasindaki
farkin, yarar saglama potansiyeline sahip
arastirmalar1 olanaksiz kilacak o6lgiide
buytik oldugu iddiasidir. Bu iddiay1
savunanlar, simdiye kadar yapilan hay-
van deneylerinden ise yarar hig bir seyin
ogrenilemedigini, yaygin ama yanhs bir
sekilde, ileri siirmektedir. Bu tiir savlar
psikoloji baglaminda da irdelenmeyi ha-
ketmektedir. Boyle bir irdeleme, -ileride
deginecegim gibi- uygulamaci olarak
calisan ¢ok sayidaki psikologun hay-
vanlarla gerceklestirilen temel psikoloji
arastirmalarina neler bor¢lu olduklarinin
farkinda olmamalar1 nedeniyle de gerekli-
lik tasimaktadir.

Hayvan deneylerinin psikoloji
uygulamalar1 tizerindeki etkileri ele
alindiginda, ilk énemli katkinin Pavlov’a
ait oldugu gorulur.

Pavlov, sindirim sistemi salgilar1 tizeri-
ndeki arastirmalariyla Nobel odilia
kazanmus olan biiytik bir fizyologdur.
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Fakat Pavlov daha cok klasik olarak
kosullanmis salya tepkisiyle ilgili yeni
ufuklar agan calismalariyla taninmaktadir
Burada 6nemli olan bir nokta, Pavlov'un
ilgisinin salyalama tepkisinin kendisinden
cok bu “psisik salgmin” beynin isleyisine
nasil  1sik  tutabilecegine  yonelmis
olmasidir.

Gercekte Pavlov, normal disi olan-
lar da dahil olmak tizere insanlarda-
ki psikolojik stirecleri incelemek ve
insanlar icin teraputik midahaleler
gelistirmek icin hayvanlardan elde edi-
len bulgularin nasil kullanilabilecegini
arastirmak amaciyla, benim “model-
leme” (modeling) olarak adlandirdigim
stirecten yararlanan ilk deneysel hay-
van arastirmacisidir. Pavlov bunu kendi
laboratuvarinda, calisma arkadaslariyla
birlikte, Shenger-Krestinikovanin  ko-
peklerle ve Krasnogorsky'nin ¢ocuklarla
yaptig1 ve artik klasik deneyler arasinda
yer alan galismalarla gergeklestirmistir.

Bu iki deney “modelleme” stiirecini temsil
etmektedir. Pavlov, cevresel kosullardaki
farklilasmalara verilen tepkiler araciligiyla
beyninislevlerini anlama cabasindaydi. O
ve calisma arkadaslari, insanlardaki nev-
rotik davranislara benzer davraniglarin
laboratuvar hayvanlarinda da giivenilir
bir sekilde olusturulabilecegini buldu.
Shenger-Krestonikova (1921) nevrozlarin
hayvanin belirli ¢evresel kosullara maruz
kalmasimin dogal ve belirli kurallar izleyen
bir sonucu olarak ortaya giktigini gosterdi.
Buna ek olarak, Shenger-Krestonikova
deneysel islemler araciligryla olusturulan
nevrotik davraniglarin brominli bilesenler
yardimiyla psikofarmakolojik olarak te-
davi edilebilecegini de ortaya koydu. Bu-
rada kritik neme sahip olan bir baska hu-
sus, Pavlov’'un bir diger calisma arkadasi
olan Krasnogorsky'nin (1925) bir adim
daha atarak, ayni kosullama islemlerinin
ve cevresel kosullarin ¢cocuklarda da ayni
sonuglara yol actigin1 ve dahasi, cocuklar-
da ortaya ¢ikartilan nevrotik davranislarin

da ayni ila¢ tedavisine cevap verdigini
gostermis olmasidir. Paralel islemler
sonucunda paralel semptomlar ortaya
¢ikartilmis ve bir diger paralel teraputik
islem ise semptomlarda azalmaya yol
agmustir.

Bu orneklerde bizim igin iki dnemli me-
saj yer almaktadir. Bunlardan ilki, ne-
densellik zincirlerinin farkli sistemler
arasinda paralel bir isleyise sahip olup
olmadiklarmin arastirilmasinda model-
leme siirecinin yapisiin ve oynadigl
roliin 6zetlenmesidir. Tkinci mesaj ise
nevrotik davranmiglarin anormal, hastalikli
durumlardan  kaynaklanmaktan  zi-
yade, belirli anormal gevresel kosullarin
dogal sonuglart oldugunun gosterilmis

olmasidir. Anormal davraniglarin
bilinebilir dogal siireclerin bir riini
olarak ele alinabilecegi diistincesi,
psikoloji biliminin olmazsa

olmazlarindandir. Bu iki mesaj, diger
psiko-nevrotik disfonksiyoneldavraniglar
da anlama gabasina sahip olan Gantt,
Liddell, Masserman, Wolpe, Corson,
Mowrer, Gray, Solomon ve digerleri
gibi bircok psikologun Pavlov'un agtig:
yoldan ilerlemesine yol a¢cmistir. Bu
arastirmacilar ve calismalart hakkindaki
bilgileri  klasik literatiirde  bulmak
miimkiindir. Ancak ne yazik ki,
glntimiizde  ogrencilerin  klasik  li-
terattirden uzak durduklar1 goriil-
mektedir. Ogrencilerimizin klasik lite
ratiirti okumalar1 konusunda yeterince
1srarct olmadigimiz icin 6greticiler olarak
bizler de hataliyiz.

Simdi, psikolojik bir terapinin gelisimini
ozetleyen bir 6rnek tizerinde duralim.

Burada ornek olarak Joseph Wolpe'un
arastirmalarini  kullanmak  istiyorum..
Joseph Wolpe Giiney Afrika’da calisan
ve fobilere sahip kisilerin tedavisi icin o
donemlerde kullanilmakta olan yontem-
leri yetersiz bulan bir uygulamacrydi.
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Wolpe, once, kedilerde ve sicanlarda
kalict korkular olusturmay1 basarmis
olan Masserman’in ¢alismalarint okudu.
Sonrasinda ise Wolpe, o¢nce kedilerde
korku olusturdugu ve daha sonra da bu
korkular1 azaltmak ve ortadan kaldirmak
icin  cesitli yollar denedigi kendi
arastirmalarini gerceklestirdi. Wolpe'un
deneklerinde olusturdugu korkular1 gi-
dermek icin bulmus oldugu en etkili yol iki
bilesene sahipti: (1) hayvanlari besleyerek,
onlarda korkuya zit bir durum olusturmak
ve (2) denek korkuya zit durumu yasarken,
korku uyandirict uyaran tedricen azal-
tarak sunup, sondiirmek. Wolpe daha
sonra calismalarinin sonuglarini insanlara
genelledi ve fobilerin tedavisi i¢in gtnii-
miizde “sistematik duyarsizlastirma”
olarak bilinen uygulamayr gelistirdi.
Sistematik duyarsizlastirma psikolojinin
en yaygin kullanima sahip ve en etkili te-
davi yontemlerinden birisidir.

Bu gercekler g6z ontine alindiginda,
uygulamacilarin kendileri icin
kullanilabilirligi olan daha bagka bil-
giler elde etmek icin temel hayvan
aragtirmalarma yonelmeye devam et-
tiklerini diistinebilirsiniz.

Oysa, bircok uygulamacinin temel hayvan
arastirmalarina neler bor¢lu olduklarinin
farkinda bile olmadiklar1 gortilmektedir.
Ornegin, birkag y1l 6nce bir akademisyen,
yiizlerce psikologu kapsayan bir calisma
gerceklestirdi. Calismaya  katilanlara
mesleki uygulamalar1 sirasinda hay-
van  arastrmalarinin  bulgularindan
yararlanip yararlanmadiklar:
soruldugunda, katilimcilarin  yaklasik
%901 “Hay1r” cevabr verdi. Fakat, daha
sonra ayni kisilere uygulamalarinda
sistematik duyarsizlastirmay: kullanip
kullanmadiklar1 soruldugunda,
katilmcilarin - yaklagik  %90'min cevabi
“Evet” oldu. Simdi, konuyla ilgili ta-
rihceyi de bildiginize gore, ilk cevabin
ikincisiyle uyum igerisinde olmadigini
sanirim hemen farketmissinizdir.

Yukaridaki 6rnek, genelde terapistlerin
kullandiklar1 yontemlerin bilimsel koken-
lerini bilmedikleri anlamma gelmekte-
dir. Bunun sonucunda ise terapistler,
hayvan arastirmalarmin danisanlarina
yarar sagladigini kabul etmeye hazirlikli
degildirler. Bu durumun bir dogurgusu
olarak da, davranisin duygusal be-
lirleyicileri gibi konularla ilgili hay-
van arastirmalart i¢in kamu ve devlet
tarafindan saglanan destek azalmaktadir!

Bunun olmas: tiziictidiir, ¢tinkii hayvan-
larla yapilan temel arastirmalar klinik
o6neme sahip bir ¢cok olgunun ig¢ ytliztini
anlamamiza yardimci olmustur.

Insanlardaki giidiisel, duygusal ve bilissel
surecler ile wuygulamada kullanilan
tedaviler hakkindaki anlayisimiza hay-
van deneyleri sayesinde etki etmis olan
arastirma alanlarmmin uzun bir listesini
olusturmak miimkiindiir.  Skinner’in
guivercinlerle  gerceklestirdigi  edim-
sel kosullama calismalar1i ve edimsel
kosullamanin, zihinsel engellilere ve kendi
kendinezararvericidavranislarasahipolan
kisilere 6gretmek ve onlarin davramnislarini
diizenlemek icin davranis degisimleme
(behavior  modification)  tekniklerinden,
hepimizin yararlandig1 programlanmis
ogrenmeye kadar tiim uygulamalar1 bu
listede yer almaktadir.

Harlow and Soumi'nin maymunlarla
gerceklestirdigi ve dokunmanin verdigi
rahatlamanin sevgi ve anne-cocuk
sosyal baglanmasmin (mother-infant
social attachment) temelini olusturdugunu
gosterdigi calismasi da bu listede yer
almaktadir. Bu arastirmacilar, anneden ya
da akranlardan uzun siire ayr1 kalmanin
inanilmaz ol¢tide biiytik sorunlara yol
actigini gostermistir.

Solomon’un insanlarda ayriligin neden
oldugu huzursuzluk ve sevilen bir esin
olimiiniin ardindan yasanan yas gibi so-
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syal olgularla ilgili hipotezler ileri stirtil-
mesini saglayan duygusal dinamikler ve
Kargit Siiregler (Opponent Process) mode-
liyle ilgili ~ olarak  kopeklerle
gerceklestirdigi arastirmalar da bu listede
yer almaktadir. Burada 6nemli olan bir
diger nokta, bu modelin, Siegel’in insan-
lardaki eroin bagimliligi, eroin etkilerine
tolerans gelisimi ve asir1 doz nedeniyle
gerceklesen beklenmedik oliimlerle ilgili
aciklamalari icin de temel olusturmasidir.

Ayrica, Mineka'nin yavru maymun-
larda fobilerin olusumuyla ilgili harika
calismasimi da bu listede bulabilirsiniz.
Mineka, annelerininkorkuylatepkiverdigi
televizyon goriintiilerini izlemenin bile
yavru maymunlarin fobik reaksiyonlar1
ogrenebilmeleri igin yeterli oldugunu
gostermistir. Bunun sadece fobileri degil,
diger sosyal davramssal olgulari anla-
makla ilgili dogurgularmi diistintin.

Televizyondaki olaylar1 ve ebeveyninin bu
olaylara tepkilerini izlerken cocuklarimiza
neler oluyor dersiniz?

Bunlar ve diger arastirmalar ¢ok sayida
etkili miidahalenin gelistirilmesine de ola-
nak saglamistir.

Hayvan aragtirmalari sonucunda
gelistirilen etkili teraputik miidahale
orneklerinden olusan wuzun bir liste
hazirlamak da mumkindir. Terapu-
tik miidahalelerin etkililigi icin bilimsel
kanitlarin istendigi gtintimiiz diinyasinda,
bu listede yer alacak olanlar bu talebi
stiphesiz ki karsilamaktadur.

Overmier and Seligman'in (1967) ko-
peklerde 6grenilmis caresizligi kesfetmesi
ve daha sonra Seligman’m (1975) bunu
reaktif depresyon ve umutsuzlugu
aciklamak tizere gelistirmesi, hayvan
laboratuvar1 bulgularmin insan saglhig:
ve refahi i¢in 6nemli dogurgulara sahip
oldugu gerceginin baska bir Ornegini
olusturmaktadir. Bu 6rnek “basit” olarak

adlandirilan deneylerin ardindan gelebi-
lecek olan karmasik psikolojik kesiflerin
inanilmaz boyutlara sahip olabilecegini
gostermesi bakimimdan oldukga ilgingtir.

Bu konuyu biraz daha detaylandiralim.

Ogrenilmi§ caresizligin arastirilmasi klinik
olgularla ilgili bir merakla degil, kacinma
ogrenmesini agiklamaya yonelik olarak
ileri siiriilen iki siire¢ kuramindaki teknik
konulara duyulan birilgiyle baglamisti. Bu
kurama gore kacinma davranisi, iki ayri
ve bagimsiz siire¢ olan klasik ve aragsal
kosullamanin etkilesimi sonucunda or-
taya cikmaktadir. Bu iki stirecin birbirin-
den bagimsiz olduklarmnin varsayilmasi
nedeniyle, ilke olarak, ogrenme
yasantilarmin  siralamasmun - (6ncelik
veya sonraliklarinin) 6nem tasimamasi
beklenir.  Arastirmada smanan teknik
konu buydu. Fakat sonucta, siralamanin
onem tasidigl ortaya ¢ikmustir- ilk olarak
klasik kosullama gerceklestiginde, bunu
izleyen aragsal tgrenmede bir bozulma
gozlenmektedir (Overmier & Leaf, 1965).
OvermierveSeligman (1967) daha énceden
gerceklesen klasik kosullamanin nasil
olup ta aragsal davranigin dgrenilmesinde
bozulmaya yol ag¢tigin1 bulmak icin yeni
bir calisma gergeklestirmistir.

Bu arastirmada, kontrol edilemeyen
travmaya uzun bir stire maruz kalmanin
psikolojik, davramissal ve duygusal so-
runlardan olusan bir sendroma yol actig

bulunmustur. Daha sonra hem bu hem
de diger arastirmacilar baslangictaki
tanimlayici ti¢lemeye (psikolojik,

davrarnissal ve duygusal sorunlara) ek
olarak  bagisiklik sistemi islevlerinde
yetersizlikler, sindirim sistemi
rahatsizliklarma yatkinlikta artma ve
beyin biyokimyasinda degisiklikler gibi
sorunlarin da varligini gozlemlemistir.

Biitiin bunlar ek sonuclar, ek nedensel
faktorler, ek fizyolojik sonuglar ve hatta
ogrenilmis caresizligin kendisi ile ilgili
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olarak yeni aragtirma alanlarinin ortaya
¢ikmasina yol agmuistir.

Kaynagimmi hayvanlarla yapilan temel
arastirmalardan alan 6grenilmis caresiz-
lik olgusunun, insan saglig: ve refahi icin
onemini kanitlamis olduguna stiphe yok-
tur.

Kontrol edilemez itici olaylara maruz
kalmanin timdr biytiklagtini arttirdigina,
fakat aynu itici olaylarin kontrol edilebilir
olmalarmin buna yol agmadigini gosteren
veriler bile mevcuttur.

Simdi de benim kendi arastirmalarimin
ortaya cikardigi ve uygulamalari daha
yeni olan, oldukca degisik tiirden bir
ornek tizerinde durmak istiyorum. Ele
aldigim ornek daha cok bilissel psikolo-
jinin ilgi alani icerisinde yer almaktadir,
fakat buradan elde edilen bulgularin da
klinik uygulamalari olacaktur.

Ebbinghaus’un ilk calismalarindan bu
yana bellegin yapis1 ve isleyisi psikolo-
glarda hayranlik uyandirmaya devam et-
mektedir. Ozellikle “calisma bellegi” ilgi
odag1 haline gelmistir. ~ Calisma bellegi,
bilginin kullanilana kadar sadece bir kag
saniyeligine tutulmasin saglayan bir kisa
stireli bellek deposudur. Buradaki bilgi
daha sonra kisa stireli bellegi terk eder.
Bir telefon numarasina baktiginiz ve daha
sonra onu sadece tuslamaya yetecek ka-
dar bir siire i¢in hatirladiginiz durumlar:
disuntin. Hayvanlarda calisma bellegi
genellikle hayvandan hangi davranisi
yapmasiin beklendigini gosteren bir ipu-
cunun ¢ok kisa bir siire icin sunulmasi,
bu ipucunun varhgmin sonlandirilmas:
ve daha sonra da hayvanin alternatif
davraniglar arasindan se¢im yapmasina
izin verilmesi yoluyla caligilir.

Buradaki soru, ipucu tarafindan saglanan
bilginin alinmasi ile davranisin yapilmasi
arasindaki zaman (gecikme) araliginda
neyin korunup, se¢me davranisinin

gerceklesmesine aracilik ettigidir. Bu so-
ruya geleneksel olarak verilen yanit bil-
giye ait noral izler olmustur. Kisa stireli
bellekte yer alan bilgiye ait bu noral izle-
rinise zamanla zayiflayarak kaybolduklar:
ileri stirtilmustiir. Ama bu dogru mudur?
Ve eger dogruysa, calisma bellegindeki
bilginin kaliciligini devam ettirebilmek
icin kullanabilecegimiz yollar var midir?

Son zamanlarda calisma bellegine
duyulan ilginin artmis olmasinin neden-
lerinden bir tanesi, calisma belleginde
gozlenen zayiflamanmn, yashhgmn ve
gesitli norolojik bozukluklarin ortak bir
gostergesi olmasidir. Bu nedenle, eger
calisma bellegini giiclendirmek igin bir
yol bulabilirsek, yaglanmakta olan niifusa
yardimci olmamiz da miimkiin olacaktir.

Burada da bazi hayvan deneyleri yolumu-
zu aydinlatmaktadir.

Bunlardan birisi Tinklepaugh'un may-
munlara odiiller gosterdigi ve sonra da
gecikme araliginda bunlar1 daha diisiik
degerlere sahip olan baska odillerle
degistirdigi deneydir. Gecikme araliginin
ardindan kendilerine gosterilmis olan-
lardan farkli olan bu odilleri alan
maymunlarin sasirdiklar1 ve rahatsiz ol-
duklar gozlenmistir. Bu durum, gecikme
sirasinda ddiile ait spesifik “beklentiler”in
varligina isaret etmektedir.

Trapold ve Overmier bu tiir beklentile-
rin de gecikme stiresi boyunca zayiflayip
zayiflamadigin ve beklentilerin
hayvanin dogru secimler yapmaya yon-
lendirilmesine yardimci olabilecek ipucu
fonksiyonlarmma sahip olup olmadigini
smamak icin arastirmalara devam etmistir.
Bu sinamalarin gerceklestirilmesi igin ise,
“ayirimli  sonuglar” (“differential out-
comes”) islemi olarak adlandirilan bir
islem gelistirilmistir.

Ayirimli  sonuglar islemi, kosullanmis
ayirdedici se¢me gorevinden (conditional
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discriminative choice task) ttiretilmistir.
Tipik olarak bir kosullanmis ayirdedici
secme gorevinde, her dogru secim icin
ayn1 odil (6rnegin bilinen bir yiyecek
ya da insanlar igin “Aferin” demek) ver-
ilir. Ancak, ayirmmli sonuglar islemini
olusturmak icin Trapold ve Overmier
kosullanmis ayirdedici se¢me gorevini,
herbir dogru secimin o segime 6zgii bir
odiille (6rnegin tepkilerden birisi icin
yiyecek ve digeri icin tatlandirilmis
su ya da insanlar icin tepkilerden biri
icin “Aferin”, digeri icin ise “Miikem-
mel”) sonuglanmasini saglayacak sekilde
degistirmistir.

Bu islem kullanildiginda, arastirmacilarin

ayiriml sonuglar etkisi olarak
adlandirdiklart  ¢apict  sonuglar elde
edilmistir.

Ayirimli sonuglar  islemi daha hizl
ogrenmeye, daha ytiksek bir tepe degere
ve gecikme boyunca bilginin daha kalici
olmasma yol agmaktadir. Ayrica gecik-
menin bozucu etkilerine karst direng or-
taya ¢itkmistir. Ayirimh sonuglar etkisinin
her yastan insanlar da dahil olmak tizere
¢ok sayida hayvan tiirtint de kapsayan
genel bir bulgu oldugu anlasilmaktadir.

Bu sonuglar, gercekte arastirmanin
baslangicindaki  itici gtici  olusturan
o6grenme kuramui igin dnemli dogurgulara
sahiptir. ~Fakat, sonuglar 6grenme
glicliigiine ve bellek bozukluklarina sahip
kisilere yardim icin de 6nemli bir potan-
siyelin varligin1 da ortaya koymaktadir.
Gercekten de, c¢alisma arkadaslarim
ve ben, aymimli sonuglar isleminden
yararlanilarak olusturulan 6gretme yon-
temlerinin kullanilmasi sayesinde farkl
ttirden problemlere sahip kisilere yardimci
olunabilecegini gostermis bulunuyoruz.

Bu ogretme yontemlerinin kullanilmas:
cocuklara bagka tiirlii 6grenemeyecekleri
seylerin ogretilmesine, tniversite
ogrencilerinin 6grenilmesi gii¢ kavramlar:

O0grenmesine, Ogrenme giicliigiine sa-
hip bireylerin 6grenmesine ve Korsakoff
hastalar1 ve yashlar gibi belleklerinde
zayiflama goriilen insanlarin kisa stireli
bellek gorevlerini daha iyi hatirlamalarma
yardimci olmak amacryla kullanilabilir.

Simdi Korsakoff hastaligi ornegini ele
alalim.

Uzun stireli asir1 alkol kullanimi, beyinde
hasarlara ve tarihsel olarak Korsakoff
hastalig olarak bilinen fakat giintimiizde
yaygin olarak alkoliin yol actig1 demans
olarak adlandirilan bir bozukluga neden
olabilmektedir. Bu tiir demans gercekte,
thiamin yetersizliginden kaynaklanmakta
ve sicanlarda da modellenebilmektedir.

Bu bozukluga sahip olan bireylerin bilissel
islevleri goreli olarak saglamdir, fakat spe-
sifik bir bellek problemi oldukga biiyiik
sikintilar yasatir. Bu kisilerin calisma
belleklerinde, 6zellikle de ytizler ve isim-
lerle ilgili calisma belleginde, zayiflama
goriliir. Oliver Sacksm “Antik Denizci”
si, bu tur bir hastayr oldukca canli bir
sekilde tanimlamaktadr.

Yiizleri tanimay1 ve bu yiizlere ait olan
isimleri hatirlamay1 zorlastiran bu bellek
problemi, bu kisilerin sosyal yasamdan
yalitilmasma neden olmaktadir.

Biz, Ayirimli Sonuglar Islemini Korsakoff
hastalarinin ytizleri tanimayr ve isim-
lendirmeyi 6grenmelerini kolaylastirmak
icin kullanip kullanamayacagimizi me-
rak ettik. Ne de olsa, kisa bir siire 6nce
goriilmiis olan bir ytizii tanimanin veya bir
yuzinii gorditkten sonra o kisinin adinin
ogrenilmesi, hayvanlar icin gelistirilmis
olanlarla biiyiik benzerlikler tasiyan bir
kosullanmis ayirdedici segme goreviydi.

Bu konudaki ¢alismalarimiz yeni olmakla
birlikte, sonuclar timit vericidir.

Bizim 6grenme ve bellegi daha iyi hale
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getirme konusunda Ayirimli Sonuglarin
glctiyle ilgili olarak yeni kesfettigimiz
bilginin, bu hastalara uygulanabilirligini
sinamak i¢in daha o©nce tanimlamis
olduguma oldukga benzer olan yapay bir
gorev olusturduk.

Bu amagla, once hastaya bir kisinin
ylziiniin resmini gosterdik. Daha sonra
resmi sakladik. Degisik bekleme stire-
lerinin ardindan hastaya, tizerinde iki ayr1
yiiz resmi ya da iki ayr1 isim bulunan say-
falardan bir tanesini gosterdik. Hastanin
gorevi bu segenekleri kullamip, bir kag
saniye once gormiis oldugu kisinin res-
mini gostererek ya da ismini soyleyerek
dogru secenegi bulmaktan ibaretti. Kolay
oldugu izlenimini uyandirmakla birlikte,
bu gorev Korsakoff hastalari i¢cin oldukca
guicttir.

Dogru secenegi bulduklarinda hastalar:
bozuk parayla, kahve veya benzer seylerle
takas edebilecekleri simgelerle ya da
puanlarla -kiictik olmakla birlikte hastalar
icin deger tasiyan her ne varsa onlarla-
odiillendirdik.

Bir grup ytiz resmi i¢in, her dogru secimin
odiilt ayniydi - Ortak Sonuglar (Common
Outcomes) Islemi. Diger bir grup yiiz
resmi igin ise her bir dogru secim farklh
bir 6dil kazandirdi- Ayirimh Sonuglar
Islemi. Bu denek ici karsilastirma, farkli
ogretme islemlerinin etkilerini gormemize
olanak sagladz.

Ortak Sonuclar Islemi kullanilarak
calisilan ve degerlendirilen calisma
bellegi performanslari incelendiginde,
normal deneklerden olusan kontrol
grubunun performans: gecikme stire-
lerinin  farklilasmasindan etkilenmez-
ken, Korsakoff'lu hastalarin fark etme
performanslarmin gecikme stiresindeki
artistan olumsuz yonde etkilendigi ve 25
saniyelik gecikme sonrasinda gosterilen
performansin sans eseri gosterilebilecek
olan performansa esit oldugu gorildi.

Peki, ayn1 deneklere Ayirimli Sonugc-
lar yontemiyle 6gretildigi zaman ne
olmaktadir?

Ogretmeicin yeni Ayirimli Sonuglar [slemi
kullanilarak calisilan ve degerlendirilen
calisma bellegi performanslari
incelendiginde, Korsakoff'lu hastalarin
performanslarinda, test edilen tiim gecik-
me stireleri igin garpici bir iyilesmenin
gerceklestigi bulundu.  Gercekte nor-
mal kontrollerden tek fark 25 saniye
gecikme araliginda ortaya cikmaktayd:
ve bu durumdaki performans bile, diger
ogretme islemi kullanildiginda gozle-
nen sans seviyesindeki performansla
karsilastirildiginda oldukca hatir1 sayilir
bir iyilesmeyi temsil etmekteydi.

Korsakoff hastalariyla gerceklestirilen bu
arastirmanin érnek olarak kullanilmasinin
amaci, sizleri klinik uygulamalarmiz
degistirmeye ve 6grenme ve bellek prob-
lemlerine sahip olan bireylere yardimci
olmak i¢in Aymrmmli Sonuglar egitimini
kullanmaya ikna etmek degildir.

Bu arastirma orneklerinin sunulmasiin
amact temel mekanizmalar {izerinde
hayvanlarla yapilan temel bilimsel
arastirmalarin, giiniimiizde de 6nemli ve
muhtemelen uygulamacilara yarar1 do-
kunacak sonuglar tiretmeye devam ettigi
mesajin1 aktarmaktir.

Uzerinde durdugum bu son Ornekte,
laboratuvarda ogrenme ve bellekle il-
gili yeni ilkelerin kesfedildiginden ve
bu kesfin detaylandirdigindan, nor-
mal davranislarimizin ¢ogunun temel-
lerini olusturan kosullanmis ayirdedici
performanslari Ogretmenin yeni
yollarindan bahsediyorum.

[zninizle bir 6zet ve genel degerlendirme
sunmak istiyorum. Kendi ¢alismalarima
ve baskalarinin c¢alismalarina atiflarda
bulunarak ve kendi laboratuvarimda
yapilan calismalarin detaylarmi akta-
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rarak, hayvanlarla yapilan temel bilimsel
arastirmalarin tarihsel olarak ge¢miste ve
halende giintimiizde klinik uygulamalarin
ilerlemesine katkida bulunan 6nemli bil-
gilere kaynaklik ettigini anlattim.

Bunun nedeni, insanlar ve hayvanlar
arasindaki farkin bir ¢oklarinin inanmak
istediginden ¢ok daha kii¢tik olmasidir.
Gergekte, en azindan duygularla, gerek-
sinimlerle, giidiilerle, algiyla, 6grenmeyle
ve bellekle ilgili beyin stirecleri s6z ko-
nusu oldugunda, hayvanlarla ortak bir-
cok yonitimiiziin oldugu gosterilmistir. Bu
durum, temel bilim ve uygulama arasinda
ayirmm bulundugu algisinin, bir yanilsama
oldugunu ortaya koymaktadur.

Ancak, boylesi bir yanilsamanin temel
bilimsel arastirmalarin desteklenmesiyle
ilgili dogurgulari inanilmayacak derecede
gergektir.

Uygulamacilar olarak bizler, psikolojideki
temel bilimsel arastirmalara, 6zellikle de
hayvanlarla yapilan arastirmalara, cok sey
borglu oldugumuzu kabul etmedigimiz
zaman, o laboratuvar arastirmalari ka-
munun destegini kaybetme sikintistyla da
bas basa kalmaktadir.

Belki de o6zel ve hayvanlardan farklh
oldugumuzu diistinmek isteme-
mizin, hayvan aragtirmalarma neler
borglu oldugumuzla ilgili bir farkindalik
gelistirmemizi engelleyebilecegini bili-
yorum. Ozel ve hayvanlardan farkh
oldugumuz diistincesi, tarihgesi yiiz
yillarca geriye, Descartes’e kadar giden
eski bir felsefi durustur. Fakat an-
tik  felsefenin  smurlayiciliklarindan
kurtulmamizgerekir. ~ Bu  tur  bir
stirlanmushik, klinik uygulamaciya mey-
dan okuyan bulmacalarin cevaplarmi
bulmamuizi ve bu cevaplar bulundugunda
da onlarin farkinda olmamizi ve onlar:
kabul etmemizi daha gii¢ hale getirmek-
tedir.

Kaynaklar

Cook, M. ve Mineka, S. (1990). Selective
associations in the observational conditioning of
fear in rthesus monkeys. Journal of Experimental
Psychology: Animal Behavior Processes, 16, 372-389.

Harlow, H.F., Harlow, M.K. ve Suomi, S.J. (1971).
From thought to therapy: Lessons from the primate
laboratory. American Scientist, 59 (5), 538-549.

Hochhalter, A K. ve Joseph, B.A. (2001).
Differential outcomes training facilitates memory in
people with Korsakoff’s and Prader-Willi
syndromes. Integrative Physiological and
Behavioral Science, 36, 196-204.

Krasnogorsgy, N. I. (1925). The conditioned
reflexes and children’s neuroses. American Journal of
Diseases of Children. 30, 753-768.

Overmier, J. B. ve Leaf, R. C. (1965). Effects of
discriminative Pavlovian fear conditioning upon
previously or subsequently acquired avoidance
responding. Journal of Comparative and Physiological
Psychology, 60, 213-217.

Overmier, ].B. ve Seligman, M. E. P. (1967).
Effects of inescaplable shocks upon subsequent
escape and avoidance responding. Journal of
Comparative & Physiological Psychology, 63, 28-33.

Shenger-Krestinikova, N. R. (1921).
[Differentiation of visual stimuli and their limits
in the visual analyzer of the dog]. Izvestiya
Petrogradskogo Nauchnogo Instituta imeni P. F.
Lesgafta, 3, 1-41.

Skinner, B. F. (1961). Cumulative record (Rev.Ed.).
Appleton Century Crofts.

Solomon, R. L. (1980). The opponent-process
theory of acquired motivation: The costs of pleasure
and the benefits of pain. American Psychologist, 35,
691-712.

“Throwing in the towel”. Inside Higher
Ed: News. http://insidehighered.com/
news/2006/08/22/animal

Tinklepaugh, O. L. (1928). An experimental
study of representative factors in monkeys. Journal
of Comparative Psychology, 8, 197-236.

Trapold, M. A. ve Overmier, ].B. (1972). The
second learning process in instrumental learning.
A. H. Black ve W. F. Prokasy, (Ed.), Classical
conditioning II: Current research and theory icinde
(427-452). Appleton Century Croft.

Wolpe, J. (1952). Experimental neuroses as
learned behavior. British Journal of Psychology, 43,
243-268.

Wolpe, J. (1954). Reciprocal inhibition as the
main basis of psychotherapeutic effects. Archives of
Neurology & Psychiatry, 72, 205-226.



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2006, Yil: 12, Say: 38, s. 113

Erken Donemde Baglanma ve Sonraki Gelisim

Uzerindeki Etkileri*
Prof. Dr. Ross A. Thompson

California Universitesi, Psikoloji Boliimii

* ABD’den davet edilen Prof. Dr. Ross A. Thompson’in Konferans Metni
Ceviri: Melike Sayil ve Gozde Ozdikmenli Demir

Gelisim  psikolojisi ~ alani,  yeterlik
(competence) ve iyi olmanin (well-being)
gelisiminine katkida bulunan stireclerin
anlagilabilmesinde ve yasamboyu siiren
saglikl1 bir gelisimin altinda yatanlarin ka-
vranabilmesinde bizlere ¢cok tnemli katki
saglamaktadir. Son 25 yillik siirede insan
gelisiminin anlasilmasi alaninda onemli
bir patlama yasanmistir. Ancak yine de
yanitlanmay1 bekleyen o©nemli sorular
varhigim korumaktadir. Oczellikle ebev-
eynlik (parenting) ve gelisimdeki 6nemi
bunlardan biridir. Her ne kadar giinii-
miizde artik 6grencilerim, cocuga yakin
ve duyarl bir bakimin, saglikli psikolojik
gelisim tizerindeki éneminden emin olsa-
lar da ¢ok yakin zamanlara kadar bilimsel
akil, sicak ve sevecen ebeveynligin 6ne-
mini inkar eder durumdaydi. Watson'in
sozleri, glinimiizde size soguk ve so-
rumsuzca gelebilir ama o doénemde
olgunlasmaya dayali giiclerin, ailenin
¢ocugu yetistirmesinden daha belirley-
ici oldugu, egemen bir distince sekliydi.
Hatta gitintimiizde hala bu yaklasimin
yansimasi olan fikirleri duymamiz mtim-
kiin.

Ebeveynligin kalitesi onemli midir? Eger
oyleyse nasil? Ebeveyn bakiminin (paren-
tal care) niteliginin nemi ve neden 6nemli
olduguna dair bugtine kadar pek cok sey
ogrenmis oldugumuzu dustintiyorum,
tim bu o6grendiklerimiz ebeveynligin
dogasma ve c¢ocuklarin  psikolojik
gelisimlerine yonelik yeni bakis agilar
gelistirmemizi sagladi. Bu edindigimiz
yeni bilgilerin aslinda énemli bir kismu1 da
baglanma kuramindan geldi. Bugiin bu-
rada sizlerle paylastigim stire icerisinde

baglanma kurami ve arastirmalar1 bakis
agist sayesinde ebeveyn bakimi hakkinda
ogrendiklerimizi agiklamaya ve ozellikle
de yasamun ilk yillarindaki baglanmanin
sonraki gelisim tizerindeki etkilerine oda-
klanmaya calisacagim. Arastirmalardan
ogrendiklerimizi sonuclar seti seklinde
acgiklamaya calisacagim.

Sicak, duyarli ve cocuga aninda karsilik
veren bakiumin (responsive care) saglikl
bir psikolojik gelisim i¢in onemi

Annenin duyarlig1 (maternal sensitivity)
ve bebeklerdeki baglanmanin giivenli
olmas1 arasmndaki iligkileri inceleyen
genis arastirma literatiiri duyarligin
guvenilir ve tutarli bir bicimde giiven-
li  baglanmayir yordadigimi  ortaya
koymustur. Deneysel bulgular da ko-
relasyonel calismalar1 destekler yonde-
dir.  Duyarh davranmay: arttirmay:
amaclayarak dikkatle tasarlanmis mii-
dahale programlar1 basarii sonuglar
vermis ve anne duyarhigmin artmasin
ve cocukta da giivenli baglanmanimn
gelismesini saglamistir. Deneysel bulgu-
lar da duyarhiliktaki degisimlerin giiven-
li baglanmadaki degisimi yordadigim
gosteren bulgular1 dogrular yondedir.
Bu nedenle duyarlik nedensel bir et-
kidir. Davramnigsal genetik alanindaki
calismalar da giivenli baglanma agisindan
gozlenen farkliliklarin giiclii bir genetik
temelinin olmadigm gostermistir. Anne-
¢ocugun ortak genleri de duyarlik ve
gtvenli baglanma arasinda araci degisken
degildir.

Peki, nedirbu”duyarlilik”? Aragtirmalarda
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duyarlhilik genellikle bebekten gelen siny-
allere karsi bakicinin dikkatli olmasi,
bunlar1 dogru yorumlamas: ve duruma
uygun ve hizli tepkileri vermesi seklinde
ol¢tilmektedir. Ben bakicinin duyarlhigimin
bebekteki duygusal giiven tizerinde en
azindan su iki nedenle katkisi oldugunu
distinmekteyim:

Birincisi, duyarli bicimde karsilik verme
stresi yonetir. Cocuklar ve diger baz1 tiir-
ler tizerine yapilan calismalar bakimin
niteliginin cocuktaki stres yonetimi kapa-
sitesinin gelismesi ve diizenlenmesinde
onemli rol oynadigini gostermektedir.

ikincisi, duyarll bigcimde karsilik verme,
oz-yeterligi (self-efficacy) arttirir. Bu ko-
nudaki 6nemli kanitlar sunu gostermekte-
dir: Bebegin, davranislari ve cevreden ge-
len tepkiler arasindaki izlerligi algilamasi,
benlik farkindaligmin olusmasma katki
saglamaktadir. Bebegin gereksinimlerine
duyarli bir bigimde tepki veren bakici,
bebege 0Oz-yeterligin diizenli olarak
deneyimlenmesini  saglamaktadir. Bu
sayede bebek de baskasindan pozitif bir
tepki almak icin ne yapmasi gerektigini
anlamakta ve bu da iliskilerindeki duy-
gusal giivene katki saglamaktadir.

Duyarlik, bebekle her an yakin fiziksel
temas icinde olmak, asla aglamamasini
saglamak ya da her seferinde cocugun
taleplerini karsilamak demek degildir.
Bu davraruglar, cesitli bakim oriintiileri-
ni yansitir ve ¢ocugun gereksinimlerine
duyarli ya da duyarsiz olabilir. Bowl-
by, duyarlik kavramini “cocuga saygi”
olarak tanimlamaktadir ve bu tanimlama
belki bazi ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi
yasaklayici olsalar da iliskilerinde gtiveni
nasil olusturabildiklerini agiklayabilir.
Bakicinin - diinyay1 ¢ocugun goziinden
algilayabilmesi, c¢ocugun amaclarina
ilgi duydugunu belirtmesi, ¢ocugun
duygularmi, gtidilerini, isteklerini ve
davraniglarini etkileyen kisilik 6zellikleri-
ni algilayabilmesi Bowlby'nin zihnindeki

sayginin birer parcasini olusturmaktadir.

Kiiltiir giivenli baglanma iizerinde onemli
bir etkiye sahiptir

Amerikali  bir  arastirmact  olarak
ozetledigim calismalarin  6nemli bir
bolumiintin orta sinif Amerikali aileler
tizerinde gerceklestirilmis arastirmalar
oldugunu bildigim i¢in bunlar1 aktarirken
biraz huzursuzum. Turkiye’de yasayan
aileler, bu soziinii ettigim ailelerden pek
¢ok yonden farklilasabilir. Bu nedenle kiil-
tiirtin giivenli baglanmanin kokenlerinin
anlasilmasinda ve kiiciik cocuklardaki
gelisimsel sonuclarmin incelenmesinde
¢ok onemli bir role sahip oldugunu
distntiyorum.

Kiiltiir ve baglanma sorusu oldukga ilgi
gekicidir; ¢ctinkii ayn1 zamanda baglanma
kuraminin kendi icindeki gerginligi de
acgiga vurmaktadir. Baglanma kuramcilar
bir taraftan uzunca bir zamandir kiiltiirel
degerlerin ebeveyn davranislar: tizerinde-
ki etkisini incelemekte ve dolayisiyla bu
durumun giivenli ve giivensiz baglanma
ile olan bagin1 Batili ve Batili olmayan til-
kelerde inceledikleri bir siirii arastirma
yapmaktadirlar. Diger taraftan ise yine
ebeveyn-cocuk arasinda gozlenen giivenli
ya da gilivensiz baglanmanin biyolojik
kokenleri oldugunu ortaya koymakta ve
insanoglunun evrimsel uyum siirecinden
tiredigini dtistinmektedirler. Ebeveyn-
¢ocukarasindakibaglanma, buevrenselin-
san gereksinimlerinin karsilanmasi teme-
linde gelismektedir. Bebeklerin koruyucu
bakima duyduklar: ihtiya¢ degismese de
kendilerine bakan yetiskinden aldiklar
koruyucu bakim tarzlar1 kiilttirden kiil-
ture degisiklik gosterebilmektedir. Bu
acidan bakildiginda, farkl kiiltiirel pra-
tiklerin, ebeveyn pratikleri ve inanclar1
aracihigiyla ne sgekilde bebekler ve
kiicik cocuklardaki gtiven duygusunu
gelistirdigi onemli bir arastirma sorusunu
olusturmaktadir. Ebeveyn duyarhigmin
guvenli baglanmaya katkis1 evrensel ol-
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makla birlikte duyarhigin ifadesi kiilttirde
bireylesme (individuation) X bagimlilik
(dependency) boyutlarina ne sekilde vur-
gu yapildigina bagl olarak farklilasabilir.
Giivenli baglanan kiictik cocuklarin genel-
likle sosyal yeterliklerinin daha iyi oldugu
ve bu yeteneklerini, erken doénemde
gordiikleri bakim sayesinde edindikleri
givenli baglanma yasantisina dayal
olarak gelistirdikleri anlagilmaktadir.

Kiltiirtin ~ baglanma  tizerindeki et-
kilerinin daha iyi anlasilabilmesi icin
arastirmacilarin  kiiciik ¢ocuklarin  e-
beveynlerinin ~ uygulamalarini  nasil
anlamlandirdiklarinin ve ne sekilde tepki
verdiklerinin daha sofistike bir bicimde
incelenmesi  gerekmektedir. Bebeklik-
te ebeveynin en onemli bakim niteligi,
yetiskinin bebegi korku ve stres verici du-
rumlardan kurtarip rahatlatan bir kaynak
olup olmamasi m1 yoksa bebegin gereksin-
imlerine ve sinyallerine kars1 yetiskinden
algiladigr bakimin duyarli olup olmamasi
midir? Yetiskin bebegi stirekli kucakta
tutar ve yakin fiziksel temas icinde ola-
bilir ya da bebegin sinyallerine uzaktan
karsilik verebilir. Her iki durumda da be-
bek, ebeveynden duyarl bakim algiladig:
stirece giivenli baglanma aciga ¢ikar.

Psikolojik biiyiime ile birlikte giivenli
baglanmanin anlaminda ortaya ¢ikan
degismeler

Baglanma kuraminda son 25 yildir
en oOnemli gelismeler baglanma ko-
nusundaki fikirlerin yasamboyu olarak
gelistirilmesidir. ~ Arastirmacilar bunu
gerceklestirirken “gtiven” kavraminin
farkl yaslarda ayn seyi ifade etmedigini
anladilar. Bebeklik déneminde kurulan
baglanmanin giivenligi biiytik oranda
baglanilan kisinin sagladigi korumaya
dayali1 bakimla 6zdestir. Fakat cocuklugun
orta donemlerinde ¢ocuk ebeveynlerine
fiziksel bakimdan cok psikolojik destekigin
gereksinim duymaktadir. Bu dénemde
cocuk icin ebeveynleri ile 6nemli konu-

larda ne rahatlikla iletisim kurabildigi,
onlar tarafindan ne derece anlasildigini
diistindtigti ve evde onlarla kurdugu
psikolojik yakinlik 5nem tasimaktadir. Er-
genlik doneminde ise ergen-cocuk iliskisi
geng bireyin daha bagimsiz olma yolun-
daki gayretleri ile sekil degistirir ancak
bir yandan da ebeveynle olan destekleyici
duygusal bag da 6nemlidir.

Cocuklugun ilk yillari, giivenli baglanma
agisindan onemli degisimlerin yasandigt
bir dénem olma ozelligi tasimaktadir
ve kendi arastirmalarim da bu neden-
le yasamun bu donemini incelemeye
yoneliktir. Cocuklugun erken donemi-
nde giivenli baglanma agisindan gozle-
nen anlamli degisimlerin bazi neden-
leri bulunmaktadir. Birincisi, yasadigt
bilissel degisimlerden dolay1 insanlarin
davraniglarinin  altinda yatan zihinsel
durumlar1 anlamaya ve bundan biiytilen-
meye baslayan cocuk, baglanma figiirlerini
yeni bir yonden anlamaya baslar. Ikincisi
ise hizla gelisen dil sayesinde diistinceleri
ve iletisimi yeniden sekillenir. Dil ayni za-
mandakitigiikgocukicinkendiyasantilarini
bakicisi ile paylasabilmesinde énemli bir
arag olur. Bu paylasimlar sirasinda gocuk,
bakicinin tepkilerini, degerlendirmelerini,
yargilarmi, gozardi ettigi durumlar1 ve
ayn1 zamanda da psikolojik destek ya da
duyarsizlig1 anlamaya baslar.

Laboratuvarmmizda yaptigimiz calisma-
lardan bir 6rnek verirsek; bu calismada
annelere okul o©ncesi doénemde olan
cocuklar: ile gelecekte gerceklesecek bir
olay tizerinde konusmalar1 istenmistir.
Asagidaki oOrnekte anne, cocugu ile
yakinda baslayacagi anaokulu yasantisi
tizerine konusmay1 secmistir.

M: ... korkuyor musun yoksa heyecanl
misin gidecegin icin [anaokuluna]?

C: Heyecanliym.

M: Hi¢ mi korkmuyorsun?

C: Hayar!

M: Ben de oyle diistinmedim. Bilirsin
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bazilar1 anaokuluna gitmekten korkarlar.

Bu konusma ebeveynin bir durum tizerin-
deki kendi yorumunu ¢ocuga zorla kabul
ettirmeye calismas1 ve bdylece cocugun,
kendi bakis acisinin dogrulugunu red-
detmesine o6rnek olarak gosterilebilir.
Bu zorla kabul ettirme davranist siirek-
li olarak tekrar ettiginde bu durum
¢ocugun bakis agisinin dogru olmadigi,
degersiz bulundugu ya da yetiskinin
cocugun fikriyle ilgilenmedigi sonucunu
dogurmaktadir. Asistanlarimdan  biri
daha sonra bu ¢ocuga anaokulu hakkinda
neler hissettigini sordugunda cocuk, ana-
okulundan korktugunu ¢tinkii orada nasil
oynayacagini bilmedigini soyledi.

Diger yandan baz1 duyarli anne-babalarin
kendi katkilarin1 onerirken cocugun
yasantilarini da dogruladigi, onayladig:
da gozlenmektedir. Bir bagka laboratuvar
ziyaretinde bir anne ve ¢cocuktan yakin za-
manda baslarindan gecen ve ¢ocugunun
bir arkadasima kizdig1 bir durum hakkinda
konusmalar1 istenmistir. Asagida an-
nenin, ¢ocugunun yasadigi olay1 nasil ele
aldigina dair ifadeleri izlenebilmektedir.

- O, senin arkadasmi oyun disinda
birakiyordu ve bu seni gercekten
kizdirdi.

- Insanin kendini bu kadar 6fkeli hisset-
mesi zor olmali. “AAAH, benim adamimi
oyun dig1 birakiyor!” diye bagirmak iste-
din degil mi?

- Olanlar hakkinda diistinmek seni {izii-
yor olmal1?

- Biliyorsun oyun bittikten sonra diger
cocuklar “Biliyorsun, Joey aslinda ¢cok koti
oynamiyordu” dediler. Kaybedeceginizi
duistindiin, fakat kaybetmediniz.

Anne cocugun hislerine duydugu em-
patiyi ifade ediyor ve cocugun, ofke
patlamasina yol acan kosullar1 daha de-
rinlemesine anlamasina yardimci oluyor.
Anne-cocuk diyaloguna dayali bu tiir bir
psikolojik kesifte anne, ¢ocuk igin giivenli

bir liman (a secure base) olusturmaktadir.

Uciincti olarak ¢ocuklugun erken dénem-
lerinde giivenli baglanmanm anlaminin
farkli olmasi, kiigiik gocugun giiven duy-
gusunun daha ¢ok, bakimin ne kadar
duyarli olduguna iligkin zihinsel tem-
sillere dayanmasidir. Bu zihinsel tem-
siller, ebeveynlerle kurulan iletisimin ka-
litesinin yan1 sira cocugun duyarli bakima
iliskin yasantilarma da dayanmaktadir.
Bu yonleriyle ¢ocuklugun erken donem-
lerindeki baglanmanin giivenligi bebeklik
donemindekine oranla psikolojik olarak
cok daha farkli ve zengin bir fenomen
olma ozelligini tasimaktadir. Bunun yani
sira ileri cocukluk ve ergenlik doneminde
de psikolojik anlayis gelismeye devam
ettigi i¢in gtivenli baglanmanin anlami da
gelismeye ve derinlesmeye devam eder.

Baglanmamin giivenligi zaman iginde
degisebilir

Geleneksel psikoloji kuramlarinda, ilk
yillardaki iliskilerin, Kkisilik gelisimini
ve sosyal gelisimi yapilandirici roline
inanilmaktadir. Bu ytizden de baglanma
arastirmacilarmin - bebeklikteki giivenli
baglanmanin ¢ocukluk ve sonraki yillarda
da devam edip etmedigini arastirmalar:
son derece dogaldir. Ancak su ana kadar
ki kanitlar oldukca karisiktir. Ne zaman
ilgili literattirti ayrmtili olarak incelesem
su sonuca varryorum: Baglanmalar, bazen
tutarli bicimde devam ediyor bazen de
degisiyor.

Bu aman aman bir sonug degil! Fakat dik-
kati, baglanmadaki giivende ortaya ¢ikan
tutarlik ve degisimin nedenlerine yonelti-
yor. Arastirma bulgularina gore, ebe-
veyn duyarliginin azaldigi zamanlarda,
ornegin anne babanin bogsanmas: gibi stres
yaratan olaylarda, baglanmanin giivenligi
de azalma egilimi gostermekte; duyarlik
arttiginda ise gitiven de artmaktadir. Bu
bulgular, bebeklikteki duyarli bakimin,
anne baba tarafindan cocuk biiyiirken
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de stirdiirtilebilir olmasmin, giivenli
baglanmanin zaman igindeki tutarligini
garanti ettigini gostermektedir.

Bununlabirlikte, ebeveyningocugaduyarh
bicimde nasil tepki verdikleri gelisimsel
doneme gore degismektedir. Cocuklarma
tim gelisim siirecinde duyarli bakim
saglamak isteyen anne babalar, gocuk-
larla iliskide giiveni gelistirebilmek igin
karmasik ve zaman icinde degisen becer-
ilere sahip olmalidirlar. Pek ¢ok ebeveyn,
cocuklara kars1 sicak ve duyarli olmanin,
cocuklarin ve aymi zamanda ebeveyn-
lerin donemsel gelisim ozelliklerinden
dolay1 bir gelisim doneminde, digerine
gore daha kolay oldugunu gormiistiir.
Bu ytizden baglanmadaki giivenin za-
man icinde degisiyor olmasinin neden-
lerinden biri, ebeveyn-cocuk iligkilerinin
dinamik dogasina bagli olabilir. Zamanla,
baglanmaarastirmalarindanogrendigimiz
sey; baglanmadaki giivenin hem erken
donemdeki ebeveyn duyarliginin hem
de cocugun deneyimledigi bakim ka-
litesinin bir sonucu oldugudur. Bowlby
bunu, kisisel ge¢cmis ve simdiki dene-
yimin her biri énemlidir seklinde ortaya
koymustur.

Baglanmadaki giiven iliskisel deneyim-
leri, psikolojik saglhigt ve diger insanlart
anlamay etkilemektedir

Giivenli iligkiler olusturulmasinin ve
sturdiirtilmesinin daha genis anlamda
cocuklar icin nemi nedir? Iste bulgular-
dan bazilar:

‘Guvenlibaglanmiscocuklar, 6gretmenleri
ve arkadaslariyla yakin iliskiler kurma ve
siirdiirmede daha basarilidirlar.

- Guivenli baglanma, psikolojik 1iyilik
ve duygusal saglik, kendine giiven ve
saglamlik (resiliency) gibi ruh saghg
gostergeleriyle olumlu yonde iliskilidir.
‘Dissallastirma veigsellestirme bozuklugu
acisindan en az risk altinda olan ¢ocuk-
lar, gtivenli baglanma ge¢misi olan
cocuklardir.

- Glvenli baglanma duygular1 anlama,
sosyal problem ¢6zme becerileri, vicdan
gelisimi ve olumlu kendilik kavramiyla
pozitif iliskiler gosterir.

Bu bulgularin yorumlanmasinda dikkatli
olunmalidir. Ctinkii gtivenli baglanma ve
bu sonug degiskenler arasindaki iliskiler
aynizamandilimindedegerlendirildiginde
daha giicliidiir. Bu durum, cocukta 6nem-
li psikolojik sonu¢ davramslarin gelistigi
donemlerde baglanmadaki giivenin etki-
sinin en fazla olmasina bagli olabilir. Ikinci
olarak gitivenli baglanma, ¢cocugun akran
iliskilerini veya ruh saghgm tek basma
nadiren gticlii olarak yordamaktadir. Bu
sonugclar ¢oklu olarak belirlenmeye isaret
eder: Baglanmadaki giiven zaman icinde
pek cok baska degiskenle etkilesim goster-
erek bu ve benzeri psikolojik sonuclari
sekillendirir.

Bu bulgular birlikte ele alindiginda sunu
gosterir: Yasamin ilk yillarinda gtivenli
baglanmanin en oOnemli yararlarindan
biri, diger insanlarla olumlu baglarin
olusmasma yaptigr katkidir. Tliskideki
glven, cocugun diger insanlara olumlu
ve yapicl bicimde yaklasmasina, insan
iliskilerini degerli bulmasma ve diger
insanlarin duygularma ve ihtiyaclarina
onem vermesine katki saglar. Giivenli
¢ocugun insanlarla kurdugu bu pozitif
bag, daha yapici sosyal davramslarina
bir temel olusturuyor olabilir. Bu, Su-
sanne Denham ve  arkadaslarmmn
bir arastirmasinda gosterilmistir. Bu
arastirmada baglanmadaki gtiven, duy-
gusal yeterlik olarak ¢oklu degiskenlerle
(duygular1 anlama, duygu diizenleme ve
ofke ifadesi gibi) cocuklar 4 yasindayken
olctilmiistiir. Ayni cocuklar 5 yasindayken
ana smifinda, akranlariyla iligkilerindeki
sosyal yeterlikleri degerlendirilmistir.
Denham, baglanmadaki giivenin sonraki
sosyal yeterligi iki sekilde yordadigini
bulmustur:  Dogrudan (muhtemelen
¢ocugun dgrenmis oldugu geliskin sosyal
beceriler sayesinde) ve dolayli olarak (duy-
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gusal yeterliklerindeki gelisim sayesinde).
Givenli baglanmis gocuklar, baskalarini
kendilerine cekiyor olabilirler ve yakin
iligkilerinde, gtivenli bir iliskiden elde
etmis olduklar1 psikolojik anlayislarmin
gliclii olmas1 sonucu daha yeterli bicimde
fonksiyon gosteriyor olabilirler.

Duygusal iletisim ve duygulari anlama,
giivenli baglanma icin esastir

Guvenli cocuk, diger insanlara kars:
bu yapict ve olumlu bakist nasil
kazanmaktadir? Gittikge artan bir dizi
bulgu, iliskideki gtivenin, ebeveyn-
¢ocuk konusmalarindaki anlayis ve
destekle saglanmasinda oldugu gibi bu
konusmalarin kendisinin de 6zellikle
glvenli baglanmalarda, kugiik ¢cocugun
psikolojik kavrayisinin gelisimi icin bir
zemin olusturdugunu ima etmektedir.
Duygusal iletisim ve duygular1 anlama
gtvenli iliskilerin temelini olusturur.

Bizim arastirmalarimizda gtvenli
baglanmis cocuklar ve annelerinin duy-
gusal yasantilarla ilgili konusmalarinin
glivensiz iliskilerde olanlardan
nasil farklilastigmi bulduk. Iste bu
calismalardan birinde kiiciik ¢ocuklarin
duygular: anlamasinda ailedeki duygusal
iklim ve baglanmadaki giivenin etkilerini
arastirdik. Gorustigumiiz aileler, diisiik
gelir grubundan ailelerin katildig1 bir p-
rogramdan alind1 ve annelerin ¢ok biiytik
bir kisminin depresyon sikayeti vardi. Bu
ailelerin 42’sinde anne ve cocuklar evde
iki kez ziyaret edildi: Birincisi ¢ocuk 2,5
yasindayken ve ikinci olarak da bir yil
sonra cocuk 3,5 yasindayken yapildi.

Eve ilk ziyarette “Attachment Q-sort”
kullanilarak anne-cocuk etkilesimi
gozlendi ve baglanmanin giivenligi
degerlendirildi. Ayn1 zamanda annelerin
depresyon belirtileri olctildii. Bebekler
3,5 yasina geldiklerinde annelerden de
tekrar depresyon olgtimii alindi. Her iki
ol¢tim arasindaki korelasyon anlamlryds

ve nerdeyse annelerin tgte biri klinik
sinirlarda depresif belirtiler rapor ettiler.
Ayrica, anne ve ¢ocuktan son zamanlarda
cocugun kendini mutlu, tizgiin ve kizgin
hissettigi durumlar1 hatirlayarak tizerin-
de konusmalar1 istendi ve konusmalari
gozlemlendi. Bu gozlemi, anne-cocuk
arasinda gozlenebilecek olan duyguyla
iliskili dogal konusmalar1 6rneklemek
icin planladik. Cocuklar, annelerine dogal
olarak bir arkadaslarmin ayrilmasma
tiztildiiklerini, kardesine kizdiklarini ya
da karanliktan korktuklarmi anlatabi-
lirler, nitekim 6rnekler de bu konulardan
olustu. Konusmalari ¢éziimledik ve anne-
cocuk konusmasinda duygulara yapilan
gondermeleri saydik. Bu sayilar, her bir
konusmanimn uzunlugu dikkate alinarak
diizeltildi.

Son olarak c¢ocuklar duygular:1 anla-
ma becerilerinin olciildiigii bir goreve
katildilar. Bu gorevde arastirma asistan
¢ocuga bir dizi 20 kisa oykii okudu.
Her oyki el kuklasmin konusturulmas:
ve arastrmacinin  ytiz  ifadeleriyle
canlandirildi. Her oykiintin sonunda
¢ocuktan, kahramanin ne hissettigini kuk-
laya tizgiin, mutlu, kizgin, korkmus yiiz
ifadelerinden birini yapistirarak belirt-
mesi istendi. Cocuklarin dil yetenekle-
rindeki farkliliklart kontrol icin de kelime
dagarcig olgtimi alindi.

On analizler, tiim yordayicilarin (annenin
depresyonu, konusmalardaki duygu
dili ve baglanmadaki giiven) ¢ocuklarin
duygular1 anlama puanlartyla iliskili
oldugunu gosterdi. Ozellikle giivenli
baglanma iliskisi olan anne ve gocuklar
duygular hakkinda daha ¢ok konustular.
Bu, duygular1 anlama ile baglanmadaki
gliven arasindaki iliskinin nedeni olabilir
mi? Bu soruya yanit aramak igin regresyon
esitliklerini kullandik.

Cocugun kelime dagarciginin kontrol
degiskeni olarak girildigi ilk adimda.
Annenin depresyonu, duygular1 anlama
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puanin anlamli olarak yordadi. Depresif
annelerin ¢ocuklar1 duygular1 anlamada
yeterli degildi.

Ikinci adimda baglanmanin giivenligi
eklendi. Hem annenin depresyonu hem
de baglanmadaki giiven c¢ocuklarin
duygular1 anlama becerilerini anlamli
olarak yordadi.

Son adimda, giivenli baglanmanin etkile-
rinin degisip degismeyecegini gormek
icin anne-¢ocuk konusmalarinda duy-

guya yapilan gondermelerin sayisi
eklendi Gordiguniiz gibi duyguya
yapilan gondermelerin sayist esitlige

dahil edildiginde annenin depresyonu
ve cocugun kelime dagarcigr duygular
anlamay1 anlamli olarak yordamaya de-
vam ederken baglanmanin giivenliginin
yordamaya anlamli katkis1 ortadan kalkti.
Bu demektir ki, anneler ve cocuklarinin
birlikte ne siklikta duygulardan s6z et-
tikleri, giivenli baglanmada araci (media-
tor) rol oynamaktadir.

Sonraki sekil bu iliskileri 6zetlemektedir.
Guvenli baglanmis ¢ocuklar ve onlarin
anneleri daha fazla duygu dili kullandilar
ve bu durum, cocuklar1 3,5 yasina gel-
diklerinde duygular1 anlama becerile-
rine katki sagladi. Bu verilerle ilgili diger
analizler, bu etkinin ¢cogunun anne-cocuk
konusmalarinda  olumsuz  duygulara
yapilan gondermelerdeki artistan ortaya
ciktigini giiclii bir bicimde gostermistir.
Gtvenli iliskinin yararlarindan biri,
sagladig1 kabul ve destek sayesinde kiiciik
cocuklari, zor, karmasik ve tehdit edici
olumsuz duygusal yasantilar hakkinda
konusmaya cesaretlendirmesidir.

Bu bulgular, baglanma kurami ve diger
aragtirma bulgulariyla tutarlidir.

Birkag baska calismada, gtivenlibaglanmis
cocuklarin duygulari, 6zellikle de olum-
suz duygular1 anlamada daha ileri bir
diizeyde olduklar1 bulunmustur.

Bizim bir calismamizda da baglanmadaki
glivenin, duygular1 anlamay1
sekillendirmedeanne-cocukkonusmasinin
kalitesiyle etkilesim gosterdigi bulundu.
Duygular1 anlamada en yiiksek puan-
lar giivenli baglanmis olan ve anneleri,
cocuklartyla duygular hakkinda daha
ayrintict (elaborative) bicimde konusan
¢ocuklarda elde edilmistir.

Pek cok calisma, cocuklariyla giivenli
iliski icinde olan annelerin baskalarimin
duygu ve dustinceleri hakkinda daha
genis bicimde konustugunu gostermistir.

Bir anne konugmasinin “ayrintic1/ zengin”
olmasi ne demektir? Yetiskin, cocukla
yeniden paylasilan bir yasantiya ayrmtilar
ekledigi zaman konusma zenginlesmis
olmaktadir. Yetiskin, sorular sorarak, bil-
gi vererek, cocukta yeni bir anlayist uyar-
arak bunu yapabilir. Bir baska calismada
anne, ¢ocuguyla duygusal yasantilar:
hakkinda  konusurken soylediklerini
kodladik ve sonra annenin konusmasinin
bu 6zelliklerinin birbirleriyle nasil iliskili
olduguna baktik. Duygunun nedenle-
rine yapilan gondermelerin, duygusal
olaylarin  sonuglarmin tartisilmasiyla,
annenin duygu sozciiklerini agiklama
ve tanimlama gabalariyla, cocugun olay-
da yasadiklarmi duygu kavramlariyla
baglantilandirmayla ve ¢ocuktan
daha fazla bilgi almak icin yapilan ri-
calarla anlamh olarak iliskili oldugu
bulunmustur. Annenin konusmasinin
tim bu ozellikleri, konusmanin genelde
ayrinticr  stilde bulunmasiyla iligkilidir
(anne konugsmalarmi bagimsiz yargicilar
ayrintici stil acisindan derecelendirmistir).
Kisaca, oldukga ayrimnticr stilde konusan
anneler duygularin anlasilmasina pek ¢ok
bicimde katki saglamaktadirlar.

Bir baska arastirmada, annelerin duygu-
lar hakkinda nasil konustugunun erken
donemdeki vicdan gelisimiyle de iligkili
oldugu bulunmustur. Bu arastirmalarda
anne-cocuk  ikilisinin  okuléncesinde-
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ki cocugun iyi ve kotu davramslari
hakkinda yaptiklar1 konusmalar gozlem-
lendi. Daha sonra ¢ocugun igbirligi, uyma
davranisi ve vicdanin diger yonleri ¢lgiil-
dii. Bulgular, iyi ve kotii davranislarla
ilgili konusmalarinda insanlarin
duygularindan daha siklikla s6z eden an-
nelerin ¢ocuklarmin, vicdan gelisiminde
daha ileri diizeyde olduklarini gosterdi.
Anneler, insanlarin duygular1 hakkinda
konusurken c¢ocugun davranislarinin
sonuglarma insani bir yon getirmekteydi-
ler ve cocugun iyi ya da kotii davranisiyla
baglantili duygular1 anlamasina yardimci
olarak ahlak gelisimine katkida bulun-
dular. Ote yandan annenin kurallar ve
kurallar1 ¢ignemenin sonuglariyla ilgili
olarak yaptigr konusmalarin siklig1 vic-
dan gelisimini hig¢ bir sekilde yordamad:.
Yalnizca insanlarin duygularma yapilan
gondermeler erken donemdeki vic-
dan gelisimini yordadi. Daha once de
soyledigim gibi, giivenli baglanmanin
vicdan gelisimini kolaylastirmasinin
nedeni de bu olabilir. Timiint birlikte
ele alirsak, oyle gortinmektedir ki giivenli
baglanmanin 6nemli yararlarindan biri
duygu iletisimine ve duygular1 anlamaya
yaptig katkidur.

Cocuklar iliskilerden olusan bir cevrede
biiyiimektedir.



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2006, Yil: 12, Say:: 38, s. 121

Tiirkiye Ulusal Ruh Saglig:

Politika Raporunun Degerlendirilmesi
4 Temmuz 2006
Prof. Dr. [hsan Dag

Turk Psikologlar Dernegi Genel Merkez Yonetim Kurulu adina
Turk Psikologlar Dernegi Eski Genel Baskani

Dernegimize ulasan ve 4 Temmuz 2006
tarihinde yapilacak olan 3. Ulusal Ruh
Sagligi Konferansinda tartisiimasi bekle-
nen “Turkiye Ulusal Ruh Saglig1 Politika
Raporu”na iliskin Dernegimiz goriisleri
anahatlariyla asagidaki gibidir.

1. Rapor, plan, program, politika gibi ruh
saghgryla ilgili kavramlarin sistematik bir
tanimlamasini sunarak baslamakta, boy-
lece ilerleyen boéltimlerin kavranmasi icin
iyi bir cerceve olusturmaktadir.

2. Raporun sistematik yapist basindan
sonuna islevsel bir tutarlik igerisinde
olup, ruh saghgmin cesitli boyutlarina
(organizasyon, tedavi ve rehabilitasyon,
finansman, yasal diizenlemeler, kalite
gelistirme, ruh saglhiginda savunuculuk,
egitim, arastirma ve insan giicii) iliskin
net saptama ve Onerilere yer vermesiyle
oldukga kullanish bir metindir.

3. Raporun yapisma daha ayrintili
bakildiginda, Diinya Saglik Orgiitii'niin
ulusal ruh saglig1 politikalar1 ile ilgili
sagladig1 bilimsel- kavramsal cerceveye
sadik kalmarak, ruh saghg politikalar
alaninda cesitli boyutlar altinda belirli du-
rum saptamalarina, hedef ve stratejilere
yer verildigi goriilmekte, bu hedeflere
ulasilmasinda sorumlu olabilecek sektor-
lerin ve kuruluslarin isimleri zikredilmek-
tedir. Rapor bu yapisiyla tilkemiz igin ruh
sagligl programlar olustururken referans
belge olarak alinabilecek bir diizene sa-
hiptir.

4. Raporun igerigi incelendiginde,
temel olarak benimsenen politikanin
ruh saghgi alaninda ilgili tim sektor-

lerin sorumluluk ve rolleri paylastigt
ve koruyucu-onleyici yaklagimlarin 6n
plana c¢ikarildigr bir anlayisin hakim
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde énceki
donemlerde ruh saghigr politikas1 olarak
neredeyse sadece hastalilk modelinin
benimsenmekte oldugu hatirlandiginda,
tilkemiz igcin bu yeni anlayis, kanita
dayal1 yaklasimlar1 esas alan c¢agdas
psikologlarm ruh saglhigma bakis agilarryla
uyum igerisindedir. Bir diger deyisle bu
anlayis, tlkemiz psikologlarmin meslek
anlayislar1 ve insan, saglik, ruh sagligi,
iyilik hali anlayislar1 ile biyiik olgiide
ortismekte olmasi nedeniyle bizler icin
sevindiricidir. ~ Ulkemiz  insanlarinin
daha ana rahmindeki gelisimlerinden iti-
baren bebeklik, cocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde ruh sagliklarmin ye-
rinde olabilecegi 6n kosullar1 saglamay
-yani normal ruh saglhigmin korunmasini-
esas alan anlayisin  ana  ekseni
olusturmasi, cagdas bilimsel bulgular1 ve
maliyet-etkiyi dikkate alan biutiinciil
bir yaklasimdir. Hi¢ kuskusuzdur ki,
kontrol edilemeyen bir c¢ok faktorler
nedeniyle ruhsal hastalik ve sorunlar dai-
ma olacaktir ve herbirine ayr1 etkili mii-
dahale yaklasimlarinin gelistirilmesi ve
sistemli bir bicimde uygulanmasi gereke-
cektir. Ancak, bunun en az diizeylerde
tutulabilmesi bu cagdas yaklasimin temel
eksenidir. Yani, “bozulani tamir etmek” ten
oncelikli olan, “bozulmayr onlemek”tir
ve Tiirkiye icin ortaya konan bu rapor
eksikleri bulunsa da bu ana noktay1 vurgu-
lamakla ¢ok iyi bir is yapmaktadir. Ayrica,
tedavi ve rehabilitasyonda psikososyal
miidahalelerin 6nerilmesi, toplum temelli
ve aile yaninda tedavi ve rehabilitasyo-
nun vurgulanmasi ¢ok énemlidir. Kalite
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ve savunuculuk ile yasal diizenlemeler ve
egitim-insan giicti konularindaki hedefle-
rin timt Dernegimiz igin ¢ok olumlu
gorulmiistir.

5. Koruyucu-onleyici  ruh  saghg
anlayisinin benimsenmesi, psikologlarin
tilke ulusal ruh saghg programlarmnda
daha aktif roller tstlenmesini gerektir-
mesiyle de Dernegimiz icin cok degerlidir.
Psikoloji biliminin ilkelerini ve cagdas
aragtirma bulgularini dikkate alan mesle-
ki uygulamalar icinde olan psikologlar,
insanlarimizin ruh saghginmn gelisiminin
saglikli/normal cizgide olabilmesi
icin gereken optimum kosullarin neler
oldugunu ebeveyn, 6gretmen ve diger ana
rollerdeki kisilere 6gretmekte cok 6nemli
islevlere sahiptirler. Bu kisilere psiko-
loglar tarafindan ruh saghgi yerinde
¢ocuk (yarmin yetiskini) biiyiitme ko-
nusunda hem yaygin ve hem de interaktif
gruplarda  egitimler = diizenlenmesi,
gelecegin Tirkiye’sinin bireylerinin ve
dolayistyla toplumunun ¢ok daha saglikl
olmasini saglayabilecektir.

6. Elbette psikologlara bu tiir bir islevin
yaygin olarak kazandirilmasi ve boy-
lece URSP Belgesinde konulan hedeflere
ulasilabilmesiigin tilkemiz psikologlarinin
egitim ve istihdam politikalarinin da
¢ok iyi hesaplanarak saptanmasi gerek-
mektedir. Raporun eklerinde Dernegimiz
goriislerini iceren boliimde de gorildigi
gibi, tlkemizde psikologlarin egitim,
uzmanlasma, rol, yetki ve sorumluluklar:
ileistihdamlailgili 5nemli sorunlari vardir.
Bu konularda yillardir yapilmasi beklenen
yasal diizenlemeler de vardir. Belgede
benimsenen bu ana politika ekseninde
psikologlarin tizerlerine diisen gorev-
leri yapabilmeleri icin tiim bu sorunlarin
ivedilikle ¢oztimlenmesi gerekmektedir.
Hem cagdaslasma yolumuz olarak AB’ye
uyum hedefine ulasmak icin hem de bu
raporda konan ana hedefe ulasmak igin
bu sorunlarin ¢éziimlenmesi kesin bir
ihtiyactir. Aksi takdirde s6z konusu ana

hedefe ulasmak bir hayal olmaktan 6teye
gidemeyecektir.

7.Daha 6zgiil olarak belirtilmesi gerekirse,
tilkemizde psikologlarin bu raporda konu-
lan ana hedefe, yani koruyucu-onleyici
ruh saghg hizmetlerinde aktif gorev-
ler tstlenebilmelerine imkan saglamak
tizere egitim ve uzmanlasma konusun-
daki temel sorunlarinin 6ncelikle ¢6ziim-
lenmesi icin gereken tiim yasal ve idari
diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.
Psikologlarm egitimi konusunda raporda
son ek bolimde tarafimdan hazirlanan
yazida belirtilen reformun yanisira, 6zel-
likle uzmanlasma konusunda 6énemli bir
kapasite artirimi kagcinilmazdir. Kuskusuz
meslek orgiitiiniin yeterlik, akreditasyon
ve siirekli egitim konusunda yapacag:
diizenlemeler de yeni modelle yapilacak
bu egitimi calisma hayatinin gereksinimle-
riyle uyumlu hale getirecektir. Bunun igin,
gerekli siyasi iradenin gosterilmesi ve ge-
rekenyasal diizenlemelerin (YOK yasasive
yonetmelikleri, Psikologlar meslek yasasi
vb.) ivedilikle yapilmasi gerekmektedir.
Ulkede bugiine kadar uygulanan mo-
delle, alanda 500 kadar1 uzmanliga sahip
2500 kadar psikolog hizmet verir duruma
getirilebildigine gore ve bu da tilkede her
yiiz bin kisiye ancak 2-3 psikolog diismesi
sonucunu dogurduguna gore, ayrica da
lisans mezunu psikologlara bizzat egitim
veren akademik cevrelerce “yetersiz” ni-
telemesiyle bakildig1 da bilindigine gore,
AB tyeligi yolunda olaganiisti gayret
sarfeden tilkemizde psikoloji egitiminde
arttk bu degisikligin zamaninin geldigi
goriilebilir. Ulkemizde alanda calisan
ve 4 yillik egitimle yetistirilmis yaklasik
2000 kadar psikolog bulundugu tah-
min edilmektedir. Bunlarin buytik bir
kismi yillardir hizmet icinde kendilerini
yetistirdiklerine gore, varolan bu kapa-
sitenin ulusal ruh saghigi hizmetlerinde
degerlendirilmeleri de kagmilmazdir.
Ulkemizdeki lisans mezunu psikologlar,
ruh saghgr hizmetlerinde cesitli kade-
melerde bircok gorevleri yerine getirme
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kapasitesine sahiptirler, ancak, ruh saglig:
ile ilgili ttim sektorlerde psikologlarin
diger profesyonellerle uyum igerisinde
kendilerinden beklenen ¢agdas rolleri ye-
rine getirebilmeleri i¢in, bu psikologlarin
gercevesi ¢ok iyi belirlenmis hizmet ici
egitimlerden gecirilmeleri gerekecektir.
Yapilacak bir egitim modeli degisikligi
ve yasal zemini saglanan bir mesleki
orgiitlenme icinde bu psikologlarm yeni
sisteme uyumlarinin onlart magdur et-
meyecek bigimde yapilmasi, gerektiginde
sertifikalandirilmalari, planlanmasi zo-
runlu olan bir konuyu olusturacaktir.
Kuskusuz bu da Saglik Bakanhig gibi
resmi kurumlarla egitim kurumlarmin
ve meslek  oOrgiltintin  esgiidim
icerisinde yapacaklar1 bir ¢alismayla
saglanabilecektir.

8. Raporun Dernek Gortisleriyle ilgili Ek
Bolimiinde Dernegimizin goriislerine yer
verilen satirlarin sonunda vurgulandig:
gibi, “Yukarida stz edilen biitiin bu sorun-
lar ve Ttirkiye'nin Bati'yaagilmayacalistigt
su giinlerde, diger alanlarda oldugu gibi,
psikoloji alaninda da cagdas standartlarin
uygulanmasi gereklili§i g6z Oniinde
bulundurularak,  psikolojinin  gesitli
uzmanlik alanlarinda verilen hizmetle-
rin kosul ve esaslarinin belirlendigi bir
“Meslek Yasas1”nin ¢ikarilmasi gerekliligi
vardir. Ulusal Ruh Saglig1 Politikas: ile
yapilandirilacak olan biittinctil bir ulusal
ruhsagligisistemiigerisinde, psikologlarin
mesleklerini toplum yararina ve etkili bir
bicimde icra edebilmeleri i¢in bu 6nemli
bir 6nkosuldur.”

9. Sonug olarak URSP Raporunda konu-
lan ve Dernek olarak destekledigimiz
ve ¢agdas olduguna inandigmmiz ana
hedeflere ulasilabilmesi igin, bu raporun
ivedilikle hayata gecirilmesi beklentisi
icerisindeyiz. URSP ana cercevesini ta-
mamlayacak plan ve programlarla 6nce-
likle tilkemiz psikologlarmin kendile-
rinden beklenen hizmeti meslek etigine
uygun olarak verebilecek donanima sahip

olabilmelerini saglayacak diizenlemelerin
yapilmasini ve raporda koruyucu-onleyici
ruh sagligini ana eksen olarak belirleyen
ulusal ruh saglig: politikasinin giinliik en-
gellerden yilmadan israrla uygulanmasini
istemekteyiz.

10. Biz de tilkemiz psikologlarmin meslek
orgiitti olarak bunun kararli bir takipcisi
olacagimizi Konferans katilimcilarimizin
bilgisine saygilarimizla sunariz.
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Tiirk Psikologlar Dernegi Izmir Subesi

Yeni Yonetim Kurulu Goreve Baslad:
Uzm. Psk. Nurdan Okten

Tiirk Psikologlar Dernegi izmir Subesi
Yonetim Kurulu Baskani

13 Subat 2006 tarihinde Izmir Tabip Odast
salonunda toplanan Genel Kurulumuzda
geng bir ekip eski bir psikolog 6nderliginde
yeni yonetim kuruluna secildi. Eski di-
yorum ¢iinkii 1979 yilinda dernegimizin
kurulmasindan bu yana gesitli bigimlerde
dernek calismalarinda bulunmus biri...

Gegen donemde calistigimiz ekibe yeni
katilan meslektaslarimizla birlikte yeni bir
hedefe kilitlendik.. Bu hedefi Odalasmaya
Dogru Etkin Katilim olarak tanimladik.
Meslek Yasamuzin giindemde oldugu
su swralarda Izmirde  bulunan tim
psikologlar1 dernegimizin catis1 altinda
bulusturmay?i, yarin daha giicla bir ses ol-
mak icin birlestirmeyi amagladik.

Yonetim Kurulu'nda gorev dagilimi soyle
gerceklesti:

Baskan: Nurdan Okten

Baskan Yardimcisi: Esmahan Or¢in
Genel Sekreter: Didem Turgut Conkii
Mali Sekreter: Mediha Korkmaz

Uye: Nezahat Bingol

Uye: Aylin Kaplan

Uye: Yasar Celik

Yedek Uye: Kevser Ozkan

Yedek Uye: Ebru Akiin

Yedek Uye: Ayperi Sart

Genel Kurul’'da Denetleme Kurulu'na
secilenler: Deniz Eryilmaz, Giilden Toga
Burma, Giilsen Yildiz, Ovgii Ozdogan,
Aytung Engin ve Azmi Varan oldu.

Bu yeni donemde yine komiteler bigi-
minde calismaya devam ediyoruz ama
bu kez on komite olusturduk. Egitim
komitesi hizmet ici egitim programlarmin
yani sira kamu kurum ve kuruluslarina
ve sivil toplum girisimlerine yo&nelik

egitim calismalarmi diizenlemekte. Fi-
nansman  komitesi etkin calisabilmek
icin kaynak olusturmakla gorevli. Uye
iligkileri ve sosyal isler komitesi hedef
kitlemize ulagsmak ve etkilesimi artirmak
icin belki de her zamankinden daha
fazla bu donem calismak zorunda ka-
lacak! Internet ve iletisim komitesi ile Biilten
(PANO) komitesi sanal ortamda ve basin
yoluyla bu yondeki gabalarimiza destek
olacak. Bilimsel komite proje olusturma
ve ylriitme iglevinin yam sira bir dokii-
mantasyon merkezi kurmayi disliyor.
Yasa ve tiiziik komitesi yuriirliige girmis
bulunan yeni tliztigtimtiziin hazirlik
calismalarim1 tamamladiktan sonra su
an giindemde olan yasa tasarilarini izle-
yerek meslek tanimlarini olusturmakla
sorumlu. Travma komitesi c¢alismalarin
gerek hizmete gerekse egitime yone-
lik yogun bir bicimde stirdiiriiyor. Etik
komite subemiz etik kuruluyla birlikte
meslek onurunu ve saygmhgim ze-
deleyecek diistince ve davranislara karsi
duyarh olacaktir. Bu dénemde yeni bir
komite daha olusturduk; Ogrenci komitesi.
Psikoloji Bolimii 6grencilerinden olusan
bu komite dernek yonetimi ile 6grenciler
arasindaki iliskiyi pekistirmekle kalmay1p
yaklasan Ogrenci Kongresi hazirliklarinda
da etkin rol almaktadir.

Bu yonetim doneminde de her za-
manki gibi tiyelerimizin destegine ve
etkin katkilarma gereksinim duyu-
yoruz. Uyelerimize ulasabilmek, bilgi
alisverisinde bulunabilmek icin olasi her
yolu denemeyi stirdiirmekte kararliyiz;
e-posta, SMS ve PANO araciligiyla
iletisime devam edecegiz. Sinema-
soylesi giinleri, Cuma Sohbetleri, Dernek
Yemegi, Yilbasi partisi, kahvalti, gezi
programlari, vb. programlar1 genis



Tiirk Psikoloji Biilteni, Temmuz 2006, Yil: 12, Sayi: 38, s. 125

katilimla gerceklestirmeyi tasarliyoruz.
2006 - 2007 Egitim programini Temmuz
ay1 icinde olusturup tiyelerimize duyura-
rak erken kayit olanagim kullanmalarim
saglamak distincesindeyiz. Bu dénemde
“Sertifikal1 Programlara” agirhik vermeyi
planlayan egitim komitesi yeni takvi-
mi  meslektaglarimizin  gereksinimleri
dogrultusunda hazirlamstir.

11. Psikoloji Ogrencisi Kongresi T.P.D.
[zmir Subesi'nin destegiyle 5 - 8 Temmuz
tarihleri arasinda 1230 kayitli 6grencinin
etkin  katiimiyla  gergeklestirilmistir.
Kongre Diizenleme Kurulu ve Yonetim
Kurulu Ogrenci Komitesi'nin bu biiyiik
bagsaris1 gurur vericidir. Bu Kongrenin
amacina ulastigint ve Turkiye’'deki gesitli
tiniversitelerin Psikoloji Bolimleri'nde
okuyan ogrencileri biraraya getirerek
iletisim ve bilgi paylasimini en iyi bicimde
sagladigimi gormek bizi mutlu etmistir.
Boylesi yogun bir programla ve boylesi
yogun bir katiimla gerceklestirilen bu
yil ki kongre belleklerden kolayca silin-
meyecek nitelikte olmustur.

Bu kongreyi bizim i¢in her zamankinden
farkl kilan bir gurur kaynag: da ilk kez
TPD Izmir Subesi tarafindan diizenlenen
Geng Psikologlar Proje Yarismasi'nda de-
receye giren arastirmacilarmn 6diil toreni
olmustur. Gengleri arastirma yapmaya
ve proje gelistirmeye ytireklendirmeyi
amaglayan bu yarisma iki kategoride
gerceklestirilmis, mesleginde ilk 5 yili
doldurmamis olan geng psikologlar ve
lisans ogrencileri katilmislardir. Her
iki kategoride 1.lik, 2.1ik, 3.lik ve man-
siyon odiillerinin  verilmesi 6ngori-
len bu yarismaya 10 lisans dgrencisi
ve 3 gen¢ meslektasimiz  projeleriyle
basvurmuslardir. Ege Universitesi
Psikoloji  Boliimii'nde akademisyenler
tarafindan 6n degerlendirmeden gecirilen
calismalar Ankara’ya gonderilmis, 6diil
alan aragtirmalar yine akademisyen-
lerden olusan Secici Kurul tarafindan
belirlenmistir.  Subemize  ulastirilan

aragtirmalar arasindan jiirimizin yaptig
inceleme ve degerlendirmeler sonucun-
da, lisans Ogrencileri kategorisinden 4
calisma, lisans mezunlar1 kategorisinden
ise 2 calisma odiile layik gorilmiistiir.

Psikoloji lisans mezunlar1 kategorisinde
birincilik odiliine deger bir calisma
bulunamamustur.

Psikoloji Lisans Mezunlar1 Kategorisinde
ikincilik odiiltiine, “Ergenlikte Ebeveyn
Baglanmasimin Akran Baglanmasina Etkisi”
isimli calismalar1 ile Gizem Arikan ve
Orhan Ferhat Yarar layik goriilmuslerdir.

Psikoloji ~ Lisans ~ Mezunlan1  Ka-
tegorisinde tctinciilik odiiliine,
“Zihinsel Engelli Cocuga Sahip  Ebe-
veynlerin  Engellilik  Durumuna  Kargt

Gelistirdikleri Duygusal Tepki Diizeylerinin
Aile Islevleri Olan Iliskisinin Incelenmesi”
isimli calismalar1 ile Hacer Canlan ve
Hiirmiiz ~ Ziimriit  Cihansiimiil  layik
bulunmuslardir.

Psikoloji lisans mezunlar1 kategorisinde
mansiyon Odiiliine deger bir calisma
bulunamamustur.

Psikoloji lisans dgrencileri kategorisinde
birincilik odiliine deger bir calisma
bulunamamustur.

Psikoloji ~ Lisans  Ogrencileri  Kate-
gorisinde ikincilik odiltine, “Kontrol
Odagi, Baglanma Stilleri, Yas ve Cinsiyetin
Basactkma Yollart Uzerindeki Etkileri” isimli
calismalar: ile Ortadogu Teknik Univer-
sitesi ogrencilerinden Hilal Sen ve Fatih
Cemil Kavcioglu layik gorilmiistiir.

Psikoloji ~ Lisans ~ Ogrencileri  Ka-
tegorisinde {ictinctiltigii, biri Hacette-
pe Universitesinden digeri Mersin
Universitesinden katilan iki arastirma
paylasmuistir. Ik tictincilik odiiliimiize;
Hacettepe Universitesi 6grencilerinden
Esin Salahur ve Ezgi Kayhan “Risk
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Alma  Davramgmn  Ebeveyn — Kabul-
Reddi Algist ile Iliskisi” isimli galismalari
ile layik  goriilmiislerdir.  Psikoloji
Lisans Ogrencileri Kategorisinde diger
tglinctliik odltintt “Yetiskin Baglanma
Stilleri  ve Erken Donem Bozucu Sema
Alanlar” isimli calisma ile Mersin Uni-
versitesi Ogrencilerinden Mehmet Kilig
kazanmigtir

Psikoloji Lisans Ogrencileri Kategorisinde
mansiyon odiiliinti, “Sehir Efsanelerinin
Yayimasinda Duygusal Secilim ve Psiko-
Sosyal Islevleri” isimli caligmalari ile Ege
Universitesi 6grencilerinden Arzu Uyar ve
Pinar Sener almaya hak kazanmuslardir.

Odiile hak kazanan ogrencilerimizi
ve meslektaslarimizi tebrik eder,
basarilarinin devamin dileriz.
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Psikoloji Lisanstst®
Ogrsncileri Kongresi

‘Mugla Universitesi Psikoloji B&IGm(

1. Psikoloji Lisansiistii
Ogrencileri Kongresi

Merhaba,

Sizlere 21-24 Haziran 2007 tarihleri
arasinda, Mugla Universitesi'nde diizen-
lenecek olan “I. Psikoloji Lisanstistii
Ogrencileri Kongresi’ni duyurmaktan
mutluluk duyuyoruz.

Bu kongreyi diizenlerken psikoloji li-
sansiistti ogrencilerinin 6zgiil giindem-
lerine odaklanan bir etkinlige duyulan
ihtiyactan yola c¢iktik. Bu cercevede,
kongrenin, yiiksek lisans ve doktora
ogrencilerinin ortak sorunlarma yonelik
calismalardabulunmalarmisaglayacagini,
lisanstistti 6grencileri arasinda birlikte
calisma geleneginin yerlesmesine katkida
bulunacagini; diyalog, tartisma, birlikte
tiretme ve paylasma firsati sunacagini
umuyoruz. Ayni zamanda, psikoloji bi-

o

= 21-24

—= HAZIRAN
PR

lim ve meslek alanina belki de en fazla
katkida bulunacak biz geng psikologlarin
yetkinlesmesini destekleyecek ve bu
yondeki cabalar1 yiireklendirecek
bir ortam olusturmak istiyoruz. Li-
sanstistii 6grencileri arasinda etkilesimin
canlandirilmas1 ve bu sayede psikoloji
bolimleri arasinda iletisimin arttirilmast
kongremizin bir diger hedefidir.

Kongremizde sozlii ve poster bildiriler,
paneller, konferanslar, galisma gruplar:
gibi etkinliklerin yani sira, Fikir Fabrikasi,
Zihni Sinir Projeleri, Yarim Elma, “Tez”
Yardim, BBS (Bir Bilene Soralim) gibi
farkli bolumlerimiz de yer alacaktir.

Son olarak, sizlere Mugla’nin dogal ve
tarihi gtizellikleriyle i¢ ice, keyifli bir sos-
yal program vadediyoruz. Haziran'da
Mugla’da bulusmak dilegiyle...

Kongre Diizenleme Kurulu
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Selim Hocanin Fareleri

OGRENCILERIN DIKKATINE!
S viriisti fena halde bulasiyor !

S virlisi konusunda yapilan bilimsel
incelemeler, viriisiin ders notlarmna ve
kitaplarina, hesap makinesine ve en 6nem-
lisi ogrencilere bulastigint gosteriyor.
Bilgisayarmiz icin endiselenmeye gerek
yok ¢linkti viriis, sinav esnasinda aktif hale
gelip sinav stiresince etkili oldugundan,
smavda bilgisayar kullanmiyorsaniz so-
run bulunmamaktadir. Ancak viriis yalniz
smav sirasinda etkili oldugundan, hentiz
antiviriis, antibiyotik, antidot, antimuan,
antipatik veya antik icat olunmadi. Virtis
bulasmasinin belirtileri sunlardir.

1. Kitap ve ders notlarina bulasan viriis
ozellikle kaynaklarin serbest oldugu
sinavlarda etkisini gostermektedir.

2. Siavda kullanilan kaynaklar: etkileyen
viriis o anda gerekli olan bilgilerin aniden
kaybolmasina, gereksiz bilgilerin ortada
dolasmasina, tum yazi ve esitliklerin
birbirine girmesine yol agmaktadir.

3. Virlis ¢ok bulasici oldugundan he-
sap makinesini de hemen etkilemektedir.
Bunun sonucunda, hesap makinesinin
markasi siirekli degisme gosterdiginden
ayni sayilara ayni islemler arka arkaya ya
da aralikli olarak uygulandiginda stirekli
farkli sonuclar ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
bu makine sayilarin karesini toplayip so-
nucu negatif olarak bulmakta, negatif
sayilarin karekokiinti sorun ¢ikartmadan

hesaplamaktadir. Virtistin, makinedeki
diger belirtisi de, makinenin aniden pili
biter gibi olup yeniden c¢alismasidir.
Makine 1s1k enerjisi kullansa bile sonug
degismemektedir.

Virtis, en tehlikeli etkilerini, dgrencilere
bulastiginda gostermektedir. Genellikle,
tiniversite 6grencilerine bulasan virts,
smav sirasinda Ogrencinin belleginde
bulunan “TABULA RASA” dosyasmi
aktif hale getirip su semptomlara neden
olmaktadur.

1. Higbir sey bilmiyormus gibi kara kara
diistinme;

2. Sinav kagidma, kaynaklara ve etrafa
dalgin dalgin bakma;

3. Sorularmn derste islenmeyen konular
oldugunu varsayma. Bu son belirti 6zel-
likle dikkat gekicidir ve “ters de ja vu “
etkisi olarak da bilinmektedir.

Sinav bitince viriis etkisini yitirmekte
ve “TABULA RASA” dosyas! da inaktif
hale gelmektedir. Boylece sinav sirasinda
virtisden etkilenip sorulara yanit vere-
meyen simavzede Ogrenci, tum yarntlar
animsamaktadir. Notlar  ve kitaplar
sinavdan sonra diizenli hale girmekte,
hesap makinesi de diizgiin calismaya
baslamaktadar. “TABULA RASA”
dosyas1 kapanirken “TOO LATE” uyarisi
ciktigindan, her saniyesiyle smav bir ani
haline gelmektedir.
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Biilten’den Haberler

Bir stiredir 6zel giindem igerigiyle diizenli
olarak yaymlanmakta olan Tiirk Psikoloji
Biilteni, Dernegimizin ¢alismalarmi -
yelerimize duyurmak, onlarin meslek
ve alanla ilgili bilgilerini giincel tutmak
gibi 6nemli bir islev {istlenmektedir. Bir
onceki yonetim doneminde basta yayin
yonetmenleri Uzm. Psk. Banu Yilmaz
ve Uzm.Psk. Ilgin Gokler olmak tizere
yayin siirecinde emegi gecen biitiin
meslektaslarimiza tesekkiir ederiz. Yeni
yonetim doneminde de Biiltenin yukarida
belirtilen islevlerini yerine getirmesi igin
calismalarimiz siirecektir.

Biiltenin yaym stirecini daha siste-
matik hale getirebilmek ve igeriginin
zenginlesmesine katkida bulunabilmek
amaciyla ontimiizdeki dort saymin
ozel gtindem bashklarimi belirledik.
Bu basliklar1 belirlerken temel bilimsel
yaklasima 6zel vurgu yapmay1 oncelikli
hedef olarak sectik.

Diger biitiin bilim alanlarinda oldugu
gibi, psikoloji disiplininde de temel bi-
limsel yaklasimin arastirma, yaymn ve
uygulamalarin merkezinde yer almasi ge-
rekmektedir. Arastirma ve uygulamalarin
kalitesini arttirabilmek bu temel bilimsel
nosyonun ne kadar igsellestirildigiyle
dogrudan iliskilidir. Bu nedenle Bul-
tenlerin bilimsel yaklasima odaklanan
sayilarinin, psikoloji disiplininde egitim
gormekte olan ve faaliyet gosteren -
yelerimize, sistematik bilgi birikimini
paylasmalar1 ve tartismalari agisindan
katkida bulunacagin distinmekteyiz.

Bu hedefler cercevesinde “Bilim ve Yon-
tem” gtindemi ile bu say1 hayat buldu.
Biiltenin gelecek sayisi icin belirledigimiz
ozel glindem bashig1 ve glindeme uygun
oldugunu dustindtigiimiiz ana konu
bagliklar1 yanda siralanmustr.

Psikolojinin Tarihsel Gelisimi:

Ekoller, Paradigmalar ve Perspektifler

* Ekollerin tanitim1

* Ekollerin gelisimlerini etkileyen ¢nemli
tarihsel olaylar

* Ekol karsilastirmalari ve elestirileri

* Insan modelleri

* Psikolojide paradigma catismalari

* Diger

Gecmiste de oldugu gibi o6zel giin-
dem kapsami disinda kalan haberlere,
tartismalara, makalelere ve duyurulara
yer verilmeye devam edilecektir. Sizleri
gondereceginiz  yazilarmizla Bilten'e
katkida bulunmaya davet ediyoruz.

Yazilarinizi, bulten@psikolog.org.tr
e-posta adresine gonderebilirsiniz.

Yayin Ekibi adina,

Dr. Okan Cem Cirakoglu
TPD Genel Baskan Yardimcist
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