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Poruchy nalady, zejména deprese, jsou dnes jednou z nejcastéjsich psychickych poruch. Prestoze je na trhu fada antidepresiv s riznym
mechanizmem G¢éinku, v pfipadé lehéich depresi Ize pouzit i bylinné ptipravky. Clanek popisuje vybrané rostliny, u kterych byl zjistén
antidepresivni uc¢inek — Hypericum perforatum, Sceletium tortuosum, Panax ginseng, Rhodiola rosea, Magnolia a Crocus sativus. Nékteré
z nich se jiz v terapii pouzivaji a u jinych je mozné dalsi vyuziti v budoucnosti. Nékteré rostliny jsou na trhu ve formé doplnkd stravy.
Kli¢ova slova: deprese, antidepresivum, bylinné pfipravky, Hypericum perforatum, Sceletium tortuosum, Rhodiola rosea, Panax ginseng,
Magnolia, Crocus sativus.

Natural antidepressants

Mood disorders, mainly depression, are nowadays one of the most frequent mental illnesses. Although there are many antidepres-
sants with different mechanism of action on the market, in cases of mild depression herbal remedies can be used. The article describes
selected plants with antidepressant effect - Hypericum perforatum, Sceletium tortuosum, Panax ginseng, Rhodiola rosea, Magnolia and
Crocus sativus. Some of them are already used in the therapy, others may be used in the future. Some plants are available for sale as
dietary supplements.
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Magnolia, Crocus sativus.

Deprese a antidepresiva

Poruchy nalady, zejména deprese, jsou dnes
jednou z nejcastéjsich psychickych poruch.
Odhaduje se, 7ze v pribéhu Zivota trpf klinicky
vyjadienou depresi 9-26 % zen a 5-12 % muz0.
Aktudlné trpi depresf 6-7 % obyvatelstva, vysky-
tuje se 2x castéji u zen nez u muzd (1, 2).

Klécbé deprese se pouzivaji zejména antide-
presiva. Antidepresiva majf rizny mechanizmus
pUsobeni, zpravidla majf dlouhy ndstup ucinku,
az nékolik tydnl. Po vymizenf pfiznakd je treba
léky uzivat jesté nékolik mésicd, v nékterych
pfipadech celoZivotné, aby nedoslo k navratu
potizi (3). Pfestoze je na trhu fada antidepre-
siv s rdznym mechanizmem Gcinku, v pfipadé
leh¢ich depresf Ize pouzit i bylinné pripravky.
Neékteri pacienti také preferuji ,prirodni” Iéky
oproti ,syntetickym”.

Hypericum perforatum (obrazek 1)
Hypericum perforatum L. (tfezalka teckovana)
je vytrvald bylina z ¢eledi Hypericaceae (tfezalko-
vité). Rostliny jsou cca 60 cm vysoké, maji listy
s prUsvitnymi te¢kami, kvetou v ¢ervnu a cerven-
ci Zlutymi kvéty. Trezalka roste v Evropé a v Asii,
introdukovéna byla do Severni Ameriky. V lido-
vém lécitelstvi je tfezalka oznacovéna podle do-
by kveteni jako bylina sv. Jana, stejného plvodu
je ianglicky nazev rostliny (St. John’s wort).
Trezalka obsahuje fadu latek, z nichZ nejd-
lezitéjsi jsou naftodianthrony hypericin a pseu-

dohypericin, prenylované derivéty floroglucino-
lu hyperforin a adhyperforin, flavonoidy (rutin,
kvercetin, kvercitrin, hyperosid aj.) a tfisloviny.
Pouziva se k lé¢bé rady obtizi, cenéna je vsak
zejména pro svij antidepresivni Ucinek (4, 5).

Naftodianthrony hypericin a pseudohyperi-
cin inhibuji monoaminoxiddzu A, proteinkina-
zu C a Ucinkujf jako inhibitory zpétného vychy-
tdvani serotoninu a noradrenalinu. Hyperforin
a adhyperforin inhibujf zpétné vychytavani se-
rotoninu, noradrenalinu a dopaminu a zpasobuiji
down-regulaci kortikalnich beta-adrenergnich
a 5-HT, receptor(. Hyperforin inhibuje také
zpétné vychytdvani GABA (y-aminobutyric
acid = y-aminomaselnd kyselina) a L-glutamatu
a zvysuje koncentrace intraceluldrniho Na*.
Flavonoidy pak inhibujf katechol-O-metyltrans-
ferazu (COMT) a monoaminoxidazu. Hyperforin
je hlavnim antidepresivné ucinnym princi-
pem trezalky (5, 6).

V Ceské republice je registrovan lécivy pi-
pravek Jarsin, ktery obsahuje 300 mg standar-
dizovaného extraktu Li 160. Pouzivé se k 1é¢bé
lehkych a stfedné tézkych depresi, uziva se ob-
vykle 1 drazé 3x denné. Trezalka je také sou-
¢asti ¢ajovych smési (Alvisan Neo, Fytokliman
Planta, Species nervinae Planta, Stomaran
a Zalude¢ni ¢ajovéa smés) a potravnich doplikd
(napf. Trezalka drg. Kneipp, Trezalka teckova-
na tbl. Medpharma, Tfezalka teckovana 40 ml
Herba Vitalis).
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PFi uzivani pfipravkd z tfezalky je tfeba opatr-
nosti, protoZe u nékterych osob mize hypericin
a pseudohypericin zpUsobit zvysenou citlivost
na slunecni zareni. Trezalka také snizuje ucinnost
hormonalni antikoncepce, ovliviuje i metabo-
lizmus antivirotik, digoxinu, teofylinu, warfarinu,
cyklosporinu a dalsich 1ékd. Tyto interakce jsou
dany zejména indukci izoenzymu CYP3A4 a in-
dukci P-glykoproteinu. Vzhledem k serotonergni-
mu pUsobeni neni vhodnd kombinace s dalsimi
antidepresivy a s triptany (5, 7).

Sceletium tortuosum (obrazek 2)

Sceletium tortuosum (L) N. E. Br. je vytrvala
sukulentni rostlina z celedi Aizoaceae (kosmat-
covité). Rostliny maiji kratké lodyhy a duznaté
listy, na vrcholech lodyh kvetou svétle Zlutymi
az ZlutooranZovymi kvéty. Sceletium tortuosum
pochdzi zjizni Afriky (z jihozédpadni ¢asti Kapska
a Namaqualandu). Typy s vysokym obsahem
alkaloidd se v jizni Africe komer¢né péstuiji.
Rostliny byly pouzivany africkymi domorodci
pod jménem kanna ¢i kougoed ve formé fer-
mentovanych a ususenych lodyh k odstranénf
pocitu hladu a Zizné, k 1é¢bé koliky a na zlepsent
nélady (4).

Sceletium obsahuje alkaloidy mesembrino-
vého typu (mesembrin, mesembrenon, me-
sembrenol, tortuosamin a dalsi). Mesembrin
pusobf jako silny inhibitor zpétného vychyta-
vani serotoninu ze synaptické Stérbiny, dalsi
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Obrdzek 1. Hypericum perforatum

Obrdzek 2. Sceletium tortuosum (foto D. Petrlikova)

Obrdzek 3. Panax quinquefolius

latky pravdépodobné pUsobi na rdznych ty-
pech receptord. Zvyseni dostupnosti seroto-
ninu a nasledné spusténi slozité kaskady reakcf
v nervovych bunkdch vede ke zlepseni nalady
a odstranénf Uzkosti a tenze. Mesembrin a me-
sembrenon pUsobi také jako inhibitory fosfo-
diesterazy-4 (PDE4) (8).

Ve Spojenych stdtech byl poddn patent
na pouziti mesembrinu a pffbuznych latek jako
inhibitor( re-uptake serotoninu k 1é¢bé depre-
se, Uzkosti, bulimie a obsedantné-kompulzivni
poruchy (4, 8, 9, 10). Vzhledem k mechanizmu
plsobeni neni vhodné kombinovat Sceletium
tortuosum s dalsimi antidepresivy, zejména SSRI
(selective serotonine re-uptake inhibitors = se-
lektivni inhibitory zpétného vychytavani sero-
toninu).

V Ceské republice je k dispozici pouze ve for-
mé prasku z rozdrcenych lodyh, ktery se proda-
va v internetovych obchodech s bylinami. Je
vsak tfeba upozornit, ze uzivani téchto pfipravkd
a extraktl je zejména v ptipadé deprese ne-
vhodné. Nejde o Iécivé pripravky a nenf zde
znam obsah ucinnych latek. Jihoafrickd spo-
le¢nost HGH Pharmaceuticals vyviji [éCivy pfi-
pravek s obsahem standardizovaného extraktu
Sceletium tortuosum (Zembrin).

Panax ginseng, P. quinquefolius
(obrazek 3)

Panax ginseng C. A. Mey. (vdehoj Zenenovy,
Zensen pravy) a Panax quinquefolius L. (vsehoj
pétilisty, Zensen americky) jsou vytrvalé byliny
z Celedi Araliaceae (aralkovité). Rostliny maji duz-
naté vétvené koreny, jednoduchou lodyhu a dla-
nité slozené listy. Kvéty jsou bilé, dozravaji ve vy-
razné Cervené peckovice. Panax ginseng roste
v horskych oblastech vychodnf Asie, P. quinque-
folius pochdzi ze Severni Ameriky. Panax ginseng
se péstuje v Cing, Rusku, Koreji a Japonsku, P,
quinquefolius se péstuje v USA a v Kanadé a vy-
vézi se zejména do Ciny (4). Vyuzivaji se i dalsi
druhy rodu Panax, napf. P. pseudoginseng Wall.
a P. notoginseng (Burkill) F. H. Chen (11).

Zensen se jiZ po tisice let vyuziva v tradicni
vychodni medicing, jeho plsobeni na organiz-
mus lze popsat jako adaptogenni — tj. zvysujici
fyzickou a psychickou odolnost organizmu a od-
stranujici Unavu (4). Popsény byly i dalsi lécivé
Ucinky — napf. protizanétlivé, imunostimulacni,
antikancerogenni a hypoglykemické (12).

Rostliny obsahuji komplex triterpenickych
saponind, tzv. ginsenosidd, aglykonem jsou
20(S)-protopanaxadiol a 20(S)-protopanaxatriol.
Nejddlezitéjsf jsou ginsenosidy Rg,, Re, Rd, Rb,, Rb,
aRb,. Vtestech nazvifatech (13, 14) bylo zjisténo
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silné antidepresivni plsobeni saponinl na or-
ganizmus. Po aplikaci 20(S)-protopanaxadiolu
dochazf ke zvyseni hladiny noradrenalinu a se-
rotoninu v mozku. Vzhledem k tomu, Ze inhibice
re-uptake monoamin( je slabg, je mozné, ze tato
ldtka pdsobi v mozku jesté dalsim mechaniz-
mem, odlisnym od soucasnych antidepresiv.
Dalsi vyzkum mUZe vést k vyvoji novych léciv
s antidepresivnim ucinkem (14).

Lékové interakce byly zaznamendny pfi
soucasném uzivani Zzensenu s pfipravky ovliv-
nujicimi srazlivost krve, s digoxinem, s imunosu-
presivy a s fenelzinem (7, 12). Opatrnosti je tfeba
u pacientl s anamnézou manie ¢i schizofrenie
a u pacientd s insomnif, s nemocemi srdce ¢i
s poruchou srdzlivosti krve. Preparaty s obsahem
Zensenu by neméli uzivat pacienti, ktefi jsou 1é-
¢eni warfarinem, digoxinem nebo antidepresivy
ze skupiny SSRI (12).

V Ceské republice je Zensen v kombinaci
s Ginkgo biloba soucésti pripravku Bilobil Duo,
déle je ve vitaminovych pripravcich Pharmaton
a v potravnich doplicich. Pfipravek Ginsana jiz
v Ceské republice neni registrovan. Doporu¢end
denni davka Zensenu je 200mg.

Rhodiola rosea (obrazek 4)

Rhodiola rosea L. (rozchodnice rizova) je
vytrvald bylina z Celedi Crassulaceae (tlusticovité).
Rostliny maji cca 40cm vysoké pfimé lodyhy,
listy jsou ploché, duznaté, modrozelené zbar-
vené. Kvete Zlutymi kvety v Cervenci az v srpnu.
Kofeny po rozemnuti voni po razich. Viyskytuje
se v montannich a arktickych oblastech Evropy
a Asie. Je to chranéné rostlina, proto jeji sbér
v pfirodé nenf povolen. Rhodiola rosea je tra-
di¢né vyuzivéna ve vychodni Evropé a v Asii pro
své adaptogenni plsobenf (4). Rostliny obsahuji
flavonoidy, fenolické Iatky, steroly, glykosidy a or-
ganické kyseliny. Susené oddenky rozchodnice
obsahuiji 0,05 % esencidlniho oleje, z obsahovych
latek je nejddlezitéjsi rosiridin, rhodionisid, rho-
diolin, rosaviny, p-tyrosol a salidrosid (15, 16).
Rosiridin vykazuje schopnost inhibice mono-
aminoxidazy A a B. Inhibici MAO, se vysveétlu-
je antidepresivni U¢inek, schopnost inhibice
MAQ, je mozné vyuzit k lé¢be nékterych typd
demence (17). Ve studii na zvifatech byl krysdm
podan fluoxetin nebo extrakt Rhodiola rosea,
v obou pfipadech bylo zaznamenano signi-
fikantni zvyseni (p = 0,05) hladiny serotoninu
v hipokampu (15).

V Ceské republice je na trhu fada potravnich
doplnkl s obsahem extraktu z rozchodnice, napt.
Rhodiola kapky (Natura — Gresik), Rhodiola rosea
(Reflex Nutrition) ¢i Rhodiola tinktura (TopVet).
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Obrdzek 5. Magnolia obovata

Obrdzek 6. Crocus sativus, susené blizny

Magnolia obovata, M. officinalis
(obrazek 5)

Magnolie ($acholany) jsou stromy rostoucf
v mirném az tropickém pasmu Nového svéta
a jihovychodni Asie. Kira druht Magnolia offi-
cinalis Rehder & E. H. Wilson (S&cholan |ékarsky)
a M. obovata Thunb. ($acholan obvejcity) je vy-
uzivana v tradi¢ni vychodni mediciné k mnoha
Ucellm, zejména jako mirny uklidriujici prostfe-
dek. Klra obsahuje fenolické latky, zejména mag-
nolol, honokiol a derivét difenyletheru obovatol.
Obsahové latky majf anxiolyticky ucinek, dale
pusobf jako scavenger volnych radikald, majf
i protizanétlivy ucinek. Magnolol a honokiol
ovliviiujf i cholinergni nervovy systém a majf
pozitivni vliv na kognitivni funkce (18). Ve studii
na zvitatech byl zjistén také antidepresivni ticinek
kombinace magnololu a honokiolu, v tradi¢ni
¢inské mediciné se pouziva klira magnolie také
v kombinaci se zézvorem (Zingiber officinale), kte-

ré spolu pusobi synergicky. Po 2 tydnech uzivanf
kombinace magnololu, honokiolu a extraktu
zazvoru bylo zaznamendano signifikantni zvyseni
hladiny serotoninu a noradrenalinu v prefrontal-
ni kre (19, 20).

V Ceské republice jsou na trhu potravni doplii-
ky Magnolie a Magnolie forte od firmy Favea, které
obsahuijf extrakt zmagnolie v kombinaci s nenasy-
cenymi mastnymi kyselinami a vitaminem B.

Crocus sativus (obrazek 6)

Crocus sativus L. (3afrén sety) je vytrvald by-
lina z Celedi Iridaceae (kosatcovité). Rostliny majf
podzemni hlizu, ¢arkovité listy a trubkovité kvéty
svétle fialové barvy, ze kterych vy¢nivaji 3 jasné
Cervené blizny. Safran pochézi z jizni Evropy a jiho-
zépadnf Asie. Susené blizny se pouzivaji zejména
jako kofent, vyuZivajf se ale také pro své sedativni
a spazmolytické ucinky. Zkoumano je také anti-
kancerogenni pusobeni safranu. Horkéa chut je
zplsobena glykosidem hydroxysafranalu pik-
rokrocinem, ktery se béhem susenf konvertuje
na safranal. Dale Safran obsahuje Zluté barvivo
krocin, coZ je smés glykosidd karotenoidu kroce-
tinu, a aromatické latky, zejména monoterpenoidy
(21). Extrakt z blizen mé antidepresivni Ucinek,
Ucinnost pfi lécbé lehké a stredné tézké deprese
byla potvrzena v dvojité slepé placebem kontro-
lované studii (22). Krocin pravdépodobné pdsobf
jako inhibitor zpétného vychytavani dopaminu
a noradrenalinu, safranal plsobf jako inhibitor
zpétného vychytavani serotoninu. In vitro byla
zjisténa také vazba na NMDA receptory (21).

V Ceské republice je na trhu potravni do-
plnék Saframyl, ktery obsahuje extrakt z blizen
safranu v kombinaci s L-tryptofanem a vitami-
nem B,. Pouziva se k1éche lehkych a stfedné téz-
kych depresi.

Dalsi rostliny

Antidepresivni Gcinek byl popséan i u fady
dalsich rostlin — napf. Piper methysticum (pep-
rovnik opojny, kava-kava), Lavandula angustifo-

Co je stres? Stres je reakce organismu na nadmérnou psychickou nebo fyzickou zatéz. Projevy

lia (levandule lékarska), Perilla frutescens (perilla
krovitd), Ocimum sanctum (bazalka posvatna),
Curcuma longa (kurkuma dlouhd), Bacopa mon-
nieri (bakopa drobnolistd, brahmi), Withania
somnifera (vithanie snoddarnd, indicky zensen,
ashvagandha), Morinda officinalis (morinda lé-
kafska) a Centella asiatica (pupecnik asijsky, gotu-
kola) (23). Nékteré z nich se v zahranici pouZzivajf
ve formé potravnich doplrikd (napf. Withania,
Centella).V Ceské republice byl registrovan lécivy
pripravek s obsahem Piper methysticum (Leikan)
urceny k1é¢bé Uzkosti, ten viak byl stazen z obé-
hu, protoze se objevily zpravy o jeho hepato-
toxicité. Nékteré rostliny se v CR podobné jako
Sceletium tortuosum prodavaji v internetovych
obchodech s bylinami.

Diskuze

Jak jiz bylo zminéno v Uvodu, fada lidf
v dnesni dobé preferuje tzv. piirodnf léky s tim,
Ze ,syntetické” Iéky jsou Skodlivé a ,pfirodni” na-
opak zcela bezpecné. Jde o jakysi moderni Zivot-
ni postoj ne zcela zaloZzeny na racionalité, ktery
vsak mUze byt v pfipadé onemocnéni velmi
nebezpecny. Jednim z problémd je potom fakt,
7e samolécenim muze dojit k zanedbani choro-
by, coz je napf. v pfipadé deprese nebezpecné.
Problémem je také to, Ze pacienti povazuji bylin-
né léky za zcela bezpecné a Casto o jejich uzivani
ani neinformuji osetfujiciho lékare. V pfipadé
nékterych rostlin, zejména tfezalky, pak hrozf
zavazné interakce s dalsfmi uzivanymi lécivy.
V pfipadé uzivani tfezalky s dalsimi antidepresivy
mUze také dojit k serotoninovému syndromu.

Zaveér

O obsahovych latkach rostlin a jejich U¢in-
cich vime dosud relativné malo. Nedostatek
informaci mame zejména ohledné rostlin ros-
toucich v mélo prozkoumanych tropickych ob-
lastech, velmi dlleZity je proto etnobotanicky
a etnofarmakologicky vyzkum rostlin uZiva-
nych v tradi¢nich kulturdch v téchto oblastech.

Uvolnuje psychické napéti
Zvysuje koncentraci
Snizujejunavul

D-Stress

synergia

Ly dr petdrieT el

stresu jsou Unava, nervozita, nespavost, nekoncentrovanost, buseni srdce, Zalude¢ni potize
a deprese. KdyZ stav stresu pretrvava del3i dobu nebo prekro¢i urc¢itou mez, mize vyvolat fadu
onemocnéni — psychosomaticka, kardiovaskuldrni, neuromuskuldrni, zazivaci, respira¢ni,

alergickd, kozni apod. V dusledku stresu dochazi ve zvySené mire k vylu¢ovani hoi¢iku
a vitamina B z organismu, ¢imz se sniZuje jeho schopnost se na stres adaptovat.

Co je D-Stress? D-Stress je doplnék stravy urceny osobdm se zvySenym psychickym a fyzickym zatizenim. Obsahuje hor¢cik,
vitaminy B1-B9, taurin a arginin. Hor¢ik je nezbytny pro tvorbu energie a pfi adaptaci na stres. M4 relaxacni ti¢inek a snizuje inavu
vyvolanou stresem. Vitaminy skupiny B podporuji absorbci hoi¢iku ve stievé a podileji se na syntéze antidepresivnich latek
serotoninu a GABA. Taurin ma uklidrujici vliv na srdce a svaly, zlepSuje vyuZiti hof¢iku a ma antioxidacni Gicinek. Arginin reguluje
kortisol, hormon vyvoldvajici stres. Kromé toho snizuje absorbci tuki ve stfevé. Vysoka kvalita latek obsazenych v pFipravku
D-STRESS umoziiuje rychlou reakci na stresové situace a prispiva ke snizeni tinavy.

Doporucené davkovani: pfi aktudlni potiebé 2-4 tablety denné béhem jidla. Pro dlouhotrvajici tcinek 2 tablety rano a 2 tablety
vecer. Na doporucenf [ékare [ze uZivati vy33i davky. Délka uzivani: dle potfeby, v zavislosti na trvani stresu a tnavy.
Navykova zavislost na pripravek neni znama.

Velikost baleni: 40 tablet. Vyrobce: Laboratoire Synergia, Francie.
Zastoupeni v CR a SR: Swiss Pharma s.r.o, Praha, Tel.: 267 108 475, e-mail: swiss_pharma@volny.cz, www.swisspharma.info
Distribuce v CR: Alliance Haelthcare s.r.0., Phoenix a.s., Pharmos as.




Farmakologické studie poté ¢asto potvrzujf Uci-
nek rostlin a extraktd na organizmus. Nekteré
rostliny Ize vyuzit pfimo k [écebnym ucellm,
jinde se obsahové latky rostlin vyuzivaji jako
prekurzory k vyrobé dalsich latek. Zndmé struk-
tury obsahovych latek také mohou slouzit jako
model pfi vyvoji novych farmak.

Zivé organizmy (rostliny, Zivocichové, houby
i mikroorganizmy) v sobé skryvajf velky poten-
cidl, a proto je tfeba je zachovat pro budoucnost.
Jednou vyhynuly a dosud neprozkoumany druh
je v¢etné obsahovych latek navzdy ztraceny
a jednim z ddvodU pro ochranu biodiverzity
by tedy mélo byt i jejich pfipadné medicinské
vyuziti v budoucnosti.
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