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Ot novény kivonata — dtiito
novenyvedelmi hatassal

SZERZO: NEMETH TAMAS OKL. NOVENYORVOS, PAPRIKATERMELG, A PAPRIKA BIOLOGIAI NOVENYVENYVEDELMEVEL FOGLALKOZO SPECIALISTA
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Ugyan fiatal gazdaként, de mar egészen koran, a '90-es évek kozepén felkeltette érdeklédésemet a bioldgiai
novényvédelem, valamint a kérnyezettudatos gazdalkodas gondolata.

zt megel6z6en 4ltaldnos is-
Ekolésként foglalkoztunk a bi-

ologiadérakon kiilonféle csirdz-
tatdsokkal, kis novények kelésével, az
erddjarasok sordn pedig a biol6giai
sokszinliség volt az, ami elinditott
egy Ujfajta gondolatot bennem. Ezért
akkor, 1994-ben tigy dontdttem, hogy
egy kis foliasatrat épitek. Ekkortajt,
11 évesen nem is véasarolhattam vol-
na még semmilyen engedélykoteles
szert, ugyanakkor ez fel se mertilt
bennem. gy konyvekbél, valamint
a nagysziileimt6l ellesettek alapjan
prébéltam gyerekként vegyszermentes
gazdalkodast folytatni els§ paprikaal-
lomédnyomnal. Az évtizedek sordn
ez a fajta gondolkodasmédom még
erésebbé valt, s6t egy tragikus betegség
kapcsan konkrét meggy6z&désem,
hogy vissza kellene térni a természet
rendjéhez! Hiszen az emberi beavat-
kozasok miatt drdmaian hanyatlik bio-
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diverzitdsunk, ezzel pdrhuzamosan pe-
dig a klimavaltozas negativ hatasai is
jelentések.

Mara nem csupdn termesztéként,
hanem sajat célra kutatoként azokat
az eljarasokat keresem, melyekkel
megvalodsithatéva valhat a vegyszer-
mentes gazdalkodas. frassommal tféle
olyan novényt szeretnék bemutatni,
amely nemcsak rendkiviil egészséges
az emberi szervezetre nézve, hanem
ezek a novények szdmottevd széles
kori névényvédelmi hatdssal rendel-
keznek. Emellett egy olyan speciélis
preparatum hatasanak a feltarasat is
célul tliztem ki, amely az &ltalam leirt
6tféle ndvényi kivonatbol 4ll.

Szakmai alapok

Fontos tényezének tartom, hogy az
egyetemen tanultakat meg kell 6rizni,
és lehetdleg a legjobbat kell kiaknazni

beléliik. Ugyanakkor tigy vélem, hogy
a mai kor kihivasaihoz ez elégtelen;
a folyamatos fejlédés, valamint a leg-
kiilénfélébb pozitiv vagy akar negativ
szakmai megtapasztaldsok is sziiksé-
gesek ahhoz, hogy a piacon maradhas-
sunk, illetve sajat tud4dsunkat gyarapit-
va tovébbléphessiink. Nagyon erésen
kutattam azokat a biol6giai megolda-
sokat, amelyekkel ,tisztdbb” termesz-
tés érhetd el. A legerdsebb indittatast
szamomra egy igen stlyos betegség je-
lentette. Ennek okan az elmult 4 évben
kitart6 szakmai munkéval, valamint
kutatasokkal sikertilt elérni, hogy ma-
ra teljes mértékben kémiai névényvé-
delem, valamint vegyszermentes tap-
anyaghasznalat nélkiil olyan talajon
vagyok képes a termelésre, amelyik
a szakirodalmakban foglaltak szerint
szinte tokéletesen alkalmatlan erre.
Igazabdl ezt tartom az agrarszakma
legnagyobb lehetéségének: hogy olyan
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teriileteken is 6kologiai termelést foly-
tassunk, amelyiken szakmailag kép-
telenség — rdadasul rentabilis médon.
Mindezek mellett a természetes maod-
szereknek koszonhetSen szerencsére a
sulyos betegség is kedvezd irdnyba for-
dult, ami ériasi dolog! Parhuzamosan,
nem véletleniil tehat olyan ndvényeket
is leirok, amelyek a nagyon j6 humén
élettani hatasaikon feliil igen kedve-
z6 novényegészségligyi tulajdonsa-
gokkal is rendelkeznek! Széles korii
egyéni tuddsomat mélyitve felvettem
a kapcsolatot egy olyan specialis takar-
manygyarté vallalattal, amelyik termé-
szetazonos takarméanykiegészitSket,
valamint egy kiilonleges 4j névényi
preparatumot is elallit. A termék na-
gyon innovativ és hatékony megoldast
nydjthat 6kotermeszt&k részére. Fontos
kiemelni, hogy a készitmény szerepel
a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft.
okologiai gazdéalkodasban felhasznal-
hat6 készitményeinek a listdjan!

Vissza a régihez!

Bizonyos novénybetegségekrol
tobb mint ezer éves irdsos emlékeink
vannak, de ahogy a véltoztak a ko-
riilmények, gy jelentek meg tovabbi
patogének is. A kdzépkorban a kolos-
torkertekben a gyogyité novényeket
csak herbaknak hivtadk, ugyanis erés
illatanyaguknak koszonhetSen ezek
tavol tartottak bizonyos karteviket.
A legerésebbeknek a minél nagyobb
illatanyagti novényeket tartottak. A
természeti népek empirikus tton mar
akkortéjt rajottek, hogy egyes gyogy-,
valamint fliszernévényeknek antimik-
robidlis hatdsuk van. Péld4ul féleg
dzsiai népcsoportoknal, s6t 8seinknél
bizonyos novényekkel val6 pacoléssal,
valamint bed6rzsoléssel tartositottak a
hisokat. Az 6koldgiai gazdalkodasban,
de akar a hagyomanyos termesztési
rendszerekben egyre népszeriibbé val-
nak bizonyos névényi kivonatok. Amig
az tkogazdalkodoé tudatos szemlélettel
,1Taépiti” egész termesztését ezekre a
névényekre, addig a konvencionalis
termesztés altalaban e kivonatok ho-
zamnovelését helyezi el6térbe mas
kémiai kiegészitSkkel. Természetesen
mindkét modszer elényds, de igazén
egészséges termés csakis az okoldgiai
gazdélkodasbdl szarmazhat! Rohané
életviteliink miatt egyre stresszesebb
vildgban éliink, ahol az emberi szer-
vezet szamadara alapvet6 fontossagu
bizonyos esszencidlis anyagok bevite-
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le, amit igazén hatékonyan tkoldgiai
gazdalkodas mellett tudunk csak elér-
ni. Szakmailag tgy gondolom, hogy
valéban tisztelni kell eleink tudasat,
tapasztalatat, s mindezekkel egyfitt fel
kell hasznélni a mai gazdalkodésban a
névényi hatéanyagokat. Ugyanakkor
nem szabad megfelezkedni arrél sem,
hogy ma a klimavaltozas miatt nem
lehet kizardlag novényi kivonatokra
tdmaszkodni. Kizarélag egy 6kologia-
ilag integralt rendszerben kell gondol-
kodnunk, ahol igenis nagy szerepet
kell kapniuk a ndvényi kivonatoknak.

A vizsgalt ndvények és a
prepardtum ismertetése

A kovetkezbékben a szakirodalom-
ban leirt, valamint az altalam is vizs-
galt novények hatdsat mutatom be
egyenként, valamint a specialis, 6tféle
novényi kivonatbdl nyert esszenciét,
amelyik igen kedvez$ hatdsd a pap-
rikahajtatdsban. Ezt a kiilonleges pre-
pardtumot vizsgalom 2020-ban sajat
gazdasdgomban.

Nagy csalan
(Urtica dioica)

A csalan igen régota alkalmazott
névényeink egyike, amely sokréti fel-
hasznéalhatésaga kovetkeztében valt
igazén népszeriivé. Erdekes, hogy a
névény gyogyaszati célbdl valo fel-
hasznélasa érdekében az Egyesiilt Al-
lamokban iiveghazakban is termelték
a 2000-es években. Az Afrikaban é16
természeti népek tobbféle gydgyhatast
tulajdonitottak neki. A névény 6déma-
ellenes és vérzéscsillapité hatasu, va-
lamint hatékony magas vérnyomas és
cukorbetegség ellen. Térdkorszdgban
példaul daganatellenes terapidban ki-
emelt novény! Daganatellenes hatasat
szamos esetben leirtdk. Feltételezhe-

téen a fenolos vegyiiletei miatt lett jo
antioxiddns a daganatellenes terapia-
ban. Mivel jelentés mennyiségti zold
szintestet (krolofillt) tartalmaz, ezért
sok fotoszintetikus energidja van! A
bioorganikus termesztésben kivalé
repellens hatésa lehet levéltetveknél
paprikan is alkalmazva. 2019-ben egy
kiilén foliasatorban csaldnkivonatiu
prepardtummal kezeltem a paprikat,
izolalva a tobbi, massal kezelt parcel-
latol. Tapasztalataim szerint a levélte-
tl-fert6zés elmaradt, és érdekes mdédon
a tripszfert&zés is kisebb mértéki volt a
kezelt teriileten. A csalan levele kit{iné
nitrogénforrrast jelent a talajnak, ezzel
is novelve a novény értékét!

Mezei cickafark
(Achillea collina)

A cickafark a természetgyogya-
szatban régéta ismert és felhasznalt
gyogynovény. Leginkabb gyulladédsos
bélrendszeri betegségekre alkalmas,
azonban tumormegel6z$ hatdsa sem
elhanyagolhat6. A névény tartalmaz
ill6olajat, tanninokat, értékes flavonoi-
dokat, pl. apigenint, rutint, luteonilt,
amelyek ténylegesen felelhetnek a tu-
morgétlé hatasért. Ezeken kiviil mas
értékes hatéanyagokkal is rendelkezik.
A cickafark 6kolégiai gazdéalkodasban
leginkabb tarsnévényként alkalmazha-
to, vagyis a kultirnévények sorai kozt
vetnek el egy-egy sort, ezzel novelik
a termeszteni kivant névény éltalanos
ellendll6 képességét. Emellett fosz-
fort segit a gazdandvénynek juttatni.
Nagyon kedvezd hatasu a virdgzata,
hiszen sok hasznos él6 szervezetet
képes bevonzani, ami egy biotermel$
szamdara nagy segitség lehet! A 2019-es
tenyészidényben egy cickafark kivona-
td preparatumot alkalmaztam hajtatott

» FOLYTATAS A 36. OLDALON

35

| NGENYTERMESZTES I



B /G \ENYTERMIESZTES

MEZOHIR = 2020 « MARCIUS

» FOLYTATAS A 35. OLDALROL

paprikan, tgy, hogy a kezelt és nem
kezelt parcelldkat egy kiilon féliaban
elkiilonitettem, ahol a névények sem-

mi mast nem kaptak csak cickafark-
kivonatot. A kezelt ndvények sokkal
erésebb novekedéstiek voltak, és ke-
vesebb volt a cstcsfoltos termés is! A
kivonattal val6 kezelés kovetkeztében,
mivel kevesebb volt a csticsrothadésos
termés, ezzel parhuzamosan a paprika

alterndrids betegsége is visszaszorult.

Ceyloni fahéjfa
(CGinnamomi cortex)

A fahéj felhasznélasat tekintve is
igen sokrétli. Altalanos fiiszernos-
vényként tartjdk szdmon vilagszerte,
f6ként siiteményekben, bizonyos hts-
ételekben hasznéljak. Az &ltalanos
népi orvoslasban emésztésserkentd,
étvagyjavitd, gyomorerdsité hatdsa
miatt hasznaljak, a természetgyogya-
szati irodalom szerint ugyanakkor
hurutok ellen is kivalé. Egy 2013-ben
kozzétett cikk szerint a fahéj noveli a
makrofagok és a T-immunsejtek sza-
mat, amelyeknek kovetkeztében javul
az immunrendszer allapota, tovabba
a tiidédaganat novekedését is gatolja.
Kisérletes koriilmények kozétt volt le-
het6ségem a fahéj kivonatat tesztelni
hajtatott paprikan 2019-ben. A kezelt
névényeknek teljes izolaciét biztositot-
tam, vagyis mas készitménybdl nem
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kaptak a parcelldk. Megfigyelésem
szerint a kivonatot tartalmazé prepara-
tum kértevorepellens, illetve j6 gomba-
ellenes hatasat figyeltem meg a kezelt

teriileten. Amit érdemes megemliteni,
hogy a kivonat nagyon j6 hangyariasz-
t6, ami nem elhanyagolhatd, igy kivalo
bioszer lehet a hangyak tévoltatarta-
sdban. A szakirodalom a gyokerezte-
t6 hatasat is megemliti, ily médon ha
novények dugvanyabol gydkereztetni
szeretnénk, akkor a kezelt dugvanyok
sokkal jobban fognak gydkerezni.

Rozmaring
(Rosmarinus officinalis)

A szakirodalom szerint a rozmaring
j6 kartevoriaszt6 hatdst, s rendkiviil j6
a meztelencsigékkal szemben, ami kii-
16n6sen kedvezd hatdsu, mert a csigak
jellemz6 kartevdk a hajtatott paprikan.

A kamfortartamanak koszonhetSen
j6 levéltetii-riaszto, és a kiilonféle po-
loskék ellen is van hatdsa. 2019-ben
egy olyan prepardtummal végeztem
kisparcellds vizsgalatot, amelynek f&
Osszetev@je a rozmaringkivonat volt.
A vizsgélatot szigort parcellarend-
szerben végeztem. A novény kivona-
tabdl késziilt preparatum nagyon jol
riasztotta a gyapottok bagolylepke, a
levéltetvek, a nyugati viradgtripsz, az
tiveghdzi molytet{i, de még a kdzonsé-
ges takacsatka egyedeit is, ugyanakkor
poloskariaszt6 hatasat kevésbé érzé-

keltem. Bar harom kezelést végeztem
a tenyészid6 folyaman, ennek ellenére
a legtobb kartevét jol tavol tudtam tar-
tani! Megtigyeléseim szerint, ha tobb
kezelésre keriilt volna sor, akkor még
hatékonyabb kartevériaszt6 hatdsa is
elképzelhetd. Egy 2012-ben kiadott kiil-
foldi cikk szerint a rozmaring gatl6 ha-
tast valt ki a petefészekdaganat esetén.

Citrom
(Citrus limon)

Az eddig felsoroltak koziil a citrom
az egyik legsokoldaltdbban felhasz-
nélhat6é névény. A citrom bévelkedik
C-vitaminban, folsavban, rendkiviil
jol méregteleniti a szervezetet sziv- és

érrendszeri betegségek esetén, stroke
megel6zésében, fogyokra alkalmaza-
sdnél nagyon j6 hatdst, ugyanakkor
az immunrendszerre nézve mozgositja
a szervezet T-limfocitdit, vagyis bein-
ditja az immunrendszert. Egy 2015-
ben megjelent tanulmany szerint a
citrombdl a kutatéknak sikeriilt olyan
anyagokat kivonni, ami a daganatos
sejtvonalakban apoptézist, vagyis
daganatos sejthalalt indit el. A citrom
névényvédelmi hatdsaként megemli-
tik, hogy iiveghazi molytet{inél riaszt6
hatdst. Sajat kutatasi céllal 2019-ban
egy citromos preparadtummal végez-
tem vizsgalatokat paprikan, elkiils-
nitve a termeszt6berendezésen beliil.
Tobbismétléses kezelésben és tobbszor
alkalmaztam a készitményt. Megfi-
gyeléseim szerint a citromkivonatos
preparatum hatékony riasztast adott
a paprika legtdbb kartevGjére nézve.
Ebben az évben nem alkalmaztam
semmiféle bio-rovarriasztét, kizard-
lag a citromos preparatumot. A tenyé-
szid6 folyaman kartevSk megjelenését
nem érzékeltem! Ezek mellett nagyon
j6 gombaellenes hatést is tapasztaltam.
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Egyéb vizsgalt novények
Tapasztalatszerzésem sordn sok
kivonat névényvédelmi hatékony-
sagat vizsgaltam meg szikes talajon,
hajtatott koriilmények kozt. J6 ha-
tasd a zsurld, amelyet hosszd idén
keresztiil alkalmaztam, és amely
igen széles védelmet nytjtott a be-
tegségekkel és kartevékkel szem-
ben! Ezenkiviil szerepelt a vizsgalt
novények korében — a teljesség igé-
nye nélkiil — a barsonyvirag, a fe-
kete nadalyts, a gyermeklancfdi, a
kamilla, a giliszta(iz6 varadics, az
olajretek, a koromvirag, a landzsés
atifti, a macskagyokér, a dalmatvi-
rag, a szappanfii, a kerti izsép, az is-
tenfa, az illatos borjipézsit, a bibor
kasvirag, az olasz szalmagyopdr, a
kerti ruta, a murokrépa, a boldo-
gasszony tenyere, a nemes pipitér,
az orvosi rebarbara stb. Természe-
tesen a novényi kivonatokbdl sajat
magam szabom meg a tdménységet,
mindig egy adott fertézési nyomas
kovetkezményeként. Tobbszor az
ajanlott adagok tobbszordsét hasz-
ndlom, mert tapasztalataim szerint
szikes talajon ez valt be. Az elmult
években a sajat magam 4ltal bealli-
tott gyogynovények kombinécidjat is
alkalmaztam, ami 4ltalaban még re-
ménytelenek t{ind helyzetekben is si-
kerre szokott vezetni. Minden egyes

4j, a 2019-es esztend6ben a mar emli-
tett 5 névényi kivonatot egy masik —
erre a célra beallitott — f6liasadtorban
vizsgaltam. 2020-ban a leirt 6tféle
preparatumbdl eléallitott kivonatot
fogom vizsgdlni!

A gyogynovenyek kivonatabal
keésziilt esszencia vizsgalata

Egy 2018-ban késziilt vizsgalat
eredményeit kivdnom bemutatni,
amit a takarmanykiegészitket gyarto
cég folytatott le a Nébih &ltal végzett
GEP-protokoll alapjan. A kisérletben
két toménységben alkalmaztik az
otféle (citrom, cickafark, csalan, roz-
maring, fahéj) névény kivonatabol
késziilt kiilonleges prepardatumot,
egy piacvezeté novénykondiciondld
szert, tovabba egy jol ismert gombao-
16 szert, valamint a névényi kivonatok
és a gombadld szer kombinacijat is
tesztelték kisérleti koriilmények ko-
z0tt. A vizsgélat soran csupan 6tszor
kezelték a parcelldkat. A kivonatot
el6allité cég a vizsgalat helyszinérdl
tényleges leirast nem adott. A névény
produktivitdsan feliil megfigyelték a
paprikalisztharmat elleni hatékonysa-
got. A kapott eredményeket statiszti-
kai szdmitasoknak (P 10%; P 5%; P 1%)
is alavetették, és a kovetkezs értékeket
kaptéak:

ja. A legfontosabb tényezd, a hozam
tekintetében a természetes kivonat-
tal valé toményebb kezelés (0,2%)
adta a legnagyobb termésmennyi-
séget. Hasonldan alakult az atlagos
bogyéméret is a vizsgalat sorén,
vagyis joval darabosabb, piacképe-
sebb termések fejlédtek ki a kezelés
hatdsara. Pozitiv hatast gyakorolt
a készitmény a novényenkénti bo-
gyo6szamra, a legtobb termés da-
rabszdmban a tdményebb névényi
kivonatnal lehet megfigyelni. Az az
igen komoly megéllapitas is megte-
hets, miszerint a névényi kivonat-
tal torténd kezelés jobb eredményt
hozott, mint a gombadlé és a no-
vénykondicionald szeres kezelések.
Tehat a vizsgalat azt mutatta, hogy
pusztan az 6tféle ndvényi kivonat-
tal torténd kezelés segitette a nové-
nyi terméspotencial kihasznélasat,
tovabba hozzdjarult az egységes,
tisztdbb termés felneveléséhez. Az
esszencia novényvédelmi hatédsat is
figyelemmel kisérték. A vizsgalat
soran a paprikalisztharmat-fert6zést
teljesen megakadalyozta, valamint
ezen tulmenden levéltetveknél ri-
aszt6 hatast adott, ugyanakkor po-
loskara nézve a kell6 hatékonysag
elmaradt (Szdke, 2019).

Feltételezheto hatasok

| NGENYTERMESZTES I

5 novinyl5 novényl5 novény A novények azért termelik ezeket

I ks Is az an. els6dleges anyagcseretermé-

Mert par améterek Novenykondiciondl¢ | Fungicid ﬂi: E:Huﬁii m* keket (szekundger met};b%htok), hogy

@1%) Jo2%) |Jefngidd  elsGsorban sajat magukat megvédjék

Valtozas a kezsletlen kontrollhoz viszonyitva (kontroll 100%) a kiils6 behatasokkal szemben. Ide

sorolhatodak a legkiilonfélébb allelo-

Weguioni {1 Nsiiet K2 ok (e B BT 104 A8 1 omikalik, amik feleldsek a kedvezd
Magassag (1 kezelest kivelt 2 héten] {cm) 104,5 06,3 1098 1109 M,3 élettani hatasért.

Magansig (1. azedéskor) (cm) 127 wer | W8 | 1073 | 4073 Az ltalam egyenként megvizsgalt

Magassag (utolso szedéskor) (cm) 100,4 2 | 1027 1028 124 gyogynovények j6 novényvédelmi

Newvenyenként bogyoszam (db) 1054 037 1084 1201 1121 hatasat figyeltem meg. A kutatasom-

Atlagos bogystimeg (g) 100,6 1028 104,2 1072 108,8 nak is kdszoénhetSen 1éptem kapcso-

Termésmennyiség £ szedés (kg/parcella) w72 038 120 1022 133 latba a takarmanykiegészitéket gyar-

Termésmennyiség 8 szedés (kg/parcella 114 s | s 1388 1458 t6 véallalattal, amely cég kifejlesztette

Tarmeésmennyisdg 8. szedés (kyparcalls) @ 889 143 1055 128 az 6tféle gyf’)gynévér},y kivqnatét. A

i bele hg/parcelly 1131 s | 1184 217 114 ter/rgek {lel"(cet,elelfhgtoerl smll;efrgler}s

modon hat, és kedvez@en befolya-

Hogyétoensy : ::::j 1:3 11!:_9 :g 1:!': :;: solja a novényélettani folyamatokat,

Bogytameg kovetkezésképp pozitiv hatds ér-

Bogyotomeg § szedas (g/db) 01,5 06 1032 1012 85 hetd el a hozamban, a mindségben,

Az 5 gyogynovény kivonatabol késziilt esszencia kisparcellas

novényegészségben, valamint az
vizsgalata hajtatott paprikaban, T-6 (forras: Szke, 2019)

izvildgban. Ugyan a vizsgalat soran
nagyszer(i eredmények sziilettek, a
preparadtum azonban csakis integralt
moédon lehet igazan hatékony.

tenyészidé elején megszabom, hogy
mely névényi prepardtumokat alkal-
mazom. Minden évben van valami

A ndvényi kivonatbdl nyert ké-
szitmény jol szerepelt a vizsgdlat
soran, ahogy azt az abra j6l mutat-
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