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PRENATAL DONEMDE BiLGi EDINME KONUSUNDA TEKNOLOJININ
KULLANIMI

Ozet

Bu ¢alisma, gebelik siiresince gebelerin teknolojik araglari ne amagla, hangi siklikla
ve ne diizeyde kullandiklarmi belirlemek amaciyla planlanmigtir. Calismanin or-
neklemini Aralik 2014-Subat 2015 tarihleri arasinda Adana Kadin Hastaliklar1 ve
Cocuk Hastanesi polikliniklerine bagvuran ve arastirmaya katilmay: kabul eden
130 saglikli gebe olusturmustur. Veri toplama formu, gebelerin sosyodemografik
oOzellikleri, obstetrik Gykiileri ve gebelik siiresince bilgi edinme konusunda tekno-
lojik aletleri ne amagla, hangi siklikla ve ne diizeyde yararlandiklarini belirlemek
tizere 6zgilin olarak hazirlanmistir. Gebelerin %56.2’si teknolojiden yararlanmay1
glivenilir bulmaktadir. Bilgileri, mantikli ve dogru buldugu, alaninda uzman kisi-
lerce hazirlandigs, giincel ve her konuda bilgi verildigi, farkl sitede benzer agikla-
malar oldugu, kolay ulasildig1, kaynaklara dayali oldugu icin giivenilir buldukla-
rinu belirtmislerdir. Gebelerin %30’u interneti daha giivenilir bulmaktadir. Gebe-
ler, giintimiizde teknolojik olanaklardan biiyiik oranda yararlanmakta ve buralar-
dan edindigi bilgileri, uygulamalarini giinliik yasantilarina bir sekilde yansitmak
ve biiyiik oranda birbirlerine dnermektedir. Buna karsin herhangi bir saglik pro-

fesyoneline danisma orani oldukga diisiiktiir.
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USE OF TECHNOLOGY ON INFORMATION ON PRENATAL PERIOD
Abstract

This study was planned to determine the purpose, frequency and level of use of
technological tools during pregnancy. 130 healthy pregnant women who admitted
to Adana Gynecology and Children's Hospital outpatient clinics between Decem-
ber 2014 and February 2015 and accepted to participate in the research. The data
collection form was originally designed to determine the socio-demographic cha-
racteristics of the pregnant women, obstetrical stories and how often, and to what
extent, technological instruments are used to obtain information during pregnancy.
56.2% of the pregnant women find it safe to use technology. They stated that in-
formation is reliable because it is logical and correct, it is prepared by experts in the
field, it is updated and information is provided in every subject, different descrip-
tions are similar to the descriptions, they are easily accessed and they are based on
resources. 30% of pregnant women find the internet more reliable. Pregnant wo-
men are benefiting from technological facilities in large scale, and they reflect on
their daily experiences with their knowledge and practices from these places. On

the other hand, the rate of consultation with any health professional is very low.

Keywords: Technology, Pregnancy, Education
Giris
Gebelik ve dogum fizyolojik bir olay olarak kabul edilmekle birlikte 6zellikle kadin igin stresli
dénemlerdir. Ozellikle ilk gebeliklerde ebeveyn olmay1 6grenme, uyum saglama, plan ve hazir-
Iik yapma konusunda bireylerin bilgi arama davranislar oldukga {iist seviyededir. Anne baba
adaylar1 bu amagla saglik calisanlarindan darismanlik almak, yazili-gorsel ve isitsel yayinlar:
takip etmek, bilisim teknolojisini kullanmak ya da gebe egitim siniflarina katilmak gibi girisim-

lerde bulunurlar.

Bu donemde kendisine ve dogacak bebegine 6nem veren anne baba adaylar1 prenatal bakim ve
yardim alma cabasi icinde olurlar. Prenatal donemde gebe egitiminin bir¢ok olumlu etkisi bu-
lunmaktadir. Egitimin egsler arasindaki iligski ve annelik roliine baglanma {izerine olumlu etkisi-
nin oldugu, postpartum dénemde sosyal destegi arttirdig1, gebelerde saglik bilincini yiikselttigi,
annenin gebelik ve dogum eylemi sorunlariyla bas etme giiclinii, dogum esnasinda kendine
glivenini sagladig1 ve anksiyeteyi azaltti$l, normal doguma egilimi arttirdig belirtilmektedir.
Gelisen teknoloji ile bilgi edinme kaynaklari sayica ve nitelikge degisim gostermistir. Bu bakim-
dan edinilen bilginin kaynagi, dogrulugu, kullanilabilirligi cok nemlidir. Ozellikle biligim tek-
nolojisi alaninda yasanan gelismeler diinyada oldugu gibi iilkemizde de 6nemli degisimlere
neden olmus, internet giin gectikge artan, degisen ve gelisen bilgiyi yayma konusunda &nemli
bir arag haline gelmistir. Televizyon ve radyolarda sayica artan saglik programlar: yine bireyle-
rin saglik konusunda bir¢ok anlamda bilgi edindikleri araglardir. Teknolojik araglarin kullani-

minin artmasinda en 6nemli faktor ulasilabilirlik ve tekrar ulasabilirlik, zaman ve maliyet konu-
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larinda sagladig1 avantajdir. Ulasilan kaynagin bilgi diizeyinin dogrulugu ve kullanilabilirligi

ise endise yaratan dezavantajidir.

Bu bakimdan hekim, ebe ve hemsirelerin, anne baba adaylarinin bilgi gereksinimlerine gore
farkli egitim yontemleri kullanarak egitimlerini planlanmasi ve egitim programlarinin giincel
teknolojiye dayali olarak yapilabilmesi i¢in bilgi teknolojilerini yakindan izleme ve 6grenmeleri

kaginilmazdir (Yenal, Okumus, Sevil; 2011)

Bu calisma, gebelik siiresince gebelerin teknolojik araglar: ne amagla, ne siklikla ve ne diizeyde

kullandiklarini belirlemek amaciyla planlanmaistir.

Yontem
Kesitsel tipte tanimlayic1 olarak planlanan arastirma igin literatiir dogrultusunda arastirmaci
tarafindan hazirlanan soru formu kullanilmigtir.
Aragtirmanin Evren ve Orneklemi
Calismanin evrenini Aralik 2014-Subat 2015 tarihleri arasinda Adana Kadin Hastaliklar1 ve Co-
cuk Hastanesi polikliniklerine basvuran kadinlar, 6rneklemini ise calismanin yapildig: tarihler
arasinda gebe poliklinigine basvuran ve arastirmaya katilmay1 kabul eden 130 saghkli gebe
olusturmustur.
Veri Toplama Araglarn
Veri toplama formu literatiir taranarak 6zgiin olarak hazirlanmis olup, gebelerin sosyodemog-
rafik ozellikleri, obstetrik Oykiileri, teknolojik aletlerden giinliik yasamlarinda yararlanma dii-
zeyleri ve gebelik siiresince bilgi edinme konusunda teknolojik aletleri ne amacla, ne siklikla ve
ne diizeyde yararlandiklarin belirlemek iizere hazirlanmis 30 sorudan olusmaktadir.

Bulgular
Gebelerin yas ortalamasi 27+6.24’dir. Gebelerin %98.5i evli, %53.1’i en az ilkokul diizeyinde
egitim almis, %91.5’i galismiyor, %70 ‘i gelir diizeyini orta olarak ifade ettigi belirlenmistir (Tab-
lo1).

Tablo1. Demografik Ozelliklerin Dagilim1

Ozellikler n (130) %
Yas
20 ve alt1 25 19,2
21-27 48 36,9
27 ve lizeri 57 43,8

Medeni durum

Evli 128 98,5

Bekar 2 1,5
Egitim diizeyi

Okuryazar degil 19 14,6
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Okuryazar 3 2,3
[lkokul 47 36,2
Ortaokul 32 24,6
Lise 22 16,9
Universite ve tizeri 7 5,4

Calisma durumu

Calistyor 11 8,5
Calismiyor 119 91,5
Gelir diizeyi
Iyi 20 15,4
Orta 99 76,2
Koti 11 8,5
Calismaya katilanlarin %24.6" sinin ilk gebeligi iken %26.9’unun 2. gebelik, %26.9'unun 3. gebe- 246

lik ve %21.5'inin 4 ve lizeri sayida gebelik gecirdigi belirlenmistir. Katihmeilarin %26.9u hig —
dogum yapmamuis, %30'u 1 veya daha fazla gebelik kayb1 yasadigi belirlenmistir. Gebelerin
%32.1’inin miad sayilan 38-40 hafta arasinda oldugu belirlenmistir.

Tablo2. Obstetrik Ozelliklerin Dagilimi

Ozellikler n (130) %
Gebelik sayis1
1 gebelik 32 24.6
2 gebelik 35 26.9
3 gebelik 35 26.9
4 ve lzeri 28 21.5

Dogum sayis1
Hi¢ dogum yapmamis 35 26.9
2 ve {izeri dogum 95 73.1

Abortus sayis1

Hig abortusu yok 91 70
1 abortusu olan 26 20
2 ve tlizeri abortusu olan 13 10
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Gebelik haftas:
30-35 gebelik haftas1 28 21.5
36-38 gebelik haftas1 59 45.4
38 gebelik haftas: tizeri 43 33.1

Katilimcilarin %92.2si giinlitk hayatinda teknolojik aletlerden faydalanmaktadir. Televizyon,

radyo ve internet kullanimina oranla daha fazla olup %84.6 oraninda izlenmektedir.

Televizyon kullaniminda sirasiyla film izlemek, haber programi izlemek ve bilgi edinmek
amaglanan hedeflerdir. Radyonun siklikla miizik dinlemek igin kullamldig1 belirtilmistir. Inter-
net ise sirasiyla bilgi edinmek, saglikla ilgili programlar takip etmek ve meslek amagh ¢alismak
ile ilgili kullanilmaktadir. Gebelik siiresince bu kaynaklardan kullanim oranini artiranlarin ora-
n1 %17.7’dir. Televizyon izlemedeki artis %27.7, radyo dinlemedeki artis %16.9, bilgisayar kul-
lanimindaki artis %27.7’dir. Gebelikte teknolojik aletlerden yararlanmadaki artisin nedeni ola-
rak ilk sirada yer alan gebelik haftas: ve bebek gelisimi hakkinda bilgiye ulasmayi, bebek baki-
m1 ve saglhig1 konusunda bilgi edinme gebelikte yapilan testler, gebelikte sik goriilen problemler

ve ¢oziimleri konular takip etmektedir.

Gebelerin %56.2’si teknolojiden yararlanmay: giivenilir bulmaktadir. Teknolojik aletlerden ya-
rarlanarak elde edilen bilginin giivenilir bulmalarinin nedenini bilgileri, mantikhi ve dogru bul-
dugu, alaninda uzman kisilerce hazirlandigi, giincel ve her konuda bilgi verildigi, farkh sitede
benzer aciklamalar oldugu, kolay ulasildigs, kaynaklara dayali oldugu icin giivenilir bulmalar:
olarak belirtmislerdir. Gebelerin yaklasik % 30'u digerlerine oranla internetten edindigi bilgiyi
daha giivenilir oldugunu ifade etmislerdir. Edinilen bilgiyi hayata aktarirken %59.2’si bir kis-
mini, %9.2’si tamamini hayatina aktarirken, bu aletleri kullanan fakat yasantisina yansitmayan
%31.5 lik bir kisim olmas1 dikkat ¢ekicidir. Televizyonda gebelikle ilgili takip edilen program-
lar, 6glen kusag1 kadin programlari, saglik programlar: ve gocuk gelisimi ile ilgili programlari
belirtmislerdir. Internetten yararlanilan sitelerin genel dzellikleri %40.8'i gebelik-annelik-gocuk
ile ilgili bircok siteden yaralanmaktadir. Bunun yam sira %17.7’si baz1 iinliilerin tavsiyelerini,
%13.1'1 internet tabanli egitim programlarini geri kalani ise gebelik ve dogumla ilgili cesitli gor-

selleri ve videolari takip ettiklerini belirtmislerdir.

Televizyon, radyo, ya da internetten edinilen bilgilerin %40'1 ebesine veya dokturuna danisili-
yor. %64.6 ‘it bu bilgileri yararli buluyor. %50.8’i baslarina oneriyor. Katihmcilarin %42.8’ine
herhangi birisi teknolojik aletlerden yararlanmasini &nermis. Oneride bulunanlarin sade-
ce%1.5'1 kadin saglig1 profesyonelidir. Buna karsin yaklasik tigte birine arkadaslari, geri kalani-

na ise es ve yakin akrabalar1 6neride bulunmustur.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Giiniimiizde bir¢ok alanda oldugu gibi saglik alaninda da teknolojinin kullanimi ileri diizeylere
ulagmigtir. Bu alanmi insanlar 6zellikle sagliklarina yonelik bilgi eksiklerini gidermek amaciyla
kullanmaktadirlar (Lagan ve ark. 2010). Bilgi gereksinimini karsilamak icin bir¢ok teknolojik
yontem tercih edilmektedir. Ancak bunlarin en basinda internet kullanimi gelmektedir. Bilgi
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gereksinimin karsilanmasinda internet kullanimi, teknoloji kullanim egitiminin gerekmemesi,
istenilen zamanda ve yerde ulasilabilir olmas1 gibi nedenlerle en ¢ok tercih edilen teknolojik

yontem olmaktadir.

Sayakhot ve ark. (2016) tarafindan gebelerin internet kullanimi ve interneti ne tiir bilgileri
edinmek i¢in kullandiklarini degerlendirmek amaciyla Scopus, Medline, PreMedline, EMBASE,
CINAHL ve PubMed veri tabanlar1 kullanilarak yapilan ¢alismada kadinlarin gebelikte bilgi
gereksinimi karsilamak amaciyla en ¢ok interneti kullandiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda
kadinlarin ¢ogunlugunun ayda en az lkez bilgi aramak i¢in interneti kullandig1 saptanmustir.
Demirel ve arkadaslarimin (2008), internet kullanicilarin saglik web sitelerini kullanma durumu
tizerine yapmis olduklari ¢alismada, internette saglik alaninda arama yapanlarin genellikle
(%66.2) hastaliklar hakkinda bilgi aradiklar1 belirtilmistir. Saglikla ilgili bilgi aranan konular
arasinda ¢ocuk bakimi, gebelik ile ilgili bilgi basliklar1 yer almaktadir. Calismamiz hem Sayak-
hot ve ark. hem de Demirel ve ark. tarafindan yapilan ¢alismalarla benzerlik gostermekte ve
gebelik ile beraber bilgi gereksinimini karsilamak amaciyla gebelerin ve yakinlarinin internet

kullanimi artmaktadar.

Sayakhot ve ark. (2016) tarafindan gebelerin interneti ne tiir bilgileri edinmek i¢in kullandiklar1
degerlendirmek amaciyla Scopus, Medline, PreMedline, EMBASE, CINAHL ve PubMed veri
tabanlar1 kullanilarak yapilan ¢alismada bilgi gereksinimi icin en ¢ok aranan konular ise; gebe-
likte fetal gelisme ve beslenme konular1 olmustur. Bunun yani sira kadinlarin ¢cogunlugunun
internetteki saglik bilgilerinin giivenilir ve yararli oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir.
Slomian ve ark. (2017) tarafindan anne adaylarinin bilgi ihtiyaglarimi karsilamak icin internet
kullanim durumlarini belirlemek amaciyla web tabanli anket kullanilarak yapilan ¢alismada
kadinlarin interneti kullanma igin gesitli sebeplerinin oldugu bulunmustur. Calismada kadinla-
rin ifade ettikleri en sik sebep "kendi baslarina bilgi bulmak” olarak belirtilmistir (% 88.1). Ka-
dinlarin yaklasik %83’ internetten edindikleri bilginin ¢ok yararli oldugunu ifade etmislerdir.
Internetten bulduklar bilginin dogruluk derecesine 10 iizerinden 5,3 puan vermislerdir. Kadin-
lar internette kullanmalarinin en biiyiik etkeni olarak, aradiklari bilgileri her zaman kolay se-
kilde uzmanlarla konusamadiklar1 olarak ifade etmiglerdir. Calismamiz da Slomian ve ark. ve
Sayakhot ve ark. tarafindan yapilan ¢alismalar1 destekleyen sonuglar elde edilmistir. Gebelik
doneminde internette aranan bilgiler 6zellikle gebelik haftasina gore degisimler, bebek bakimi
ve saglig1, gebelikte yapilan testler, gebelikte beslenme vb. seklinde olmustur. Gebeler internet-
ten edindikleri bilgileri giivenilir bulmakta ve bilgi edinme de kolay ulasilabilir olmasin inter-

netin en ¢ok tercih edilme sebebini olusturmaktadar.

Gebeler, giintimiizde teknolojik olanaklardan biiyiik oranda yararlanmakta ve buralardan
edindigi bilgileri, uygulamalarin: giinliik yasantilarina bir sekilde yansitmak ve biiyiik oranda
birbirlerine 6nermektedir. Buna karsin herhangi bir saglik profesyoneline danigsma orani olduk-
¢a distiktiir. Bu donemde edinilen bilgilerin giivenilirli§i son derece énemlidir. Bu bakimdan
prenatal donemde ebeler, gebelerin her izleminde bakim gereksinimlerini belirleyerek egitim,

danismanlik, savunucu ve uygulayici rolleri ile kadinlara ulagmalidir.
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