ASOS JOURNAL

The Journal of Academic Social Science

Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Yil: 6, Say1: 86, Aralik 2018, s. 346-355

Yayin Gelis Tarihi / Article Arrival Date Yayinlanma Tarihi / The Publication Date
04.12.2018 31.12.2018

Ogr. Gor. Saban KARGIGLIOGLU
Sinop Universitesi, As¢ilik Programi
skargiglioglu@sinop.edu.tr

Ogr. Gor. Sibel AYYILDIZ
Karabiik Universitesi, Ascilik Programi
Sibelayyildiz5@gmail.com

MUTFAK KULTURUNUN SURDURULEBILIRLIGI BAKIMINDAN
YORESEL YIYECEKLERIN MENULERDE YER ALMA DUZEYI: SINOP
OLCEGINDE BiR ARASTIRMA

Oz

Yoresel yemekler, o bolgede gelenek haline gelmis, kiiltiire yerlesmis ve halk tara-
findan diger yemeklerden {istiin tutulan yiyeceklerdir. Bunlarin olusumunda cografi
konum, tiretim sekli, tarihsel gelisim, ekonomik ve kiiltiirel iliskiler, inang ve etnik
durum gibi faktorler etkili olabilmektedir. Bu ¢alismada, Sinop ilinin mutfak kiiltii-
riinlin strdiirtilebilirligi bakimindan bolgeye 6zgii yiyeceklerin yiyecek igecek is-
letmelerinin meniilerinde ne 6lgiide yer aldigini ortaya konulmasi amaglanmustir.
Calismanin 6rneklemini, Sinop ilindeki yiyecek igecek isletmeleri olusturmaktadir.
Calismada yoresel yiyeceklerin envanteri i¢in yerel halktan konu ile bilgisi olan
birkag kisi ile goriisiilmils ve yiyecek icecek isletmelerinin meniileri icerik analizi
yapilmistir. Aragtirma sonuglarina gore Sinop’a 6zgll yoresel yiyeceklerin Sinop
Merkez’deki yiyecek icecek isletmelerinin meniilerinde yer aldigi ve ozellikle
“Mant1”’nin 6n planda oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Arastirmanin sonucunda; turizm
planlayicilarina ve yiyecek igecek isletmelerine bir takim 6nerilerde bulunulmus-
tur.

Anahtar kelimeler: Yiyecek Icecek Isletmeleri, Yoresel Yemekler, Sinop
Mutfagi, Mutfak Kiiltiirii
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PLACEMENT LEVEL OF LOCAL FOODS IN TERMS OF
SUSTAINABILITY OF CULINARY CULTURE: A RESEARCH ON SiNOP
SCALE

Abstract

Local dishes are foods that have become traditions in that region, settled in culture,
and held above other foods by the public. Factors such as geographical location,
mode of production, historical development, economic and cultural relations, belief
and ethnicity can be influential in their formation. In this study, it is aimed to show
how Sinop is located in the menus of catering establishments in terms of sustaina-
bility of culinary culture. The sample of the study is the food and beverage busi-
ness in Sinop province. In the study, some knowledgeable local people were inter-
viewed for the inventory of local foods, and a menus content analysis of food and
beverage companies was conducted. According to the results of the research, local
foods specific to Sinop were found to be in the menus of the food and beverage
operations in the Sinop Center, and in particular the "Dumpling" was found to be
the forerunner. As a result of the research, a number of suggestions have been ma-
de to food and beverage companies.

Keywords: Food and Beverage Companies, Local Foods, Sinop Cilinary,

Culinary Culture

Giris

Son yillarda alternatif turizm tiirlerinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte degisim ve gelisim gos-
teren turizm sektdriinde, teknolojik gelismeler ve ulagimin kolaylasmasindan dolay1 yeni kiiltiir-
lerle etkilesim kurma, farkli tatlar deneyimleme tutkusuyla gerceklestirilen ziyaretlerde artis
gozlenmektedir. Tiiketim aliskanliklarindaki degisiklikler, egitim ve gelir seviyesindeki artiglar
yoresel mutfaklara ve yoresel tirlinlere olan ilgiyi artirmaktadir. Bu sebeple turistlerin ziyaret
ettikleri bolgelerde ydresel iiriinlere ilgi duymasi bdlgenin turizm potansiyelinin gelismesi agi-
sindan faydali olarak goriilmektedir. Ayrica yoresel iiriinlerin pazarlanmasi turizm destinasyo-
nundaki tireticilere ekonomik katki saglamaktadir (Quan ve Wang, 2004; Orhan, 2010, s.243).
Lee ve Arcodia (2011) ise yiyeceklerin bir bolgenin kiiltliriinii ifade etmede, destinasyonlar
tarafindan farklilagma araci olarak kullanilabilecegini belirtmislerdir. Yerel yiyecekler ve ice-
cekler, turistlerin tatilleri sirasinda destinasyonlardaki yeni tatlar1 ve farkli gelenekleri tanimasi
agisindan oldukg¢a 6nemli bir rol oynamaktadir (Kim vd., 2009, s.423).

Bir toplumun beslenme sekli ve mutfak kiiltiirii s6z konusu toplumun kimligini ve yasam
seklini ortaya koymada etkili unsurlardan biridir (Giildemir ve Isik, 2011; Demir, 2011). Soz
konusu unsurlar bir destinasyonun taninmasinin yani sira turistlerin ziyaret etmelerinde de etkili
bir unsur olarak degerlendirilmektedir (Giilmez, Babiir ve Yirik, 2012). Turizm gereklerine
uygun olarak hazirlanabilen yoresel yemekler 6nemli bir etkileme araci olabilmektedir. Yo6resel
lezzetler diger yerel tiriinler gibi taninmis hale getirilerek turist tercihlerine uygun hale doniistii-
rilebilir (Cohen ve Avieli, 2004, s.767). Plummer vd. (2005)’ ne gore yoresel yiyecek ve ice-
ceklerin tiiketimi, turistleri ziyaret ettikleri yerin kiiltiiriine yaklastirmaktadir. Bu yiizden desti-
nasyonlar yerel yiyecek ve i¢ecekleri turizm iiriinlerinin igine dahil etmeye ¢aligmaktadir.
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Yoresel Yemek Kiiltiirii

Her toplumun kendine 6zgii beslenmeyle iligkili gelenek ve gérenekleri vardir. Uzun bir
tarihsel gegmise sahip Tiirkler, mutfak konusunda zengin bir kiiltiire sahiptirler (Erdogdu, 2000;
Kut, 2000). Yoresel yemekler, bir sehir ya da yorede yasayan insanlarin iirettikleri daha ¢ok
ozel giinlerde tiiketilen, yorenin kiiltiiriine yerlesmis ve halk tarafindan diger yemeklerden iistiin
tutulan yiyeceklerdir (Hatipoglu vd., 2013: 6). Sengiil ve Tiirkay’a gore (2015); “6zel bir yoreye
ait olan, o yorenin kiiltliriinden izler tasiyan, bolgeye 6zgii iiriinler ve adetlerin birlesimiyle or-
taya cikan, yore pisirme tekniklerinin kullanilmasi ile yapilan, dini ya da milli sebeplerle de
olusabilen, yore insanlar1 tarafindan ayricalikli tutulan yemeklerin ve igeceklerin biitiinii” olarak
tanimlamaktadir (Sengiil ve Tiirkay, 2015,s.5).

Yoresel yemeklerin en 6nemli 6zelligi yore halki tarafindan bolgeye 6zgii sunum teknik-
leriyle sunulmasidir (Erdem vd. 2017: 20). Ydresel yemegin sunumunun aslina sadik kalinarak
yapilabilmesi i¢in yemegin standart tarifine uygun hazirlanmasi, 6zgiin sunumun yapilmasi ve
dogru pazarlanmasi konusunda ilgililere biiyiik sorumluluk diismektedir (Altunsaban vd., 2016).
Yoresel yemekler; destinasyonun popiilerligini arttirmak, se¢im oranimi yiikseltmek, sektorel
yeni olanaklar sunmak ve siirdiiriilebilir kalkinma saglamak agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Bezirgan ve Kog, 2014).

Meniilerde yoresel yemeklerin kullanim durumuna iligkin arastirmalar; Hatipoglu vd.
(2013), arastirmalarinda Gelveri’de yer alan kirsal turizm isletmesi olarak faaliyet gosteren Rum
evlerinin meniilerinde yoresel yemeklerin ne 6l¢lide kullanildigini arastirmis olup, meniilerde
yerel unsurlara ¢ok fazla yer verilmedigini tespit etmislerdir. Kizilirmak vd. (2014), arastirmala-
rinda Dogu Karadeniz Bolgesi’nin kirsal turizm merkezi olan Uzungdl’deki restoran isletmele-
rinin meniilerinde yer alan yemekler arasinda yoresel {iriinlerin kullanilma durumunu incelemis
ve Uzung6l’de bulunan restoranlarin olduk¢a 6énemli bir béliimiinde meni kartlarinda yoresel
yemeklerin gosterildigi boliimlerin bulunmadigini ortaya koymuslardir.

Sinop Mutfagi ve Yoresel Yemekleri

Yoredeki kiiltiirel ¢esitlilik beslenme bi¢imini de etkilemistir. Beslenmede tahil diriinleri
agirliktadir. Kis sebzelerinin ¢oklugu da mutfagi zenginlestiren bir etmendir. Kestane, ayva gibi
meyvelerden yemeklik olarak da yararlanilir (Sinop il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii). Sinop,
essiz bir kiiltiire ve mutfaga sahiptir. Yore mutfaginda sebze ve hamur isleri hakimdir. Buna
ragmen et ve Karadeniz’e kiyis1 olmasinda otiirii balik yemekleri de one ¢ikmaktadir. En ¢ok
palamut tiiketilmektedir. Palamut dolmasi, palamut pilaki, palamut lakerdasi gibi ¢ok c¢esitli
palamut tarifi vardir. Hamur islerinden ise en meshuru cevizli mantidir. Genelde mantinin bir
yaninda yogurt, diger yaninda ceviz olacak sekilde servis edilir. Bir tiir kiymali ¢érek olan no-
kul ise Sinop'un en begenilen lezzetleri arasinda basi gekmektedir (Gastromanya Internet Sitesi).

Sinop yoresel yemekleri denilince ilk akla gelen; Nokul (liziimli cevizli, kiymali, yogurt-
lu), pilaki, misir pastasi, kasik ¢ikartmasi (mamalika), keskek, i¢i etli hamur (kulak hamuru),
1slama, misir gorbasi, misir tarhanasi, sirkeli pirasa, icli tava, katlama, kabak millesi, hamursuz
tathis1 ( Sinop Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii) olmakla beraber ilin yemekleri bunlarla smirl:
degildir. Asagida yer alan yoresel yemek tablosu Sinop Kiz Teknik ve Meslek Lisesi (2012)
tarafindan hazirlanan “Ceziretii’l Ussak’tan Lezzetler” kitabindan yararlanilarak olusturulmus-
tur.
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Tablo 1: Sinop Yoresel Yemekleri

Para Corbasi Karaca Erigi Ye- Pazi Sac Boregi Tongel
megi Tursusu
Taze Fasiilye Kestane Yemegi Kula Cigegi Erik Tur-
Corbasi susu
Kavurma Cor- Kese Fasllyesi Pirasali Misir Kiren
basi Ekmegi Tursusu
Ogmag Corbasi Puciko Zilbith Kaygana Kiymal
Nokul
Hosaf Corbasi Damarotu Salatasi Silor Islama
Kula Cigegi Yogurtlu Dildan Misir Pastasi Sinop
Corbasi Koftesi Mantisi
Kiren (Kizilcik) Balik Bileke Misir Tarhanasi Etli Ek-
Corbasi mek
Zilbit Yapragi Misir Ekmekli Kirtil Akkabak I.30re.g|
. (Kabak Millesi)
Dolmasi Hamsi
Zilbit Kavurmasi Halug Cekme Helva Nohut Boregi

Tursu Kavurma

Mamalika (Kasik

Nisasta Helvasi

Pirasa Boregi

Kesmesi)
. . Zilbit Boregi
Kaziyak Yogurt- Kaygana (Cizlama- Pekmezli Un bt Bregi
lusu Dondurme) Helvasi
Sirkeli Pirasa Pancar Kavurmasi Hasuda Sekerli
Ekmek
Sirkeli Patlican Pirasa Kavurmasi incir Uyustur- Gelincik
masil Surubu

v

Kaynak: Ceziretii’l Ussak’tan Lezzetler (2012)

Materyal ve Metod

Bu arastirmada, Sinop mutfagi yoresel yemeklerinin Sinop ilinde faaliyet gdsteren res-
toranlarin meniilerinde yer alma diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin amacini
gerceklestirmek i¢in gerekli verilere nitel aragtirma yontemlerinden yar1 yapilandirilmis goriis-
me tekniginden yararlanilmigtir. Veri toplama araci olarak ise yari yapilandirilmis goriisme
formu kullanmilmustir. Yar yapilandirilmis goriismede arastirmacinin hazirladigi temel sorular,
arastirmaciya rehberlik etmektedir. Arastirmacinin belirledigi sorular sistematik bilgiler topla-
yabilmesi i¢in énemlidir. Ancak katilimcilarin verdigi cevaplara gore daha derin bilgiler elde
etmek i¢in ¢aligmanin amacina uygun baska sorular da sorulabilir (Giirbiiz ve Sahin, 2016: 188).

Arastirma evrenini Sinop il merkezinde faaliyet gdsteren restoranlar olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini ise, Sinop ili merkezinde faaliyet gosteren 18 restoran olusturmakta-
dir. Sinop ili merkezinde faaliyet gosteren yiyecek i¢ecek isletmelerinde ¢alisan mutfak sefleri-
ne ve isletmecilere goriisme talebinde bulunulmus, goriisme talebine olumlu yanit veren 18
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mutfak sefi ve/veya isletmeci ile 01.06.2018-15.09.2018 tarihleri arasinda yiiz yiize goriigmeler
gerceklestirilmistir. Bu arastirma, aragtirmanin yapildigi Sinop il merkezi, 2018 yil1 ve arastirma
kapsaminda kullanilan goériisme yontemi ile elde edilen verilerle sinirlidir.

Bulgular
Isletmelerle Tlgili Bilgiler

Elde edilen veriler restoranlarin hizmet yili, calistirilan personel sayisi, Sinop ili ¢orba-
lar1, ana yemekleri ve tatlilarinin restoran meniilerinde yer alip almadigini belirlemeye yonelik
frekans ve ylizde hesaplamalar1 yapilmistir. Bu baglamda 6rnekleme dahil edilen 18 restoranin
hizmet yil1 frekans ve ylizde dagilimi Tablo 2’de, calistirilan kisi sayis1 Tablo 3’te, Sinop ili
yoresel yemeklerinin restoran meniilerinde yer alip almadigi frekans ve yilizde dagilimi Tablo
4’te verilmistir.

Tablo 2: Hizmet Yih

n %
1-3yil 11 61,1
4-7 yil 4 22,2
8-10 yil 2 11,1
10 yil ve iizeri 1 5,5
Toplam 18 100,0

Arastirmaya katilan isletmelerin ¢ogunlugunun %61,1 oranla 1-3 yil arasi faaliyetlerini siirdiir-
diigii tespit edilmistir. Bu oranm %22,2 ile daha eski isletmeler yani 4-7 y1l arasi faaliyet gosteren
isletmelerin takip ettigi gortilmektedir. 10 y1l ve iizeri %5,5 oran ile faaliyetini siirdiiren tek bir
isletmenin aragtirmaya katildigi tespit edilmistir.

Tablo 3: Cahstirilan Kisi Sayis1

n %
1-5 kisi 10 55,5
6-10 kisi 6 33,3
11-15 kisi 2 11,1
15 ve uizeri kisi 0 0
Toplam 18 100,0

Isletmelere galistirdiklart kisi sayist soruldugunda ise biiyiik bir kisminin (%55,5) 1-5 kisi
aras1 personel istihdam ettikleri goriilmektedir. Bu oran1 %33,3 ile 6-10 kisi aras1 personel ¢alis-
tiran igletmeler takip etmektedir. 15 kisi ve lizerinde ¢alisana sahip isletmenin bulunmadig tes-
pit edilmistir. Bu da ankete katilan restoranlarin genelinin kii¢iik 6l¢ekli oldugunun gostergesi-
dir.
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Tablo 4: Restoran Meniilerinde Yer Alan Sinop ili Yoresel Yemekleri

Meniide Var Meniide Yok
n % n % Toplam
Etli Ekmek 1 5,55 17 94,45 100
Nokul 4 22,2 14 78,8 100
Sirik Kebabi 1 5,55 17 94,45 100
Sinop Mantisi 7 38,8 11 62,2 100
Toplam 18 100

Arastirmaya dahil edilen restoranlarin meniisiinde en fazla yer alan yoresel yemegin Sinop
Mantist oldugu sonucuna varilmistir. Sinop Mantisindan sonra restoranlarin mentisiinde
%22,2’lik bir oranla Nokul yer almaktadir. Arastirmaya dahil edilen restoranlarin higbirinde
diger yoresel yemeklere rastlanmamastir.

Demografik Bilgiler:

Mutfak kiiltiirtiniin siirdiiriilebilirligi bakimindan yoresel yiyeceklerin meniilerde yer alma
diizeyi: Sinop dlgeginde bir arastirma adli galismamizin katilimcilardan 10°u erkek, 8’1 kadindir.
Gorlismeye yapilan katilimcilardan 5’1 mutfak sefi, 13’1 isletmecidir. Egitim durumlarina ba-
kildiginda katilimcilarin ¢ogunlugunun 10’u lise mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin
calisma siirelerine bakildiginda biiyiik ¢cogunlugunun 10 yildan az ¢aligma siiresine sahip oldugu
goriilmektedir.

Tablo 5:Katilmcilara Ait Demografik Veriler

Katihmci Cinsiyet Pozisyon Egitim Calisma
Durumu Siresi
K1 Erkek Mutfak Sefi Universite 5yl
K2 Kadin isletmeci Lise 14 yil
K3 Erkek isletmeci Lise 8yl
K4 Erkek isletmeci Lise 15 yil
K5 Erkek isletmeci Universite 3yl
K6 Erkek Mutfak Sefi ilkokul 12 yil
K7 Kadin Mutfak Sefi Universite 2 il
K8 Erkek isletmeci Lise Syl
K9 Kadin isletmeci Lise 4yl
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K10 Kadin isletmeci ilkokul 8yl
K11 Erkek Mutfak Sefi Lise 10yl
K12 Erkek Mutfak Sefi ilkokul 20 yil
K13 Kadin isletmeci Lise Syl
K14 Erkek isletmeci Lise 8yil
K15 Kadin isletmeci Universite 6yl
K16 Kadin isletmeci Lise 15 yil
K17 Kadin isletmeci Universite Syl
K18 Erkek isletmeci Lise 20 yil

Katiimcilarin Sinop ilinin Turizm Potansiyeline Yonelik Goriisleri:

Sinop Merkez, sahip oldugu kumsallar, yaylalar, tarihi eserler, mesire yerleri, piknik ve
kamp alanlar1 ve dogal giizellikler ile Bolge nin en 6nde gelen ilgelerinden biridir. Kiy1 turizmi-
ne uygun alanlari; Akliman, Hamsilos Koyu, Inceburun, Karakum, Sarikum Gélii ve gevresi
olarak siralamak miimkiindiir. Akliman-Hamsilos ydresi, Kiiltiir Bakanlig1 tarafindan 1991 y1-
linda 1.derecede Dogal Sit Alani ilan edilmistir(Kuzka, 2017).

Katilimeilarin geneli, Sinop’un turizmde hak ettigi yere ulasamadigindan bahsetmekte-
dir. Turistlerin, yaz aylarinda hem giiniibirlik ya da bir gece konaklama yaptiklarindan hem de
sadece yaz mevsiminde geldigini belirtmislerdir.

Katihmer 15: Sinop’un sadece yaz aylarinda gevre sehirlerden gelen ginibirlikgileri
agirladigini belirtmistir. Ancak, Sinop’un geceleme yapilacak turistik bir yer oldugunu ve doga
sporlart ile ilgili pek ¢ok faaliyetin yapilabilecegi bir yer olarak nitelendirmistir.

Katihmer 5: Sinop’u ailelerin giiniibirlik ugrak yeri veya kamp yapan geng turistlerin ter-
cih ettigi bir kent olarak belirtmistir. Gelen turistlerin, rekreatif faaliyetlerin eksikliginden ya-
kindigini belirtmistir.

Katiimcilarin, Mutfak Kiiltiiriiniin Siirdiiriilebilirligi ile ilgili Goriisleri:

Sinop ilinde faaliyet gosteren yiyecek icecek isletmelerinde calisan katilimcilarin tama-
mina yakimi Sinop yoresel yiyeceklerinin restoranlarda daha fazla yer almasi ve tanitim faaliyet-
lerde daha fazla kullanilmasi, mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligine olumlu katki saglayacagini
disiinmektedir. Katilimeilarin kiigtik bir kismu ise, turistlerin konaklama siirelerinin kisa olma-
sindan kaynakli, Sinop ilinde Mant1 ve Nokul disindaki yoresel yiyeceklerin ¢ok biiyiik talep
olusturmayacagini diisiinmektedir.

Katihmer 8: Mutfak kiiltiiriiniin stirdiirtilebilirligi her ne kadar 6nemli olsa da talep
olugsmadig siirece yoresel yiyeceklerin meniilerde bugiin oldugu gibi ¢ok az yer alacagini be-
lirtmigtir.
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Katilmer 12: Eger, yoresel yiyecekler meniilerde yer alirsa gelen turistlerin talep olustu-
rabilecegini diisiindiigiinii belirtmistir.

Katihmcilarin, Sinop Yoresel Yiyeceklerin, Yiyecek Icecek Isletmelerinin Meniile-
rinde Bulunmamasina iliskin Goriisleri,

Katilimcilarin biiylik cogunlugu, Sinop’un ydresel yiyeceklerinin pek ¢ok yiyecek igecek
tesisinde bulunmadigini, ayrica konaklama isletmelerinde Manti disinda yoresel yiyecege rast-
lanmadigina dikkat ¢ekmislerdir. Yiyecek icecek isletmelerinde, Sinop’a 6zgili yiyecek ve ice-
ceklere cok az yer verildigi gozlemlenmistir. Meniilerde Sinop’a 6zgii yiyeceklerin yer almama-
sinin sebebinin Sinop’ta yasayan insanlarin artik evlerinde bu yiyecek ve igecekleri yapip tii-
ketmedikleri i¢in ¢ocuklarda ve genglerde kendi mutfak kiiltiiriinii bilmeme durumu yasanmakta
bu durum da talep olusmamasina yol agmaktadir.

Katihma1 9: isletmelerde, miisterilerden talep gelmemesi nedeniyle meniilere ydresel yi-
yecekleri eklemiyoruz.

Sinop Yéresel Yiyeceklerinin Mutfak Kiiltiiriiniin Siirdiiriilebilirligi Acisindan Kul-
lamilmas: ile Tlgili Gériisleri,

Mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligi acisindan yoresel yiyeceklerin meniilerde yer almasi
gerekmektedir. Meniilerde yer almama, festivallerin olmamasi ve yoresel yiyeceklerin yerel
halk tarafindan evlerde uygulanmamas: siirdiiriilebilirlik agisindan olumsuz olarak goriilmekte-
dir.

Katihmer 11: Mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligi agisindan yoresel yemeklere olan ta-
lebin olmasi ve bu talep dogrultusunda yoresel yemeklerin meniilerde yer almasi olumlu olarak
diistintilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Yoresel yemeklerin meniilerde yer alma diizeyinin Sinop ilinde arastirildigi bu ¢alismada,
il merkezinde faaliyet gosteren isletmelerde calisan 18 kisiyle goriisme yapilmistir. S6z konusu
kisilerin yoresel yemeklere iliskin verdikleri cevaplardan yola g¢ikarak birtakim sonuglara ula-
stlmistir. Bu sonuglar asagidaki sekilde yer almaktadir;

Goriisme yapilan isletmelerin biiyiik oranda 1-3 yil arasinda faaliyette bulunduklart go-
rilmektedir. Bu isletmelerin genel olarak 1-5 kisi arasinda ¢alisan1 bulundugundan, kiigiik 61-
cekli igletmeler siniflandirilmasina dahil oldugunu séylemek miimkiindiir.

Calisma kapsaminda incelenen igletmelerin meniisiine bakildiginda, en ¢ok Sinop manti-
sinin yer aldig; ancak nokul gibi Sinop ilinde tescillenmis olan yoresel yiyecegin biiyiik oranda
yer almadigi goriilmektedir. Yine sirik kebabi ve etli ekmegin Sinop mutfagi i¢in 6neme sahip
olmasina ragmen sadece birer isletmenin meniisiinde bulundugu sonucuna ulasilmistir. Bu veri-
lerden hareketle, Sinop mutfaginda sik¢a yer alan yoresel yiyeceklerin, isletmeler tarafindan pek
tercih edilmedigi ifade edilebilir.

Arastirma verileri kapsaminda Sinop genelinde kadinlarin da erkekler kadar yiyecek ice-
cek sektoriinde yer aldigi dikkati ¢ekmektedir. Cesitli pozisyonlarda ¢alisan kadin girisimciler,
Sinop’taki yiyecek icecek sektoriinde genel olarak isletmeci olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Buna
ek olarak katilimcilarin Sinop ilinde birg¢ok turistik potansiyeli olmasina ragmen hak ettigi ko-
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numda olmadigini belirtmislerdir. Genellikle giiniibirlik olarak ugranilan ve rekreasyon faaliyet-
lerinin yetersizliginden dolay1 uzun tatillerde tercih edilmedigi goriislerini belirtmislerdir.

Mutfak kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligini saglamak amaciyla yoresel yiyeceklerin restoran
meniilerinde olmas1 gerekliligini vurgulayan katilimcilar, gerekli olan tamitim faaliyetleri ile
talebin artacagini ifade etmislerdir. Taleple orantili olarak yoresel yiyeceklerin meniilerde yer
alacagini diislinen katilimcilar, yoresel yiyeceklerin yerel halk tarafindan evlerde de yenilmedigi
icin geng nesiller tarafindan ¢ok tercih edilmedigini ileri siirmiistiir. S6z konusu veriler cerceve-
sinde yoresel yiyeceklerin geng nesillere aktariminda sikint1 yasandigini ve bu sekilde bir son-
raki nesillerde ydresel yiyeceklerin unutulmaya yiiz tutulacagi ongoriillmektedir. Bu kapsamda
yoresel yiyeceklerin unutulmamasi ve aktif bir sekilde 6n plana ¢ikarilmasi i¢in tanitim ve pa-
zarlama faaliyetlerinin artirilmasi 6nerilmektedir. Ayrica gesitli festival ve organizasyonlarda bu
yoresel yiyeceklerin de yer almasi saglanarak geleneklerin siirdiirilmesi saglanmalidir. Bu ko-
nuda yerel yonetimlerin igletmecilerle is birligi saglayarak aktif katilim saglamalar1 6nerilmek-
tedir.
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