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BUTUNCUL VE
FONKSIYONEL
TIPTA GUNCEL TIBBI
BITKILER

GULISTAN KOC

SERCAN KAYA

tinya Saglik Orgiitii (WHO) niin tanimina gére fiziksel ve ruhsal hastaliklardan

D korunma, bunlara tan1 koyma, iyilestirme veya tedavi etmenin yaninda saghigin iyi

sirdirilmesinde de kullanilan, farkls kiltiirlere 6zgi teori, inang ve tecriibelere

dayali izahi1 yapilabilen veya yapilamayan bilgi, beceri ve uygulamalar biitinine Gelenek-

sel/Tamamlayici T1ip (GETAT) denir (Sekil 1). 2014-2023 Yillar arasinda Diinya Saglik

Orgutu (WHO) Geleneksel T1p Stratejisine dayali olarak Geleneksel/Tamamlayici Tibbin

kanitlanabilirligine, glivenirlilifine ve saglik sistemine uygunlugu amaciyla ¢aligmalar

Saglik Bakanlig1 2013-2017 stratejik plani Turkiye Cumhuriyeti Onuncu Kalkinma Plani

gergevesinde gergeklestirilmistir. Ulkemizde ilk Geleneksel/Tamamlayict Tip alaninda

1991 yilinda *Akupunktur Tedavi Yonetmeligi” ¢ikarilarak tedaviler baglamistir. Tim bu

hukuki ve bilimsel adimlar bu tir tedavi yontemlerinin insan saghgin tehlikeye atacak
durumlara karg1 gosterilen hassas engelleyici adimlardir (1,2).

Sekil 1. Cesitli Geleneksel/Tamamlayict Tedavi Yontemlerinin Uygulamalarina Ait Gorseller (a).

Saglik Bakanligi Geleneksel/Tamamlayici Tip Yonetmeliginde bulunan tedavi yontem-
leri sirastyla agagidaki gibidir (Resmi Gazete 27 Ekim 2014 Say1:29158 Saglik Bakanlig:
Yonetmeligi) (3,4):

Akupunktur, Altin igne ug, lazer 1ginlari, elektrik veya termik stimtlasyonu, kulak ici
tohum, manyetik topcuklar, kupa, akupres, ses-elektrik-manyetik titresimler gibi tedavi
yontemleri ile viicuttaki bulunmus 6zel noktalarin uyarilmas suretiyle yapilan uygulamay1

ifade eder (Sekil 2) (3,4).
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Sekil 2. Akupunktur Tedavi Yonteminde Igneleme Yontemi Gorseli ().

Apiterapi, ar1 ve ar1 trlinlerinin bazi hastaliklarin tedavisinde kullanilmas: yéntemine
denir (3,4). Ar1 zehri intradermal ve subkutan6z kullanilabilirken diger ar1 Griinleri oral
ve topikal sekilde uygulanir. Uygulama 6ncesi hastanin ar1 zehri ve Urtinlerine karg: alerji
olup olmadig tespiti yapilir. Uygulama esnasinda acil durumlara karg: hastaya midahale
edilebilmesi i¢in klinikte saglik personeli ve yasam destek tinitesi bulundurmas: sarttir

(Sekil 3) (3,4).

Sekil 3. Art ve Ari Uriinleri Ile Yapilan Tedavi Yontemleri a) Ari Zebri 1le Intradermal Yontem,
b) Ar1 Uriinleri e Oral Yontem Gérseli (c,d)

Fitoterapi, geleneksel bitkisel tibbi trtinler ve bitkisel ilaglarla yapilan tibbi tedavi
yontemidir. Fitoterapi tiriinlerinin ruhsat sirecinde, bilim komisyonunun uygun gorisi
alinarak belirlenmis endikasyonlar: dahilinde sertifikali tabip 6nerisiyle uygulanabilir. Bu
sebeple fitoterapi tibbi tiriinleri ve bitkisel ilaglar: Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan ruhsatlandirilip satigina iligki denetimler yapilir (Sekil 4) (3,4).

Sekil 4. Bitkisel Tibbi Uriinler Gorseli (e).

Hipnoz, telkin yoluyla diger bir kisinin biling ve farkindalik, viicut, hisler, duygular,
diistinceler, hafiza veya davraniglarinda degisiklik elde etmek tzere tasarlanmig veya bu

sonucu ortaya ¢tkaran uygulamalardir (Sekil 5) (3,4).
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Sekil 5. Hipnoterapi Yontemine Ait Bir Gorsel (f).

Siiliikk Uygulamasi, steril stliik kullanilarak yapilan tedavi yontemine denir. Hirudo
medicinalis ve Hirudo verbana isimli tibbi stiliklerin tretimi ile tedavi uygulanmasidir.
Hemofili, anemi, cerrahi girisim 6ncesi, kan sulandirict kullanimi agamasi, gebelik ve
emzirme sireci, silik veya diger canlilara alerjik, ciddi psikiyatrik rahatsizliklar, 16semi,
kemik iligi supresyonu varligi, gastrointestinal kanama, kanser, karaciger siroz varhigs, diyaliz
hastalig1, kal pili bulunan, menstriel dénem, enfeksiyon varligi, kemoterapi, radyoterapi

ve 18 yas alt1 olan kisilere uygulanmas: tehlikeli ve yasaktir (Sekil 6) (3,4).

Sekil 6. Steril Siiliik Uygulama Yontemine Ait Bir Gorsel (g).

Homeopati, kisiye 6zgi se¢ilmis homeopatik ilaglar ile saglik durumunu daha iyi
olmasini hedef alan Geleneksel/Tamamlayici Tedavi Yontemlerine denir. Homeopati uy-
gulamalarinda kullanilan ilag ve diger ara¢ geregler Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu
tarafindan ruhsatlandirilip satigina dair denetimleri yapilir (Sekil 7) (3,4).

Sekil 7. Homeopatiye Ozgd Uretilmis Dogal Bitkisel ve Mineral Ozlii Haglar Gorseli (b).

Kayropraktik, kas, omurga ve iskelet sisteminin biyomekanik bozukluklar: ve bunun
sinir sistemi tizerinde olusturdugu sorunlari 6nlemesiyle ilgilenen destekleyici bir tedavi
yontemidir. Uygun hastalarda normal mekanik hareketliligini yitirmis eklemleri elle uy-
gulanan tekniklerle diizeltme tizerine uygulanan bir tiir tedavi yontemidir (Sekil 8) (3,4).
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Sekil 8. Kayropraktik Tedavi Uygulamasina Ait Gorsel (i).

Kupa Uygulamasi (Hacamat), kan dolagiminin arttirilmast i¢in bolgesel vakumla amagh
kullanilan kuru kupa uygulamasi ve belli viicut noktalarinda bélgesel vakumla beraber
yuizeysel cilt kesikleri olugturularak kanin alindig: Yas Kupa Uygulamasidir (Sekil 9) (3,4).

Sekil 9. Kupa (Hacamat) Uygulama Gérseli (w).

Larva (Maggot) Uygulamasi, Lucilia (Phaenicia) sericata steril larvalarinin kronik
yaralarda biyodebridman amagh kullanilmas: ile yapilan tedavi yontemidir. Bu tiir tedavi
uygulamalari i¢in gerekli Lucilia sericata tiirii sinekler laboratuvar ortaminda yaklagik 12
m?2 biytkliginde iklim odasinda, 24-27 0C sicaklik %40-60 nemlilikte ve belirli bir 151k
sisteminde uretilir (Sekil 10) (3,4).
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Sekil 10. Larva (Maggot) Uygulama Yontemine Ait Gérsel (j).

Mezoterapi, mezoderm kaynakli organ patolojilerinin iyilesmesini amaglayan bitkisel
veya farmakolojik ilaglarin bolgesel, kii¢iik dozlarda, 6zel igneler ve 6zel tekniklerle cilt
ici enjeksiyonu yontemine denir. Ignesiz mezoterapi, tirtiniin cilt icenine igne olmadan
elektroporasyon yontemi ile verilmesidir (Sekil 11) (3,4).
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Sekil 11. Modern Ignesiz Mezoterapi Uygulama Girseli ().

Proloterapi, proliferatif ve irritan solisyonlarin eklem bag dokusu i¢ine enjekte edil-
mesi uygulamasidir. Enjeksiyonlar, genellikle zedelenmis, aginmus, gli¢leri azalmis tendon
ve ligamentlere ve eklemlere yapilir. Amaca uygun olarak segilen ilag karigimlar: bélgesel

olarak, 6zel ignelerle ve 6zel tekniklerle uygulanir (Sekil 12) (3,4).

Sekil 12. Proloterapi Tedavi Yontemi Uygulamas: (1).

Osteopati, eklemler, kaslar, bag dokusu ve omurgay: iceren kas-iskelet sistemini giig-
lendirilmesine yardimei olan, biitiin viicut sagligina odaklanan ve hastaliklarda kas-iskelet
sisteminin etkinligi Gzerinde duran invaziv olmayan bir Geleneksel/Tamamlayici Tip
uygulamasidir (Sekil 13) (3,4).

Sekil 13. Osteopati Tedavi Yontemi Gorseli (m).

Ozon Uygulamasi, lokal veya sistemik olarak ozon-oksijen karigtminin kullanildig:
uygulama yontemidir. Hastanin 50-100 cc kani, viicut diginda steril kogullarda, uygun
oranda medikal ozon gazi ile normobarik kogullarda karistirilip hastaya geri verilmesine
Major Otohemoterapi tedavi yontemine denir. Hastanin 2-10 cc kaninin viicut diginda steril
kogullarda medikal ozon gaz1 ile karistirilip, intramiskiiler yoldan hastaya enjekte edilmesi
tedavi yontemine Minaor Otohemoterapi denir. Hastaya rektal veya vajinal yoldan medikal
ozon gazi verilmesine Rektal veya Vajinal Insufflasyon tedavi yontemi denir. Kol-bacak gibi
ekstremitelerin haricen ozon gazi uygulanmas: amaciyla 6zel bir torbaya alinarak medikal
ozon gazi uygulamasi islemine ZTorbalama Metodu denir. Steril kosullarda goriintileme
teknikleri (floroskopi, C kollu skopi) esliginde uzman doktorlar tarafindan intervertebral
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diskler igerisine direk ozon uygulama yontemine Intradiskal Uygulama denir. Kas, tendon,
tendon kilifi, bag, eklem i¢i, eklem ¢evresi ve omurga sorunlarinda; enjeksiyon yontemi ile
deri ici, deri alti, kas ici ve eklem igi medikal ozon gazi uygulama yontemine Kas Iskelet
Sistemi Uygulamasi denir (Sekil 14) (3,4).
il >\
X Y/

Sekil 14. Ozon Tedavi Uygulama Gorseli (n).

Refleksoloji, el, ayak tabani ve kulaklarda viicudun tim béliimleri, organ ve bezleriyle
ilgili yonlendirici refleks alanlarin mevcudiyeti prensibine dayanir. Bu refleks alanlara
herhangi bir cihaz, malzeme, krem, losyonu kullanmadan sadece basing uygulanir. Ref-
leksoloji spesifik hastaliklarin tani, tedavi veya eklem mobilizasyonu ve manipiilasyonu

icermez (Sekil 15) (3,4).
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Sekil 15. Refleksolojide Ayak Alti Bazi Noktalarin Iy Organlarla Iliskisini Ifade Eden Gérsel (o).
Miizikterapi, ehliyetli profesyonel tarafindan, miizigin ve miizik uygulamalarinin,

bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal ve zihinsel ihtiyaglarini kargilamada klinik ve kanita
dayali tedavi yontemidir (Sekil 16) (3,4).
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Sekil 16. Miizisyenleri Yogun Bakim Unitesindeki Hastalar: Miizik Esliginde Tedaviye Destekgi
Olmalarini Ifade Eden Gérsel (p).

Geleneksel/Tamamlayici Tipta Kullanilan Bitkisel ve Aromatik

Uriinler

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) veri tabaninda 1400't agkin dogal bitkisel ilag kullanim
alanlari ve etkileri hakkinda bilgiler vermistir. Ayrica Diinya Saglhk Orgiitii arastirmala-
rina gére tedavi amagli kullanilan bitkilerin sayis1 20.000 civarindadir. Diinyamiz zengin
florasiyla ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitkiler barindirmaktadir. Bu bitkiler insan sagligi
agisindan gerekli oksijen ve besinleri tagidiklarindan dolay: koruyucu 6zelliktedir. Insanlik
tarihiyle beraber bitkisel irtinler binlerce yildir tedavi edici glictinii insan saglhig: tizerinde
kendi gostermistir. 1926 yilindan buyana bitkisel mikroorganizmalar Gzerine laboratuvar
ortaminda 6ldiiriicii ve insan saglhgina etkileri cercevesinde aragtirmalar yapilmustir. Ul-
kemiz floras ise ¢ fitocografik bélge ile kesismesinden kaynakli zengin bitki ¢esitlerine
sahiptir. Giney Avrupa ile Giineybati Asya florasinin tilkemiz tizerinde kurdugu kopri
pek ¢ok seksiyonel orjinli cins tiirlerin farklilagmasindan kaynakl zengin bitkiler barindir-
maktadir. Ulkemizde de tiim diinyada oldugu gibi halk arasinda tedavi amagh kullanilan
bitkiler baharat, ¢ay, gida, regine, ugucu yaglar gibi tirevsel kullanimlara zenginlik katmistur.
Fakat niifus artigina paralel olarak kirsaldan metropollere dogru gerceklesen go¢ sonucu
geemis yillardan giiniimize kadar taginan bu kadim bilgiler yiiz tsti birakilmistir (5,6).

[k bitki-insan iliskisi 1957-1961 yillari arasinda Kuzey Irak Sanidar Magarasinda
binlerce yil 6ncesine dayanan Neandertal insan kalintilarinda rastlanilmigtir. Ayrica yaklagik
60 bin yillik saman mezarliklarinda 6lilerin tekrar yasama donecegi inancina dayal olarak
civanpergemi, giil hatmi, efedra, kanarya otu, peygamber ¢icegi ve mor siimbiil bitkileri
konuldugu tahminler arasindadir (5,6).

Binlerce yildir insan sagligina faydali olarak bilinen bitkiler tim dinyanin kabuli say1-
larak bunun tizerine yapilan ciddi aragtirmalar sonucu Etnobotanik Bilim Dali dogmustur.
Etnobotanik, insanlarin bitkiler hakkinda nesilden nesille aktarilan degerli bilgilerin ¢ok
yonli iligkisini sistematik olarak aragtiran disiplinleraras: bir bilim dalidir. T1bbi bitkilerle
tedavi anlamina gelen Fitoterapi tanimu ilk kez 1870-1955 yillar1 arasinda yagamis olan

Fransiz Hekim Henri Leclerc (Sekil 17) tarafindan kullanilmistir (5,6).
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Sekil 17. Fransiz Hekim ve Yazar Henri Leclerc (g,7).

Endistriyel sanayinin en temel Grtini olan dogal bitkisel Grtinler birincil (primer) ve
ikincil (sekonder) metabolitler olarak iki grupta incelenir. Bitkiler topraktan su araciligiyla
aldig1 mineral ve diger 6geleri kendi metabolizmasinda insan viicudunun 6ziimleyebilecegi
bilesenlere donustirir. Temel besin kaynaklari olan karbonhidratlar, proteinler, yaglar,
vitaminler ve mineraller i¢inde bitkiler metabolizmasinda olusan agir etken maddelerine
ornek olarak eterik yaglar ve alkaloidler verilebilir. Bu etken maddeler insan viicudunun
savunma guctind artirics, organlarin islevselligini destekleyen ve/veya iyilesmeyi hizlandiran
ozelliklere sahiptir. Bu sebeple organizmadaki belirli dokularin ve organlarin islevselligini

olumlu y6nde etkiler (Sekil 18) (5,6).

Sekil 18. Bitkisel Mikroorganizmalarin Insan Saghgina Olumlu Etkileri Uxzerine Ait Girsel (s).

Diinya genelinde ihtiyaglar: karsilamak amacli bitkiler kiltiirel tarim veya dogadan
toplama yontemi ile toplanmaktadir (Tablo 1). Cok eskilerden bu yana insanoglu meyve,
mantar, otlar, baharatlar, zamk, hayvan yemi ve kaplama malzemesini bitkisel kaynaklarin
dogadan toplamistir. Sanayi devriminin ardindan diinyamizda gelisen kitle tretimi, ilag
sanayinde sentetik ve yar1 sentetik ilaglarin artmasiyla dogal bitkisel Griinlerin kullanimi
git gide azalma egilimi gdstermistir. Simdilerde giincel olarak tekrar t1ibbi bitkisel tirtinlere
karg: biyiik ilgi artmaktadir. Bunun en temel sebebi ise sentetik ilaglarin ciddi yan etkileri
ve bunlarin medikal ekonomik sorunlaridir. Dogaya tekrar giivenin artisinin nedeni de
bu ihtiyag sebebiyle tekrardan canlanmigtir. ABD’de 1980 yillarinda 8 milyar dolar piyasa
degeri yapan bitkisel Griinler 1985 yilinda 18 milyar dolara ulagmgtir. Japonya'da ise 1983
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yilinda regeteli bitkisel tiriin satiglar: 2.6 milyar dolar seviyesinde gergeklesmistir. Bu de-
gerde o yil icinde yazilan regetelerin %15-20%sini kapsamaktadir (5,6).

Tablo 1. Diinyada Kullanilan Tibbi Bitkilerin Ulkelere Gére Dagilim (7).

ULKELER TUR SAYISI TIBBI BITKI SAYISI | TIBBI BITKi
(ADET) (ADET) ORANI (%)
Bulgaristan 3567 750 21.0
Cin 32200 4941 15.3
Fransa 4630 900 19.4
Macaristan 2214 270 12.2
Hindistan 18664 3000 16.1
Urdiin 2100 363 17.3
Kore 2898 1000 345
Malezya 15500 1200 7.70
Nepal 6973 900 12.9
Pakistan 4950 1500 30.3
Filipinler 8931 850 9.50
Sri Lanka 3314 550 16.6
Tayland 11625 1800 15.5
ABD 21641 2564 11.8
Vietnam 10500 1800 17.1
Dinya 422000 72000 171

Tibbi Bitkilerin Kiiltiir Yolu ile Uretimi

Dogada tibbi bitkilere alternatif olarak saglik koruyucu ve destekleyici triinler tre-
tilmedikge insanoglu tabiatin nimetlerine muhtag kalacaktir. Bu sebeple bitkilerin yok
olmasina 6nlem ve tretimde kolaylik amagla kiiltiire alinarak yapilan tarimsal islevlerdir
(Sekil 19). Turkiyede kiltirel bitki yetistiriciligi yapilan tiirler kekik, rezene, ¢emen,
haghas, anason, hardal, ¢6rekotu, nane, kimyon, mantar ve kirmizi biber 6rnek verilebilir.
Fakat tilkemizde yapilan kiltiirel bitki yetistiriciligi Avrupa tilkelerine nazaran daha azdur.
Avrupa tilkelerinin bazilarinda 50-100 arasinda olan bu say1 bazi tilkelerde 100'den daha
fazladir. Bu sebeple kiltiirel bitkilerin ihracat orani ithalat oraninin altindadir. Disa bagh
kalinan bu tiir bitkiler tilkemizde yetistirilerek ekonomimize kazandirilabilinir. Béylece
tlkemizde tretilebilecek olan baz: bitki tirleri ekstre ve ugucu yaglar: katma deger olarak
ekonomiye kazandirilabilinir. Geligmis tilkeler tibbi ilag Gretimi pazarinda %10 biiyime
trendine sahiptir. Bunun yaninda bitki tiretiminde kullanilan materyallerin ekim, hasat,
yabanci ot, alet, giibre, sulama gibi ihtiya¢larin hijyen kosullarinda bilingli personeller
tarafindan yapilmas: gerekmektedir.
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Sekil 19. Bitkilerde Kiiltiir Yontemi Yetistiriciligi Gorseli (¢).

Bitkilerde doku kiiltiirti yontemi, vejetatif ve generatif tiretim tekniklerinden yararla-
nilarak Gretim yapilir. Steril laboratuvar kosullarinda yapay bir besin ortaminda bitkilerin,
hiicre, doku veya organlarin yeni doku, bitki veya bitkisel drtinlerin retilmesi vejetatif
tretim teknigi denir (Sekil 20). Bu teknikle bitkilerin totipotensinden faydalanilarak bir
bitki hiicresinin yeni bir bitki olusturma 6zelliginden yararlanma yontemidir. Bitki doku
kiiltirt yontemi 3 ana asamada gerceklesir. Bunlar; a) besin ortam: hazirligi, b) bitki
eksplantlar: ve ekipmanlari sterilizasyonu ve ¢) uygun ¢evre sartlarinda steril bitki parga-
larinin steril ortamdan besin ortamina aktarimi (8).

Sekil 20. Bitkilerin Dokularindan Faydalanarak Yeni Tiir Bitkilerin Uretilme Yontemlerinin
Gergeklestigi Laboratuvar Ortam: Gérseli (u).

Tibbi Bitkilerin Organik Yontemle Uretimi

Ulkemizde 2003-2007 yillar arasinda tespit edilen verilere gére organik iiretim yapilan
alan ortalamasi 147.589 ha olup bu alanin 1.977 ha kismini tibbi bitkiler olusturmaktadr.
Ayni yillar arasinda organik tirtin iretim miktar: 308.014 ton iken toplam tretim iginde
12.928 ton oraninda tibbi ve aromatik bitki yerini almistir. Ulkemizde 2008 yilinda orga-
nik tibbi ve aromatik bitkilerden 1682,41 ton kekik, 1243,39 ton rezene ve 500,67 ton ile
biberiye ile ilk ti¢ siralamay1 olusturmugtur. Turkiye'de yaklasik 20 ilde tibbi ve aromatik
organik bitki tiretimi yapilmaktadir. Bu iller Antalya, Aydin, Canakkale, Mersin, Izmir,
Kitahya, Mugla ve Yalova illeri bitki tiirleri bakimindan ilk siralarda yer alir.

Tibbi Amach Kullanilan Bitki Tiirleri ve Faydalar

T1ibbi bitkiler 6zellikle aromatik bitkiler bahgeli evlerde, tek veya karigik tirtinler olarak
tarlalarda ve dusiikte olsa plantasyon bitkisi olarak yetistirilir. Diinya geneli yaklagik 900
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tir t1ibbi bitki kiiltiird yetistirilmektedir. Tarcin, sarimsak, zencefil, kori, hardal, feslegen
ve bunlarin diginda antimikrobiyal aktivite 6zellikte bitkiler belirlenmistir. Cin tar¢ini
ve sarimsaginin et ve sit trinlerinin depolanmasinda Escherichia coli ve diger tir bak-
terileri indirgendigi gézlemlenmistir (9,10). L. Monocyfogenes ve diger patojenlere karst
bakterisidal aktivite 6zelligi gosteren feslegen, karanfil, biberiye, defne ve kekik ugucu
yaglari kullanilmaktadir. Bu tiir bitkileri insanlar dogadan toplayip ya da satin alarak farklh
amaclar icinde kullanabilmektedir. Bacillus subtilis, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli'yi engelleyen ugucu yaglar ise nane, rezene, defne ve kimyondan
tretilmektedir.

Cinchona spp, Artemisia absinthium, Artemisia annua, Artemisia vulgaris, Cochlos-
permum planchonii, Jatropha curcas, Cochlospermum tinctorium, Gossypium hirsutum
Euphorbia lateriflora Khaya grandifolia gibi bitkilerin kullanimi sitma hastaligina karg:
direng gosterdigi ve tedavi ettigi belirlenmigtir. Gram negatif, mikroaerofilik ve sarmal
sekilli olan bakteri Lepechinia caulescens’in anti-Vibrio cholerae aktivesidir. Gastroduodenal
hastaliklarin en 6nemli patojeni ve gelistiricisidir. Bu sebeple in vitro ve in vivo denilen
bazi ugucu yaglar etkisi incelendiginde in vitro yaglarin %1’lik konsantrasyonunda kul-
lanildiginda H. Pylori'nin artis1 tamamen inhibe oldugu gorilmiistir. Ugucu yaglardan
olan Lippia citriodora (lemon verbena) ve Cymbopogon citratus (lemongrass) %0.01’lik
konsantrasyonunun pH 0.4-0.5 pylori’'ye kars1 bakterisidal tepki gosterdigi gorilmiistir
(9,10.11).

I¢ Anadoluda 41 drogdan meydana gelen 35 halk ilact hemoroid tedavisinde kullanil-
makta olup bunlarin 36’1 bitkisel kaynakli oldugu gortilmistiir (11). Cukurova Bélgesinde
dogal tibbi ve cesitli amaglarla kullanilan 224 cins ve 1012 tiir bitki bulunmaktadir. 244
Bitkiden elde edilen tibbi ilaglarin diginda 437t sebze, 32’si ugucu yag, 16’1 insektisit, 14t
regine ve 8’1 hayvan hastaliklarinda kullanilmaktadir (Sekil 21).

i

Sekil 21. Anadoli'da Uretilen Tibbi Bitkilerden Elde Edilen Baharat Cesitleri Gérseli (v).

Anadolu cografyasinda bolgesel olarak cesitli tibbi bitkiler yetismekte ve yore halk:
insan saghginda tedavi amach kullanmugtir. Anadoluda yiizii gegkin bitkisel ilaglar agr1
kesici, tag digtirticti, bagirsak gazi gegirici, hemoroit, mide, ditiretik, romatizma, solunum
sistemi hastaliklar, dis hastaliklari, dolagim sistemi hastaliklari, teskin edici ve benzeri
hastaliklar1 tedavi etmekte etkin rol oynamaktadir. Bazi hastaliklarda tedavi amagh kul-
lanilan tibbi bitkiler (13):
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Hazimsizlik: Dereotu, Kimyon, Rezene, Papatya, Anason, Havlican, Zencefil, Yeni-

bahar, Kakule.
Kabizlik: Rezene, Sinemaki, Keten, Sinirli Ot Tohumu.
Bébrek Hastaliklar:: Altin Otu (Olmez Cigek), Ayrik Otu, Atkuyrugu.
Hemoroit: Kusburnu, Mazi, Civarper¢emi, Zencefil, Sultan Otu.
Cinsel Isteksizlik: Safran, Meyan Kokii, Demirdikeni, Zencefil, Kakule.
Kalp Rahatsizliklari: Okseout, Alsg.
Menopoz: Tar¢in, Anason, Civanpergemi, Papatya, Adagay:.
Karaciger Rahatsizliklart: Zerdegal, Kurtpengesi, Enginar, Hindiba, Meryemana Dikeni.
Kanserden Korunma: Okseotu, Isirgan Otu, Kirmizibiber.
Mide Kanamasi: Sumak, Civanper¢emi, Kugburnu.
Mide Bulantis1 ve Agrilar: Zencefil, Nane, Egir Koki.
Romatizma: Kekik, Karanfil, Anason, Biberiye, Papatya, Melisa, Atkuyrugu.

Soguk Alginligr: Zencefil, Nane, Ekinezya, Ardi¢, Ebegiimeci, Okaliptuz, Meyan
Koéki, Ihlamur, Papatya, Karanfil.

Safra Kesesi Rahatsizliklar1: Civanpergemi, Pelinotu, Altinotu, Kara Hindiba, Zerdegal.

Prostat Bityiimesi: Yesil Cay, Isirganotu Koki, Egirkokii, Zerdegal.

Hafiza Zayiflig1: Zencefil, Kakule, Yesil Cay, Adagayi, Biberiye.

Uyku Bozuklugu: Serbet¢i Otu, Cuha Cigegi, Melisa, Anason, Kediotu, Papatya,
Rezene.

Zayiflama Cay1: Yesilcay, Kiraz Sapi, Biberiye, Rezene, Misir Puskiilii, Zerdegal,
Sinemaki.

Yorgunluk: Kekik, Kakule, Adagayi, Zencefil, Biberiye, Meyankokii, Kusburnu.
Seker (Yiiksek) Hastaligi: Kudretnari, Mahlep, Mersin, Tarcin.
Kolesterol (Yiiksek): Zencefil, Uzim Cekirdegi, Biberiye, Kusburnu, Kekik, Yesilgay.

Insan sagligina faydali olan tibbi ve aromatik bitkiler bunun tam tersi olarak yan etkileri
de i¢inde barindirmaktadir. Antibiyotiklerle beraber viicuda alinan yiyeceklerle beraber
baharat maddeleri etkilesime gegerek yan etkiler veya etkinligi azaltma gorilebilir (14).
Ayrica Saglik Bakanligi onayina sahip olmayan, etkililigi ve glivenirliligi ispatlanmamus,
kalite ve standardizasyonu yapilmamus, denetimsiz, merdiven alt1 iretimler ¢ogalmas:
sebebiyle ABD ve AB tiim diinyada yan etkileri bilinmeyen tibbi bitkiler hakkina bilimsel
aragtirmalar artmugstir. Bu sebeple bitkisel ilaglar gebe ve siit veren annelerin kullanimina
yasak getirilmigtir. Ayrica ¢ocuklarin fizyolojik farkliliklarindan dolay: bu tir bitkisel
ilaglar: kullanmalar: da yasaklanmugtir (15).
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Tablo 2. Ulkemizde T1ibbi Bitki Uretim Alanlar1 ve Miktarlar1 (6).

Bitki Ad 2010 2011 2012 2013

Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim
?:ﬁiifu 518970 [36910  [549110 |[45077  [135106 [ 3844 322773 | 19244
E:;?jfu 33555 40979 3497 19244
Kimyon 171242 12587 200117 13193 226294 13900 247045 17050
Anason 186450 13992 211542 14879 194430 11023 152431 10046
Rezene 15775 1862 13848 1994
Kignis 11 1 11 1
Corekotu 161 2299 352 3261
Cemen 1651 2007 1055 141 645 67 1678 195
Kekik 85351 11190 77707 10953 94283 11598 89137 13658
Adagay1 54 7 30 4
Serbet¢iotu 3550 1842 3570 1759 3442 1752 3544 1852
Gl (Yaghk) | 16000 6000 18000 6000 30832 10225 28012 10769
Lavanta 509 123 709 105
Semizotu 3172 4936 3446 5501 4062 6945 4073 7102
Dereotu 2830 2977 2836 3259 2901 4167 3806
Maydanoz 48671 56332 45401 54956 48681 56614 49856 57619
Nane 11733 11772 11041 12160 10469 12598 10646 14163
Roka 4066 4058 4481 4524 6434 7689 7181 8962
Tere 3329 2380 3575 2750 4447 4446 6051 7371
Isirgan 3 3 3 3

Tablo 3. Diinya T1ibbi ve Aromatik Bitkiler Thracat-Ithalat Baz1 Verileri
(FAO 2011).
iFhalatgl Bazi Ithalat 1hracat§1 Baz Thracat
Ulkeler Siralamasi Ulkeler Siralamasi
Miktar (Ton) | Deger (10008) Miktar (Ton) | Deger (1000$)

ABD 374.343 1.472.995 | Cin 1.910.282 3.242.388
Endonezya 507.585 726.987 | Hindistan 624.954 1.663.940
Almanya 119.055 661.797 | ABD 98.039 655.322
Japonya 186.137 624.734 | Ispanya 119.644 515.587
Fransa 64.074 567.480 | Almanya 50.880 507.235
Ingiltere 110.090 530.787 | Fransa 32.819 447.636
Hollanda 137.569 419.520 | Hollanda 103.762 397.132
Singapur 64.708 405.182 | Arjantin 103.166 390.488
Brezilya 181.279 366.079 | Iran 28.796 339.040
Malezya 219.165 337.795 | Brezilya 71.696 295.080
Tiirkiye (39) 13.106 43.341 | Tirkiye (18) 59.978 177.888
Toplam 1.977.111 6.156.697 | Toplam 3.204.016 8.631.736
Diger 2.349.431 5.610.443 | Diger 825.727 3.304.916
Diinya Toplam1 4.326.542 11.767.140 | Diinya Toplam1 4.029.743 11.936.652
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Tablo 4. Baz1 T1bbi ve Aromatik Bitkilerin Diinya Ticaret Verileri (FAO 2011).

Uriin Miktar Tutar

Tthalat (Ton) |  Thracat (Ton) | Ithalat (1000$) | Thracat (1000%)
Ucucu Yag 205.186 225.576 3.678.184 3.637.140
Baharatlar 363.379 417.297 1.350.913 1.463.937
Sarimsak 1.850.917 1.975.108 2.355.292 2.834.780
Kuru Biber 546.853 536.163 1.308.303 1.317.222
Zencefil 537.350 137.384 672.431 643.373
Anason, Rezene, Kignig 305.412 295.018 601.348 598.749
Karanfil 66.121 55.268 712.425 388.062
Serbetciotu 48.631 36.799 340.420 333.935
Tarcin 141.583 133.350 317.784 322.690
Hashas 84.112 87.657 153.676 173.960
Karabugday 170.704 124.710 152.955 110.191
Vanilya 6.294 5.413 123.409 112.619

Diinya ¢apinda tahmini olarak 320.000 adet bitki oldugu 6ne strilmektedir. Bunlarin
yaklagik 270.000 bilindigi ve bunlarin 70.000den yararlanildigi, 25.000’ni tibbi tedavi
amagli, 15.000'ni siis bitkisi, 5.00071 endiistriyel amagcli ve 3.000’ni besin kaynag: olarak
kullanildig1 uzman goriisler arasindadir. Diinya ticaret piyasasinda en ¢ok adi gegen tibbi
ve aromatik bitkiler ise sunlardir; susam, kahve, sarimsak, yenibahar, kirmiz1 biber, yesil
cay, karabiber, hashas tohumu, hardal tohumu, salep, zencefil ve kimyondur. Diinya ¢a-
pinda kullanilan tibbi ve aromatik bitki sayis1 4.000-6.000 iken ticareti yapilan tiir sayisi
3.000 civarinda oldugu bilinmektedir. Diinyada tir bakimindan en zengin bdlgeler Giiney
Amerika’'nin Kuzey kesimleri ile Endonezya takimadalaridur.

Tibbi Aromatik Bitkilerin Siniflandirilmas:

T1ibbi aromatik bitkiler tiretim 6ncesi bir¢ok siniflandirmaya tabi tutulmugtur fakat
daha ¢ok iki ana baglikta siniflandirilmigtar:

a) Kimyasal Siniflandirma

. Ugucu Yag Bitkileri: Anason, Maydanoz, Nane

. Glikozit Igeren Bitkiler: Digitalis, Adasogan

. Act Madde Igerenler: Vermut, Gentiyan

. Saponin I¢eren Bitkiler: Céven, Saponaria, Hedera Helix

. Tanen Iceren Bitkiler: Hammelis, Quercus

. Alkaloit Igeren Bitkiler: Datura, Atpora, Haghas, Nicotiana
. Flavonoit Igeren Bitkiler: Silybum, Verbascum

—_

N OV LN

b) Tiiketim ve Kullanimlarina Gére Simiflandirma

Mesrubat, Bitki Caylar1 ve Uyarici Bitkiler: Cay, Kahve, Tiittin
Ilag Bitkileri: Digitalis, Atropa

Baharat Bitkileri: Karabiber, Hardal, Kekik

Parfim Bitkileri: Lavanta, Gl

Regine Bitkileri: Sigla Agaci, Ferula

TUR L
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Zamk ve Miisilaj Bitkileri: Akasya, Astragalus, Plantago
Tanem Bitkileri: Sumak, Mese

Mum Bitkileri: Jojoba, Myrica

Boya Bitkileri: Kok Boya, Bixa, Alkana Tinctorium

10 Insektisit Bitkileri: Phyretrum, Anabasis, Neem Agaci

ikincil (Sekonder) Metabolitler

Bitkilerin buytime ve gelisme evrelerinde islevselligi olmayan ¢ok sayida ve ¢esitlilikte
organik bilesikler tretirler. Bu bilesik maddeler ikincil (sekonder) metabolitler veya dogal
irtinler olarak adlandirilir (13,14).

Tablo 5. ikincil (Sekonder) Metabolitler U¢ Ana Grupta Incelenir.

Tkincil (Sekonder) Metabolitler

oo N

A) Terpenler B) Fenolik Bilesikler C) Azotlu Bilesikler
Ugucu Yaglar Fenilpropanoitler Alkaloitler
Saponinler Benzoik Asit Tiirevleri
Kardenolitler-Glikozitler Kumarinler
Steroitler Tanenler
Kauguk Antosiyanlar
Regineler Flavanoitler
Gibberilinler Lignin

Giincel Olarak Kullanilan Bazi1 T1bbi ve Aromatik Bitkiler

Adagayz: Salvia fruticosa, tarihi anlamda ¢ok eskilere dayanan bu bitki tilkemizde ¢ok sik
kullanilan tibbi ve aromatik bitkiler arasindadir. Yagmurlama sulama sistemiyle yetistirilen
adacay1 bitkisinin 6mrii yaklagik olarak 6 yildir. Uretiminde kimyasal giibre kullanimi ihtiyac:
gerektirmez. Saglik agisindan soguk alginlig icin sikga kullanilsa da yapragi ve yag1 antiseptik
ozelliktedir. Mide ve sindirim rahatsizliklarina ve 6zellikle gaz sokiicii olarak tiiketildigi yaygin
bilgiler arasindadir. Kolik tedavisinde kullanilan adagayz, ishal ve gastrit olusumunu engeller.
Romatizma hastalarinin sancilarina iyi geldigi diigiintlen adagayz cilt ve ayak bakim tedavisi
i¢inde kullanilir. Adagay: 6 yas alt: cocuklarin, rahim kaslarini engelleyerek siit Giretimine
engel olmasindan dolay: gebe ve emziren annelerin, agir1 tilketimde kan basinci yiiksekligi
gibi hasta veya olas hastalarin tiiketimi tavsiye edilmez (16,17).
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Ekinezya: Echinacea ssp. T1bbi ve aromatik bitkiler i¢erisinde olan ve tilkemizde daha
ok ithal edilen ancak kiiltir bitkisi olarak yetistirilebilen bir tiir bitkidir. Damlama sulama
sistemiyle yetistirilen Ekinezya yaklasik 6mrii 7 yil kadardir. Ekinezyanin hem yaprak-
larindan hem de cigeklerinden faydalanilir. Uretim esnasinda kimyasal giibreye ihtiyac
duyulmaz. Amerika'nin koni ¢igegi olarak bilinen Ekinezya 14'ten fazla yapilan klinik
aragtirmalar sonucu saghiga olan faydalar: tespit edilmistir. Bagisiklik sistemine, kizariklik ve
siskinlik azaltmasina, hiicre saglig1 destegine, oksijen taginimini kolaylagtirmasina, fiziksel
rahatsizliklar: azalttifina, agiz saghigi destegine, cilt faydalarina ve tst solunum saghgini
destekledigine klinik ¢alismalar sonucunda varilmigtir (16,17).

Sekil 23. Demleme Yontemiyle Hazirlanmas Sicak Bir Fincan Ekinezya Cay: ve Bitki Gorseli ().

Melisa (Ogul Otu): Melissa officinalis L. Nane familyasinda bulunan melisa bitkisi
tilkemizde sakinlestirici etkisi ile giin gectikge kullanimi artmaktadir. Yapraklarindan
taydalanilan melisa bitkisi yagmurlama sulama sistemiyle kimyasal giibre ihtiyact duyma-
dan yetistirilebilir. Yaklagik 6mrii 5 yildir. Melisa bitkisinin suyu veya yag: cilt bakimda,
sindirim sistemi rahatsizliklarinda, akne sorunlarina iyi geldigi digtnulir. Ayrica melisa
bitkisi kaynatilarak elde edilen suyla yapilan sa¢ yikama sonucu kepeklenme ve dokilmelere
engel oldugu bilinmektedir. Ayrica beyin fonksiyonlarina olan faydasindan dolay: hafiza
gliclendirici 6zelliktedir (16,17).

SIS S R O

Sekil 24. Demleme Yontemiyle Hazirlanmas Sicak Bir Fincan Ekinezya Cay: ve Bitki Gorseli (aa).

Aspir: Carthamus tinctorius, tibbi olarak adet sancilarina, romatizma, eklem agrilarina,
kan diizenleme 6zelligine sahip bir bitki tlirtidir. Yetistirilme kosullar: belirli aylar arasinda
bazi tarimsal tekniklerle yapilmaktadir. Sulu ve kuru tarim alanlarinda yetisebilen bu bitki
sulu tarimda daha verimlidir. Solunum yolu rahatsizliklarina, bagisiklik gii¢lendirici, viicut
direncini arttirarak enerji verdigi, E vitamin iceri ytiksek, kan dolagimini diizenleyici ve
antioksidan 6zelliklere sahiptir (16,17).



BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTA GUNCEL TIBBI BITKILER

Kurt Uziimii (Gojiberry): Lycium barbarum, daglik bolgelerde dogal kosullarda yetisen
bu bitki daha ¢ok kalp ve damar rahatsizliklarina, tansiyona ve seker hastaligina faydalariyla
bilinmektedir. Uzak Dogu ve Asya bélgelerinde daha ¢ok kisirlik tedavisinde kullanil-
maktadir. Bu bitki dlkemizde tiim bolgelerde yetistirilebilmektedir. Rakim yiikseldik¢e
(200-2000 m) kalitesini artiran bu bitki nemli ve agir1 sulu topraklar: sevmezler (16,17).

Sekil 26. Kurt Uziimii (Gojiberry) Bitkisine Ait Gorsel (cc).

Salep: Orchis ssp. Daha ¢ok gida sektoriinde kullanilan bu bitki kozmetikte en 6nemli
madde olan glukomannan yapsinda miisilaj 400 kat jel 6zelligiyle su tutabilme yetenegine
sahiptir. Ulkemizde genelde kis aylarinda sicak icecek olarak tiiketilir. Sindirime, kabizhiga,
gogis rahatsizliklarina, bronsite ve adet dizensizligine iyi geldigi bilinmektedir. Belirli
aylar arasinda yetisen bu bitki hasat siiresini ¢iceklenme zamaninda tamamlar (16,17).

Sekil 27. Dogal Kurutulmus Salep Tomurcuklar: ve Bir Fincan Sicak Salep Gérseli (dd).

Tar¢in: Cinnamomum Zeylaniccum L. ¢imlenmeyi engelleyici 6zellikteki targin
genellikle tohumdan tretilir. Tohum canlilig1 kisa olmast sebebiyle en olgun seklide iken
ekilir. Ulkemizde daha ¢ok baharat olarak bilinen targin kendine 6zgii kokuya sahip yiiksek
yerlerde yetisen ancak ticari anlamda en iyi rakimi 500 metrelerde olan ortalama sicaklig:
270C 1lik ve nemli iklim sartlarinda yetisir. Antioksidan igerigi ytiksek, enfeksiyonlara
karg1 direncli, n6rodejeneratif rahatsizliklarda koruyucu, kilo vermeye yardimei ve diyabet
hastaliklarina karg: sagligi destekleyici 6zelliklere sahiptir (16,17).
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Sekil 28. Kurutulmus Tarcin ve Bitkisinden Elde Edilmis Aromatik Yag Gérseli (ee).

Lavanta: Lavandula angustufolia-intermedia L. Yetistiricilik agisindan kolay toprak
kosullarinda ve iklim sartlarinda 1 metreye yakin boylanan ekonomik 6mri yaklagik 15 yillik
bir bitkidir. Cigek ve ¢igek saplarindan ugucu yag elde edilen ve en fazla ticareti yapilan 15
ugucu yaglar arasindadir. Daha ¢ok kozmetikte kullanilan lavanta ilag sektoriinde de agri
kesici, idrar arttirict, romatizma agrilarina kesici sagliksal faydalar saglamaktadir (16,17).

Sekil 29. Lavanta Bitkisinden Uretilmis Ugucu Yag Gorseli (ff).

Susam: Sesamum indicum, tek yillik biiytiyen yaklasik boyu 30-125 c¢m kadar uzayan
sik tiiylii bir bitki tiirtdiir. Ulkemizde tarimi yapilan en 6nemli yag bitkisidir. Bilesiminde
% 25 protein bulunduran susam tohumlarinda yaklasik olarak %50-60 araliginda yag icerir.
Stres giderici mineraller olan kalsiyum ve magnezyumca zengindir. Ruhsal iyilegtirici ve
derin uyku saglayici 6zellikte olup agrilari azaltmaktadir (16,17).

Sekil 30. Susam Taneleri ve Bitkisinden Uretilmis Siv Yag Gorseli (gg).

"Yukarida bahsi gecen tiim tibbi ve aromatik bitkiler doganin bitmek bilmez zengin-
liklerinin okyanustaki bir zerresi kadardir. Bu ¢aligma bilgi amach kaynaklardan ve online
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web sitelerinden faydalanarak derleme amagli yazilmigtir. Daha saglikli bilgiler i¢in Saglik
Bakanligi'nin ve Tarim ve Orman Bakanligi'nin diizenledigi makaleler ile web sitelerinden
taydalanabilinir. Ayrica T1bbi ve Aromatik Bitki kullaniminda litfen dogru satis noktala-

rindan satin alip lisans kontrollerini yapmanizi siddetle tavsiye ederiz."

Tablo 6. Baz1 T1bbi ve Aromatik Bitki Tiirleri Listesi (x).

No |Ad Latince Adi Yetistirme Stiresi
Tek Yillik (T)
Cift Yillik (C)
1 Alig Crataegus monogyna L. | C
2 Anadolu Adagay1 Salvia fruticosa C
3 Anason Pimpinella anisum L. T
4 Anzer Kekigi Thymus plogioides L C
5 Ardi¢ Meyvesi Juniperus Sp. C
6 Aslan Pengesi Allcemilla vulgaris L. C
7 Aspir Carthamus tinctorius L. | T
8 At Kestanesi Aesculus hippocastanum | C
9 At Kuyrugu Equisetum arvense L C
10 Ay Uziimii Vaccinium myrtillus L. C
11 Aynisefa (Portakal Calendula officinalis L. C
Nergisi)
12 Beyaz Hindiba Cichorium intybus L. T
13 Biberiye (Kugdili Otu) Rosmarinus officinali L. | C
14 Buy (Cemen) Trigonella foenum- T
graecum L.
15 Cehri Rhammus catharticus L. | C
16 Centiyana Gentiana lutea L. C
17 Civanpergemi Achillea millefolium L. | T
18 Caksir Ferula elacochytris L. C
19 Cayir Ucgiili Trifolium Pratense L. C
20 Civitotu Isatis tinctoria L. C
21 Coban Cantasi Capsella bursa-pastoris T
22 Coban Cokerten Tribulus terrestirisL. C
23 Corekotu Nigella Sativa L. T
24 Céven Saponaria officinalis L. C
25 Cuha Cigegi Primula ssp. C
26 Daggay: Sideritis ssp. C
27 Defne Laurus nobilis L. C
28 Devedikeni Silybum marianum L. T
29 Diger Adagaylar: Salvia ssp C
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30 Dis Otu Amni visnaga C
31 Dulavratotu Arctium lappa (Lappus | C
officinalis)
32 Duvar Sarmagig Hedera helix L. C
33 Diigtn Cigegi Ranunculus ficaria L C
34 Ebegiimeci Malva ssp. C
35 Egir Otu Kok Acorus calamus L. C
36 Ekinezya Echinacea ssp. C
37 Ezan Cigegi Oenaothera biennis C
38 Feslegen (Reyhan) Ocimum basilicum L. T
39 Funda Erica ssp. C
40 Geven Astragalus sp. C
41 Gilaburu Viburnum Opulus L. C
42 Gojiberry Lycium barbarum C
43 Gol Sogan Leucojum aestivum C
44 Giil (Yaglk) Rosa damascena mill C
45 Gumigdigme Tanacetum parthenium | T
46 Guzelavrat Otu Artropa Belladonna L. T
47 Hardal Sinapis arvensis L. T
48 Haghasg (Kapstil) Papaver somniferum L. | T
49 Hatmi Althaea officinalis L. C
50 Havaciva Otu Alkanna tinctoria C
51 Hayat Vitex agnus castus C
52 Hiinnap Ziziphus zizyphus L. C
53 Ihlamur Tilia Cordata L. C
54 Isirgan Otu Urtica dioica L. C
55 Igde (Giiz Yemisi) Elaeagnus umbellas L. C
56 Kantaron Hypericum perforatum | C
57 Kapari Capparis spinosa L. C
58 Kara Dut Morus nigra L C
59 Karabas Otu. Lavandula stoechas L. C
60 Karabugday Fagopyrum ssp. T
61 Karagali PaliurusAculeatus C
62 Karahindiba Taraxacum officinale L. | T
63 Karakafesotu Symphytum officinale L | C
(Esekkulag:)
64 Karamuk Agrostemma githago L. [ C
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65 Kardelen Galantus elwesii T
66 Karniyarik Otu Plantago psyllium T
67 Kegiboynuzu Ceratonia siliqua C
68 Kediotu Valeriana officinalis L. C
69 Kekik (Diger Tirler) C/T
70 Kekik (Istanbul Kekigi) | Origanum vulgare L. C
71 Kekik (Izmir Kekigi) Origanum onites L. C
72 Kenger Gummi gundeliae C
73 Keten Linum utatissimum L. T
74 Kirlangic Otu Chelidonium majus L C/T
75 Kirmizibiber (Baharatlik) | Capsicum annuum L. T
76 Kimyon Cuminum cyminum L. T
77 Kinoa Chenopodium quinoa L. | T
78 Kisnig Coriandrum sativum L. | T
79 Konjak Amorphophallus konjak | C
80 Kaokboya Rubia tinctorum L. C
81 Kudret Nar1 Momordica charantia L. | T
82 Kugburnu Rosa canina L. C
83 Lavanta Lavandula angustufolia | C
84 Lavanta Lavandula intermedia L. | C
85 Limon Grass Cymbopogon citrates L. | T
86 Limon Otu Lippia citriodora L. C
87 Mabhlep Prunus mahaleb L. C
88 Melek Otu Angelica sinensis L. C
89 Melisa (Ogul Otu) Melissa officinalis L. ¢
90 Menekse Kok Iris germeniaca L. C
91 Mercan Késk Origanum dubium L. T
92 Mersin Myrtus comminus L. C
93 Meryem Ana Dikeni Silybum marianum T
94 Meyan Glycyrrhiza glabra L C
95 Misk Adagay: Salvia sclarea L. C
96 Muhabbet Cigegi Reseda luteola T
97 Miirver Sambucus nigra L. C
98 Okse Otu Viscum album C
99 Oksiiriik Otu Tusilago farfara L. C
100 | Olmez Otu (Altin Otu) | Helichrysum ssp. C
101 | Passiflora Passiflora incarnata L. C
102 | Pelin Otu Artemisia absinthium L. | C
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103 | Rezene Foeniculum vulgare L. T
104 | Safran Crocus Sativus L C
105 | Sakiz Agaci Pistacia lentiscus L. C
106 | Salep Orchis ssp. C
107 | Sar1 Sabir Aloe vera L. C
108 | Sumak Rhus Coriaria L. C
109 | Sar1 Yogurt Otu Galium verum L. T/C
110 | Sigla (Guinlik Agact) Liquidambar orientalis C
111 | Sinirli Ot Plantago lanceolata L. C
112 | Siyah Havug Daucus carota L. var. T
Atrorubens (Alef) E.
Small.
113 | Seker Otu (Stevia) Stevia Rebaudiana C
Bertoni
114 | Sumak Rhus Coriaria L C
115 | Sahtere Fumaria officinalis L . T
116 | Serbetgiotu Humulus lupulus L. C
117 | Sevketibostan Chnicus benedictus L. T
118 | Targin Cinnamomum C
Zeylaniccum L.
119 | Tarhun Artemisia dracunculus L. | C
120 | Tavsan Memesi Ruscus aculeatus L. C
121 | Tibbi Adagay: Salvia officinalis L. C
122 | Tibbi Nane Mentha piperita L. C
123 | Tibbi Papatya M.Chamomilla L C
124 | Uzerlik Peganum harmala L. C
125 | Yak: Otu Epilobium T
Angustifolium L.
126 | Yalanci Kendir Datisca cannabina L C
127 | Yikstik Otu Digitalis spp. C
128 | Zaguda Allium schonoprasum L. | C
129 | Zahter Thymbra spicata L. C
130 | Zambak Lilium Candidum L. C
131 | Zencefil Zingiber officinale L. C

NOT: Listede bulunan tibbi ve aromatik bitki tiirleri yetistiricilizi hakkinda 6zel bir mevzuat bulunmasinda ilgili
mevzuat hiikiimleri gegerlidir. Ayrica listede bulunan bitkiler tibbi ve/veya aromatik amagla kullanim esas-
lidir. Ornegin boyar maddesi elde etme amacli kullanilan Aspir tibbi-aromatik bitki olarak goriiliirken, yag
elde etmek amagliysa yag bitkisi olarak degerlendirilir. Listede bulunan bitkiler islem amaglh kullanilamaz.
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ANATOMI BILIMININ GECMISI / VATAN KAVAK - ANTIK DONEM GREK VE ROMA
TOPLUMLARINDA DOGUM KONTROL YONTEMLERI / ENVER AKIN - KOZMETOLOJIDE
BOTOKSUN YERI / GOKGE HASPOLAT - BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTAHIRUDOTERAPI
| ALICAN BILDEN MUTTALIP GICEK - BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTA
YOSUNLARIN(ALGEA) YERI / HULYA KARADEDE AKIN - BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTA
KUPA TEDAVISi VE KLINIK UYGULAMALAR / ABDURRAHIM YILDIZ SULEYMAN VARSAK -
BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIP YONTEMLER| / ERHAN ATICIMEHMET AL SEN -
HIPERTANSIYONLU BIREYLERDE BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIBBI TEDAVILERIN
KULLANIMIU / RUSTEM MUSTAFAOGLU - BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIBBI TEDAVILERIN
GOCUKLARDA KULLANIMI / RUSTEM MUSTAFAOGLU SULEYMAN VARSAK - BUTUNCUL VE
FONKSIYONEL TIPTA OSTEOPATIK VE MANIPULATIF TEDAVILER; BEL VE-BOYUN
AGRILARINDA YER| / ABDURRAH M ¥iisDiZ» BUTUNGUE VE FONKSIYONEL TIPTAHEYECAN
YARATAN ISTATISTIKI SONUGLAR / OMER SATICIABDULHAKIM KARADENIZ = GELENEKSEL
BITKISEL TIBBI URUNLER VE SAGLIK /- YAGMUR EMRE ARICAN - KANSER HASTALARININ
BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIBBI TEDAVIYI KULLANIM NEDENLERI./ SINAN ATES -
BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTA BALIK YAGI VE HAVYARIN YERI / HULYA KARADEDE
AKIN - OZON TEDAVISI VE YONTEMLERI / SINAN ATES ~"PROPOLISIN INSAN SAGLIGI
UZERINEGETKILERIAYUSUF PEKTANGELIF IPEK SATAR - BUTUNCUL VE FONKSIYONEL
TIPTAGUNCEL TIBBI BITKILER4GULISTAN KOGSERCAN KAYA - BUTUNCUL VE FOKSIYONEL
TIPTA YOGA VE SAGLIKLI YASAM / MUHSIN DURANENDER OZBEK - BUTUNCUL VE
FONKSIYONEL TIPTANORAL TERAPI VE UYGULAMA YONTEMLERI / GONUL OLMEZ KAVAK -
BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTA KOK HUCRE / GONUL OLMEZ KAVAK - FONKSIYONEL
BESINLERIN HASTALIKLARI ONLEYICI VE TERAPOTIK ETKILERI ILE BIYOKIMYASAL ETKI
MEKANIZMALARI / FEHIME ZEYNEP GURKAN - BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTA
OSTEOPATIYE GENEL BIR BAKIS / IBRAHIM BATMAZMEHMET ANLI - ARI ZEHRI / ALi SATAR -
KUPAHACAMAT ~ UYGULAMALARI / TAHSIN GELEPKOLUBAYRAM BASDEMIR -
HIRUDOTERAPI (TIBBI SULUK UYGULAMASI) / TAHSIN CELEPKOLUBAYRAM BASDEMIR -
HIPNOZ / RECEP DURSUN HALIL MEHMET KARAV - AKUPUNKTURUN ESASLARI / VEYSI
AKPOLAT - PEDIATRIK AKUPUNKTURU / MUSEMMA KARABELGURKAN GENG - TIBB-I
NEBEVI, BAGLAMINDA KORUYUCU SAGLIGIN YENIDEN INSASI / MEHMET EMIN KURT -
DOGAL TASLARIN OZELLIKLERI VE INSAN VUCUDU UZERINE OLAN ETKILERI (TIBBI
JEOLOJI-LITOTERAPI) / SERCAN KAYA - JINEKOLOJIK KANSERLERDE BUTUNCUL VE
FONKSIYONEL TIP UYGULAMALARI / EDA YAKIT AKMEHMET ALI SEN - LOKOMOTOR SISTEM
HASTALIKLARINDA BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIP UYGULAMALARI / MUHAMMED
ARCACANSU SAHBAZ PIRINCGI - MUZIKTERAPININ KAS ISKELET ~SISTEMI
HASTALIKLARINDA BUTUNCUL VE FOKSIYONEL TIP ETKILERI / CANSU SAHBAZ
PIRINGGIMUHAMMED ARCA - DERMATOLOJIK HASTALIKLARDA MIKROBIYOTANIN ONEMi /
TUGBA AVAN MUTLU - INSAN BAGIRSAK MIKROBIYOTASI VE GOREVLERI / TUGBA AVAN
MUTLU - RADYOFREKANS ABLASYON / REYYAN KAVAK YURUK - AMELIYAT SONRASI
HEMSIRELER TARAFINDAN UYGULANAN BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIP YONTEMLERI /
HASAN GENG -BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTA HEMSIRELIK / NERMIN UYURDAG -
SPORCU SAGLIGI VE PERFORMANSINI ETKILEYEN BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIP
UYGULAMALARI / OMER KAYNAROMER ERTUTAR - SPORDA ZIHINSEL BECERIYi
ETKILEYEN BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIP UYGULAMALARINDA GUNCEL YAKLASIMLAR
/ OMER KAYNAR - KOK HUCRE PROLOTERAPISI / SEVIL KESTANEOSMAN OZOCAK -
DIYABETTIK RETINOPATI VE KOK HUCRE TERAPI / SEVIL KESTANE - TURKIYE'DE
DERMATOLOJIDE BITKILERLE TEDAVI/ SERPIL DEMIRCI KAYIRANMERYEM PARLAK - KADIN
VE ERKEK HORMONLARI ILE BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIP / ZERRIN ORBAKBUSRA
DEMIR - BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTA KARDIYOVASKULER SISTEM / ZUHAL ARITURK
- BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTAAGIZ SAGLIGI / SERAHIM SERHAT ATILGAN - ADAGAY|
TURLERININ ANTIKANSER POTANSIYELLERI / ABDULSELAM ERTAS - HALK TIBINDA VE
BILIMSEL LITERATURDE SALVIA VAHL. MULTICAULIES TURUNUN ONEMi / SERKAN
YIGITKANABDULSELAM ERTAS - MIKRO BESINLER, VITAMINLER, BEYIN ANATOMISI VE
BEYNIN BILISSEL ISLEVLERI / VATAN KAVAK - MAGGOT TERAPI / ALICAN BILDENFATIH
GAKIR - SALYANGOZ MUSINININ SAGLIKTA KULLANIMI / BIRGUL OTLUDIL - BUTUNCUL VE
FONKSIYONEL TIPTA TIBBI KUSURLAR ILE HEKIMIN AYDINLATMA YUKUMLULUGU / DILAR
KAVAK - GECMISTEN GUNUMUZE MUZIKLE TEDAVI VE TURKIYEDE MUZIK TERAPI
UYGULAMARI / OZGUR KIRAN - BUTUNCUL VE FONKSIYONEL TIPTA BIYOFIZIKSEL
METODLARLA TEDAVININ YERI VE ONEMI / SEMIRE UZUN GOGMEN - BUTUNCUL VE
FONKSIYONEL TIPTA BIYOREZONANS / SEMIRE UZUN GOGMEN
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