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A diabetes esta associada a sarcopenia com consequentes perdas de for¢a muscular. Este trabalho teve por
objetivo analisar a relagdo entre a performance de dois testes de for¢a muscular e a massa muscular em
individuos com diabetes tipo 2. Participaram neste estudo transversal correlacional 93 individuos com
diabetes tipo 2 (47 homens e 46 mulheres, 66.26 = 6.32 anos de idade) candidatos ao programa Diabetes
em Movimento® em Vila Real (Portugal). A massa muscular (total [MMTT], tronco [MMT], membros
superiores [MMSD e MMSE] e membros inferiores [MMID e MMIE]), foi predita através de bioimpedancia
(Tanita BC-418 MA). A forca dos membros superiores foi determinada pela performance no Seated
Medicine Ball Throw Test (SMBT) e a dos membros inferiores através da performance no 30-Seconds Chair
Stand Test (30-SCS). Foram utilizados coeficientes de correla¢gdo de Pearson para analisar a relagio entre
as variaveis. Apds a analise das variaveis em estudo (SMBT 207.45 + 73.04 cm, 30-SCS 12.71 + 3.35 s,
45.74 = 9.08 kg MMTT, 24.42 + 4.46 kg MMT, 2.45 + 0.55 kg MMSD, 2.32 * 0.53 kg MMSE, 8.33 + 2.01
kg MMID, 8.22 =+ 1.99 kg MMIE) foram observadas as seguintes correlacdes: SMBT e MMTT (r = 0.767, p
< 0.001), SMBT e MMT (r = 0.771, p < 0.001), SMBT e MMSD (r = 0.751, p < 0.001), SMBT e MMSE (r
= 0.703, p < 0.001), SMBT e MMID (r = 0.679, p < 0.001), SMBT e MMIE (r = 0.697, p < 0.001), 30-
SCS e MMTT (r = 0.102, p = 0.332), 30-SCS e MMT (r = 0.082, p = 0.436), 30-SCS e MMSD (r = 0.129,
p = 0.221), 30-SCS e MMSE (r = 0.105, p = 0.320), 30-SCS e MMID (r = 0.107, p = 0.312), 30-SCS e
MMIE (r = 0.111, p = 0.291). Apenas o SMBTT se relacionou de forma moderada a forte com todas as
variaveis da massa muscular, indicando ser um teste de terreno com utilidade para avaliar a sarcopenia
nesta populagao.
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