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AVISO IMPORTANTE

La funcién de este libro es de proveer informacién
sobre asuntos de salud solamente con fines de
referencia y educacion.

No trata de reemplazar los servicios del personal de
salud o médicos calificados. La informacion en esté
libro no ha sido evaluada por las autoridades del
Ministerio de Salud del Perd y no es la intencion de
los autores y editores describir alguna sustancia como
curacién, mitigacidn, tratamiento o prevencion de
ninguna enfermedad.

En el caso que el lector use la informacion con o
sin consejo médico, ni los autores, ni editores son
responsables de cualquier pérdida, dafio o perjuicio
directo 6 indirecto como resultado del uso de este
libro.
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Presentacioén

Este libro presenta una seleccion de plantas medicinales
y sus usos, basados en conocimientos de la poblacion
de Pusac, San Vicente de Paul y Uchucmarca, los que
documenté para mi tesis de master en biologia. Siempre
me fascino América Latina, por lo que agradezco de
manera muy especial la oportunidad de realizar un estudio
de etnobotanica en este bello lugar. Este libro es para
agradecer a la poblacion por compartir sus conocimientos

conmigo, y para devolvérselos en forma escrita.

En el protocolo de Nagoya, varios estados se han puesto
de acuerdo de que los recursos naturales, como plantas,
e intelectuales, como conocimientos etnobotanicos,
pertenecen al pais y al pueblo que lo tienen, y cuando
extranjeros obtienen acceso a aquellos recursos, deben
compartir los resultados y beneficios con la gente
propietaria. Para mi, como estudiante extranjera, era
magnifico compartir con la gente local y aprender de
ellos, jy espero mucho que ese material les demuestre mi
aprecio y agradecimiento por las facilidades recibidas y
que sea de su agrado.

Martina Monigatti
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Introduccién

Etnobotanica

Los seres humanos tenemos una relacién de dependencia
directa con las plantas. Las necesitamos para alimentacién,
medicina, forraje, ornamentos, construccién, colorantes
y combustible por dar algunos ejemplos importantes. Los
conocimientos sobre las plantas y sus usos son parte de
la herencia de nuestros antepasados; un saber que se ha
desarrollado durante miles de afios de evolucién humana. El
mundo estd cambiando, y gran parte de esos conocimientos
estan desapareciéndo en distintos lugares por causa de la
globalizacidn. La etnobotanica es la ciencia que tiene como
meta documentar esos conocimientos y contribuir a su
conservacion para ser usados por las nuevas generaciones.

Diversidad bioldgica en el Peru

El Perd es un pais con una diversidad biolégica muy grande,
existiendo nimerosas especies de plantas y animales que
son endémicos (Unicos, que no hay en otros lugares). En el
norte del Peru, la diversidad de plantas es especialmente
grande, principalmente porqué los andes decrecen en altura
permitiendo pasar a las personas con mayor facilidad desde
la costa a la amazonia realizdndose un intercambio de la flora
entre ambas regiones pasando por los andes. El Perd es uno de
los paises mas megadiversos del planeta, sin embargo debido a
la escasa sensibilizacidn y al desconocimiento del potencial de la
biodiversidad, asi como al uso inadecuado de ésta, importantes
sectores rurales permanecen al margen de los beneficios de este
patrimonio, ademas muchas especies nativas se encuentran
amenazadas.
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Uso de plantas medicinales en el drea investigada

El uso de plantas medicinales en el norte del Perd tiene una
antiguedad de mas de dos mil afios. El drea de investigacion
esta situada en el territorio del pre-inca chachapuya. Un
pueblo famoso por sus poderosos brujos y curanderos. La
regidn conecta las tierras altas andinas con las tierras bajas
amazdnicas. La medicina tradicional de los Chachapoya ha
sido influenciada por grupos culturales de la selva amazdnica
y también de la costa del Océano Pacifico, y por la ocupacion
de los incas y de los espafioles, resultando en la medicina
natural de las sociedad actual.

El presente estudio ha sido realizado en la provincia Bolivar,
departamento La Libertad, en el norte andino del Peru. El
estudio documenta y analiza los conocimientos sobre plantas
medicinales de la poblacién en dos lugares de diferente altura:
La ciudad Uchucmarca (capital del distrito Uchucmarca) en la
montaia, a aproximadamente 2900 metros de altura, y los
pueblos vecinos Pusac (distrito Uchucmarca) y San Vicente
de Padul (distrito Longotea) en el valle, aproximadamente a
1400 metros.

Clima, vegetacidn y agricultura

El clima en la regién es variable, con una temporada
lluviosa de octubre hasta abril, y una temporada seca el resto
del afio, que empieza con abundante floracién en mayo y
primera mitad de junio. La poblacidén local distingue tres
zonas ecoldgicas: el temple, la quichua y la jalca. El temple,
bajo de 1800 metros de altura, es caracterizado por bosque
seco con mayormente arboles y arbustos y plantas adaptadas
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a la falta de agua (suculentas) de la familia del cactus. Pusac
y San Vicente de Paul estan situados en esa zona, donde
poseen areas de uso agricola con irrigacién. Los cultivos mas
importantes en los valles fértiles tributarios al Rio Marafion
incluyen muchas frutas tropicales (mango, citricos, paltas,
guanabanas, etc.), yuca, cafia y aji, entre otros. La regidn
quichua se extiende entre aproximadamente 1800 y 3500
metros de altura, y es caracterizada por bosque nublado con
frecuentes capas de nubes. La constante humedad permite
crecer a algunas plantas sobre otras plantas que no necesitan
introducir sus raices en el suelo para absorver el agua de la
tierra (epifitas). La quichua es la zona con mayor importancia
para cultivar cereales, como el maiz, el trigo y la cebada, la
quinua, las lentejas, los frijoles y las alverjas, entre otros.

El pueblo de Uchucmarca estd situado en la parte superior
de la quichua. La jalca es la zona mas arriba del limite arbéreo
y consiste en pajonales de ichu y vegetecion arbustiva, con
algunos remanentes de bosque relictos. En el tiempo pre-
inca, se desarrolld una agricultura extensiva en esa zona,
hoy se sigue cultivando pero a menor escala; los cultivos
mds importantes son tubérculos como la oca, olluco, la
mashua, diferentes variedades de la papa y algunas plantas
medicinales, otras son colectadas del campo.
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Metodologia

El trabajo de campo fue realizado entre mayo y noviembre
del 2010. Alli se desarrollaron las entrevistas a 120 habitantes
de Uchucmarca, Pusacy San Vicente de Paul. Se les pregunté
sobre las plantas medicinales que conocian, sus usos vy
métodos de preparacidn y aplicacién. Para la siguiente etapa
de andlisis, se pregunté sobre las plantas que habian sido
reportadas anteriormente por lo menos por tres personas para
la misma enfermedad. Después, los usos fueron clasificados
en doce categorias de enfermedades. También se les consulté
como habia sido trasmitido su conocimiento sobre plantas
medicinales, enfermedades frecuentes e importantes, causas
de enfermedades, y su uso de los diferentes componentes
del sistema medicinal local. Las plantas fueron colectadas
con la ayuda de un guia local, después fueron guardadas en
papel periodico y rociadas con alcohol para luego ser secadas
y llevadas a Trujillo, donde fueron identificadas con la ayuda
de botanicos locales.
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3. Resultados

3.1. Conocimientos de medicina natural

La mayoria de la poblacion de las comunidades estudiadas
conoce por lo menos algunas plantas medicinales y como
usarlas, algunos curanderos citaron nimeros impresionantes
de hasta 170 usos de plantas medicinales.

Generalmente, los entrevistados habian recibido sus
conocimientos de sus padres o abuelos. Pocos poseen libros
sobre plantas medicinales, y algunos han experimentado
con las plantas y logrado de esta manera conocer nuevos
usos. Con frecuencia los libros estan en manos de los
curanderos en plantas medicinales que los consultan y dan
recomendaciones a otras personas, y asi los contenidos se
distribuyen en la poblacién.

Muchos entrevistados creen que la poblacion de hoy
sabe menos sobre el uso de plantas medicinales de lo que
sabian los antepasados. El uso de plantas medicinales esta
cambiando, probablemente por la presencia del puesto de
salud con médicos, enfermeras y las farmacias.

Estos dos subsistemas, -los curanderos y las plantas
medicinales- a un lado y el -puesto de salud y las farmacias-
al otro, forman juntos el sistema de salud local. La mayoria
de las personas usan ambas formas para recuperar su salud.

3.2. Plantas medicinales

En total, 140 especies de plantas medicinales con un minimo
de tres referencias para la misma enfermedad fueron
documentadas. Pertenecen a 59 familias botanicas.
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La mayoria de las plantas fue citada en las tres comunidades.
Esa conformidad es probablemente causada por las
relaciones familiares y los mercados que conectan las
comunidades, segln la tradicién de intercambiar productos
de las diferentes zonas de altura. Pero, los niumeros de
referencias por especie varian mucho, segln su presencia
en el respectivo lugar: Por ejemplo, la Penca Sabila y el
Achiote fueron nombradas mayormente por la poblacion
del valle donde estan las plantas, en cambio el Sauco vy el
Huiso que crecen en altura, fueron mayormente reportadas
en Uchucmarca.

Un poco mas que el 30% de las plantas medicinales
encontradas fueron introducidas a los Andes, significa que
naturalmente tienen origen en otra parte del mundo vy
fueron traidas por las personas. Muchas de estas plantas
son cultivadas en jardines o chacras. La mayoria de las
plantas medicinales son cultivadas o colectadas del campo
cerca de la comunidad respectiva. Pero, algunas plantas son
colectadas en la jalca, muy lejos en la altura de los cerros,
frecuentemente estas son plantas poderosas y magicas.

Las diez plantas mas conocidas por la poblacién son: el
Eucalipto, la Cola de Caballo, la Manzanilla, el Pie de Perro,
el Matico, el Llantén, la Penca Sabila, el Huiso, la Verbena, y
el Perejil.

3.3. Aplicacién y preparacion

Para preparar los remedios, con frecuencia se usan las
hojas o cogollos de las plantas. Frutos, flores, semillas,
raices o tubérculos, latex y corteza son raramente usados.
En la mayoria de los casos, las plantas son administradas
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oralmente, como infusiones, cocciones, savia de hojas o
cogollos chancados, extractos en alcohol, o jarabe. En otros
casos, los remedios son aplicados tdpicamente, como bafos,
lavados, cataplasmas, enemas o para frotar la parte afectada.
Otras formas de aplicacién son: la limpia, una ceremonia
de limpieza ritual; usar partes de plantas para zahumar;
tener un ramo de flores en la casa como proteccién contra
la envidia; o usar plantas para la preparacién de un seguro.
Frecuentemente, las plantas son usadas en mezclas, que a
veces incluyen también otros ingredientes: miel de abeja es
afiadida a infusiones o cocciones, sal es afiadida a bafios,
aceite es usado para enemas, y aguardiente para aplicaciones
topicas o preparacidn de extractos en alcohol (tinturas).

3.4. Enfermedades frecuentes

La mayoria de las plantas medicinales son usadas para
tratar enfermedades gastrointestinales (por ejemplo cdlicos
y diarreas), del sistema nervioso (por ejemplo, mal aire,
dolor de cabeza, insomnio), respiratorias (por ejemplo, tos,
resfrio, gripe), renales (enfermedades de los rifiones, vias
urinarias, o prostata) y dermatoldgicas (enfermedades de
la piel; por ejemplo, heridas, granos, picadura de insectos).
Las enfermedades gastrointestinales generalmente son
causadas por infecciones de bacterias, virus o parasitos,
que pueden contaminar el agua, y que por eso se deberia
hervirla siempre antes de consumirla. Estas enfermedades
son mas frecuentes en el valle que en la altura y afectan a
nifios y adultos.

En comparacién son las enfermedades nerviosas
y respiratorias mds frecuentes en la altura, y los

s '-;2‘¢o‘nocimientos de etnobotanica en Uchucmarca, Pusac y San Vicente de Paul



problemas dermatolégicos y uroldgicos fueron citados
mas frecuentemente por la poblacion del valle. Eso es
probablemente causado por diferencias en el clima de los
dos lugares: Problemas nerviosos, como por ejemplo el
aire / mal aire y dolor de cabeza, y respiratorios, como tos
y resfrio, son mas frecuentes en la altura donde el viento y
frio son intensos. En comparacién, en el valle con su clima
mas caliente, los problemas dermatolégicos son los que
prevalecen, posiblemente porque las altas temperaturas
favorecen el desarrollo de mosquitos y parasitos que pueden
infectar heridas. Ademas, las enfermedades renales también
fueron mencionadas mas frecuentemente por la poblaciéon
del valle; posiblemente por un consumo insuficiente de
agua, en combinacién con las temperaturas altas que
pueden causar deshidratacion, o por aplicar pesticidas sin la
suficientes medidas de precaucion.

Las plantas medicinales que son usadas con frecuencia
para curar estas enfermedades son: la Manzanilla para
enfermedades gastrointestinales, el Eucalipto y el Matico
para enfermedades respiratorias, la Cola de Caballo y el
Pie de Perro para enfermedades urolégicas y el Llantén
para enfermedades dermatoldgicas; para enfermedades
nerviosas, el Perejil, la Valeriana, el Tento y la Ruda son
usadas de modo frecuente.

3.5. Seleccion de plantas y sus usos

En esta publicacidn se presenta una seleccién de plantas que
son usadas frecuentemente. Se trata mayormente de plantas
cultivadas, o silvestres bastante comunes. Eso es importante
porque las plantas no son colectadas frecuentemente vy
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puestas en peligro de extincion local. Solamente algunas
plantas que son escasas por su uso frecuente en la regién
son incluidas aca, por la razén de integridad, como el Pie
de Perro y la Flor Blanca. Como estas plantas son raras, se
recomienda usar otras plantas con propiedades similares.
En caso de necesidad, solo colectarlas racionalmente, para
que las generaciones siguientes también dispongan de ellas.
Lo ideal seria cultivar dichas plantas para poder usarlas sin
aumentar el riesgo de su extincion.

Este manual contiene una documentacién de algunas
plantas medicinales y sus usos, e intenta ser una ayuda para
la preparacion de remedios caseros, que pueden apoyar a la
salud. En casos de enfermedad seria, se recomienda buscar
ayuda profesional. Cuando una planta es usada para la
preparacién de un remedio, es importantisimo estar seguros
de su identidad — existen plantas muy téxicas que pueden
ser un gran peligro para la salud. Por eso, en caso de falta de
informacion mejor no usar la planta.

Aqui se estdan dado muchas recetas con diferentes plantas,
pero se debe tener mucho cuidado de no mezclarlas. Lo
ideal es seguir la receta o usar lo que se tenga disponible en
ese momento, asi fuese una sola planta.
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Principales Plantas Medicinales
usadas en Uchucmarca, Pusacy
San Vicente de Paul
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Achiote

Nombre cientifico: Bixa orellana L.
Familia: Bixaceas.

Descripcién: Arbol de aprox. 6 m de altura, hojas de
forma de escudo con apice agudo, flores blancas, frutos
espinosos, con semillas rojas.

Habitat: Area cultivada.
Partes usadas: Hojas.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Rifiones, prostata,
vias urinarias: Infusioén o coccion de las hojas, como agua
de tiempo. Se puede mezclar con Cola de Caballo, Pie
de Perro, hojas de Guanabana, barba de Choclo, semillas
tostadas de Cebada, semillas de Linaza, cascara de la Papa,
Flor Blanca, o Flor de Arena.
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Ajenjo
Nombre cientifico: Artemisia absinthium L.

Familia: Asteraceas.

Descripcion: Hierba perenne con raiz dura, tallos rectos
de 40 hasta 1.20 cm, de color verde plateado. Hojas de
color verde en el haz y blancas en el envés. Flores de color
amarillo palido.

Habitat: Zona cultivada.
Partes usadas: Cogollos.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Cdlicos menstruales
y dolor del estomago: Infusion, también mezclada con
Manzanilla, Orégano, Paico, Romero y gotas de Limon.
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Carqueja

Nombre cientifico: Baccharis genistelloides (Lam.) Pers.
Familia: Asteraceas.

Descripcion: Hierba de hasta 2 m. de alto, con tallos alados,
flores blancas agrupadas en el extremo de las ramas.

Habitat: Bosque riberefio.
Partes usadas: Cogollos, partes aéreas.
Administracion: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Higado: Coccion o
infusion, solamente tomar por pocos dias, pues en mayor
cantidad resulta dafino. Se puede mezclar con Amaro,
Andacushma (Pasuchaca), Cadillo, Paja Blanca, Pie
de Perro, semillas de Linaza. Rifiones: para purificar la
sangre: Infusion. Heridas: Usar la coccidn para lavados.
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Cebada

Nombre cientifico: Hordeum vulgare L.
Familia: Poaceas.

Descripcion: Hierbade 50a 150 centimetros. Inflorescencia
en espigas compactas con barbas. Las espigas formadas
por espiguillas dispuestas de 3 en forma alterna.

Habitat: Chacra.
Partes usadas: Granos tostados.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Rifiones, vias
urinarias, prostata: Coccién o infusion de las granos
tostados, en mezclas con Cola de Caballo, Pie de Perro,
hojas de Achiote, hojas de Guanabana, barba de Choclo,
semillas de Linaza, cascara de la Papa, Hierba Santa,
Flor de Arena, Salta Perico. Higado, dolor de estomago:
Coccién o infusion, como agua de tiempo, con Boldo,
Cola de Caballo y semillas de Linaza.
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Choclo

Nombre cientifico: Zea mays L.
Familia: Podceas.

Descripcion: Planta anual con tallos de 2 a 3 m. Hojas
con margen cortante y nervadura bien pronunciada.
Inflorescencia masculina en panoja terminal con 2
espiguillas en cada nudo. Inflorescencia femenina con
las axilas de las hojas con largos estilos de hasta 20 cm
(barbas)

Habitat: Chacra.
Partes usadas: Estigmas (“barba”)
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Rifiones, vias
urinarias: Coccién o infusion, en mezclas con Cola
de Caballo, Pie de Perro, hojas de Achiote, hojas de
Guanabana, granos tostados de Cebada, semillas de
Linaza, y cascaras de Papa.
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Cola de Caballo

Nombres cientificos: Equisetum cf. bogotense Kunth (la
pequena), Equisetum giganteum L. (la grande).

Familia: Equisetaceas.

Descripcion: Hierba perenne con tallos cilindricos,
articuliados, asperos debido a que estd impregnada de
Silice, hojas muy pequefas.

Habitat: Bosque riverefio.
Partes usadas: Hojas o cogollos.
Administracion: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Rifiones: Infusion o
coccion, como agua de tiempo, también mezclada con Pie
de Perro, hojas de Achiote, hojas de Guanabana, barba de
Choclo, granos tostados de Cebada, semillas de Linaza,
cascara de Papa, Hierba Santa, Guiso, Canchalagua,
Chanca Piedra, Ufia de Gato, Penca Sabila, Pajaro Bobo,
Pay Pay. Infeccion o inflamacion interna. Higado: Coccion
o infusioén, como agua de tiempo, con Pie de Perro, Boldo,
Hierba Santa, Huiso, semillas de Linaza, granos tostados
de Cebada. Infeccion del estomago: Infusion o coccion.
Infecciones vaginales o de los ovarios: Infusién o coccion
y lavados vaginales, con Pie de Perro.
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Eucalipto

Nombre cientifico: Eucalyptus globulus Labill.
Familia: Mirtaceas.

Descripcién: Arbol de unos 8 m. a mds, con corteza
azul grisacea. Hojas de dos tipos: cuando jovenes son
blanquecinas de olor profundo a alcanfor; cuando adultos
son de forma de lanza y con peciolo. 3 a 4 flores en las
axilas de las hojas.

Habitat: Bosque nublado o zona cultivada.
Partes usadas: Hojas.
Administracion: Oral, topica, limpia, para ahumar.

Usos medicinales y preparaciones: Tos, resfrio, gripe:
Infusion o coccion, inhalacion, bafio, también se mezclan
con hojas chancadas de la Hierba Santa, Hierba Mora,
Chilca, Callemanzan; bafio de vapor con Pajaro Bobo,
Molle, Romero, Ajenco, Caléndula, Crisantemo; o
poner una cataplasma de hojas calientes en el pecho.
Aire: Infusion, bano, limpia, con Tento, Ruda, Chinchin,
Callemanzana, Paico de Muerto, o para ahumar, con
Romero de Castilla y Ruda. Fiebre: Coccion para bafiarse,
frotar con hojas calientes. Dolor de huesos, reumatismo:
Coccidn para bafiarse o frotar con hojas calientes.
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Flor Blanca

Nombre cientifico: Buddleja longifolia Kunth.
Familia: Loganiaceas.

Descripcion: Arbusto de 2 metros con olor suave, con
flores blancas con anteras amarillas.

Habitat: Bosque seco, o al lado de la carretera.
Partes usadas: Inflorescencias.
Administracion: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Flujo vaginal,
inflamacion del atero o de los ovarios: Coccion o infusion,
como agua de tiempo, también con Cola de Caballo,
Chanca Piedra, Pie de Perro, Linaza, raiz de Zarza, cascara
de la Papa, granos tostados de Cebada, Pay Pay, Ratafia,
Flor de Arena, Huiso, Andacushma (Pasuchaca), Salta
Perico; y lavados vaginales, también con Flor de Arena,
Pay Pay, Caléndula, Pie de Perro, Retafia y 5 gotas de
Sangre de Grado. Nota: Planta rara.
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Flor de Arena

Nombre cientifico: Alternanthera sp.
Familia: Amaranticeas.

Descripcion: Hierba prostrada de 20 a 60 centimetros, con
hojas enteras, de color verde oscuro, de 5 a 8 milimetros, y
flor blancas de 3 milimetros.

Habitat: Borde de la carretera, zona poblada.
Partes usadas: Partes aéreas.

Administracién: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Rifiones, prostata,
vias urinarias: Infusion, solo o con Abreojo, Cebada,
Cadillo, Flor Blanca, Ufia de Gato, Pay Pay, Pie de Perro;
coccion, con Flor Blanca, Chanca Piedra, Linaza; como
agua de tiempo. Inflamacién de los ovarios, infeccion
vaginal, después de dar la luz: Infusion y lavados vaginales,
solo o con Flor Blanca, Pay Pay, Cebada, Abreojo.
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Guanabana, Cashacushma

Nombre cientifico: Annona muricata L.
Familia: Anonaceas.

Descripcién: Arbol de 5 metros, flores 5 por 3 centimetros,
con 3 sépalos de color verde claro por fuera y amarillo
por dentro y pétalos amarillos; fruto carnoso mas o menos
triangular de 15 a 30 cm de largo por 10 a 15 cm de
diametro. Cubierta verde espinosa.

Habitat: Zona cultivada.
Partes usadas: Hojas.
Administracién: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Riflones, vias
urinarias, prostata: Infusion, como agua de tiempo,
solo o en mezclas con Cola de Caballo, Pie de Perro,
hojas de Achiote, barba de Choclo, granos tostados de
Cebada, semillas de Linaza, cascara de Papa, Flor Blanca,
Salta Perico, Choclo, Matico, Pajaro Bobo. Infeccion,
inflamacién: Infusiéon, como agua de tiempo. Panacea
(para todas las enfermedades): Infusion, como agua de
tiempo. Cancer, prevencion del cancer: Infusion, como
agua de tiempo.

Uso de plantas medicinales en los andes norte del Peru 47 4 o






TN ST A, U DTS R TR

Guiso, Huiso, Shimer, Tres Hojas

Nombre cientifico: Mauria heterophylla Kunth.
Familia: Anacardiaceas.

Descripciéon: Arbol fragante, de unos 7 m de alto,
inflorescencia terminal con bracteas, flores pequeias
blanco cremosas, frutos rojo verduzcos y rojo marrén
cuando estan maduros.

Habitat: Bosque nublado.
Partes usadas: Hojas.
Administracion: Tépica, oral.

Usos medicinales: Heridas, infeccion de la piel: Coccion
para lavados tambien con Guarauya, Lanche, Pie de
Perro, Titusha, y cataplasma de hojas chancadas, o poner
el polvo de hojas secas en la parte afectada. Infeccion
vaginal: Coccidn, para lavados vaginales, también con
Andacushma, Lanche, Coca, Cucharilla Chica, Cucharilla
Grande, Mano de Oso, Paja Blanca, y coccion para tomar,
con Flor Blanca, Pay Pay, Retafia, Andacushma, Salta
Perico. Infeccion o herida interna: Infusion. Inflamacion
del estomago, diarrea, cdlicos: infusion o coccion, también
con Cola de Caballo, Hierba Santa, Pie de Perro, granos de
Cebada y semillas de Linaza.
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Hierba Santa, Hierba Santa
Blanca

Nombre cientifico: Cestrum sp.
Familia: Solanaceas.

Descripcion: Arbusto de 3 metros frondoso y oloroso, con
hojas enteras de 4 centimetros y flores tubulares amarillo-
verdosas de 2 centimetros y pedunculos de 1 centimetro.
frutos negros o amoratados.

Habitat: Bosque seco, al lado de la carretera.
Partes usadas: Cogollos, hojas.
Administracion: Topica, oral.

Usos medicinales: Fiebre: Bano de hojas chancadas
hasta que salga espuma, con agua caliente, Eucalipto,
Hierba Mora, Callemanzana, afadir aguardiente, sal y
gotas de Limon, y tomar el jugo. Infeccion del estomago,
gases, disenteria: Savia de hojas chancadas. Bronquios,
resfrio: Lavados con coccidon, mezclar con Eucalipto,
Lancetilla, Marcos, Verbena, Hierba Mora, Menta, Mala
Hierba, Carrizo, aguardiente, sal y Limén. Dolor de
cabeza, calmante: Lavar la cabeza con el jugo de las hojas
chancadas, con gotas de Lima y agua caliente. Higado:
Infusiéon con gotas de Limén o coccion con Huiso, Pie
de Perro, Cola de Caballo, granos de Cebada, semillas de
Linaza.
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Lancetilla

Nombre cientifico: Alternanthera lanceolata (Benth.)
Schinz.

Familia: Amarantaceas.

Descripcion: Hierba de 70 centimetros con nudos
llamativos, hojas de forma lanceolada. Planta de color rojo
oscuro con flores blancas.

Habitat: Jardin.
Partes usadas: Cogollos.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Corazén: Infusion de
cogollos chancados, con Perejil, Toronjil, flores de Rosa
y flores de Clavel, Pimpinela, Menta, Achicoria. Colera,
dolor de cabeza, preocupacion, pena, nervios: Infusion de
cogollos chancados, también con Toronjil, Perejil, Rosa,
Claveles, Menta, Pimpinela, y usar para lavar la cabeza.
Insolacion: bafiar con infusion de Lancetilla, jugo de Cafia
y el jugo de 3 Limones.
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Limoén
Nombre cientifico: Citrus limon (L.) Burn f.

Familia: Rutaceas.

Descripcién: Arbol de 6 metros de altura, con flores de
1.2 centimetros, blancas, aromaticas. Frutos ovalados de
cascara verde y pulpa compacta y de sabor acido.

Habitat: Zona cultivada.
Partes usadas: Frutas.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Resfrio, bronquios,
tos, gripe: Infusién de Matico Eucalipto, Cebolla, y jugo de
Limoén o Naranja frescos en agua hervida, con aguardiente
y azucar. Diarrea, disenteria, natisea: Jugo fresco en agua
caliente, o comer la fruta. Anemia, colesterol alto: comer
la fruta, en las mafanas, también Lima, Naranja. Higado:
Jugo fresco en agua caliente, o comer la fruta, en las
mafanas. Mal aliento: Comer un Limon verde. Insolacion:
banar con infusion de Lancetilla, jugo de Cafia y el jugo de
3 Limones. Dolor de dientes: Poner el polvo de semillas
chancadas.
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Linaza

Nombre cientifico: Linum usitatissimum L.
Familia: Linaceas.

Descripcion: Hierba de un metro, con flores de color
violeta claro. Hojas alternas alargadas y estrechas. El fruto
es una capsula con 10 semillas pardo brillantes, ricas en
mucilago y aceite.

Habitat: Chacra.
Partes usadas: Semillas.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Rifiones, vias
urinarias: Coccion de las semillas, como agua de tiempo,
solo o con Cola de Caballo, Pie de Perro, hojas de Achiote,
hojas de Guanabana, barba de Choclo, granos tostados de
Cebada, cascara de Papa, Flor Blanca, Salta Perico, Pay
Pay, Pajaro Bobo, Guiso, Hierba Santa. Indigestion: Dejar
las semillas en agua por la noche y comer el gel, o coccion.
dolor del estobmago: Coccion de las semillas, solo o con
Cola de Caballo, Chanca Piedra, Pie de Perro, Linaza, raiz
de Zarza, cascara de Papa, Flor Blanca, granos tostadas de
Cebada. Higado: Coccién o infusion, con Anis, Achiote,
Hieri, Boldo, Carqueja, Cola de Caballo, granos tostados
de Cebada.
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Llantén

Nombre cientifico: Plantago mayor L.
Familia: Plantaginaceas.

Descripcion: Hierba de 25 centimetros de altura,
con indumento de pelos. Hojas 20 por 2 centimetros,
inflorescencias en racimos de 8 a 12 centimetros.

Habitat: Al lado de la carretera.
Partes usadas: Hojas.
Administracion: Topica, oral.

Usos medicinales y preparaciones: Heridas infectadas,
hematomas: Coccion para lavados, con corteza de Aliso
y jugo de Naranja acida, o infusién para lavados, con
Cola de Caballo, Pie de Perro, Manzanilla, Cadillo; o
cataplasma de hojas hervidas. Inflamacion de los rifiones:
Infusidon o coccion, como agua de tiempo, con Cola de
Caballo, Pajaro Bobo, Pie de Perro, Guanabana. Dolor
del estomago, infeccion del estomago: Infusion o coccion,
como agua de tiempo. Infeccidn, inflamacion: Infusion
o coccidn, con Pie de Perro, Cola de Caballo, Achicoria,
Llantén, Tamarindo, Guanabana.
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Manzanilla

Nombre cientifico: Matricaria recutita L.
Familia: Asteraceas.

Descripcion: Hierba aromatica de 30 centimetros, hojas
lineales, inflorescencias en cabezuelas solitarias agrupadas
en un extremo de las ramas- Las flores centrales amarillas,
las marginales son ligulares y blancas.

Habitat: Jardin.
Partes usadas: Cogollos, partes aéreas.
Administracion: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Dolor del estobmago,
colicos: Infusion, con gotas de Limon, también con
Orégano, Ajenco, Paico. Indisposicion: Infusion, con Anis.
Nausea, vomitos: Infusion, con Menta. Calmante, nervios,
dolor de cabeza, coélera: Infusion. Resfrio, gripe, tos:
Infusion. Laxativo, para limpiar el estdbmago: Infusion, con
Ajenco, y aceite de olivo, y enema, con Verbena y corteza
de Sauce. Vista: infusiéon para banar los ojos. Heridas:
Infusion para lavados. Célicos menstruales: Infusion, con
Orégano, Ajenco y Limén y Menta.
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Matico

Nombre cientifico: Piper aduncum L., Piper spp.
Familia: Piperaceas.

Descripcion: Arbusto de 3 a 4 metros, con nudos
llamativos, inflorescencias en espigas solitarias de 6 a 20
centimetros, blancas verdosas.

Habitat: Bosque nublado, bosque riverefo.
Partes usadas: Hojas.
Administracién: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Bronquios, resftio,
tos, gripe: Infusion o coccidn, como agua de tiempo,
también con Eucalipto, Manzanilla, Cebolla y Limon; bafio
de vapor, con Eucalipto y sal; y ahumar, con Eucalipto.
Heridas, infeccion de la piel: lavados o cataplasma de hojas
calientes o secas, molidas. Infeccion vaginal, del ttero, de
los ovarios: lavados vaginales. Rifiones: Infusion, como
agua de tiempo, con Cola de Caballo, Flor Blanca, Pie de
Perro, Salta Perico, barba de Choclo Achiote, Guanabana,
Cebada, Linaza y Pajaro Bobo.
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Menta

Nombre cientifico: Mentha piperita L.
Familia: Lamiaceas.

Descripcion: Hierba de 30 centimetros, de tallo recto o
rastrero sin ramificaciones en la parte inferior, pero muy
ramificado en la parte superior. Hojas ovadas, dentadas,
muy fragantes por su alto contenido de aceite esencial de
mentol y otros.

Habitat: Zona cultivada.
Partes usadas: Cogollos.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Colicos, dolor de
estobmago: Infusion. Nausea, vomitos: Infusion, con
Manzanilla. Bilis: Infusion, con Manzanilla. Resfrio,
tos, bronquios: Infusién, con miel o azucar, y bafio, con
Lancetilla, Hierba Santa, Mala Hierba, Hierba Mora,
Carrizo, aguardiente, sal, Limoén. Célicos menstruales:
Infusion, con Manzanilla. Presion alta: jugo de menta, con
Lancetilla y Perejil.
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Naranja

Nombre cientifico: Citrus aurantium L.
Familia: Rutaceas.

Descripcién: Arbol espinoso de 4 metros de altura con
flores blancas aromaticas, frutos esféricos de variado
tamafo, cascara o epicarpio rugoso, grueso amargo con
glandulas de aceite, pulpa acida o dulce con abundantes
semillas.

Habitat: Zona cultivada.
Partes usadas: Frutas.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Resfrio, bronquios,
tos, gripe: Jugo fresco con miel de abeja. Corazén: Infusion
de las flores de Naranja y Lima. Anemia: Comer las frutas
de Naranja 4cida, también Limoén dulce, Lima; o preparar
un jarabe de jugo de Naranja, con Algarrobina. Heridas
infectadas: Coccidn para lavados con jugo de Naranja
acida, Llantén y corteza de Aliso. Fiebre: Hervir el jugo,
con miel. Parasitos intestinales: Semillas tostadas, molidas
en leche hervida, con Paico molido, Hierba Buena, Ruda,
semillas de Zapallo, Mango, Papaya y Palta.

Uso de plantas medicinales en los andes norte del Peru 67 % el
i !






Orégano

Nombre cientifico: Origanum vulgare L.
Familia: Lamiéceas.

Descripcion: Arbusto de 20 centimetros, ramificado en la
parte superior. Toda la planta contiene pelos glandulares.
Hojas enteras o ligeramente dentadas. Inflorescencia en
espigas axilares, pueden ser ovadas o globosas.

Habitat: Jardin.
Partes usadas: Partes aéreas.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Colicos menstruales:
Infusién, solo o con Manzanilla, Paico, Ajenco o
Culantrillo; o coccion, con hojas de Lima. Regulacion
de la menstruacion: Infusion. Para dormir: Infusion.
Indigestion, gases, colicos: Infusion. Bronquios: Cocinar
material molido de Eucalipto, Romero, Cebolla, Orégano,
Ajo, con aceite de olivo hasta que vuelva dorado, afiadir
miel, tomar 3 cucharritas para adultos y 1 para nifios, 3
veces al dia.
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Ortiga, Ishanga

Nombre cientifico: Urtica urens L.
Familia: Urticaceas.

Descripcion: Hierba de 30 centimetros con pelos irritantes
de 3 a 4 milimetros, hojas 4 por 2.5 centimetros.

Habitat: Chacra.
Partes usadas: Hojas.
Administracion: Topica, oral.

Usos medicinales y preparaciones: Artritis, reumatismo:
Coccion para lavados, con Eucalipto, o frotar con las
hojas, tomar la savia o coccion de las hojas chancadas. Tos,
bronquios, gripe: Infusion, con miel de abeja. Hematomas:
Cataplasma de hojas molidas y balsamo, o con aguardiente
y sal o gotas de Limon; o frotar con la planta y balsamo.
Heridas: Cataplasma de hojas molidas, con sal.

Uso de plantas medicinales en los andes norte del Peru 71 R






Paico

Nombre cientifico: Chenopodium ambrosioides L.
Familia: Chenopodiaceas.

Descripcion: Arbusto de 40 centimetros, tallo rayado,
hojas lanceoladas, con dientes, florcitas blanco-verdosas.

Habitat: Al lado de la carretera, jardines.
Partes usadas: Cogollos.
Administracion: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Parasitos, colicos,
gases: Comer en sopa (verde) con Tento, Ruda, Hierba
Buena Negra; infusion con Orégano, Ajenco, Manzanilla;
o en leche hervida. Parasitos de la piel, heridas: Coccion
para lavados. Parasitos intestinales: Leche hervida con
material molido de Paico, Hierba Buena, Ruda, semillas
de Zapallo, Mango, Papaya, Palta y semillas tostadas de
Naranja.
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Papa

Nombre cientifico: Solanum tuberosum L.
Familia: Solanaceas.

Descripcion: Hierba de hasta un metro de altura con flores
moradas, con tallos en forma de tubérculos comestibles,
de forma y tamafnos muy variados, asi como cascara y la
pulpa que puede ser blanca, amarilla, morada, rosada o
negra.

Habitat: Chacra.
Partes usadas: Tubérculos.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Gastritis, tlceras,
infeccion del estdmago: Extracto del tubérculo chancado.
Parasitos: Comer en sopa (verde), con Tento, Ahashquero,
Ajo. Rifiones: Coccion de la céscara, en mezclas con
Cola de Caballo, Pie de Perro, Achiote, Afiashquero,
Guanabana, Chanca Piedra, Flor Blanca, barba de Choclo,
granos tostados de Cebada, semillas de Linaza. Higado:
Extracto del tubérculo.
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Penca Sabila

Nombre cientifico: Aloe vera (L.) Burm. f.
Familia: Xanthorrhoeaceas.

Descripcion: Suculenta de 1.5 metros con hojas gruesas
de color verde gris y inflorescencia amarilla-naranjada de
30 centimetros.

Habitat: Bosque seco.

Partes usadas: Gel o mucilago de las hojas: Cortar las
hojas y dejar en agua toda la noche para que salga el
“Yodo” porque es caustico. Usar este mucilago de la parte
interior de las hojas.

Administracion: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Gastritis, colicos,
higado: Jugo, solo o con Papaya, miel de abeja, tomar
un vaso en ayunas por varios dias. Panacea (para todas
las enfermedades), cancer, prevencion cancer: Jugo con
miel de abeja, continuamente. Rifiones: Jugo con miel de
abeja, y poner el gel como cataplasma en la parte afectada.
Hematomas, granos, heridas, para refinar la piel: Poner el
gel. Infeccion vaginal: Aplicar el gel en forma de dvulos
en la vagina, por 7 noches. Bronquios, tos negra: Jarabe
del gel con Cebolla Blanca, Ajo, 1 vaso de miel de abeja,
tomar una cucharita 3 veces al dia.
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Perejil
Nombre cientifico: Petroselinum crispum (Mill.) Fuss.
Familia: Apiaceas.

Descripcion: Hierba de 30 centimetros muy aromatico,
dos tipos de hojas diferentes, y una raiz carnosa y muy
desarrollada.

Habitat: Chacra.
Partes usadas: Hojas.
Administracion: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Corazon: Infusion,
coccidn o savia del material chancado, solo o en mezclas
con Lancetilla, Rosa, Hierba Buena Negra, Pimpinela,
flores de Clavel, Toronjil. Colera, dolor de cabeza, nervios:
Infusion o jugo de las mismas plantas, y lavar la cabeza
con la infusion. Nota: No usar las semillas, son toxicas.
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Pie de Perro

Nombre cientifico: Desmodium molliculum (Kunth) DC.
Familia: Fabaceas.

Descripcion: Enredadera de 30 centimetros con pequefias
flores moradas y frutos pegajosos.

Habitat: Bosque nublado.
Partes usadas: La planta entera.
Administraciéon: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Inflamacion de los
riflones o vias urinarias: Coccion o infusiéon, como agua
de tiempo, solo con Cola de Caballo, Achiote, Guanabana,
barba de Choclo, granos tostados de Cebada, semillas
de Linaza, piel de la Papa, Guiso, Hierba Santa, Chanca
Piedra, raiz de Zarza. Infeccion, inflamacion general / del
estomago: Infusion o coccion, solo o con Cola de Caballo.
Inflamacion de los ovarios o vaginal: Coccidn o infusion, y
lavados vaginales, solo o con Cola de Caballo, Flor Blanca,
Llantén, Retafia. Heridas: Coccion para lavados, solo o
con Cola de Caballo, Pay Pay, Titusha, Guiso, Guarauya,
Lanche. Higado: Coccidn, como agua de tiempo, con Cola
de Caballo Boldo, Hierba Santa, Guiso, semillas de Linaza,
y granos tostados de Cebada. Nota: Planta rara.
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Romero de Castilla

Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis L.
Familia: Lamiaceas.

Descripcion: Arbusto de 1.4 metros de altura con olor
fuerte, margenes de las hojas enrolados, flores de color
lavanda.

Habitat: Jardin.
Partes usadas: Cogollos, ramas.
Administracion: Para ahumar, oral.

Usos medicinales y preparaciones: Aire: Infusion, solo
o con Tento, Paico de Muerto, Callemanzana, y quemar
para ahumar, solo o con Eucalipto, Ruda, Tento, Paico de
Muerto, Callemanzana; limpia, con Ajo, Ruda, y alcanfor.
Gases, inflamacion del estdmago, colicos: Infusion.
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Ruda

Nombre cientifico: Ruta graveolens L.
Familia: Rutéceas.

Descripcion: Hierba de 1 metro de altura con olor
aromatico, con capa de cera, tallos verde con puntos
morado oscuros, flores amarillas.

Habitat: Jardin.
Partes usadas: Partes aéreas.
Administracién: Limpia, topica, para ahumar, oral.

Usos medicinales y preparaciones: Aire, susto: infusion,
limpia, con Chinchin, Hierba Mora, Eucalipto y alcanfor,
agua florida; para ahumar, con Eucalipto, Romero de
Castilla. Proteccion contra la envidia: Un ramo de flores
en la casa. Colicos, parasitos estomacales: Comer en sopa
(verde), con Tento, Hierba Buena Negra; en leche hervida
con Paico, Hierba Buena, semillas de Naranja, Zapallo,
Mango, Papaya, Palta. Colicos menstruales, regulacion
de la menstruacion: Infusion, solo o con Orégano. Nota:
Solo tomar en menores cantidades, puede ser daiiino para
la salud y causar abortos.
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Sauco

Nombre cientifico: Sambucus nigra L. ssp. peruviana
(Kunth) Bolli.

Familia: Adoxaceas.

Descripcion: Arbol de 5 metros de altura, hojas
compuestas, mayormente de 5 hojas pequefias, numerosas
flores pequefias agrupadas en inflorescencias blancas.

Habitat: Bosque nublado, o en zonas cultivadas.
Partes usadas: Flores, hojas, frutos.
Administraciéon: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Bronquios, toz,
resfrio: infusion de las flores, con gotas de limén, 3 veces al
dia, o flores hervidas en leche, con miel, también mezcladas
con flores de Zarza y un diente de ajo. Bronquios, resfrio,
gripe: Coccion de los frutos. Inflamacion de los rifiones
o de la vejiga, diurético, prostata: Infusion de las hojas,
también con barba de Choclo, Pie de Perro, Angosacha,
como agua de tiempo.
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Suelda con Suelda

Nombre cientifico: Phoradendron spp., Dendrophtora sp.
Familia: Santalaceas.

Descripcion: Arbusto semi-parasito que crece sobre otras
plantas. De forma redonda, de color verde claro con flores
redondas blancas o verde-amarillentas.

Habitat: Bosque seco.
Partes usadas: Hojas.
Administracion: Topica.

Usos medicinales y preparaciones: Torsion: cataplasma
de hojas molidas, calentadas, con grasa o aguardiente.
Fractura: cataplasma de las hojas calentadas, con grasa,
después de arreglar los huesos. Infeccion de los ovarios, o
de los rinones: bafiar el cuerpo con Suelda con Suelda, y
tomar infusion de Suelda con Suelda, Cola de Caballo, Pie
de Perro y Titusha.
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Tamarindo

Nombre cientifico: 7amarindus indica L.
Familia: Fabaceas.

Descripcién: Arbol de 8 metros de altura. Fruto una vaina
marr6n de 12 centimetros.

Habitat: Jardin.
Partes usadas: Frutos.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Fiebre: Infusion de
los frutos molidos, con Cola de Caballo, Pie de Perro,
Achicoria, Llantén, Guandbana, como agua de tiempo;
o coccion de los frutos molidos, con semillas de Cafia
Fistula, Verbena, Achicoria, 3 veces al dia, hasta 3 dias y
enema de los frutos molidos, solo o con Verbena chancada
y Achicoria. Laxativo, para limpiar el estdmago: Coccién
o infusiéon de los frutos molidos, solo o con Verbena
chancada y Achicoria.
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Taya, Tara

Nombre cientifico: Caesalpinia spinosa (Molina) Kuntze.
Familia: Fabaceas.

Descripcién: Arbol espinoso de 6 metros de altura.
Inflorescencias de 12 centimetros con flores jovenes
amarillas, adultas rojas. Frutos vainas planas de 6
centimetros.

Habitat: Bosque seco.
Partes usadas: Frutos.
Administracion: Topica.

Usos medicinales y preparaciones: Infeccion de las
amigdalas, mal de la garganta: Hacer gargaras con la
coccion, del fruto de la Taya sola, y inhalar el vapor del
Eucalipto, con un poco de mentol. O hacer gargaras de la
coccion de tres semillas de la Taya, con 2 hojas de Naranja,
1 hoja de Geranio y 1 hoja de Palta. Heridas: Cataplasma
de frutos secos y molidos. Inflamacion de los ovarios,
infeccion vaginal: Coccion para lavados vaginales, y
tomar un poquito.

Uso de plantas medicinales en los andes norte del Peru 93 % el
7 ‘






Tento, Tinto, Muna, Champca

Nombre cientifico: Minthostachys mollis (Kunth) Griseb.
Familia: Lamiaceas.

Descripcion: Arbusto de 50 centimetros de altura con olor
fuerte, inflorescencia de 2 a 3 centimetros, verde claro, con
flores de 1 milimetro en diametro, blancas.

Habitat: Bosque nublado.
Partes usadas: Ramas, cogollos.
Administracion: Oral, para ahumar, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Aire, susto: Infusion,
con, Paico de Muerto, Callemanzana, Romero de Castilla,
y ahumar con las plantas; limpia, con Ruda, Chinchin,
Hierba Mora, Eucalipto; o frotar con la planta calentada.
Colicos, dolor del estomago, parasitos: Infusion, solo o con
Perejil, Hierba Buena; comer en sopa (verde), con Paico,
Ruda, Hierba Buena Negra, Papas y Ajo. Frio: Infusion.

Uso de plantas medicinales en los andes norte del Peru 95 R






Toronijil
Nombre cientifico: Melissa officinalis L.
Familia: Lamiaceas.

Descripcion: Hierba muy fragrante de 50 centimetros
de altura con indumento de pelo blanco disperso de 2
milimetros, flores blancas, un poquito rosado.

Habitat: Jardin. Partes usadas: Partes aéreas.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Nervios: extracto
alcoholico, con Siempreviva, flores de Lima, Naranja,
Limon o Mandarina, Perejil. Dolor de cabeza poner
cataplasma de harina de Trigo, con huevo, sal, agua
caliente con Toronjil y aguardiente en la frente. Cdlera:
Infusion. Corazon: Infusion, como agua de tiempo, solo
o con ramas chancadas de Lancetilla, Perejil, Claveles,
Pimpinela, Achicoria, y flores de Lima, Naranja, Lim6n o
Mandarina. Célicos, diarrea: Infusion.
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Valeriana

Nombre cientifico: Valeriana sp.
Familia: Valerianaceas.

Descripcion: Hierba de 30 a 50 centimetros de altura
con raiz prominente, hasta 50 centimetros. Tallo con
indumento de pelo blanco, denso, de 2 milimetros. Hojas
en roseta basal, flores blancas, con un tubo de 2 milimetros
y 4 puntas de corola de 1 milimetro, de forma triangular.

Habitat: Jalca.
Partes usadas: Raices.
Administracion: Oral.

Usos medicinales y preparaciones: Insomnio, dolor de
cabeza, nervios: Coccion o infusion de raices molidos,
tomar en la noche un vaso pequefio, con polen o miel o
con Romero Dulce o flores de Lima y Naranja.
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Verbena

Nombres cientificos: Verbena officinalis L., Verbena
litoralis Kunth.

Familia: Verbenaceas.

Descripcion: Hierba de 30 a 50 centimetros de altura,
inflorescencias en racimos de 1 a 5 centimetros, con
flores pequenas de color violeta (V. litoralis) hasta violeta
blanquecina (V. officinalis), 3 milimetros en diametro.

Habitat: Al lado de la carretera, jardines.
Partes usadas: Partes aéreas.
Administracion: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Fiebre: Jugo de
la planta chancada para infusion, solo o con Achicoria
y frutos molidos de Tamarindo, enemas con la misma
mezcla, coccidon con sal para lavados. Higado: Savia o
coccion. Fiebre intestinal, laxativo, dolor del estomago,
diarrea: Savia o infusion, solo o con frutos molidos de
Tamarindo, y enemas, con Manzanilla y corteza molida de
Sauco. Heridas, herpes, infecciones de la piel: Cataplasma
0 coccion para lavados. Resfrio, gripe: Coccion para
lavados, con sal, Lim6n y aguardiente.
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Zarza Mora, Zarza

Nombre cientifico: Rubus cf. robustus C. Presl.
Familia: Rosaceas.

Descripcion: Arbusto de 2 metros de altura con flores
blancas y frutos negros.

Habitat: Bosque nublado.
Partes usadas: Flores, hojas.
Administracion: Oral, topica.

Usos medicinales y preparaciones: Bronquios, toz:
Infusion o coccion de las flores, en agua o leche de cabra o
vaca, solo o con flores de Satico, y también un diente de Ajo,
o hervir el fruto o la corteza con Cebolla. Heridas: Infusion
de las hojas para lavados, y poner las hojas chancadas
o la savia de las hojas en la parte afectada, también con
sal. Inflamacién del estomago o de los ovarios: Coccion
de la raiz, como agua de tiempo, con Flor Blanca, Cola de
Caballo, Chanca Piedra, Pie de Perro, Linaza, cascara de
Papa y granos tostados de Cebada.
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4. Conclusiones

El uso de plantas medicinales en los andes del norte de
Perti es una tradicion de cientos de afos. La medicina
natural de la poblacion tiene como base el conocimiento
heredado de los chachapoya, y ha sido influenciada por
interacciones con otros grupos culturales de la Amazonia
y de la costa del pacifico, También por la ocupacion de
los incas y de los espaioles. Todavia, la gente conoce una
gran variedad de plantas medicinales y como aplicarlas.
Pero, como la vida en los Andes cambia, también el uso de
plantas medicinales se estd cambiando. Los conocimientos
sobre esas plantas son una herencia de los antepasados
y forman parte de la cultura de la gente local. Estos
conocimientos merecen nuestra atencion y valoracion.
Las plantas medicinales pueden contribuir al cuidado
de la salud en la vida cotidiana de una forma natural y
econoémica. Cuando plantas medicinales silvestres son
colectadas, es importante colectar solamente lo que uno
realmente necesita, y si es posible no lesionar las raices.
Si las usamos con razon, modestia y respeto, las plantas
siguen viviendo, y pueden compartir sus beneficios
también con las generaciones futuras, contribuyendo a una
vida en armonia con la naturaleza de la que somos parte.
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Este libro presenta una seleccién de plantas
medicinales y sus usos, basados en conocimientos
de la poblacion de Pusac, San Vicente de Padl y
Uchucmarca, los que documenté para mi tesis
de master en biologia.

Siempre me fasciné América Latina, por lo que
agradezco a mis anfitriones de manera muy especial
la oportunidad que tuve para realizar un estudio de
etnoboténica en este bello lugar.

Este libro es para agradecer a la poblacion por
compartir sus conocimientos conmigo,

y para devolvérselos en forma escrita.
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