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RESUMO: A maioria das culturas ocidentais assume o padrdo relacional monogamico
como o ideal nas relagdes de compromisso, ainda que este padrdo seja hoje menos
frequente e particularmente entre minorias sexuais. O objetivo deste estudo foi examinar
as crengas e a adesdo a nado monogamia consensual. Método: Foi recolhida uma amostra
de 1,725 adultos (idade média = 35), entre os quais 1,159 exclusivamente heterossexuais,
164 exclusivamente homossexuais, e 402 plurissexuais, que participaram em um estudo
conduzido online. Resultados: Os participantes heterossexuais revelaram atitudes e desejo
de envolvimento em relagdes sexuais mais restritivas e atitudes menos abertas a relagdes
ndo monogamicas do que os participantes homossexuais e plurissexuais. Contudo, os
participantes plurissexuais revelaram maior abertura a relagdes ndo monogamicas do que
os participantes homossexuais. Quanto ao género, as mulheres de forma geral revelaram
atitudes e desejo de envolvimento em relagdes sexuais mais restritivas e atitudes menos
abertas a relagdes ndo monogamicas do que os homens. Discussdo: Neste estudo, as
pessoas com identidades sexuais menos normativas (bissexuais, pansexuais, queer)
revelaram maior desejo e experiéncia de relagdes de compromisso ndo monogamico e
atitudes sexuais menos restritivas, sugerindo uma dupla disrup¢do dos padrdes
heteronormativos e mononormativos que podera ter impacto na saude, e particularmente
na saude sexual deste grupo de pessoas.

Palavras-chave: Monogamia, Poliogamia, Poliamor, Relacdes diddicas, Sexo casual,
Saude sexual

CONSENSUAL NON-MONOGAMY: ATTITUDES AND EXPERIENCES OF
HETEROSEXUAL, HOMOSEXUAL, AND PLURISEXUAL INDIVIDUALS

ABSTRACT: In most Western cultures, the monogamous relational pattern is assumed
as ideal in committed relationships, although this pattern is becoming less frequent today
and particularly among sexual minorities. The aim of this study was to examine the beliefs
and adherence to consensual non-monogamy. Method: A sample of 1,725 adults (mean
age = 35) was collected, including 1,159 exclusively heterosexual, 164 exclusively
homosexual, and 402 plurisexual individuals who participated in an online study. Results:
Heterosexual participants revealed attitudes and desire to engage in more restrictive
sexual relations and less open attitudes to non-monogamous relations than homosexual
and plurisexual participants. However, plurisexual participants revealed greater openness
to non-monogamous relationships than homosexual participants. Regarding gender,
women generally revealed attitudes and desire to engage in more restrictive sexual
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relations and less open attitudes to non-monogamous relationships than did men.
Discussion: In this study, people with less normative sexual identities (bisexual,
pansexual, queer) revealed greater desire and experience of non-monogamous committed
relationships and less restrictive sexual attitudes, suggesting a double disruption of
heteronormative and mononormative patterns that may impact health, and particularly
sexual health of this group of people.

Keywords: Monogamy, Poligamy, Poliamory, Dyadic relations, Casual sex, Sexual health
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A maioria das culturas ocidentais assume o padrio relacional monogamico como o paradigma
ideal nos relacionamentos de compromisso, particularmente nos relacionamentos heterossexuais
(Green, Valleriani, & Adam, 2015; van Eeden-Moorefield, Malloy, & Benson, 2015). Contudo,
estima-se que cerca de 20% das pessoas solteiras possam envolver-se em Relacionamentos Nao
Monogamicos Consensuais (RNMC) em algum momento da sua vida e que aproximadamente 5%
das pessoas comprometidas reportam estar em RNMC (Conley, Matsick, Moors, & Ziegler, 2017;
Conley, Piemonte, Gusakova, & Rubin, 2018). O soci6logo Anthony Giddens (1992) refere-se a estas
mudangas como um fendémeno de democratizagdo das relagoes intimas, o qual tem sido impulsionado
largamente por homens gays e mulheres Iésbicas, uma vez que estes, e em particular os homens gays,
sdo mais propensos a relatar envolvimento em RNMC (van Eeden-Moorefield et al., 2015).

A prevalente mononormatividade na nossa sociedade desvaloriza e estigmatiza os relacionamentos
ndo monogamicos mesmo que consensuais, € promove a percecdo partilhada destes como menos
morais, de menor qualidade, menos satisfatérios e com mais riscos a nivel do bem-estar e da saude
sexual (Green et al., 2015). As pessoas envolvidas em RNMC sdo vistas como maus parceiros
relacionais, conjuges “hipersexuais” e pais “fracos”, em comparacdo com 0s monogamicos, que sao
percecionados como mais apaixonados, sexualmente satisfeitos, comprometidos e confiantes (Conley
et al., 2017).

Contudo, apesar do estigma associado as relagdes ndo monogamicas, particularmente a crenca de
um risco elevado de exposicao a infe¢cdes sexualmente transmissiveis, estudos recentes tém salientado
que a ndo monogamia pode estar associada a diversos beneficios na saude, tal como na satide mental
e no bem-estar (Conley et al., 2018). Diversos estudos observaram elevados niveis de satisfacao
relacional em pessoas envolvidas em RNMC, e ndo encontraram diferencas na satisfagdo relacional
entre casais monogamicos ¢ ndo monogamicos (Conley et al., 2017). Um dos fatores que parece
influenciar significativamente a satisfagao relacional nas RNMC ¢ a sociosexualidade, definida como
predisposicao e/ou desejo de envolvimento em sexo casual (Simpson & Gangestad, 1991). As pessoas
com uma sociosexualidade menos restritivas (ou seja, com maior predisposi¢ao para sexo casual) tém
um maior numero de parceiros sexuais ao longo da vida e tém uma maior propensdao para se
envolverem em sexo casual extradiadico (Rodrigues, Lopes, & Pereira, 2016). Neste sentido, pessoas
com uma sociosexualidade menos restritiva e envolvidas num relacionamento monogamico poderdo
demonstrar menor satisfagdo relacional e relacdes sexuais extradiddicas ndo consensuais, o que
podera ter implicagdes importantes para a saude sexual da diade.

Embora vasta literatura demonstre que os homens heterossexuais, em comparacdo com as
mulheres heterossexuais, t€m um maior desejo de RNMC e de sexo casual (Moors, Conley, Edelstein,
& Chopik, 2015; Simpson & Gangestad, 1991), pouco se sabe se este efeito de género se verifica em
homens gays e mulheres lésbicas. Mais, ainda que o padrdo mononormativo seja menos prevalente
em casais do mesmo sexo ou género (van Eeden-Moorefield et al., 2015), a maioria dos estudos tem
excluido pessoas com orientagdes sexuais plurissexuais, ou seja, pessoas com uma orientacao afetivo-
sexual por pessoas de ambos os sexos ou géneros, ou por pessoas com género nao bindrio ou nao
definido (pessoas bissexuais, pansexuais, queer, ou nao bindrias; Galupo, Ramirez, & Pulice-Farrow,
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2017). Assim, este estudo propde-se a comparar os niveis de satisfagdo relacional, atitudes e praticas
de RNMC, e atitudes e desejo de envolvimento em relagdes sexuais casuais numa amostra de adultos
Portugueses envolvidos num relacionamento de compromisso.

METODO
Participantes

Os critérios de inclusdo para este estudo foram: (1) ter 18 ou mais anos de idade, e (2) estar em
uma rela¢d@o de compromisso. Foi constituida uma amostra final de 1,725 participantes, com idades
compreendidas entre os 18 e os 73 anos (M = 34,92; SD = 10,69). Destes, 1,351 (78%) reportaram ter
estudos universitarios, 1,012 (59%) habitavam em zona urbana, e 1,081 (63%) reportaram um bom
nivel geral de satide. No que diz respeito ao género, 1,030 (60%) identificaram-se como sendo
mulheres, 679 (39%) como sendo homens, e 16 (1%) como sendo pessoa transgénero ou nio bindria.
No que diz respeito a orientagdo sexual, foi utilizada a escala de Kinsey, Pomeroy e Martin (1948)
que varia entre 0 (exclusivamente heterossexual) e 6 (exclusivamente homossexual), na qual 1,159
(67%) se identificaram como exclusivamente heterossexual, 164 (10%) como exclusivamente
homossexual, e 402 (23%) entre o ponto 1 e o ponto 5 da escala. Para permitir comparagdes entre
pessoas com diferentes orientagdes sexuais, foram constituidos os seguintes trés grupos (1)
Heterosexuais monosexuais (exclusivamente heterossexuais); (2) Homosexuais monosexuais
(exclusivamente homossexuais); € (3) Plurisexuais (relacionam-se com diferentes sexos ou géneros).

Material

Escala de Ajustamento Diadico Revista (Busby, Christensen, Crane, & Larson, 1995), composta
por 14 itens distribuidos por trés dimensodes: Consenso, Satisfacdo e Coesdo. Neste estudo foi apenas
usada a dimensao Satisfacdo (a = 0,85), medida através de uma escala de Likert de 6 pontos. Valores
mais elevados revelam maior satisfagao relacional.

Escala de Nao Monogamia Consensual (Moors et al., 2015), composta por 12 itens distribuidos
por duas dimensdes: Atitudes em relacdo a ndo monogamia consensual e Vontade em se envolver em
ndo monogamia consensual, cada uma composta por seis itens medidos através de uma escala de
Likert de 7 pontos. Para o presente estudo foi apenas usada a dimensdo Atitudes (o = 0,80). Valores
mais elevados revelam atitudes mais favoraveis a nio monogamia consensual.

Inventario de Orienta¢do Sexual Sociossexual Revisto (Penke & Asendorpf, 2008; Rodrigues &
Lopes, 2017), composto por nove itens distribuidos por trés dimensdes: Comportamento, Desejo e
Atitudes, cada uma composta por trés itens medidos através de escala de Likert de 7 pontos. Para o
presente estudo foram apenas usadas as dimensdes Desejo (o = 0,87) e Atitudes (o = 0,81). Valores
mais elevados revelam atitudes menos restritivas e maior desejo de envolvimento em relagdes sexuais
casuais.

Procedimento

Os participantes foram recrutados online, nomeadamente em redes sociais, através de processos
de amostragem nao probabilisticos por conveniéncia e bola de neve. Por forma a recrutar pessoas que
se identificassem como ndo heterossexuais e pessoas envolvidas em relagdes afetivo-sexuais nao
monogamicas, o estudo foi divulgado em blogs e grupos em redes sociais especificas para pessoas
com este perfil (e.g., associacdes LGBT; blog “PolyPortugal”).. Na primeira pagina do questionario
online foi apresentado o consentimento informado, uma breve descri¢do do estudo, e assegurado o
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anonimato e confidencialidade aos participantes. Foram respeitados os principios deontologicos
definidos pela Ordem dos Psicologos Portugueses (OPP), assim como as diretrizes definidas pela
Associagao de Psicologia Americana (APA) para a condugdo de estudos com seres humanos.

RESULTADOS

No que diz respeito a caracterizagdo da amostra, os participantes identificaram estar numa relagdo
de compromisso entre um e 52 anos (M = 8,30; SD =9,03), entre as quais 335 (19%) referiram manter
um acordo relacional ndo monogamico, ¢ 142 (8%) referiram manter um relacionamento afetivo-
sexual com mais de uma pessoa. Comparando os trés grupos com base na orientacdo sexual, os
participantes plurissexuais revelaram maior probabilidade de manterem um relacionamento nao
monogamico do que participantes heterossexuais ou homossexuais monossexuais, y%(2) = 126,62, p
< 0,001, assim como uma maior propor¢do de relacionamentos com mais de uma pessoa, }*(2) =
52,75, p <0,001.

Para comparar os participantes com diferentes orientagdes sexuais no que diz respeito a sua
satisfacdo relacional, atitudes em relagdo a ndo monogamia consensual, atitudes e desejo de
envolvimento em relagdes sexuais casuais foi conduzida uma MANOVA. Os resultados revelaram
um efeito multivariado significativo, Pillai’s Trace = 0,12, F(4,1719) = 28,25, p < 0,001, n*, = 0,06,
Power = 1,00. Testes aos efeitos simples revelaram efeitos significativos para todas as variaveis
(Quadro 1). Os participantes homossexuais monossexuais revelaram maior satisfacdo relacional do
que participantes heterossexuais monossexuais e plurissexuais (p’s = 0,001). No que diz respeito a
atitudes em relagdo a ndo monogamia consensual, atitudes e desejo de envolvimento em relagdes
sexuais menos restritivas, os participantes heterossexuais monossexuais revelaram atitudes e desejo
mais restritivos e atitudes menos abertas a relacionamentos ndo monogamicos (p’s < 0,001). Quando
comparados com os participantes plurissexuais, os participantes homossexuais monossexuais
revelaram menor abertura a relagdes ndo monogamicas (p < 0,001).

Quadro 1. Descritivos e resultados da analise de varidncia aos efeitos simples da orientagao sexual.

Heterossexuais Homossexuais Plurissexuais
Monossexuais Monossexuais

n=1,159 n=161 n =388
M SD M SD M SD

Satisfagd 446 1,00 479 081 444 1,04 F(2,1725)=739,p=0,001, 1% = 0,01
relacional
Ndomonogamia 1,199 461 139 518 129 F(2,1725)=10037, p< 0,001, 1% = 0,10
consensual

Atitudes relagdes
sexuais casuais
Desejo relagdes
sexuais casuais

347 1,14 3,85 1,09 4,03 098 F(2,1725)=42,30,p<0,001, 1% =0,05

2,64 1,10 3,04 1,91 3,15 1,05 F(2,1725)=36,56,p <0,001,n"% =0,04

Em seguida, foi conduzida uma MANCOVA para examinar se o efeito da orientagdo sexual no
que diz respeito a satisfacdo relacional, atitudes em relagdo a ndo monogamia consensual, atitudes e
desejo de envolvimento em relagdes sexuais casuais se mantinha apds controlar o efeito de género.
Os resultados evidenciaram um efeito multivariado significativo da varidvel orientacdo sexual,
Pillai’s Trace = 0,12, F(4,1701) = 28,17, p < 0,001, n?, = 0,06, Power = 1,00, apos controlar o efeito
significativo da variavel género, Pillai’s Trace = 0,16, F(4,1701) = 80,18, p <0,001, n%, = 0,16, Power
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= 1,00. No que diz respeito ao efeitos de género (Quadro 2), as mulheres revelaram atitudes e desejo
de envolvimento em relagdes sexuais significativamente mais restritivos e atitudes significativamente
menos abertas a relacionamentos ndo monogamicos do que os homens.

Quadro 2. Descritivos e resultados da analise de variancia aos efeitos simples de género.

Homens Mulheres
n==679 n=1,029
M SD M SD
Satisfacao relacional 456 093 444 1,03 F(1,1708)=2,92, p = 0,90, n?, = 0,002
Nao monogamia consensual 468 1,32 425 1,38 F(1,1708)=50,73, p <0,001, 1% = 0,03

Atitudes relagdes sexuais casuais 3,98 0,96 3.4 1,16 F(1,1708) = 126,75, p < 0,001, 1%, = 0,07
Desejo relagdes sexuais casuais 3,29 1,07 2,46 1,02 F(1,1708) =270,86, p < 0,001, 1%, = 0,14

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivos examinar os niveis de satisfagdo relacional, atitudes e
praticas de RNMC e atitudes e desejo de relagdes sexuais casuais comparativamente entre pessoas
com diferentes orientagdes afetivo-sexuais, e avaliar se as diferencas os trés grupos se verificavam
apos controlar diferencas de género. Verificou-se que a satisfacdo relacional foi maior entre pessoas
homossexuais monossexuais (homens gays e mulheres Iésbicas), em comparagdo com os dois outros
grupos, o que ¢ relevante considerando o estigma comummente associado as relagdes entre pessoas
do mesmo sexo ou género (Frost, 2011). Alguma investigacdo tem apontado para um fendémeno
crescente de homonormatividade, que se refere a importagdo (e expansdo) de modelos
heteronormativos para relacionamentos entre pessoas do mesmo sexo ou género. Nestes, hd a
atribuicao de uma especial relevancia as relacdes monogamicas, reconhecidas social e legalmente, e
com filhos (Rabun & Oswald, 2009), suportada no reconhecimento legal das unides e da
parentalidade por casais do mesmo sexo ou género. Esta evidéncia contraria uma das crengas
associadas as relacdes entre pessoas do mesmo sexo ou género, particularmente entre homens gays,
que afirmam que estas sdo marcadas por maior “promiscuidade”, infidelidade, e frequéncia de sexo
extra-diadico. Pelo contrario, ainda que alguns casais de dois homens possam manter RNMC, para
muitos destes casais a ndo monogamia sexual ndo € necessaria para a satisfagdo diadica (LaSala,
2004).

Corroborando esta interpretacdo, verificAmos neste estudo que as pessoas homossexuais
monossexuais tinham menos pratica e menor desejo de relacionamentos ndo monogamicos do que as
pessoas plurissexuais, ainda que de forma global tenham ficado num ponto intermédio entre as
pessoas heterossexuais monossexuais e plurissexuais. Entre as pessoas plurissexuais foi encontrada
uma maior propor¢do de RNMC e de relacionamentos com mais de uma pessoa, possivelmente
relacdes poliamorosas. Esta maior proporcdo ¢ justificavel tendo em conta que as pessoas
plurissexuais revelaram também uma sociosexualidade menos restritiva do que os grupos
monossexuais. Assim, demonstrando um maior desejo de praticas ndo monogamicas e de relagdes
sexuais causais, o envolvimento em RNMC ndo ¢ surpreendente. Também por este motivo se
compreende um elevado nivel de satisfacdo relacional semelhante ao de pessoas heterossexuais
tendencialmente monogamicas. Estes resultados vao de encontro a estudos que sustentam que uma
sociosexualidade menos restritiva ndo tem um impacto negativo na satisfacdo relacional em casais
ndo monogamicos de forma consensual (Rodrigues et al., 2016).

No que diz respeito a comparagdo entre géneros, as mulheres revelaram uma sociosexualidade
mais restritiva € menor abertura ao envolvimento em relagdes ndo monogamicas do que os homens,
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o que vai de encontro a conclusdes de estudos anteriores (Moors et al., 2015; Simpson & Gangestad,
1991). Contudo, estas diferencas ndo anulam as diferengas entre orientacdes afetivo-sexuais, tendo-
se encontrado o mesmo padrdo de resultados entre monossexuais e plurissexuais, apos controlar o
efeito de género. Assim, sugerimos que as pessoas plurissexuais poderdo ser mais transgressoras da
normatividade a diversos niveis. A sua identidade parece subverter o binarismo heterossexualidade-
homossexualidade, a que se associa um maior ndo conformismo com os padrdes relacionais
monogamicos.

Este estudo apresentou algumas limitacdes que devem ser reconhecidas. Obteve-se algum
desequilibrio amostral sob a forma de sobre-representagdo de homens e de pessoas heterossexuais. O
processo de amostragem nao probabilistico e online podera ter resultado numa amostra com maior
literacia, mais jovem e urbana, o que condiciona a generalizacdo destes resultados. Apesar de algumas
limitagdes, o presente estudo recrutou uma dais maiores e mais diversas amostras na area em estudo,
0 que se constitui como uma importante forca. Em conclusdo destacamos uma evidéncia deste estudo
com importantes implicagdes para a satde e saude sexual. As pessoas com uma sociosexualidade
menos restritiva podem demonstrar uma menor satisfagdo relacional e menos compromisso na
relacdo, e por isso maior probabilidade de infidelidade (Rodrigues & Lopes, 2017), mas apenas em
casais monogamicos. Isto sugere que para estas pessoas, o envolvimento em RNMC ¢ protetor do
compromisso e da satisfagdo na relagdo diddica. Consequentemente, a negociacao de uma relagdo nao
monogamica envolve uma comunicagdo aberta entre parceiros, os quais demonstram por esse motivo
uma maior preocupagdo com o risco sexual e adogdo de comportamentos de prote¢do durante as
relagdes sexuais extra-diadicas (Lehmiller, 2015).
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