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22.1   प्रस्तािना                                                       



 

 

 

आज धशक्षा के िावथभौमीकिण के प्रयाि के तहत धवधशष्ट धशक्षा के िंप्रत्यय को बल धमला ह ैलेधकन लोगों 

में अभी भी जागरुकता का अभाव ह।ै धवधशष्ट बालक कौन ह ैऔि धवधशष्टता के धकतने प्रकाि हैं, इि िंदभथ में या तो 

लोगों को जानकािी ही नहीं ह ैया धिि अपणूथ जानकािी ह।ै धवधशष्ट बालक के मखु्य प्रकाि जिेै अधस्र् धवकलांगता, 

श्रवण धवकलागंता, दृधष्ट धवकलांगता आधद में तो धिि भी लोग अतंि कि लेते हैं लेधकन मानधिक मदंता, अधिगम 

अक्षमता, पागलपन आधद की जानकािी उन्हें नहीं ह।ै भ्रमवश व ेइन िबको एक ही अर्थ में िमझते हैं तर्ा एक ही अर्थ 

में प्रयोग किते हैं। यह बहुत गंभीि िमस्या ह।ै अधिगम अक्षमता के िार् ऐिा अधिकांशतः होता ह।ै  

हि प्रकाि के धवधशष्टता की अपनी प्रकृधत होती ह ैऔि उि प्रकृधत के  अननकूुल हीं हमें धशक्षण अधिगम-

प्रधिया अपनानी पड़ती ह।ै अतः, यह आवश्यक ह ैधक हम धवधशष्ट बालकों के धवधभन्न प्रकाि को जाने एव ंिमझें। इिी 

िम में, इि  इकाई में हम धवधशष्ट बालकों के एक प्रकाि, अधिगम अक्षमता की परिभाषा, प्रकृधत लक्षण, धवधभन्न 

प्रकाि एव ंधवधशष्ट बालकों के अन्य प्रकाि िे अतंि की चचाथ किेंग।े                               

 

22.2 उदे्दश्य                                                              

 

इि ईकाई के अध्ययन के पश्चात आप:                     

 अधिगम अक्षमता की परिभाषा, प्रकृधत, धवशषेता की व्याख्या कि िकें गे; 

 अधिगम अक्षमता के धवधभन्न प्रकाि का वणथन कि िकें ग;े  

 अन्य प्रकाि की धवकलांगताओ ंएव ंअधिगम अक्षमता में अतंि कि िकें ग।े 

 

22.3 अधिगम अक्षमता: एक पररच                                         

 

22.3.1 अधिगम अक्षमता का अर्थ और पररभाषा                            



 

 

“अधिगम अक्षमता” पद दो अलग-अलग पदों “अधिगम” औि “अक्षमता” िे धमलकि बना ह।ै अधिगम शब्द का 

आशय “िीखन”े िे ह ैतर्ा “अक्षमता” का तात्पयथ “क्षमता के अभाव” या “क्षमता की अनपुधस्र्धत” िे ह।ै अर्ाथत ्

िामान्य भाषा में “अधिगम अक्षमता” का तात्पयथ “िीखने की क्षमता अर्वा योग्यता” की कमी या अनपुधस्र्धत िे ह।ै 

िीखने में कधठनाइयों को िमझने के धलए हमें एक बच्चे की िीखने की धिया को प्रभाधवत किने वाले कािकों का 

आकलन किना चाधहए। प्रभावी अधिगम के धलए.मजबतू अधभप्रेिण, िकािात्मक आत्म छधव, औि उधचत अध्ययन 

प्रर्ाए ँ एव ं िणनीधतया ँ आवश्यक शतें हैं (एिो, जिेे-िोलोधिया, हने्गािी, कारिउकी तर्ा म्कानडावायि, 2011)। 

औपचारिक शब्दों में, “अधिगम अक्षमता” को “धवद्यालयी पाठ्यिम” िीखने की क्षमता की कमी या अनपुधस्र्धत के 

रूप में परिभाधषत धकया जा िकता ह।ै 

 “अधिगम अक्षमता” पद का िवथप्रर्म प्रयोग 1963 ई. में िैमअुल धककथ  द्वािा धकया गया र्ा औि इिे धनम्न 

शब्दों में परिभाधषत धकया र्ा- 

”अधिगम अक्षमता को वाक्, भाषा, पठन, लेखन या अकंगधणतीय प्रधियाओ ंमें िे धकिी एक या अधिक प्रधियाओ ं

में मदंता, धवकृधत अर्वा अवरुद्ध धवकाि के रुप में परिभाधषत धकया जा िकता ह,ै जो िंभवत: मधस्तष्क कायथधवरुपता 

औि/या िंवगेात्मक अर्वा व्यावहारिक धवक्षोभ का परिणाम ह ै न धक मानधिक मदंता, िंवदेी अक्षमता अर्वा 

िांस्कृधतक या अनदुशेन कािक का। (धककथ ,1963) 

 इिके पश्चात िे अधिगम अक्षमता को परिभाधषत किने के धलए धवद्वानों द्वािा धनिंति प्रयाि धकए गए, लेधकन 

कोई िवथमान्य परिभाषा धवकधित नहीं हो पाई।  

 अमरेिका में धवकधित िेडिल परिभाषा के अनिुाि, “धवधशष्ट अधिगम अक्षमता को, धलधखत एव ंमौधखक 

भाषा के प्रयोग एव ंिमझने में शाधमल एक या अधिक मलू मनोवजै्ञाधनक प्रधिया में धवकृधत, जो व्यधि के िोच, वाक्, 

पठन, लेखन, एव ंअकंगधणतीय गणना को पणूथ या आधंशक रुप में प्रभाधवत किता ह,ै के रुप में परिभाधषत धकया जा 

िकता ह।ै इिके अतंगथत इधन्ियजधनत धवकलांगता, मधस्तष्क क्षधत, अल्पतम अिामान्य धदमागी प्रधिया, 

धडस्लेधसिया, एव ंधवकािात्मक वाच्चाघातात आधद शाधमल ह।ै इिके अतंगथत विेै बालक नहीं िाधम्मधलत धकए जाते 

हैं, जो दृधष्ट, श्रवण या गामक धवकालांगता, िंवगेात्मक धवक्षोभ, मानधिक मदंता, िांस्कृधतक या आधर्थक दोष के 

परिणामत: अधिगम िंबंिी िमस्या िे पीधड़त ह।ै” (िेडिल िधजस्िि, 1977) 



 

 

 वषथ 1994 में अमरेिका की अधिगम अक्षमता की िाष्रीय िंयिु िधमधत ( द नेशनल ज्वायंि कमीिी ऑन 

लधनिंग धडिएबधलधिज्ि ) ने अधिगम अक्षमता को परिभाधषत किते हुए कहा धक “अधिगम अक्षमता एक िामान्य पद 

ह,ै जो मानव में अनमुानत: केन्िीय तंधिका तंि के िचुारु रुप िे नहीं कायथ किने के कािण उत्पन्न आतंरिक धवकृधतयों 

के धवषम िमहू, धजिमें की बोलने, िनुने, पढ़न,े धलखने, तकथ  किने या गधणतीय क्षमता के प्रयोग में कधठनाई शाधमल 

होते हैं, को दशाथता ह।ै जीवन के धकिी भी पड़ाव पि यह उत्पन हो िकता है। हालाधँक अधिगम अक्षमता अन्य प्रकाि 

की अक्षमताओ ं (जैिे धक िंवदेी अक्षमता, मानधिक मदंता, गभंीि िंवगेात्मक धवक्षोभ) या िांस्कृधतक धभन्नता, 

अनपुयिुता या अपयाथप्त अनदुशेन के प्रभाव के कािण होता ह ै लेधकन ये दशाए ँ अधिगम अक्षमता को प्रत्यक्षत: 

प्रभाधवत नहीं किती हैं” (द नेशनल ज्वायंि कमीिी ऑन लधनिंग धडिएबधलधिज्ि-1994) .  

 उपयुथि परिभाषाओ ंकी िमीक्षा के आिाि पि यह कहा जा िकता ह ै धक अधिगम अक्षमता एक व्यापक 

िंप्रत्यय ह,ै धजिके अतंगथत वाक्, भाषा, पठन, लेखन, एव ंअकंगधणतीय प्रधियाओ ंमें िे एक या अधिक के प्रयोग में 

शाधमल एक या अधिक मलू मनोवजै्ञाधनक प्रधिया में धवकृधत को शाधमल धकया जाता ह,ै जो अनमुानत: केन्िीय 

तंधिका तंि के िचुारू रुप िे नहीं कायथ किने के कािण उत्पन्न होता है। यह स्वभाव िे आतंरिक होता ह।ै  

22.3.2 ऐधतहाधसक पररदृश्य    

अधिगम अक्षमता के इधतहाि पि दृधष्टपात किने िे आप पाएगँ ेधक इि पद ने अपना वतथमान स्वरुप  ग्रहण 

किने के धलए एक लंबा ििि तय धकया ह।ै इि पद का िवथप्रर्म प्रयोग 1963 ई. में िैमअुल धककथ  ने धकया र्ा। यही 

पद आज िावथभौम एव ंिवथमान्य ह।ै इिके पवूथ धवद्वानों ने अपने-अपने कायथक्षेि के आिाि पि अनेक नामकिण धकए 

र्।े जिैे- न्यनूतम मधस्तष्क क्षधतग्रस्तता (औषधि धवज्ञाधनयों या धचधकत्िा धवज्ञाधनयों द्वािा), मनोस्नायजुधनत 

धवकलांगता (मनोवैज्ञाधनकों + स्नायवुजै्ञाधनकों द्वािा), अधतधियाशीलता ( मनोवजै्ञाधनकों द्वािा) ,न्यनूतम उपलब्िता 

(धशक्षा मनोवजै्ञाधनकों द्वािा) आधद।  

 िेड्डी, िमाि एव ंकुशमा (2003) ने अधिगम अक्षमता के क्षेि के धवकाि को तीन धनम्नधलधखत चिणों में 

धवभाधजत धकया ह-ै 

 प्रािधम्भक (Foundation) काल 

 रूपान्तिण (Transition) काल  



 

 

 स्र्ापन (Recognition) काल  

 प्रारधभभक काल- यह काल अधिगम अक्षमता के उदभव िे िम्बधन्ित ह।ै वषथ 1802 िे 1946 के 

मध्य का यह िमय अधिगम अक्षमता के धलए कायथकािी िाधबत हुआ। अधिगम अक्षमता प्रत्यय की पहचान एव ं

धवकाि इिी िमय िे आिम्भ हुइथ तर्ा उनकी पहचान तर्ा उपयिु धनिाकिण हते ुप्रयाि धकए जान ेलग।े 

 रूपान्तरण काल - यह काल अधिगम अक्षमता के क्षेि में एक नय ेरूपान्तिण का काल के रूप में 

जाना जाता ह।ै जब अधिगम अक्षमता एक धवशेष अक्षमता के रूप में स्र्ाधपत हुइथ तर्ा जब अधिगम अक्षमता 

प्रत्यय का उद्भव हुआ, इन दोनों के मध्य का िंिमण का काल ही रूपान्तिण काल िे िम्बधन्ित ह।ै 

 स्र्ापन काल - 60 के दशक के मध्य में अधिगम अक्षमता िे िम्बधन्ित कधठनाइथयों को िामधूहक रूप 

िे पहचान की प्राधप्त हुइि्् ्ि। इि काल में ही िैमअुल धककथ  ने 1963 में अधिगम अक्षमता (Learning 

Disability) शब्द को प्रधतपाधदत धकया । 60 के दशक के बाद इि क्षेि में अनेक धवकािात्मक कायथ धकए गय े

औि धवधशष्ट धशक्षा में अधिगम अक्षमता  एक बड़े उपक्षेि के रूप में प्रधतस्र्ाधपत हुइथ। 

िुकशैंक ने 1972 में 40 शब्दों का एक शब्दकोष धवकधित धकया। इिी िम में यधद आप कुतथ गोल्डधस्िन 

द्वािा 1927 ई0 1936 ई0 एव ं1939 ई0 में धकए गए कायों का मलू्यांकन किें तो आप पाएगँ े धक उनके द्वािा विेै 

मधस्तष्कीय क्षधतग्रस्त िैधनकों जो प्रर्म धवश्वयदु्ध में कायथित र्े की अधिगम िमस्याओ ंका जो उल्लेख धकया गया ह,ै 

वही अधिगम अक्षमता का आिाि स्तम्भ ह.ै उनके अनिुाि, “ ऐिे लोगों िे अनधुिया प्राप्त किन ेमें अधिक प्रत्यन 

किना पड़ता ह।ै इनमें आकृधत पषृ्ठभधूम भ्रम बना िहता ह,ै ये अधतधियाशील होते हैं तर्ा इनकी धियाए ँउत्तेजनात्मक 

होती हैं।” िरॉि (1939) ने अपने अध्ययन में कुछ लक्षण बताए र्े जो मलूत: अधिगम अक्षम बालकों एव ंधकशोिों 

में धमलते हैं। िुकशैंक, वाइि औि वलैेन (1957) ने अपने अधिगम अक्षमता िंबंिी अध्ययन में केवल विेै बालकों 

पि बल धदया जो बधुद्धलधब्ि पिीक्षण पि िामान्य िे कम बधुद्धलधब्ि िखते र्े। उन्होंने कहा धक यधद धकिी बालक की 

बधुद्धलधब्ि न्यनू ह ैऔि िार् ही न्यनूतम शधैक्षक योग्यता प्राप्त किता ह ैतो उिकी शधैक्षक योग्यता की  न्यनूता का 

कािण बधुद्धलधब्ि की न्यनूता ही ह।ै इन अध्ययनों को िैमअुल धककथ  ने अपने अध्ययन का आिाि बनया औि कहा 

धक अधिगम अक्षमता धििथ  शैधक्षक न्यनूता नहीं ह।ै यह न्यूनतम मधस्तष्कीय क्षधतग्रस्तता, पढ़ने की दक्षता में िमस्या 

अधतधियाशीलता आधद जिेै गणुों का िमहू ह।ै उन्होंने य ेभी कहा जो बालक इन िािे गणुों िे िंयिु रुप िे पीधड़त ह,ै 

वो अधिगम अक्षम बालक ह।ै शधैक्षक न्यनू बालकों के िंबंि में अपने मत को स्पष्ट किते हुए उन्होंने कहा धक अधिगम 



 

 

अक्षम बालक शधैक्षक न्यनूता िे  पीधड़त होगा औि यह न्यनूता उिके आतंरिक एव ंवाह्य दशाओ ं के परिणाम के 

कािण ही नहीं बधल्क उिमें उपलब्ि न्यनूतम शधैक्षक दशाओ ंके कािण भी िंभव ह।ै िैमअुल धककथ  ने इि कायथ को 

औि प्रिारित किने के धलए अधिगम अक्षमता अध्ययनकताथओ ंका एक िंघात बनाया धजिे “एिोधिएशन िॉि धचल्िने 

धवद लधनिंग धडिएबधलिी” कहा  गया औि अधिगम अक्षमता शोि पधिका का प्रािंभ धकया। आज धवश्व स्ति पि 

अधिगम अक्षमता िंबंिी अध्ययन धकए जा िह ेह ैऔि अधिगम अक्षमता पि आिारित दो धवश्वस्तिीय शोि पधिकाएँ 

मौजदू हैं जो धकए जा िह ेअध्ययनों का प्रचाि- प्रिाि किने में अपनी भधूमका धनभा िही हैं।  

 भाित में इि िंबंि में कायथ शरुु हुए अभी बहुत कम िमय हुया ह ैऔि आज यह पधश्चमी दशेों में अधिगम 

अक्षमता िंबंिी हो िह ेकायों के तलुनीय ह।ै भाित वषथ में अधिगम अक्षम बालकों की पहचान धवदधेशयों द्वािा की गई 

लेधकन िीिे-िीिे भाितीयों में भी जागरुकता बढ़ िही है। वतथमान में भाित में ििकिी औि गिै- ििकािी िंस्र्ाए ँइि के्षि 

में कायथित हैं। लेधकन, आज भी अधिगम अक्षमता को भाित में काननूी धवकलांगता के रूप में पहचान नहीं धमली ह।ै 

धन:शि जन (िमान अविि, अधिकाि िंिक्षण, औि पणूथ भागीदािी) अधिधनयम, 1995  में उल्लेधखत िात प्रकाि की 

धवकलांगता में यह शाधमल नहीं ह।ै ज्ञात हो धक यही अधिधनयम भाितवषथ में धवकलांगता के के्षि में िबिे वहृद काननू 

ह।ै अर्ाथत ्भाित में अधिगम अक्षम बालक को काननूी रुप िे धवधशष्ट िेवा पाने का आिाि नहीं ह।ै 

                                                              

22.3.3 अधिगम अक्षमता की प्रकृधत एिं धिशेषताए ँ 

अधिगम िंबंिी कधठनाई, श्रवण, दृधष्ट, स्वास्र्, वाक् एव ं िंवगे आधद िे िंबंधित अस्र्ायी िमस्याओ ं िे 

जड़ुी होती ह।ै िमस्या का िमािान होते ही अधिगम िंबंिी वह कधठनाई िमाप्त  हो जाती ह।ै इिके धवपिीत अधिगम 

अक्षमता उि धस्र्धत को कहते हैं जहाँ व्यधि की योग्यता एव ंउपलधब्ि में एक स्पष्ट अंति हो। यह अतंि िंभवत: 

स्नायजुधनत होता ह ैतर्ा यह व्यधि धवशषे में आजीवन उपधस्र्त िहता ह।ै 

चूँधक अधिगम अक्षमता को काननूी मन्यता प्राप्त नहीं ह ैऔि जनगणना में अधिगम अक्षमता को आिाि नहीं 

बनाया जाता ह।ै इिधलए दशे में मौजदू अधिगम अक्षम बालकों के िंबंि में ठीक-ठीक आकँड़ा प्रदान किना तो अधत 

मधुश्कल ह ैलेधकन एक अनमुान के अनिुाि यह कहा जा िकता ह ैधक दशे में इि प्रकाि के बालकों की िंख्या अन्य 

प्रकाि के धवकलांग बालकों की िंख्या िे िे कहीं ज़्यादा ह।ै यह िंख्या, देश में उपलब्ि कुल स्कूली जनिंख्या के 1-



 

 

41 प्रधतशत तक ही िकता ह।ै िन ्2012 में चेन्नई में िमावशेी धशक्षा एव ंव्याविाधयक धवकल्प धवषय पि िम्पन्न हुए 

एक अतंिाथष्रीय िम्मेलन “लनथ 2012” में धवशषेज्ञों ने कहा धक भाित में लगभग 10% बालक अधिगम अक्षम हैं। 

(िाइम्ि आि इधंडया, जनविी 27, 2012). 

अधिगम अक्षमता की धवधभन्न मान्यताओ ंपि दृधष्टपात किने िे अधिगम अक्षमता की प्रकृधत के िंबंि में आपको 

धनम्नधलधखत बातें दृधष्टगोचि होंगी: 

1. अधिगम अक्षमता आंतरिक होती ह;ै                                 

2. यह स्र्ायी स्वरुप का होता ह ैअर्ाथत यह व्यधि धवशेष में आजीवन धवद्यमान िहता ह;ै                                                                      

3. यह कोई एक धवकृधत नहीं बधल्क धवकृधतयों का एक धवषम िमहू ह;ै                

4. इि िमस्या िे ग्रधित व्यधियों में कई प्रकाि के व्यवहाि औि धवशषेताए ँपाई जाती हैं;                                                    

5. चूँधक यह िमस्या केन्िीय तंधिका तंि की कायथधवरुपता िे िंबंधित ह,ै अतः यह एक जधैवक िमस्या ह;ै                                     

6. यह अन्य प्रकाि की धवकृधतयों के िार् हो िकता ह,ै जिेै- अधिगम अक्षमता औि िंवेगात्मक धवक्षोभ; तर्ा                                

7. यह श्रवण, िोच, वाक्, पठन, लेखन एव ंअकंगधणतीय गणना में शाधमल मनोवैज्ञाधनक प्रधिया में धवकृधत के 

िलस्वरुप उत्पन्न होता ह,ै अतः यह एक मनोवैज्ञाधनक िमस्या भी ह।ै                                     



 

 

अधिगम अक्षमता के प्रकृधत्त को धचि िंख्या एक के माध्यम िे िमझा जा िकता हःै 

                            

 

अधिगम अक्षमता के लक्षण को आप अधिगम अक्षम बालकों की धवशषेताओ ंके िंदभथ में िमझ िकते हैं। 

उपिोि मखु्य लक्षणों के अधतरिि कुछ अन्य लक्षण भी प्रदधशथत कि िकते हैं, जो धनम्नधलधखत ह:ै 

o धबना िोचे-धवचािे कायथ किना; 

o उपयिु आचिण नहीं किना; 

o धनणथयात्मक क्षमता का अभाव ; 

o स्वयं के प्रधत लापिवाही; 

o लक्ष्य िे आिानी िे धवचधलत होना; 

o िामान्य ध्वधनयों एव ंदृश्यों के प्रधत आकषथण; 

अधिगम अक्षम बालक

निष्पादि संबंिी
कठििाई से युक्त

उपलब्धि और योग्यता
के बीच में सार्थक अंतर
का प्रदर्थि

औसत विद्यालयी
उपलधिी से निम्ि
का प्रदर्थि

सामान्य और
सामान्य से र्ोड़ा
ज्यादा सोचिे एिं
तकथ करिे की
योग्यता



 

 

o ध्यान कम केधन्ित किना या ध्यान का भिकाव;                       

o भावत्मक अधस्र्िता; 

o एक ही धस्र्धत में शांत एव ंधस्र्ि िहने की अिमर्थता; 

o स्वप्रगधत के प्रधत लापिवाही बितना; 

o िामान्य िे ज्यादा िधियता; 

o गामक धियाओ ंमें बाघाता; 

o कायथ किने की मदं गधत; 

o िामान्य कायथ को िंपाधदत किने के धलए भी एक िे अधिक बाि प्रयाि किना; 

o पाठ्य िहगामी धियाओ ंमें शाधमल नहीं होना; 

o क्षीण स्मिण शधि का होना; 

o धबना वाह्य हस्तक्षेप के अन्य गधतधवधियों में भाग लेने में अिमर्थ होना; तर्ा 

o प्रत्यक्षीकिण िम्बन्िी दोष। 

 

अभ्  ास प्रश्न 1 

धिप्पणी: इि इकाई के अतं में धदए गए उत्तिों िे अपने उताि धमलाइए 

रिि स्र्ान की पधूतथ किें :                                           

(अ) ‘अधिगम अक्षमता’ पद का िवथप्रर्म प्रयोग ...................... ने धकया र्ा.                                                             

(ब) अमरेिका में अधिगम अक्षमता के िेडिल परिभाषा का धवकाि वषथ................... में हआु र्ा.                                        

(ि) ........... ने िन 1972 में ‘अधिगम अक्षमता’ िंबंिी 40 शब्दों का एक शब्दकोष धवकधित धकया र्ा. 

(द) ‘एिोधिएशन िॉि धचल्रेन धवद लधनिंग धडिएबधलधि’ का गठन .............. न ेधकया र्ा.   

 

 

 

22.4 अधिगम अक्षमता का िगीकरण   



 

 

 अधिगम अक्षमता एक वहृद ्प्रकाि के  को कई आिािों पि धवभदेीकृत धकया गया ह।ै ये िािे धवभदेीकिण 

अपने उद्दशे्यों के अनकूुल हैं। इिका प्रमखु धवभदेीकिण धिधिश कोलंधबया (2011) एव ंधििेन के धशक्षा मिंालय द्वािा 

प्रकाधशत पसु्तक िपोधििंग स्िुडेंिि धवद लधनिंग धडिएबधलधिः ए गाइड िॉि िीचिथ में धदया गया ह,ै जो धनम्नधलधखत 

ह:ै                                                     

1. धडस्लेधसिया (पढ़ने िंबंिी धवकाि);                                 

2. धडस्ग्राधिया ( लेखन िंबंिी धवकाि);                                    

3. धडस्कैलकुधलया ( गधणतीय कौशल िंबंिी धवकाि); 

4. धडस्िैधिया (वाक् क्षमता िंबंिी धवकाि);                                  

5. धडस्प्रैधसिया (लेखन एव ंधचिांकन िंबंिी धवकाि); 

6. धडिऑर्ोग्राधिया (वतथनी िंबंिी धवकाि ); 

7. ऑधडििी प्रोिेधशगं धडिआडथि (श्रवण िंबंिी धवकाि ); 

8. धवजअुल पििेप्शन धडिआडथि (दृश्य प्रत्यक्षण क्षमता िंबंिी धवकाि);  

9. िेंििी इधंिग्रेशन ऑि प्रोिेधिंग धडिआडथि (इन्िीय िम न्वयन क्षमता िंबंिी धवकाि); तर्ा                                                              

10. ऑगथनाइजशेनल लधनिंग धडिआडथि (िंगठनात्मक पठन िंबंिी धवकाि)            

अब आप बािी-बािी िे एक-एक का अध्ययन किेंग।े 

1.4.1 धिस्लेधसस  ा                                                     

धडस्लेधसिया शब्द ग्रीक भाषा के दो शब्द “डि” औि “लेधसिि” िे   धमलकि बना ह ै धजिका शाधब्दक अर्थ ह ै

“कधठन भाषा(धडधिकल्ि स्पीच)” । वषथ 1887 में एक जमथन नेि िोग धवशषेज्ञ रुडोल्ि बधलथन द्वािा खोज ेगए इि शब्द 

को “शब्द अिंता” भी कहा जाता ह।ै धडस्लेधसिया को भाषायी औि िांकेधतक कोडों भाषा के ध्वधनयों का 

प्रधतधनधित्व किने वाले वणथमाला के अक्षिों या िंख्याओ ंका प्रधतधनधित्व कि िह ेअकंों के िंिािान में होनेवाली 

कधठनाई के रुप में परिभाधषत धकया जाता है। यह भाषा के धलधखत रुप, मौधखक रुप एव ंभाषायी दक्षता को प्रभाधवत 

किता ह।ै यह अधिगम अक्षमता का िबिे िामान्य प्रकाि ह।ै                 



 

 

धडस्लेधसिया के लक्षण: - इिके धनम्नधलधखत लक्षण ह:ै 

1. वणथमाला अधिगम में कधठनाई; 

2. अक्षिों की ध्वधनयों को िीखने में कधठनाई; 

3. एकाग्रता में कधठनाई; 

4. पढ़ते िमय स्वि वणों का लोप होना;  

5. शब्दों को उलिा या अक्षिों का िम इिि-उिि कि पढ़ा जाना, जिैे- नाम को मान या शावक को शाक पढ़ा जाना;  

6. वतथनी दोष िे पीधड़त होना;                                           

7. िमान उच्चािण वाले ध्वधनयों को न पहचान पाना; 

8. शब्दकोष का अभाव; 

9. भाषा के अर्थपणूथ प्रयोग का अभाव; तर्ा 

10. क्षीण स्मिण शधि। 

धिस्लेधसस  ा की पहचान- उपयुथि लक्षण हालाधँक धडस्लेधसिया की पहचान किने में उपयोगी होते हैं लेधकन इन 

लक्षणों के आिाि पि पणूथतः धवश्वाि के िार् धकिी भी व्यधि को धडस्लेधसिक घातोधषत नहीं धकया जा िकता ह।ै 

धडस्लेधसिया की पहचान किने के धलए िन ्1973 में अमरेिकन धिधजधशयन एलेना बोडि ने “बोड िेस्ि ऑि िीधडंग-

स्पेधलंग पैिथन” नामक एक पिीक्षण का धवकाि धकया। भाित में इिके धलए “धडस्लेधसिया अली स्िीधनंग िेस्ि” औि 

“धडस्लेधसिया स्िीधनंग िेस्ि” का प्रयोग धकया जाता ह।ै                                                  

धिस्लेधसस  ा का उपचार- धडस्लेधसिया का पूणथ उपचाि अिंभव ह ैलेधकन इिको उधचत धशक्षण-अधिगम पद्धधत के 

द्वािा धनम्नतम स्ति पि लाया जा िकता ह।ै  

1.4.2 धिस्राधि  ा                                                         

“धडस्ग्राधिया अधिगम अक्षमता का वो प्रकाि ह ैजो लेखन क्षमता को प्रभाधवत किता है। यह वतथनी िंबंिी कधठनाई, 

खिाब हस्तलेखन एव ंअपने धवचािों को धलधपबद्ध किने में कधठनाई के रुप में जाना जाता ह”ै। (नेशनल िेंिि िॉि 

लधनिंग धडिएबधलधिज्ि, 2006).  

धिस्राधि  ा के लक्षण- इिके धनम्नधलधखत लक्षण ह:ै  



 

 

1. धलखते िमय स्वयं िे बातें किना; 

2. अशदु्ध वतथनी एव ंअधनयधमत रुप औि आकाि वाले अक्षि को धलखना;  

3. पठनीय होने पि भी कॉपी किने में अत्यधिक श्रम का प्रयोग किना; 

4. लेखन िामग्री पि कमजोि पकड़ या लेखन िामग्री को कागज के बहुत नजदीक पकड़ना; 

5. अपठनीय हस्तलेखन; 

6. लाइनों का ऊपि-नीचे धलखा जाना एव ंशब्दों के बीच अधनयधमत स्र्ान छोड़ना; तर्ा  

7. अपणूथ अक्षि या शब्द धलखना। 

उपचारात्मक का  थक्रम- चूँधक यह एक लेखन िंबंिी धवकाि ह,ै अतः, इिके उपचाि के धलए यह आवश्यक ह ैधक 

इि अधिगम अक्षमता िे ग्रधित व्यधि को लेखन का ज्यादा िे ज्यादा अभ्याि किाया जाय। 

1.4.3 धिस्कैलकि धल  ा 

यह एक व्यापक पद ह ै धजिका प्रयोग गधणतीय कौशल अक्षमता के धलए धकया जाता है। इिके अंतगथत अकंों 

िंख्याओ ंके अर्थ िमझने की अयोग्यता िे लेकि अंकगधणतीय िमस्याओ ंके िमािान में ििूों एव ंधिद्धांतों के प्रयोग 

की अयोग्यता तर्ा िभी प्रकाि के गधणतीय कौशल अक्षमता शाधमल ह।ै                       

धिस्कैलकि धल  ा के लक्षण – इिके धनम्नधलधखत लक्षण ह ै:                  

1. नाम एव ंचेहिा पहचानन ेमें कधठनाई;  

2. अकंगधणतीय िंधियाओ ंके धचन्हों को िमझने में कधठनाई;  

3. अकंगधणतीय िंधियाओ ंके अशदु्ध परिणाम धमलना; 

4. धगनने के धलए ऊँगधलयओ ँ का प्रयोग ; 

5. धवत्तीय योजना या बजि बनाने में कधठनाई; 

6. चेकबकू के प्रयोग में कधठनाई; 

7. धदशा ज्ञान का अभाव या अल्प िमझ; 

8. नकद अतंिण या भगुतान िे डि; तर्ा  



 

 

9. िमय की अनपुयिु िमझ के कािण िमय-िािणी बनाने में कधठनाई का अनभुव किना। 

धिस्कैलकि धल  ा के कारण- इिका कािण मधस्तष्क में उपधस्र्त कािेसि की कायथधवरुपता को माना जाता है। कभी-

कभी ताधकथ क धचंतन क्षमता के अभाव के कािण या कायथकािी स्मधृत के अभाव के कािण भी धडस्ग्राधिया उत्पन्न होता 

ह।ै   

धिस्कैलकि धल  ा का उपचार- उधचत धशक्षण-अधिगम िणनीधत अपनाकि धडस्कैलकुकधलया को कम धकया जा 

िकता ह।ै कुछ प्रमखु िणनीधतयाँ धनम्नधलधखत ह:ै 

1. जीवन की वास्तधवक परिधस्र्धतयों िे िंबंधित उदाहिण प्रस्ततु किना; 

2. गधणतीय तथ्यों को याद किने की धलए अधतरिि िमय प्रदान किना; 

3. फ्लैश काड्थि औि कम्पिुि गमे्ि का प्रयोग किना; तर्ा  

4. गधणत को ििल किना औि यह बताना धक यह एक कौशल ह ैधजिे अधजथत धकया जा िकता है। 

1.4.4 धिस्िैधस  ा                                                           

ग्रीक भाषा के दो शब्दों “धडि” औि “िाधिया” धजनके शाधब्दक अर्थ िमशः “अक्षमता” एव ं“वाक्” होते हैं िे 

धमलकि बने शब्द धडस्िैधिया का शाधब्दक अर्थ वाक् अक्षमता िे ह।ै यह एक भाषा एव ं वाक् िंबंिी धवकृती ह ै

धजििे ग्रधित बच्चे धवचाि की अधभव्यधि या व्याखान के िमय कधठनाई महििू किते हैं। इि अक्षमता के धलए मखु्य 

रुप िे मधस्तष्क क्षधत (िेन डैमेज) को उत्तिदायी माना जाता ह।ै 

1.4.5 धिस्पै्रधसस  ा                                                                    

यह मखु्य रुप िे धचिांकन िंबंिी अक्षमता की ओि िंकेत किता ह।ै इििे ग्रधित बच्चे धलखने एव ं धचि बनाने में 

कधठनाई महििू किते हैं। 

 

अभ्  ास प्रश्न 2                                   

(धिप्पणी : इि इकाई के अतं में धदए गए उत्ति िे अपने उत्ति धमलाइए) 

समूह क                               

1.) धडस्लेधसिया                  

समूह ख           

अ. गधणतीय कौशल िंबंिी धवकाि  



 

 

2.) धडस्ग्रि्ाधिया                  

3.) धडस्कैलकुधलया              

4.) धडस्प्रैधिया 

5.) धडस्िाधिया           

ब. लेखन िंबंिी धवकाि 

ि. लेखन एव ंधचिांकन िंबंिी धवकाि  

द. पठन िंबंिी धवकाि 

य. वाक् िबंिी धवकाि 

 

 

22.5 अधिगम अक्षमता और अन्   धिकलांगता                               

 

1.5.1 अधिगम अक्षमता और मानधसक मंदता                              

 “अधिगम अक्षमता” औि “मानधिक मदंता”  पद एक िामान्य आदमी की भाषा में एक-दिूिे के पयाथय हैं 

औि भ्रमवश व ेदोनों पदों का एक ही अर्थ में प्रयोग किते हैं। यह िवथर्ा गलत ह।ै अधिगम अक्षमता औि मानधिक 

मदंता में स्पष्ट अतंि ह ैधजन्हें आप उनकी परिभाषाओ ंके माध्यम िे िमझ िकें गे। 

” अधिगम अक्षमता ” को धलधखत या मौधखक भाषा के प्रयोग में शाधमल धकिी एक या अधिक मधनवजै्ञाधनक 

प्रधियाओ ंमें कायथधवरुपता के रुप में परिभाधषत धकया जा िकता ह ैजबधक मानधिक मदंता को मानधिक धवकाि की 

ऐिी अवस्र्ा के रुप में परिभाधषत धकया जाता ह ैधजिमें बच्चों का बौधद्धक धवकाि औित बधुद्ध वाले बालकों िे कम 

होता ह।ै इि अतंि को आप धनम्नधलधखत ताधलका के माध्यम िे आप औि स्पष्ट कि िकते हैं:  

अधिगम अक्षमता मानधिक मदंता 

1. औित या औित िे ज्यादा बधुद्धलधब्ि 

प्राप्तांक 

बधुद्धलधब्ि प्राप्तांक 70 या उििे कम 

2. मधस्तष्क की िामान्य कायथ-प्रणाली बाधित 

नहीं होती ह ैया औित होती ह ै

मधस्तष्क की िामान्य कायथ-प्राणाली औित िे कम 

3. योग्यता औि उपलधब्ि में स्पष्ट अतंि दधैनक जीवन की आवश्यकताओ ंकी पधूतथ किने में पणूथतः 



 

 

अक्षम या कधठनाई का िामना  

4. अधिगम अक्षम व्यधि मानधिक मदंता िे 

ग्रधित हो यह आवश्यक नहीं ह.ै  

मानधिक मदं व्यधि आवश्यक रुप िे अधिगम अक्षमता 

िे ग्रधित होते हैं.  

5. यह धकिी में भी हो िकता ह.ै यह मधहलाओ ंकी अपेक्षा परुुषों में ज्यादा पाई जाती ह.ै  

 

 

1.5.2 अधिगम अक्षमता और स्लो लनथसथ ि धपछड़े बालक 

 अधिगम अक्षमता पद भ्रमवश स्लो लनथिथ बालकों के धलए भी िामान्यतः प्रयोग धकया जाता है। वतथमान 

परिदृश्य में भी एक बहुत बड़ी जनिंख्या इन दोनों पदों का प्रयोग एक ही अर्थ में किती ह।ै यह इन दोनों ही पदों का 

अनपुयिु प्रयोग ह।ै दोनों पद एक दिूिे िे िवथर्ा धभन्न हैं। दोनों पदों के बीच स्पष्ट खींचीं धवभाजन िेखा को आप 

इनकी परिभषाओ ंके माध्यम िे स्पष्ट कि िकते हैं। 

      एक स्लो लनथिथ औित िे कम बधुद्ध का बालक होता ह ैधजिके िोचने की क्षमता, उि आय ुिमहू के बालकों के 

धलए धनधश्चत धकए गए मानदण्ड िे कम होता ह।ै ऐिे बालक धवकाि की िभी अवस्र्ाओ ंिे गजुिते हैं जो उिके धलए 

ह ैलेधकन उि आय ुिमहू के िामान्य बालकों की तलुना में िार्थक रुप िे िीमी गधत ि ेजबधक एक अधिगम अक्षम 

बालक औित या औित िे ज्यादा बधुद्धवाला होता ह ै धजिे कुछ धवधशष्ट िमस्याए ँहोती हैं जो अधिगम को बहुत 

कधठन बना दतेी हैं। इि प्रकाि अधिगम अक्षमता स्लो लधनिंग िे धभन्न िंप्रत्यय ह।ै  

 “पीछड़े बालक”  पद एक िापेक्ष पद ह ै धजिकी व्याख्या धशक्षा, आधर्थक धस्र्धत, मानधिक धस्र्धत, 

िामाधजक धस्र्धत आधद के िंदभथ में की जाती ह।ै यहाँ हम धशक्षा के िंदभथ में इिकी व्याख्या किेंग।े धशक्षा के िंदभथ में 

यह बालकों के एक धवधशष्ट वगथ को इधंगत किता ह ै जो धकिी भी कािणवश अपने उम्र के अन्य बालकों ि े कम 

धनष्पादन किते हैं। वो मानधिक मदंता िे ग्रधित हो िकते हैं या अधिगम अक्षमता िे या धिि कमजोि आधर्थक धस्र्धत 

के कािण पीछ्ड़े हो िकते ह।ै ये िब धपछड़े हुए बालक कह ेजाएगँ।े                                

  अधिगम अक्षमता के िंदभथ में इिका अध्ययन किने पि आप पाएगँ ेधक “ अधिगम अक्षमता ”  पद इिकी 

तलुना में एक िंकीणथ पद ह।ै धपछड़े बालक पद एक अधत व्यापक पद है। ये दोनों पद एक-दिूिे के पयाथय नहीं हैं बधल्क 



 

 

ये एक-दिूिे िे िार्थक रुप िे धभन्न हैं। अधिगम अक्षमता औि शधैक्षक रुप िे धपछड़े बालक के मध्य अतंि को आप 

ताधलका 2 के माध्यम िे औि स्पष्ट रुप िे िमझ िकें गे।                                                            

 

 

22.6 सारांश                                                           

 प्रस्ततु ईकाई में हमने अधिगम अक्षमता के अर्थ, प्रकृधत, लक्षण आधद पि चचाथ की औि इि पि भी धववचेन 

धकया ह ैधक अधिगम िंबंिी कधठनाई िे अधिगम अक्षमता धकि प्रकाि अलग ह।ै हमन ेअधिगम क्षमता के धवधभन्न 

प्रकाि, उनके लक्षण, कािण, उपचाि एव ंउनिे प्रभाधवत होनेवाले कौशलों की भी चचाथ की ह।ै अधिगम अक्षमता के 

इधतहाि एव ंइिके प्रिाि को भी स्पष्ट धकया ह।ै अधिगम अक्षमता का अन्य प्रकाि की अक्षमताओ ंिे जिैे मानधिक 

मदंता, स्लो लधनिंग, शधैक्षक धपछड़ापन आधद िे अतंि को भी इि ईकाई में स्पष्ट धकया गया ह।ै 

आज धशक्षा िबका अधिकाि ह।ै ऐिे में अधिगम अक्षम बालकों की पहचान एव ंउनके अनकूुल उन्हें धशक्षा प्रदान 

किना हि धशक्षण िंस्र्ा का पनुीत कायथ ह।ै  

 

22.7 शब्दािली                                                        

 

धडस्लेधसिया    पढ़ने िंबंिी धवकाि                               

धडस्ग्राधिया                लेखन िंबंिी धवकाि                                    

धडस्कैलकुधलया          गधणतीय कौशल िंबंिी धवकाि  

धडस्िैधिया          वाक् क्षमता िंबंिी धवकाि                                  

धडस्प्रैधसिया              लेखन एव ंधचिांकन िंबंिी धवकाि 

धडिऑर्ोग्राधिया                     वतथनी िंबंिी धवकाि  

ऑधडििी प्रोिेधशगं धडिआडथि           श्रवण िंबंिी धवकाि  

धवजअुल पििेप्शन धडिआडथि           दृश्य प्रत्यक्षण क्षमता िंबंिी धवकाि  



 

 

िेंििी-इधंिग्रेशन व प्रोिेधशगं धडिआडथि  इन्िीय िमन्वयन क्षमता िंबंिी धवकाि                                                              

ऑगथनाइजशेनल लधनिंग धडिआडथि         िंगठनात्मक पठन िंबंिी धवकाि       
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22.11 धनबंिात्मक प्रश्न                                                  

 

I. अधिगम अक्षमता शब्द की परिभाषा दीधजए एव ंअधिगम अक्षमता के ऐधतहाधिक परिदृश्य का वणथन कीधजए 

। 

II. अधिगम अक्षमता की प्रकृधत का उल्लेख किें। 

III. अधिगम अक्षमता एव ंमानधिक मदंता में अतंि स्पष्ट किें। 

IV. अधिगम अक्षमता एव ंस्लो लनथिथ में अतंि स्पष्ट किें। 

V. अधिगम अक्षमता के धवधभन्न प्रकािों का िंधक्षप्त वणथन किें। 
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