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Giris: Tip 1 diyabetik hastalarda tiroid hastaliklarinin birlikte gdriime
sikiginin diyabetik olmayanlara gore 2-3 kat daha fazla oldugunu gdsteren
calismalar meveuttur . Tip 2 diyabetik populasyonda bu birlikteligin sikligi
tam olarak bilinmemektedir. Bu calismada, Tip 2 diyabetik olgularda tiroid
disfonksiyonu prevalansini arastirmayi ve tiroid hormon konsantrasyonlarindaki
degisikliklerin metabolik kontrol ve diyabet komplikasyonlari izerine etkilerini
incelemeyi arastirdik.

Materyal Metod: istanbul Universitesi, istanbul Tip Fakiltesi, i¢ Hastaliklar
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari-Diyabet poliklinigine Ocak 2017
- Ocak 2020 tarihleri arasinda bagvuran 2164 hastanin takip dosyasi
retrospektif olarak tarandi. 1441 hasta galisma disi birakilirken uygun kriterleri
sadlayan Tip 2 DM tanili 723 hasta dahil edildi. Klinik, laboratuvar verileri ve
tiroid fonksiyonlari degerlendirildi.

Bulgular: 377 (%52,1) hasta erkek, 346 (%47,9) hasta kadindi. Ortalama
yas 58,3+11,2 yil iken kadinlarda (59,4+12,1) erkeklerden (57,3+11,8)
daha yliksekti. TSH ortalamasi 2,6 mIU/L sT4 ortalamasi 16,4 pmol/L sT3
ortalamasi 4,6 pmol/L olarak saptandi. Tiroid disfonksiyonu sikligi %21,4
saptanirken kadin/erkek orani yaklasik 3 kat kadinlar alehine saptandi
(p=0,001). Tiroid fonksiyon testlerine gére klinik durum degerlendirildiginde;
hastalarin %78,6’sinin 6tiroid, %15,1’inin hipotiroid, %2’sinin hipertiroid
oldugu, %4,3’Untn subklinik diizeyde tiroid disfonksiyonu oldugu gorildu.
Serbest T3 konsantrasyonu diyabetik nefropati, diyabetik retinopati,
hipertansiyon ve periferik arter hastaliji eslik eden hastalarda anlamli olarak
daha dusiiktl. Diyabetik nefropati olan ve olmayan hastalar karsilastinidiginda
diyabetik nefropati olan hastalarin TSH konsantrasyonu daha ylksek ve
serbest T3 konsantrasyonlari daha diistik bulundu.

Sonug:  Calismamizda elde ettifimiz sonuglar Tip 2 diyabetik hasta
populasyonunda tiroid disfonksiyonu sikhginin saglikli populasyona kiyasla
yaklasik 3 kat yliksek oldugunu saptadik. Bu nedenle bu hastalarin klinik
takibinde tiroid fonksiyonlari agisindan belirli periyotlar ile tarama yapilmasi
ve yakin takip edilmesi gerektigi sonucuna vardik.

Anahtar Kelimeler : Tip 2 diabetes mellitus, tiroid disfonksiyonu, TSH
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Amag: Ureme cagindaki kadinlarda, ikinci siklikta gézlenen endokrinolojik
bozukluk tiroid hastaliklaridir. Tiroid disfonksiyonu, menstriiel diizensizlik ve

“I Hastaliklari Uzmani, Eriskinlerin Doktoru”




