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Inledning

Boken framfor er utgér den tredje delen 1 Stromstad akademins antologiserie. Idén bakom
denna antologi &r att vara ledamoter kortfattat redogor for vad som ligger dem varmt om
hjédrtat inom respektive forsknings- och intressefélt och som de vill formedla till en
oinvigd men nyfiken allménhet. Detta kan ta sig uttryck i en redogorelse for forfattarens
forskar- eller yrkeskarridr inom sitt specialomrade. Med andra ord vill denna antologi
bidra till ménniskors allménbildning men ocksa tydliggora Stromstad akademins kreativa
mangfald och djup.

I en tid da information alltmer fatt ersitta kunskap loper vi alla risken att forlora det
Upplysningens ideal som Kant sa kiarnfullt sammanfattade i orden Viga veta!

Darwin behodvde bara viska men 1 dagens mediabrus och informationsoverflod krédvs
manga decibel for att uppmirksamma viktiga upptickter och forskningsron. Det dr hir
som genomtidnkta populdrvetenskapliga presentationer likt denna antologi har en viktig
funktion ndmligen den att fa méanniskor att stanna upp och tinka efter. Da tid 4r en
bristvara och nodvindig for reflektion dr varje bidrag i foreliggande antologi begrinsat
till 2-3 sidor.

Det #r redaktorens forhoppning att denna utgava vicker ldsarens nyfikenhet och
eftertanke. ”Sapere Aude!” Vaga vara vis! (Horation).

Gunnar Windahl
Hamburgsund 16 augusti 2012



Oversikt

I den inledande artikeln konstaterar var rektor Lars Broman att fysiken &r alla
naturvetenskapers moder dr ddrmed nodvindig for forstaelsen av viktiga avsnitt i
andra vetenskaper som kemi, geologi, biologi samt samtida 6desfragor som
ménniskans paverkan pa jordens klimat.

Eugen Ungethiim berittar om sin forskarbana fran reaktorfysik till den dvre
atmosfirens fysik till sjukhusfysik.

Sten Philipson stiller fragan om det finns en vetenskaplig etik och om den finns hur
skall denna definieras? Vari bestar skillnaden mellan etik och moral?

Aadu Ott tar oss med pa en spannande resa fran den ryska ockupationens Estland till

en larargidrning i Gislaved och dirifran till en hjarnvégsstation” pa Sahlgrenska i
Goteborg.

Dan Hellberg redogor for livmoderhalsens intrikata funktioner och hur cancer kan
utvecklas i detta viktiga organ som forfattaren utnamner till Livets port.

Janis Gedrovics uppmirksammar problem i skolans arbetsmiljé och forskning
kring dessa.

Lennart Wetterberg ger en oversikt over psykiatrins historia i Sverige och hur
psykiatrin utvecklats till liran om personlighetsstorningar och psykiska sjukdomar.

Lars Bjerkenstedt levererar en kritisk bild av den svenska psykiatrin. Politiker,
massmedia och narkomanprofeter utsitts for ndrgangen granskning.

Gunnar Windahl gor grinsdragningar mellan vetenskapligt grundad psykologi och
populérpsykologi.

Per-Sigurd Agrell ger oss inblick i modern systemvetenskap och hur denna kan ses
som en teoribaserad tvirvetenskap.

Nils-Goran Areskoug berittar om berikande méten med mellan forskare och
konstnirer.

Stig Svallhammar soker den egentliga orsaken till avregleringen av jirnvigarna i
Sverige.

Anders Gustavsson redogor for hur han kom att bli folklivsforskare och hur han
studerat kulturmdten i Bohuslins kustbygder.
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Ar allménbildning i fysik verkligen viktig?
Lars Broman

Vilka dr var tids verkliga ddesfragor? Vi paborjade en diskussion om detta nér nigra
akademiledaméter triffades i Falun hosten 2011. Nagra kom vi fram till: Antropogen
paverkan pa jordens klimat. Rovdrift pa jordens resurser. Religios fundamentalism.
Fundamentalistisk kapitalism. Det finns nagra till, men det hir 4r en bra borjan.

Problemet hénger ihop med Public Understanding of Science PUS, eller pa svenska
vetenskaplig allménbildning, ofta tolkat som naturvetenskaplig allménbildning. Bristande
allmin forstaelse av vetenskap dr forstas forodande for mojligheten att 16sa 6verhdngande
hot mot vart klot.

Mest sorglig édr kanske kopplingen mellan varm religiositet och fornekande av
vetenskapliga resultat. Bokstavstroende judar, kristna och muslimer dr kanske virst. I
deras forestillningsvirld &r var jord ungefiar 6000 ar gammal och alla varelser skapade
samtidigt sadana som de &r idag. Detta gar naturligtvis helt pa tvérs mot den
vetenskapliga beskrivningen av universums, planeten jordens och livets uppkomst och
utveckling. Det blir en inbyggd instéllning att inget gar att lita pa av vad vetenskapen
beskriver om jordytans uppvirmning pa grund av ménniskornas 6verkonsumtion av
fossila brinslen, utvecklandet av superresistenta sjukdomsbakterier pa grund av
overdriven anvindning av antibiotika, anvdndning av kondomer for att begrinsa
spridningen av HIV och AIDS, for att bara vilja nagra.

Légg till detta hur nistan hela civilisationen idag bygger pa fundamentalistisk kapitalism,
som bygger pa bankernas latsaspengar som inte finns, som forutsitter standig tillvaxt for
att fungera och som leder till ett extremt ojamlikt samhille med & ena sidan rikemansdar
bakom hoga galler (gated communities) och & andra sidan enorm virldsvid
ungdomsarbetsloshet med upplopp, uppror och terrorism som foljd.

De hir hinger naturligtvis ihop. Rovdriften pa resurser, som bygger pa avsaknad av
forstaelse for de granser som vetenskapen sitter och forlitande pé evig tillvixt, dr
tydligast nér det handlar om gruvdrift pa energi, men ocksa mineraler, vatten, livet i
regnskogarna och haven. Med gruvdrift menar jag uttag av dndliga resurser till skillnad
fran fornybara resurser.

Var kommer da fysikkunskap in PUS? Jo, jag menar att fysiken 4r alla naturvetenskapers
moder och att en viss grundliggande forstaelse for ett antal fysikaliska begrepp &r
nodvindig for att kunna forsta vésentliga avsnitt av kemi, geologi, kosmologi, biologi
och andra viktiga naturvetenskaper. Nagra av dessa begrepp dr materia (atomer,
molekyler, kristaller, atomkérnor), energi, sambandet mellan energi och materia, rymd,



effekt, stralning, strom, spinning, universums fem byggstenar (protoner, neutroner,
elektroner, fotoner, neutriner), de fyra naturkrafterna (den elektriska kraften,
gravitationen, stark vixelverkan som haller ihop atomkérnor och svag vixelverkan som
orsakar radioaktivitet), samt (hdmtat fran matematiken) matt och tiopotenser.

Réknar vi astronomi som en del av fysiken (och det gor nu for tiden ocksa
nobelpriskommittén) dr grundliggande kunskap om universums uppkomst och
utveckling, solsystemets uppkomst och utveckling, samt relationerna mellan rymd och
materia i kosmos visentlig. Aadu Ott och jag skrev en bok med dessa grundldggande
kunskaper, populédrt presenterade (1988).

Jag har i manga sammanhang citerat Johanna (pseudonym), ak 9: "Det dr synd att jag inte
ar sa intresserad av fysik. Till exempel religion #r jag intresserad av, man stoter ju pa folk
hela tiden som har olika religioner, det dr ju med en hela tiden, fysik &r ju med en bara
tva timmar i veckan."

Detta forférliga citat 4r hdmtat fran ett examensarbete med mig som handledare vid
lararutbildningen, Hogskolan Dalarna (Gustafsson ef al. 2001). En fysikundervisning som
inte natt langre @n sa kinns onekligen meningslos. Att allmédnheten upplever fysik som
nagot intressant och verkligt &r inte sjdlvklart utan nagot som pa olika sétt maste strivas
efter. Metoderna &r givetvis manga — bra fysikundervisning i skolan, populdrvetenskap i
media inklusive sociala media, samt, vilket jag engagerat mig i under flera decennier,
populirvetenskapliga centra (science centres) och planetarier. Hur dessa senare bor
hantera grundldggande fysik beskrev jag forsta gangen i en artikel 1984, ur vilken
foljande lista av skil dr hdmtad.

Dirfor populédrvetenskapliga centra:

* Ge insikt att naturvetenskap dr forstaelig.

* Vicka nyfikenhet.

* Ge ménniskor mod att experimentera.

* Naturvetenskaplig folkbildning.

* Ge beredskap mot vidskepelse och naturvetenskapliga irrliror.
* Fornoja och forstro.

* Ge estetiska upplevelser.

Tankarna utvecklades 2004 och utgjorde da en grund for skapandet av en
magisterutbildning i vetenskapskommunikation vid Hogskolan Dalarna. Jag tycker
fortfarande att allmédnbildning i fysik dr extremt viktig.
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Fran reaktorfysik till den 6vre atmosfirens fysik och sedan till
sjukhusfysik - en spannande resa som forskare, lirare och
ingenjor med mit- och medicinteknik som verktyg.

Eugen Ungethiim

Min yrkesresa borjade med forskningsarbeten med medicinska tillimpningar pa en
forskningsreaktor. Jag kom till Uppsala som forskningsassistent till institutionen pa
inradan av professor Kai Siegbahn. Sedan fick jag uppdraget som forskningsledare vid
Atmosfirfysikaliska Observatoriet vid Uppsala Universitet. Detta var landets enda
forskningsstation pa omradet och som hade byggts upp av Uppsalaprofessorn Gosta H.
Liljequist. Nagra ars arbete som ledare for den medicintekniska enheten pa
Sodersjukhuset i Stockholm blev senare inkorsporten till sjukvarden. Men forst lite om
atmosfirens fysik och dess betydelse:

Vad ar atmosfirisk elektricitet eller luftelektricitet?

Foljande bild kan tjdina som ram for diskussionen: Atmosféren é&r ett elektriskt system och
luften &r elektrisk ledande. Man kan avbilda en luftpelare elektrisk fran marken upp till ca
20 - 50 km hojd med hjélp av en seriekoppling av elektriska motstand (Ohm). Genom
denna seriekoppling flyter en strom (Ampére) orsakad av en spinning eller elektrisk
potentialdifferens (Volt) som dr inkopplat pa seriekopplingen. Pluspolen ligger hogt uppe
1 atmosfiren och jorden dr minuspolen. Detta dr en elektrisk modell av atmosféren 1 sin
allra enklaste form. Verkligheten dr mera invecklad eftersom man 1 luftpelaranalogin
maste se det hela i global, regional eller lokal skala. Man maste i en komplett bild koppla
in dven elektriska kondensatorer och induktanser. Till bilden hor att extremt laga
strommar flyter ner mot marken i s.k. ostorda omraden (fair weather areas) och stora
strommar uppat i omraden med aska eller turbulens (storda omraden). Stromkretsarna (pa
jordklotet) ser olika ut - beroende pa vilken plats luftpelaren betraktas. Lufthavet &r i alla
delar fran mikrometer- till kilometerskala i stindig rorelse och detta paverkar
laddningsinnehallet.

Varfor ir luften laddad och dérfor ledande kan man fraga sig?

Radon och andra gaskomponenter samt sol- och kosmisk stralning paverkar luftens
molekyler och ger upphov till elektriska laddningar - dirfor blir luften ledande. Luften
joniseras. Jonisationsprocesserna varierar med hdjden och ddarmed varierar luftens
ledningsformaga (eller elektriska motstand). Forutom alstring av léttrorliga strombérande
laddningar i luften, sa finns det motverkande (laddningsminskande) processer som hinger
ihop med partiklar, vattendroppar - meteorologiska processer m m. Dessa fangar in
laddningar. Laddningarnas storleksfordelning dr avgorande for strommen vid given



spanning (Ohms lag). Luftens laddningar har olika storlek beroende pa vilka atom- eller
molekylkomplex som bér laddningen. De ror sig olika snabbt i elektriska filt. Genom att
miita s.k. rorlighetsspektra i exempelvis arbetsmiljoer sa kan man gora
luftkvalitetsbedomningar - eftersom partiklar och artificiella fororeningar nedsétter
rorligheten av laddningarna. Har far resultat av grundforskning en positiv effekt pa
praktiskt lufthygieniskt arbete. Ett invecklat samspel i tid och rum i olika hojdskalor
forsiggar hela tiden - vilket komplicerar den enkla modellen. Pa den tiden mitte man pa
Observatoriet utover luftelektriska faktorer ocksa radioaktiva radon- och toronprodukter
samt radioaktivitet hiarrorande fran kdrnvapenspringningar (pa den tiden).

Har forskningen pa detta omrade nagot praktiskt virde?

Forskningsresultaten pa omradet har en grundforskningsaspekt (kunskapsokning) och en
mer vardaglig tillampningsaspekt inom klimatologi, luftkvalitetsarbete och inomhus-
klimatologi samt byggteknik inklusive byggmaterial. All serios forskning ger “spin off
“effekter. Nar det giller luftelektrisk forskning sa har denna haft en positiv inverkan pa
elektrisk métteknik. Mitning av extremt laga strommar i s.k. ostorda situationer samt
extremt hoga strommar och héga spanningar vid aska har lett fram till utveckling av
mittekniken inom andra 'tuffa’ miljoer.Dessa mittekniker har senare ocksa kunnat
tillimpas pa helt andra omraden som t ex medicinteknik och yrkeshygienisk mitteknik.
Det ir just korsbefruktningen av fackomradena som ger storst utdelning for
samhillsutvecklingen - alltsd ddr man minst anar det. Sadana vinster kan vanligtvis inte
fullt ut forutses - ndgot som &r virt att papekas i detta uppdragsforskningens tidevarv.
Arbetet som ldrare i elektroteknik for ingenjorsstudenter kryddades med egna
erfarenheter fran forskningen - ndgot som kom att uppskattas av studenterna och forbittra
deras studieresultat.

Vad har jag mer arbetat med pa Uppsala-Mirsta-Observatoriet?

Under forskningsprogrammet (IQSY) — International Quiet SunYear 1964/65 (Lugna
Solens Ar) studerades sambandet mellan fysikaliska storheter 1 den hogre atmosfaren.
Markbundna métningar av laddningsspektra, ledningsformagan, elektriska filt och
strommar mm kompletterade bilden. De ballongburna métningarna med elektrosonder
utfordes simultant vid manga stationer fordelat 6ver hela jordklotet - ett gigantisk
forskningsprojekt som kridvde stor exakthet i médtningarna vid ritt tidpunkt. Vader och
vind var ofta komplicerande faktorer - att kunna starta ett ballongslédp (50-100m i
hojdled) med manga kinsliga radiomitsonder - exempelvis i hart véder eller fukt och
dimma, nagonting som stillde stora krav pa forskningsteamets praktiska hiandighet. I min
doktorsavhandling - Elektroklimatologi - Generatorer och Parametrar i Atmosfirens
Elektriska System - finns resultaten redovisade. (Se ACTA UNIVERSITATIS
UPSALIENSIS, Abstracts of Uppsala dissertations from the Faculty of Science 402.
ISBN 91-554-0591-6)

Tillimpningen av forskningsresultaten:
Partiklars vdg mot malytor i ménniskans andningsorgan har konstaterats vara beroende av

luftens elektriska egenskaper, nagot som har utnyttjats vid luftkvalitetsbedomningar. Om
detta har jag ocksa skrivit i Stromstad akademis forsta antologi "Vision och verklighet"



(2010). Med erfarenheterna fran medicinfysik och medicinteknik i bagaget tog en langtan
till visterhavet 6verhand (jag har salta nordsjodroppar i blodet) - s& min nésta anhalt blev
Sahlgrenska Sjukhusets Yrkesmedicinskt Centrum YMC. Enheten var pa 1970- 80-talet
det forsta i sitt slag i landet. Som den forste, 1:e Yrkeshygieniker i fysik (i Sverige)
byggde jag upp mittekniken for: lufthygien, partikel-aerosolfysik, stralning och
inomhusklimatologi. Omradet inomhusklimatologi nystrukturerades. Jag forfattade ett
kompendium for utbildningsdndamal och elektriska faktorer inkluderades i
klimatbeskrivningen.Luftrengoring for ultrarena sjukhusmiljoer provades i speciella
forsok med god framgang. En av Sveriges mest framstaende ortopediprofessorer Alf
Nachemsson angav den medicinska kompassriktningen for arbetet. Resultaten av
tillimpningarna har resulterat i talrika presentationer pa internationella kongresser.
Presentationen pa HCI- International “87 Conference, Hawaii , blev en yrkesméssig
hojdpunkt for mig och svensk luftkvalitetsarbete.

Ett besldktat mittekniskt problemomrade ror fragan om elektromagnetisk stralning fran
mobiltelefoner paverkar ménniskor och pa vilket sitt. Hittills har man “last” forskningen
till s.k. termiska effekter. En hypotes gillande icke-termiska effekter lades fram vid
YMC- Goteborg. Eftersom hjdrnans signalsystem arbetar elektrokemiskt s ar det inte
langsokt att framkasta hypotesen om en “6verhorning” d v s inverkan av externa signaler
pa kroppsinterna signalsystem - under vissa forutsittningar. Eftersom bruket av elektriska
apparater okar i samhéllet dr det onskvirt att forsoka besvara fragan. Forskningsron inom
neuropsykologi kan forhoppningsvis kasta ljus 6ver denna fraga. Den elektriska
mittekniken pd YMC-Sahlgrenska US, har dven tillampats i samband med en utredning
av fiskares tuffa arbetsmiljo. Vibrationer och skeppsrorelser under hart vader (> 20
sekundmeter) mittes och kartlades. Vetenskapligt arbete dr manga ganger ett fysiskt
krivande hantverk - sd dven i detta projekt.

Gillivare kommunhus var pa 80-talet ett riksbekant problemhus som
*Mikromiljogruppen undersokte méittekniskt. For mitningen byggdes en unik 'elektronisk
nisa’, med vilken vi kunde spara killan av flytspackelinitierade gaser under
golvbelidggningen. Analysen av luften med infrarddspektroskopi gav sedan en
skrimmande bild av en hilsofarlig gasblandning. Kaseininblandning i nivelleringsmassa
blev sedan forbjuden - tack vare gruppens vetenskapliga resultat. Detta dr ytterligare ett
exempel pa hur forskningsresultat kan 16sa praktiska problem. Mikromiljogruppen har
16st manga inomhusproblem under sin verksamhetstid - av utrymmesskél kan de inte
presenteras hir. Telemedicin och dverforing av medicinska bilder ‘Medical Imaging”
inom Goteborgs Sjukvard (rationell info-hantering) har varit en del av mitt yrkesliv.
Kunskapsoverforing fran offentlig sektor till nédringslivet i Naringslivssekretariatet i
Goteborg har initierat manga utvecklingsarbeten och uppfinningar. Stora kunskaps- och
erfarenhetsfloden har som vi vet sitt ursprung i vara universitetsinstitutioner och andra
lardomsséten och i den offentliga sjukvarden. Detta gloms tyvirr ofta bort i ekonomiskt
ramverksarbete. Mitt arbete fortsitter pa grainsomradet: vetenskap och samhille. Det r i
samhillets “atmosfir” som kunskapsfloden utgor néringstillforsel for utveckling. Mitt
motto dr: Communications in Science and Society.

Not: Mikromiljégruppen= forskningsgrupp sammansatt av experter pa lufthygien,
ventilationsteknik samt bygg- och materialteknik



Finns det en vetenskaplig etik? En dmnespresentation
Sten Philipson
Inledning

Ordet etik anvénds flitigt, bade av politiker, journalister, forskare och vanligt folk. Det
vanligaste dr att man pastar att nagon, ofta en makthavare, handlat oetiskt. Eller att en
viss handling anses oetisk. Da menas inte att handlingen &r olaglig, utan att den dr
omoralisk, dvs. motsatsen till foredomlig. Det har t.ex. sagts att Sverige inte bor hjédlpa en
skurkregim som Saudiarabien med att bygga vapenfabriker. En sadan insats &r inte
olaglig, det finns ju ett juridiskt bindande avtal mellan linderna. Men somliga menar att
en sadan insats @nda dr oacceptabel dirfor att den &r oetisk. Det finns méangder med
handlingar som inte dr férbjudna i lagen, men som trots det anses forkastliga pa etiska
grunder.

Det dr intressant att orden etik och etisk sillan anvinds positivt, dvs. for att etikettera
handlingar som anses beromvirda, dven om det hénder att goda gérningar
uppmérksammas i media. Tidigare spelade dygder, dvs. goda gédrningar, en betydelsefull
roll, t.ex. i utbildningssammanhang. Skolan skulle fostra till rdttradighet och visdom.
Kyrkan skulle frimja tro, hopp och kérlek. Idag spelar dygdeetiken mindre roll. Det &r
sillan nagon talar om betydelsen av att leva ett dygdefullt liv.

Skillnad mellan etik och moral

I manga sammanhang gors skillnad mellan etik och moral. Somliga anser att moral dr de
virderingar som ménniskors handlingar ger uttryck for. Vara gérningar, det vi gor,
avslojar vad vi star for och vad vi tycker dr ritt och oritt. Med etik menas den teoretiska
eller intellektuella reflektionen 6ver moralen, det vill siga ménskliga handlingar och
deras vérderingsmissiga forutséttningar.

Denna distinktion mellan etik och moral dr omdiskuterad och kommer inte att anvindas
hir. Etymologiskt betyder orden samma sak. Etik dr grekiska, moral latin. De kan
Oversittas med termer som “sed”, ”sedvénja”, "bruk”. Att vara etisk och upptrida
moraliskt 1 den klassiska bemirkelsen handlade om att stiélla in sig i ledet, att inte avvika,
att visa respekt for Overheten, att vara lydig och véluppfostrad. Att anvinda ordet
“fritdnkare” som beteckning pa en ménniska, var forr nagot mycket nedsittande.

Numera forknippar vi knappast orden etik och moral med handlingar som
overensstimmer med radande bruk och seder. Tvirtom har moral och etik i var tid att
gora med modet att vaga ga sin egen vig, att vaga hivda en uppfattning om vad som &r
rdtt och oritt, d&ven om det gar emot andras asikter. Etik och moral har att géra med
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integritet och mod att sta for sina 6vertygelser. Nir vi tinker pa etiskt rakryggade
ménniskor &r det ofta personer som har civilkurage. Det dr naturligtvis inte det avvikande
i sig som dr beromvirt. Podngen &r att det ritta inte dr nagot som majoriteten avgor. Det
ar inte hur manga — eller hur fa — som tror pa eller haller sig till det réitta som gor det ritt.

Etik, virden och virderingar

Etik kan definieras som en systematisk eller genomtédnkt uppfattning om vilka handlingar
som dr ritta respektive oritta. Etiska stédllningstaganden forutsitter en virdegrund, en
uppsittning virden som bildar utgangspunkt nér man tar stillning till en etisk fraga.
Forhallandet mellan etiska pastaenden, pastaende om vad som &r ritt och oritt, och
virderingar kan beskrivas i nedanstaende tabla:

. Vad ar det ratta?

. Det vi ska efterstriava

. Vad ska vi efterstriva?

] Det som ir efterstravansvart

. Vad dr efterstravansvért?

. Det som ar virt att efterstriava.
. Vad dr vart att efterstriva?

. Det beror pa vara virderingar

Ett véirde anger alltsa vad en individ eller en grupp anser som efterstravansvért och gott,
det man vill uppna. Det anger vad man vill astadkomma. En person som omfattar eller tar
avstand fran ett viarde har en virdering. Etiken kan ségas syfta till att frimja eller skydda
vissa viktiga virden och virderingar.

Minniskor har manga virderingar, saker vi tycker &r viktiga och efterstravansvirda.
Dessa virderingar paverkar vara val i livet. De avgor vad vi viljer att arbeta med, hur vi
vill tillbringa var fritid, vem vi ska leva med. Vissa vérderingar dr dock viktigare dn
andra. Vi kan kalla dem vart centrala virderingssystem eller vara centrala vérderingar.
Det dr vérderingar vi inte gidrna kompromissar med. Av dessa virderingar finns det vissa
som utgor vara allra viktigaste. De kan kallas vara grundvirderingar. Tillsammans bildar
de var personliga viardegrund. Denna ger innehall at var etik och priglar vara moraliska
uppfattningar, vad som &r ritt och fel enligt var asikt.

Da en ménniska i sitt sitt att tinka vinnldgger sig om att vara konsekvent och grundar
sina stidllningstaganden nér det giller handlingar, egna eller andras, pa en genomténkt
virdegrund eller pa vissa grundliggande virden, kan man séga att hon har en etik eller ett
sdtt att tinka som kan kallas etiskt.

Virden och virderingar ér alltid kulturellt betingade. Moralens grundar sig pa
uppfattningar om vad som ir gott och efterstravansvirt och vad som ska undvikas eller
forhindras. I vissa samhéllen rader stor enighet om dessa uppfattningar. Majoriteten
medborgare delar samma synsitt pa vad som ska anses gott eller ont. I vissa samhillen
finns en stark offentlig syn pa moralen, grundade i de styrande makthavarnas kulturella
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synsitt och religion. Opposition eller avvikande meningar tillats inte. I en del samhillen,
sa kallade multikulturella, finns manga olika och konkurrerande synsitt. Det kan ocksa
finnas samhillen dir det rader samforstand kring manga centrala viarderingar — och
ddrmed en gemensam moral — pa manga viktiga omraden samtidigt som det rader
pluralism pa vissa andra. Kanske &r alla 6verens om att det &r fel att ljuga, stjdla och
morda samtidigt som man har mycket olika syn pa fragor som géller samlevnad fore
dktenskapet, abort, huruvida man har ritt eller inte att utnyttja bidragssystem dven om
man egentligen inte &r beréttigad till stdd, osv.

Etisk relativism

Nir ménniskor karaktiriserar nagon som etisk eller oetisk, utgar man fran sina egen
virderingar och bedomer dérefter den andres handlingar i ljuset av dessa. Att nagon ir
etisk eller handlar etiskt, betyder att han eller hon handlar rétt, dar rétt r ritt utifran
bedomarens virdegrund. Men i strikt mening agerar alla médnniskor etiskt, forutsatt att de
konsekvent forsoker tilldampa den egna virdegrunden i sitt handlande, dven om de handlar
utifran en annan virdegrund dn den vi har. En helt annan sak &r att vi eventuellt tar
avstand fran hans eller hennes virdering och etik. Men da vi gor det utgar vi fran var
virdegrund, inte hans eller hennes som vi anser oss ha rétt att fordoma.

Det finns alltsé inte en enda giltig etik, ett objektivt eller absolut riktigt sétt att avgora vad
som 4r ritt och fel. Moral och etik &r alltid relaterade till den rddande kulturen, det
samhille ddr ménniskor har sin hemvist, kort sagt till médnniskors grundvérderingar.

Detta ska dock inte tolkas sd att det inte finns rétt och fel och att vi inte har nagon
anledning att sta upp for vara overtygelser. Vi maste bara se det relativistiska inslaget i all
etik. Det dr inte likgiltigt vilka védrderingar ménniskor har och relativismen betyder inte
att alla etiska uppfattningar &r lika bra. Av dem som tror pa betydelsen av jamstilldhet,
vikten av att viirna miljon, internationell rittvisa, méinskliga fri- och rittigheter,
demokrati och sa vidare, dr det fa som uppfattar detta som exempel pa en absolut moral.
Tvirtom, vi tror att det dr nagot som ménniskor uppfunnit. Men trots att vi menar att
sadant #r resultatet av en lang och médosam kulturell och social utveckling, hindrar detta
oss inte fran att vara vildigt engagerade i arbetet med att forverkliga dessa virden. Dessa
virden tillhor var visterldndska viardegrund och vi dr beredda att kimpa for att sidkerstélla
dem.

Etiken inom vetenskapen

Etik och vetenskap dr néra forknippade. Ofta kritiseras pagaende bade vetenskaplig
forskning och de som utfér den. Vi har alla vi hort talas om fusk med vetenskapliga
resultat och inte sillas riktas kritik mot forskning som bedrivs pa ett oetiskt sitt, t.ex. ndr
det giller kontroversiella djurforsok. Darfor har manga lander infort ett system med etisk
provning av foreslagna forskningsprojekt, sa t.ex. Sverige. Fran den 1 januari 2004 finns
en lag om etikprovning av forskning som avser ménniskor. Den omfattar forskning pa
levande personer, men ocksa forskning pa avlidna och pa biologiskt material fran
minniskor samt forskning som innebér hantering av kénsliga personuppgifter.
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Emellertid finns etik ocksa som ett eget forskningsidmne. Etik &r dd en vetenskaplig
disciplin som syftar till ett studium av olika tankesystem utifran etiska utgangspunkter.
Det kan dven handla om att belysa vissa etiskt kdnsliga fragor for att pa sa sétt underlitta
ett sakligt stillningstagande. Argumentationsanalys &dr dérfor en viktig del i den etik som
bedriv vid vara universitet. Det kan ocksa handla om att kartldgga de virden och
virderingar som ligger tillgrund for olika asikter om vad som ér ritt och fel.

Den vetenskapliga etiken kan ddremot inte faststélla vilka vdrden och virderingar som &r
universellt giltiga, dvs. vad som &r objektivt ritt eller orétt. Stillningstaganden i etiska
fragor #r, som vi redan framhallit, till sist en fraga om subjektiva bedomningar. Det finns
alltsa inte en enda giltig etik, ett objektivt eller absolut riktigt sitt att avgora vad som &r
ritt och fel. Moral och etik #r alltid relaterade till den rddande kulturen, det samhille dir
ménniskor har sin hemvist, kort sagt till ménniskors grundvirderingar. Men utifran en
given virdegrund kan etikforskaren exv. askadliggora de konsekvenser som foljer nér det
giller konkreta stillningstaganden till olika dilemman. Forskaren kan ocksa analysera de
argument som anvénds for att underbygga olika standpunkter pa etikens omrade,
eventuellt 1 syfte att forbéttra argumentationen.

Virderingsforskning

Den akademiska etiken kan beskrivas som en teoretisk verksamhet dér analys och
slutledning star i forgrunden. Men etiken har ocksa en empirisk sida, dir
erfarenhetsméssiga fakta och inte logik star i centrum. Det giller dels pastaenden om
verkligheten som utgor forutséttningar for eventuella slutsatser. Vid en ndrmare kontroll
visar det sig ofta att sddana pastaenden inte stimmer och att de etiska slutsatser som dras
dérfor inte dr korrekta. Men etiken har ocksa ett annat empiriskt fokus och det géller
studiet av ménniskors faktiska virderingar, t.ex. hur véirderingar utvecklas och foréndras.
Det kan handla om stora viktiga fragor som demokratiutvecklingen i virlden, ménniskors
uppfattning om ménskliga réttigheter, synen pa aldrande, ungas plats i samhdillet, arbetet,
korruption eller fortroendet for samhéllets institutioner. Men det kan dven gélla studiet av
den virderingsmissiga grunden for ménniskors handlingar 1 vardagen. Ett exempel ir den
s.k. Sverigestudien med regelbundet aterkommande undersokningar av vad forskarna
kalla ”Sveriges kultur och viardegrund”. Hir belyser man fordndringar av virderingar som
arlighet, glddje, ansvar, medkénsla, rittvisa, respekt osv. De svarande har t.ex. fatt tala
om vilka virderingar de anser vara viktigast pa arbetsplatsen, det vill sdga dr mest vanligt
forekommande bland arbetskamrater och ledning och vad de sjédlva anser.

Jag har sysslat med forskning inom etikomradet sedan 80-talet. En stor del av den
forskning jag sjélv dgnat mig at de senaste aren har emellertid rort samspelet mellan
virderingar pa arbetsplatsen och hur detta paverkar kvalitativa och kvantitativa faktorer i
verksamheten, vare sig det handlat om produktion inom verkstadsindustrin, medieforetag,
bostadsbranschen eller statlig forvaltning. En stor del har ocksa handlat om den offentliga
hélso- och sjukvarden. Jag och mina medarbetare har i omfattande studier visat att det
finns ett signifikant samband mellan upplevelse av intern véirderingsgemenskap inom
olika vardenheter a ena sidan och kvalitet i varden, t.ex. minskad risk for patientskador
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och gott bemotande av vardsokande och deras nirstaende. Det visar sig att sadana
kvalitetsfaktorer dr kopplade till vad vi kallat vertikal konsonans eller
viarderingsgemenskap med och fortroende for ledningen. Den viktigaste forklaringen till
skillnader i vardens kvalitet har att gora med vilka virderingar, vilken etik och
minniskosyn, som priglar instéllningen hos personalen och ddarmed deras sitt att beméta
och ta hand om patienterna. Det finns mycket som talar for att okad
virderingsgemenskap, eller forbéttrad kultur om man sa vill, 4ven inom andra branscher
skulle innebira forbittrad produktivitet métt bade i kvantitativa och kvalitativa termer.
Detta dr dock nagot som framtida forskning far visa.
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Liv och larande: Erfarenheter av kunskapande i tid och rum
Aadu Ott

Je récolte en secret les fleurs mysteriéuses

Diktaren Verlaine dyker, oférhappandes, upp i mitt sinne da jag far Gunnar Windahls
uppmaning att skriva ett bidrag till en antologi. Det kan vara virt att begrunda vilka
resonanser som Verlaines ord skapar 1 mitt undermedvetande. Filosofen Schopenhauers
beskriver nagot liknande med orden Vi kan géra det vi vill, men ej vilja det vi vill.

Gunnar och jag vixte jag upp i det lilla idylliska samhallet Fristad. Vara vigar dit skiljde
sig dock. Jag hade upplevt den ryska ockupationen av Estland ar 1940. Jag var med da
den tyska armén under ”Operation Barbarossa” ar 1942 korde ut ryssarna. De aterkom i
september 1944. Dagarna innan lyckades min mor och jag fly till Tyskland. Dir upplevde
jag Tysklands Harmageddon och kapitulation. Vi hamnade av en lycklig slump i den
amerikanska zonen. Efter krigsslutet kom vi fran Helvetet till Fristad. Starkt emotionellt
laddade hindelser, som vi upplever i ungdomen, paverkar fran en omedveten niva vara
liv. Det #r virt att fraga: Hur?

Bifurkation: Gunnar och jag hamnade sa smaningom i samma klass pa allmin linje pa
Hogre Allminna Laroverket i Boras. Jag hade paborjat en lovande karridr som
smedslarling. Ovintat fick jag meddelande om att som sista reserv ha kommit in pa
gymnasiet.

Studenten tog vi samtidigt ar 1959. Fragan var: Vad gora sen? Betygen var medelmattiga.
Den allméinna linjen, med historia som huvuddmne, var inte yrkesforberedande pa samma
sdtt som real -, teknisk, - eller latinlinjen. Fragan var inte helt oberittigad.

Ménga ar senare forstod jag att vara larare, omedvetet men framsynt, hade arbetat enligt
modellen Liberal Education. Eleven bibringades en bred allménbildning fore yrkesvalet.

Neurovetenskapen framhaller att man, i Hebbiansk anda, synaptiskt kopplar ihop sina
neuroner till neuronala nétverk. Hjdrnans plasticitet nyttjas for att astadkomma
kopplingar som mojliggjorde transfer. Man kan travestera den romerska skalden Senecas
yttrande: "Man ldr sig for skolan och inte for livet.” Kanske var det sa att allmén linje
inte ldrde for yrkeslivet eller bara skolan. Skapades istillet en grund for fortsatt
kunskapande i det levande livet?

Som medellos flykting har man inte rdd med lyxstudier for att bilda sig. Signaler fran det
omedvetna medvetandet sade att nu géllde det att fa en profession att kunna forsorja sig

pa.
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Vilken? Det gillde att vélja ett akademiskt yrke som gav status och garanterad
forsorjning under den diasporan. Varfor inte bli ldrare 1 matematik och fysik? Under
arbete med forskning i Arizona sag jag pa en rodeo att cowboyerna fick pozng for hur
vild en tjur var och hur linge de kunde sitta kvar pa den. Mina klasskamrater i Boras
valde att l4sa till lagstadieldrare eller studera samhillsvetenskapliga dmnen. Jag tog tjuren
vid hornen och borjade ldsa matematik och fysik vid universitetet. Det var fritt tilltrdde
och ingen konkurrens om att komma in. Naturligtvis var det ett stort gap mellan
matematiken pa allmén linje som jag ldst och den rekommenderade spec. matten pa
reallinjen. Det fick jag kdnna av. Men har man envishet och en vision att striva mot, sa
vill jag hdvda att man kan klara svara uppgifter.

Det finns en potential i den neurala plasticiteten. Det retrospektiva minnet dr granne med
det prospektiva minnet i hjarnan. En vision kan kraftfullt paverka en minniskas beteende.

Medfodd talang ricker inte - viljan till hart och disciplinerat arbete &r bittre. Larande
innebdr, att med hjélp av erfarenheter, omforma sina neuronala nétverk, att dndra sin
identitet.

Efter att ha knéckt den naturvetenskapliga koden. Dvs ldrt mig bygga broar mellan
matematiska formler i fysiken och skeenden i var omvirld, gick studierna bra. Vid trettio
ars alder var jag savil fil. mag., docent i fysik och hade ldararexamen. Efter giftermal
tyckte jag att det skulle vara skont att flytta ut pa landsbygden for ett ar. Min hustru,
Aslaug, och jag fick ldrartjinster i Gislaved, tre barn, och stannade i drygt sexton ar. Vad
som var tinkt att bli en lugn tid, medférde omfattande och engagerande uppgifter. Bl a
fick jag manga uppdrag inom ramen for den davarande Skoloverstyrelsen.
Naturkunskapsdmnet skulle fa ny ldroplan och i Gislaved utvecklade vi en “energi — och
miljovariant” till den naturvetenskapliga linjen.

Under de aren samarbetade jag med Lars Broman, bl a mot kdrnkraft. Vi hade kontakter
med SIDA. Vi deltog i UNCNRSE, United Nations Conference for New and Renewable
Sources of Energy, i Nairobi ar 1981, som radioreportrar for Sveriges Radio. Vi hade
kontakter med Sekretariatet for Framtidsstudier. Vi organiserade médngder av studiedagar
for larare med teman som Ulandskunskap, Framtidskunskap och Fornybar Energi.

Ett projekt, for lararfortbildning i naturkunskap, startades ar 1980 i form av samarbete
mellan Deutsches Museum och Géteborgs universitet. Eftersom jag hade varit med och
skrivit liroplanen fick jag erbjudande om att vara med och leda verksamheten. Ar 2010
firade projektet 30-ars jubileum. Da hade vi genomfort 125 veckolanga seminarier vid
Deutsches Museum i Miinchen med sammanlagt 3500 deltagare. Till detta kom ett antal
seminarier i Paris, London samt i Athen, Florence och Orlando. Projektet pagar
fortfarande.

Hemkommen fran en studieresa till ruinerna av astronomen Ole Romers Observatorium

utanfor Kopenhamn, visste min hustru att det utlystes ldrartjidnster i Goteborg. Vi beslot
att soka dem. Aslaug fick ett lektorat i Lerum och jag ett pa Frolundagymnasiet.

16



Totalt har jag tjanstgjort i tjugo ar pa gymnasiet. Sen blev jag kallad till davarande
Lirarhogskolan, som inforlivades som institutionen for pedagogik och didaktik, IPD, vid
Goteborgs universitet. Dér utndmndes jag ar 2000 till professor i amnesdidaktik.

Som fysiker var jag inte sdrskilt imponerad av de pa empiri grundade spekulativa teorier
for undervisning och ldrande som florerade. Atomen utgér den ontologiska grunden i
fysik.

Finns det nagot liknande for ldrandeprocessen? Internationella studier pekade pa att
larandeprocesser borde involvera insikter om kognitiva funktioner i hjirnan. Kunde inte
synapsen betraktas som ldrandets atom? Hur dr det med forhallandet mellan epigenetik pa
molekylér niva och beteende pa klassrumsniva? Hur forhaller sig emotion till kognition?

Av en slump kom jag i kontakt med en forskargrupp i Sahlgrenska akademin vars
deltagare funderade i samma banor. Det ledde bl a till att vi fick tillgang till
magnetkamera, fMRI, functional Magnetic Resonance Imaging. Vi studerade hur
kognition i en levande hjidrna paverkades av fysisk aktivitet. Forsoket bestyrkte att fysisk
aktivitet framjar kognition.

Vid ett tillfille presenterade jag, tillsammans med neurovetenskapliga forskare, var
verksambhet for ett viktigt auditorium. Vi holl foredrag infor RiFo, riksdagsmén och
forskare, i den hogtidliga andrakammarsalen pa Riksdagshuset i Stockholm. Det ledde till
att jag valdes ut till att medverka i Hogskoleverkets stora genomgang av
lararutbildningarna vid alla ldrositen i Sverige. Var uppgift var att bedoma ansokningar
om examinationstillstand.

I skrivande stund, februari 2012, héller jag bl a pa med projekt som:

# Att bedoma om KTH kan fa tillstand att anordna ldrarutbildning for &mneslérare.

# Forbereda en foreldsning om hjirnan 1 Jdmshogs Folkhogskola, Harry Martinsons
hembygd. Jag blir allt mer medveten om vikten av att ta vara pa kopplingen mellan
humaniora och naturvetenskap. Speciellt giller det att beakta poeters visionira formaga.
Martinson har mycket att bidra med 1 diskussionen om ménsklighetens framtid med sitt
rymdepos ANIARA.

# Forbereda deltagande i Goteborgs Vetenskapsfestival dar Hjarnan &r en ledstjidrna.
Programmet syftar bl a till popularisering av vetenskapliga ron. Jag skall bl a leda
workshop dir vi bygger sma hjarnor och synapser med hjélp av trolldeg och diskuterar
deras funktion.

# Forbereda tva foreldsningar pa Chalmers. Ett med titeln ”Fran Jédrndldern till
Hjdrnaldern” och ett som handlar om modern teknik och metoder for att se in i en
levande hjdrna. Ett nytt och spannande forskningsfalt for savil teknik som tillimpning
haller pa att etableras.

# Planera for deltagande pa Bok & Biblioteksméissan i delad monter med bl a Stromstad
akademi. Vi bor forsoka fora ut det unika med var akademi vid det tillfdllet.
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Jag har kortfattat forsokt beskriva delar av en livsbana som jag inte sjdlv medvetet valt.
Det dr omedvetna krafter som gjort att jag kunnat “recolter” dessa “fleurs mysterieuse”
som vixer pa en mental ”secrete” niva. En niva i medvetandet som man inte kan na
aktivt. Men som den lyhorde dnda, i gudabenadade 6gonblick, kan kommunicera med.
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Livets port
Dan Hellberg

Livmoderhalsen, cervix, hos den unga kvinnan 3 cm lang och 2.5 cm i diameter, &r ett
hemlighetsfullt och fascinerande organ. Den yttre modermunnen, vilken mynnar hogst
upp i vagina, dvergar i den millimetervida livmoderhalskanalen och avslutas med
inmynningen i livmodern, den inre modermunnen. Denna kanal omsluts av kraftig
muskulatur blandat med mycket stram bindviv, av naturen skapad att halla emot tryck,
sparkar och rorelser fran ett nytt liv under nio manader — och inte bara vid ett tillfille,
utan om och om igen under en tidsperiod av mer dn 30 ar, dvs. kvinnans fertila period.

Inga frimmande imnen far komma in

Livmoderhalsen dr unik i manga avseenden. Den utgor inte bara ett skydd for det ofodda
barnet. Den &r ocksa den enda forbindelsevig som hos ménniskan 16per utifran och rakt
in i den fria bukhéalan med alla dess kénsliga organ. Vigen gar via vagina, livmoderhals,
livmoder och slutligen dggledare rakt in i bukhalan och dess innehall, som lever,
bukspottskortel och tarmar. Till bukhélan far inga frimmande dmnen tillatas att passera.
Livmoderhalsen ska vara livet, inte dodens, port. Sperma skall passera in, barn skall
passera ut och andra gore sig inget besvir.

Detta #r en port, vilken saledes ska ha en effektiv portvakt. Denna bestar av den rikliga
kortelvdvnad, vilken likt en matta klédr livmoderhalsens viggar dnda ned till den yttre
modermunnen.

Menarche foridndrar bilden

Fore den kvinnliga konsmognaden i 12-13 arsaldern, tillverkar dessa kortlar ett mycket
sparsamt slem, praktiskt taget ogenomtrangligt for alla frimmande dmnen inklusive
bakterier och spermier. Den unga flickan har saledes ett gott skydd, s att hennes
reproduktiva organ skall skyddas mot all tinkbar skada, innan de mognat for att fullgdra
sin roll 1 skapandet av nya liv.

Puberteten och den forsta menstruationen foréndrar bilden. Nu borjar det cykliska forlopp
som styrs av de kvinnliga konshormonerna. Under 30-40 ar upprepas manad efter manad
dgglossning, tva veckor senare menstruation osv. — ett kretslopp som endast bryts vid de
tillfdllen da dgget pa sin vig i dggledaren triffar och befruktas av en spermie.

AKkilleshélen

Vid menstruationens borjan startar en ny cykel. Slemmet i livmoderhalsen skoljs ivag
tillsammans med blodet fran livmodern. Dessa forsta dagar efter mens kan vara en
akilleshil for livmoderhalsen. Genast startar en intensiv produktion av slem, som 1
mikroskopet visar sig besta av ett finmaskigt nitverk av tradar. Om bakterier, spermier
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eller andra frimmande dmnen skulle komma upp 1 livmoderhalsen fastnar de ohjélpligen 1
detta nitverk. Som fiskarna i ett fangstnét sprattlar de, forsoker msom komma igenom
nitet, dmsom fly tillbaka, men klibbar obonhorligen fast och méter sin fiende. I nédtverket
patrullerar vakter, vita blodkroppar och antikroppar, som nér nagon framling kommer in
flockar sig runt denne for att forgéra honom.

Att kvinnan har en mottaglighet for infektioner i underlivet som varierar med menscykeln
ar kint sedan urminnes tider. I en tid dir hygien, inte minst personlig, hade stora brister
eller saknades ansag man att kvinnan var oren under menstruationen, vilket forutom
religidsa tabun dven innebar ett skydd for henne mot samlag under menstruationen.
Naturligtvis var det mannen som utgjorde en fara, ’oren’ , och inte kvinnan, men det var
av mindre betydelse och heller inte kint. Med dagens hygieniska standard utgor
emellertid samlag under menstruationen en forsumbar risk.

Nu far smafiskarna passera

Agglossningen nirmar sig, det kvinnliga konshormonet dstrogen nér sin topp i blodet,
och med detta 6kar dven médngden slem i livmoderhalsen. Det veckan fore tjocka, stréiva,
sparsamma, grumliga slemmet blir nu flddande glasklart, med en mjuk seghet som en
varm gelatinlosning. Elektronmikroskopet avslojar att ndtmaskorna har blivit storre. Nu
tillats smafiskarna passera for att mota agget. Men de far skynda sig. Ndstan omedelbart
efter dgglossningen, ovulationen, som dirigeras av progesteron atertar slemmet sin
ogenomtréingliga karaktidr. Nir dgget och spermien blivit ett, bildas en propp som nu inte
bara ska skydda kvinnan, utan dven det blivande barnet.

Manaderna gar och barnet vixer. Om nio manader viger det tre och ett halvt kilo, dr en
halv meter lang och har ett huvud med 10 cm i diameter. Men hur ska ett huvud pa 10 cm
kunna passera livmoderhalsen med en bredd pa nagra millimeter, omsluten som den &r av
kraftig bindvév?

Bindviiven bryts ner

Forberedelsen har startat manga veckor tidigare. Pa order av prostaglandin, den
nobelprisbelonade svenska upptickten, paborjas bildningen av bindvidvsnedbrytande
proteiner — enzymer. De ansamlas i livmoderhalsen och borjar sitt langsamma och
talmodiga arbete med att forgora den harda och stela bindviven. Vid forlossningen
aterstar knappt en tredjedel av den ursprungliga bindviven. Detta hinder 6vervinns efter
timmar av livmoderns rytmiska sammandragningar fortplantade till barnets huvud mot
livmoderhalsen — barnet fods, och strax dérefter sluter sig musklerna runt livmoderhalsen
och ger ett tillfalligt skydd medan bindvédven ateruppbyggs for att vara redo att skydda
nésta gast.

En ovanlig infektionstyp

Livmoderhalsen har ett starkt forsvar. Det maste den ha for att uppfylla sina funktioner.
Det maste den dven ha emedan den #r utsatt for starka yttre pafrestningar. Vaginas ldge,
granne med dndtarmen ger en naturlig motespunkt for bakterier. Vaginas egen surgérande
bakterieflora star i forsta ledet for att hindra frimmande organismer att trdnga in, men nér
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denna forsvarsmur passerats star livmoderhalsen ensam. Vid samlag kan fraimmande
dmnen direkt invadera livmoderhalsen.

En infektion har uppkommit, cervicit, och liknar ofta inte andra infektioner som snabbt
uppticks av symptom som feber och smirta. Cervicitens langsamma forlopp, ofta utan
symptom, ibland bara som en flytning eller en molande 6mhet i ryggen kan medfora en
kronisk infektion som kanske uppticks for sent. Cerviciten dr oftast en sexuellt 6verford
infektion, for 30-40 ar sedan mestadels gonorré, idag oftast en chlamydiainfektion. Nar
den smyger sig upp till 4ggledarna blir resultatet ofta ofrivillig barnloshet, orsakad av att
dggledarna tdppts igen. Effektiva antibiotika finns, &ven om en del chlamydiastammar &r
resistenta, men bara for enstaka antibiotikatyper. Diagnosen &r problemet.

Cellforindring och cancer

Den stindiga kampen mot bakterier och virus underlittas av att slemhinnan hela tiden
nybildas. Omogna basala celler mognar och nér de befinner sig i det ytligaste skiktet av
slemhinnan st6ts de ut och nya kommer underifran. Detta pagar livet ut. Nagon gang
hinder det att en onormal cell bildas. Den stiller inte in sig i ledet utan borjar dela sig
snabbt for att bilda nya och ater nya celler. Den onormala cellen har orsakat en
cellforidndring, ofta felaktigt bendmnd som ’forstadium till cancer’, men kan ibland ha lett
till en slemhinnefordandring, som kan vara ett dkta forstadium till cancer. Trots detta har
kroppen i en Overvildigande del forsvarat sig och sjilv botat slemhinneférindringen och
kvinnan har under denna langdragna process inte haft nagra symptom eller tecken pa att
nagot dr fel. En kvarstaende slemhinneforindring botas effektivt och for alltid med en
liten operation pa livmodertappen utan komplikationer, i regel med laser, som inte kriaver
att man l4dggs in pa sjukhus. Men obehandlad gar aren och den slemhinnef6réindring som
bitit sig fast kan 1 véldigt séllsynta fall utveckla sig till cancer. De slemhinneféréandringar
som utvecklats till cancer dr undantagslost smittade med vartvirus, humant papillomvirus
(HPV). Ju léttare slemhinneforidndringar man finner, desto lidgre smitta med HPV.

Liksom sin kollega infektionen liknar cancer i livmoderhalsen fa andra cancertyper.
Oftast uppticks den tidigt, i regel pa grund av onormala blodningar. En rad effektiva
behandlingar, stralbehandling, kirurgi och ibland kompletterad med cellgifter, gor att en
stor majoritet av kvinnor med livmoderhalscancer botas for alltid. Om cancern upptécks
sent dr resultaten inte sa goda. Livets port har blivit dodens.

Vaccination av ungdomar kommer att ge ett skydd mot cancer, men da cancer i
livmoderhalsen kan ha ett forlopp pa flera decennier, fran den forsta cellforandringen &r
det for tidigt att se hur stor skyddet kommer att bli. Att dven i framtiden ga pa
gynekologisk hélsokontroll dr ett maste.

Men visar @nda inte den langvariga kampen mot de frimmande cellerna nagot av sjilva
syntesen hos livmoderhalsen? Visar den inte hur vilutrustad detta lilla viktiga organ, med
sin graciosa kanal, sin robusta uppbyggnad och sin geniala portvakt &r att mota alla de
faror som lurar i virlden utanfor? I sanning: Livets Port.
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Arbetsmiljon i skolan som forsknings- och praktiskt problem
Janis Gedrovics

Begreppet miljo har blivit ganska vanligt i den lettiska skolan under de senaste 10-15
aren. Vanligtvis anvinds detta begrepp i samband med inriktning mot natur och globala
miljoproblem. Pa sd sitt inriktas begreppet mot elevernas demokratiska uppfostran samt
deras formaga att deltaga i Iosningen av bade lokala och regionala, samt senare som
arbetstagare dvs efter skolningen, dven globala miljoprolem. Allt detta har man forsokt
gora genom att inkludera miljoundervisningen i samtliga skoldmnen pa alla
utbildningsnivaer dvs fran forskolan och lagstadiet till gymnasiet och delvis
hogskolan/universitetet. I detta sammanhang tycks den lettiska skolan inte uppvisa nagra
stora principiella skillnader jamfort med skolan 1 Sverige.

Men miljon mots av méanniskan inte bara dér ute, i naturen - mangfalden av ménniskor
tillbringar storre delen av dagen i en speciell miljo, den sa kallade arbetsmiljon.
Arbetsmiljon finns bade pa kontoret och pa fabriken, hemma och i skolan, dverallt diar
individen genomfor olika aktiviteter med syftet att uppna konkreta mal. I detta fall
betraktas alla sadana aktiviteter utifran ergonomisk synvinkel som arbete.

Pa sa sitt anses arbetsmiljon i skolan som en del av hela omgivningen, dven om den har
vissa skillnader jimfort med andra karakteristiska arbetsmiljoer. Framforallt stéller de tva
parter som arbetar dir d v s elever och ldrare, vanligtvis mycket olika krav pa sin
arbetsmiljo. Aven arbetsuppgifterna knutna till dessa bdda inblandade parter ir mycket
olika.

Men vad ir egentligen arbetsmiljo i skolan? Ar det betydelsefulla skillnader mellan
elevers arbetsmiljo och ldrares arbetsmiljo, eller 4r dessa tva miljoer som tva sidor av ett
mynt? Bor man studera skolans arbetsmiljé som ett sirskilt forskningsobjekt? Om det
stammer - dr det verkligen ett pedagogiskt problem, eller dr det bara ett exempel fran
ergonomi tillimpad t ex pa skolan?

Det finns fortfarande ett flertal skilda, ibland mycket motsigelsefulla tolkningar av
begreppet arbetsmiljo i skolan (Hellsten, 2000). Naturligtvis beror detta pa vilka
delmoment som olika forskargrupper prioriterar. Viktigast tycks vem som star i centrum
vara: eleven med sina mangsidiga krav eller bara sekundéra variabler d&ven om dessa dr
knutna till skolbarn t ex deras fysiska miljo, mdngden skolviskor o s v. Men dven ldraren
ar en lika viktig part i skolan dven om ldrarkaren ofta tycks halla sig i bakgrunden nér
skolmiljon diskuteras.

Uppmiérksammade problem i skolans arbetsmiljé och forskning kring dessa &r nagot

relativt nytt 1 Lettland men inte 1 Sverige och Finland. Exempelvis finns i Sverige
Arbetsmiljolagen och enligt denna lag &dr skolan den storsta institutionen i Sverige. Alla
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inblandande, fran elev till ldrare inklusive skolans tekniska personal tar ansvar for den
gemensamma arbetsmiljon.. Lite annorlunda dr det i Lettland - da bara ldrare dr
arbetstagare (enligt Lettlands Arbetslag), darfor endast ldrare tar ansvar for arbetsmiljon i
skolan - eleverna foljer bara olika interna instruktioner.

Det finns flertal undersokningar som genomférdes under f.d. Arbetslivsinstitutets regi i
Sverige. I mitten av 1990-talet genomfordes exempelvis ett projekt Skolmiljo-2000
(Haggqvist, 1999), vilket har anvints som underlag for nagra dnnu senare undersokningar
1 Finland (Savolainen, m.fl., 1998) och Lettland (Gedrovics, m. fl., 2004).
Forskningsfragor omfattade bade fysiska och psykosociala arbetsvillkor (Savolainen
m.fl., 1998), internkontroll och utvecklingsarbete (Hdaggqvist & Johansson, 1998;
Lindholm, 2008), elevers skaderisker (Laflamme & Menckel, 1998). Aven skolanstiilldas
inklusive ldrares arbetsmiljo har uppmérksammats av forskare (Dallner, 1999; Gedrovics
& Plavina, 2005). Det fanns dven ett annat intressant projekt nimligen Teman Skolans
arbetsliv pa Arbetslivsinstitutet, och huvudsyftet med detta var att utveckla nya
forskningsomraden pa temat skolans arbetsmilj6 (Sjogren, 2006).

Forutom olika delmoment som undersoks kopplade till arbetsmiljo 1 skolan bor man
hinvisa till ett speciellt filt, s.k. pedagogisk ergonomi. Ergonomi dr “the scientific
discipline concerned with the fundamental understanding of the interactions among
humans and other elements of a system ... in order to optimize human well being and
overall system” (Ergonomics Guidelines for Occupational Health Practice in Industrial
Developing Countries, 2010), och den klassiska ergonomin betonar systemet mdnniska -
maskin. Den pedagogiska ergonomin ses som en special gren av pedagogiken, och har
malet att skapa sddana forutsittningar for savil eleven som ldraren som underlittar
uppnaendet av de bista resultaten i deras gemensamma arbete d v s undervisnings- och
inldrningsarbetet sett som en helhet. Sjélvklart ér att bade eleven och ldraren ibland
arbetar helt ensam, med det mest utmirkande for skolan dr deras gemensamma arbete d v
s ldrare/elev (ménniska) — undervisningsmiljo — undervisningsmetoder — medel (maskin)
och just pa sa sitt skiljer sig det rent ergonomiska fran det pedagogiska ergonomiska
arbetet.

Under de senaste aren har EU uppmérksammat nodvindigheten att ldra och informera
eleverna om arbetslivet, om de krav pa arbetssikerheten och arbetshilsan som bidrar till
varje ménniskas livskvalitet bade i skolan och senare i livet och anledningen till detta dr
ocksa det faktum att det i EU observerats ett stort antal olyckor i aldrarna 18 till 24 ar pa
just arbetsplatsen. Att undervisa om arbetslivet i utbildningen &r en av riktlinjerna i hela
den pedagogiska ergonomin och pa sa sitt bidrar den till att eleven kan socialiseras som
blivande arbetstagare.

Riga' Akademi for pedagogik och utbildningsadministration (RAPUA) dr den institution i
Lettland som genomfor undersokningar kring elevers, studenters och ldrares arbetsmiljo
pa olika skolnivaer. Under det senaste decenniet har det konstaterats att elever har svag
forstaelse for och stora brist pa kunskap om hur arbetsmiljon paverkar deras hilsa och
inlirningsresultat Aven ldrare uppmirksammar ganska sillan arbetsmiljon som en viktig
faktor for livskvalitet (Gedrovics & Plavina, 2005).
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Ett av de viktigaste praktiska problemen i dagens lettiska skola och delvis vid universitet
ar datorarbetet, da savil elever, oavsett alder, hogskolestudenter som en stor del av
lararkaren dgnar otillricklig uppmirksamhet at hilsobevarande arbetssitt vid datorn. I
alla fall maste man inse att den ergonomiska arbetskultur som aterspeglar hur
datoranvindare foljer ergonomiska foreskrifter och krav pa arbetssikerhet vid datorarbete
i Lettland idag &dr ganska bristfillig (Gedrovics & Bilek, 2012). I detta sammanhang 6kar
betydelsen av utbildade ldrare som formedlare av de ergonomiska kunskaperna till deras
elever och studenter dvs blivande arbetstagare (Gedrovics, 2008).

Den hir korta exkursionen genom utbildningsvetenskapen bekréftar hur viktigt det &r i
dagsldaget med forskning inom skolmiljon. Nuvarande situationen visar att vara elever
kénner mera eller mindre bra till ozonhalet 6ver Antarktis och hur husavfall sorteras for
att forbittra ndrmiljo och bidra till en hallbar utveckling. Samtidigt uppvisar eleverna
brist pa kunskap om sin egen arbetsmiljo framforallt i skolan men dven i hemmet och hur
arbetsmiljon paverkar dem. Den pedagogiska ergonomin ir just det omrade inom
utbildningsbranschen som bidrar bade till forskning och 16sning pa praktiska problem
inom skolans arbetsmilj6. (Gedrovics, 2011).
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Psykiatrin och de psykiska sjukdomarna
Lennart Wetterberg

Gunnar Windahl har i en artikel i denna antologi beskrivit kunskapsomradet psykologi
som det vetenskapliga studiet av beteende och psyke hos i forsta hand friska. Termen
psykiatri for att beskriva den gren av medicinen som handlar om diagnos och behandling
av psykiska sjukdomar myntades 1808 av Goethes likare Johann Christian Reil. Den
forste ldkaren 1 Sverige som anstilldes for att endast behandla psykiskt sjuka var Georg
Engstrom som1829 utndmndes till 6verldkare vid det nyupprittade centralhospitalet i
Vadstena.

Psykiatri har utvecklats till liran om personlighetsstdrningar och psykiska sjukdomar.
Den utforskar sjukdomarnas orsaker, hur de uppstar, beskriver och tolkar
sjukdomsuttrycken, behandlar sjukdomsklassifikation och diagnoser, och utvecklar
behandling och forebyggande atgirder. Ar 2008 fanns det 26628 anstillda
specialistldkare i Sverige varav 1796 inom psykiatri, 342 inom barnpsykiatri och 68 i
rittspsykiatri. Av de 1480 som blev specialister inom psykiatrin 1995-2009 hade en
fjardedel fatt sin specialistutbildning utomlands. For utredning och behandling av
psykiatriska patienter fanns mer dn 35000 séngar i Sverige i borjan av 1960-talet mot
idag cirka 4500 platser for 24-timmarsvard, varav cirka 1800 anvinds for psykiatrisk
tvangsvard.

Kliniska riktlinjer

Den kliniska psykiatrin 1dr man sig frimst i kontakt ansikte mot ansikte med patienter
under praktiska former pa akutmottagningar, vardavdelningar, vid konsultationer inom
kroppssjukvarden och pa 6ppenvardsmottagningar. I teampsykiatrin deltar manga
medarbetare med specialkunskaper inom sina respektive discipliner. Psykologerna bidrar
med neuropsykologiska och diagnostiska metoder. Kuratorerna har specialkunskaper
inom det sociala féltet och sjukskoterskor, arbetsterapeuter, sjukgymnaster, sekreterare
inom sina omraden. Ansvaret for savil diagnostik som behandling vilar pa likaren som
genom sin utbildning har den bredaste dverblicken och som dirfor har ledningsansvaret.

En av tio soker psykiater

Mer dn en pa tio av alla invanare i Sverige soker for psykiska besvir nagon gang under
sitt vuxna liv. Patienter som hénvisas till psykiatriska kliniker och mottagningar har
liksom patienter inom andra specialiteter valts ut av allménlikare och 1 de flesta fall
remitteras de till psykiater darfor att de visar tecken pa en psykisk sjukdom.

De svaraste psykiska sjukdomarna dr psykoserna som karaktiriseras av en allvarlig

storning i kontakten med verkligheten. Upplevelserna skiljer sig kvalitativt fran det
normala. Vid neurotisk sjukdom, 1 dagligt tal nervost sammanbrott eller nervositet, kan
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patientens kénslor och upplevelser till en stor del forstds och kan ses som en sjuklig
forstoring av normala kénslor och reaktioner. De organiska sjukdomarna indelas 1 akuta
forvirringstillstand (delirium) och kroniska demenssjukdomar. Tva ytterligare
diagnostiska indelningsgrunder &r personlighetsstorningar, dir beskrivningen av
kriterierna som grund for diagnosen dr mindre tillfredsstdllande underbyggd och
missbruk, dir missbruk av alkohol fortfarande dr vanligast &ven om olika former av
drogmissbruk fortsitter att oka.

PsyKkisk storning

For den som inte dr psykiater kan psykiska storningar manifesteras antingen som tydliga
psykologiska problem eller som “nagonting psykiskt“. De psykiska symtom som
allminlikare iakttar skiljer sig i allmidnhet mycket fran dem man ser pa en psykiatrisk
klinik. Det &@r endast en mindre del av de psykiskt sjuka som soker allminlikare for en
psykos, medan de utgor en stor del av de psykiatriska Oppenvardspatienterna och flertalet
av patienterna pa psykiatriska och rittspsykiatriska vardavdelningar.

Psykisk och kroppslig sjukdom

Psykiska och somatiska sjukdomar forekommer samtidigt oftare dn vad slumpen later oss
formoda. Forandringar i stimningsldget kan tyda pa begynnande somatisk sjukdom och
leda till 6kning av sjukdomssymtomen eller kan f6lja i sjukdomens forlopp. T ex kan
depression forekomma som en allvarlig komplikation hos patienter som haft blodande
magsar och hjarnblodning eller som lider av en langvarig somatisk sjukdom. Foridndring
av sinnesstimning och forandrade attityder kan ocksa forekomma hos patienter som fatt
reda pa att de har drabbats en livshotande cancer eller en allvarlig hjirtsjukdom och det
psykiska tillstandet kan i en del fall bli avgorande for sjukdomsforloppet.

Manga patienter far ingen diagnos

Aktuella undersokningar bekriftar att manga patienter som lider av psykiska besvér
forblir odiagnostiserade. Det ir ldtt for en lidkare att upptidcka en sjukdom som
depression, nér det finns psykiska symtom som patienten sjilv kan rapportera. Det idr
emellertid sa att manga deprimerade patienter har somatiska klagomal och kan vid en
forsta kontakt verka mer ledsna &n klart nedstimda. For en del patienter har det under
senare tid blivit ldttare att Gppet tala om sina psykiska besvir i och med att férdomarna
mot psykiska sjukdomar minskat, men for manga &r psykisk sjukdom fortfarande
forknippad med skamkénslor. Dirfor klagar en del patienter hellre dver kroppsliga besvér
an att inse att de har psykiska problem. Det kan ocksa vara léttare att fa tid for ett besok
hos en ldkare for somatisk utredning dn for en psykiatrisk konsultation.

Diagnoser baseras pa positiva fynd

Psykiatriska diagnoser baseras pa positiva fynd. Slutsatsen att en patient har en psykisk
sjukdom far inte bero pa att en frustrerad ldkare har misslyckats att finna en medicinsk
eller kirurgisk underliggande akomma som forklaring till patientens somatiska symtom.
For att komma fram till en adekvat diagnos ar det viktigt att man samlar och vérderar all
information som kan vara till hjilp for att forklara patientens besvir.

27



Fortroendefull patientkontakt viktig

Tidigare var empati, forstaelse, uppmuntran och fortroende for likaren de enda verkliga
behandlingsformer som kunde erbjudas. Under de senaste decennierna har
behandlingsutbudet okat pa ett omfattande sitt, men betydelsen av en god patient-
lakarrelation kvarstar och en fortroendefull patientkontakt ér fortfarande en avgorande
och viktig del av behandlingen.
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Situation ''svensk psykiatri'' 2012
Lars Bjerkenstedt

Undertecknad skribent har i 45 ar verkat som psykiater i Sverige. Jag &r professor i
allmén psykiatri och legitimerad psykoterapeut och har under 16 ér varit 6verldkare vid
Beckomberga sjukhus samt klinikchef for divarande Ostermalm-Liding® psykiatriska
klinik under 14 ar. Vidare har jag sedan pensioneringen 2005 tjdnstgjort som s.k.
“hyrldkare” inom dmnesomradet pa ett antal orter fran Malmo i soder till Géllivare i norr.
Mina hir nedtecknade erfarenheter har siledes en verklighetsbakgrund och
fordndringsarbetet torde bést beskrivas i processtermer. En huvudfraga &r hur svenska
politiker beaktat den komplicerade medicinska sakkunskapen. Forspelet till psykiatrins
omdaning under andra hélften av 1900-talet bestar av bl.a. foljande; Massmediernas
kontinuerliga och massiva kritik av psykiatrisk vard varvid sirskilt Dagens Nyheter med
dess davarande chefredaktor Olof Lagercrantz och hans reporter Kerstin Vinterhed bér
stort ansvar. Vidare har Scientologikyrkans aktiviteter och antipsykiatriska instéllning
liksom uttalanden av den centrala kidrnan i RSMH, Stockholm bidragit till avvecklingen
och stympningen av den psykiatriska varden. Sistndmnda organisation har haft det
socialdemokratiska partiets 6ra och inte minst inflytande pa utformningen av psykiatrins
tvangslagsstiftning.

Under de senaste artiondena har dessvérre den psykiska ohélsan tilltagit medan
resurserna for psykiatrisk vard har skurits ned visentligt. Exempelvis har 35000
slutenvardsplatser reducerats till dagens 5000 platser. Sjdlvklart har psykiatrins vard- och
arbetsmiljo avsevirt forsdmrats under denna period. Vidare sa har i stort sett all
psykiatrisk forskning avstannat de senaste 10 aren beroende pa huvudsakligen det enorma
patienttrycket i vardagen. De etiska riktlinjerna utarbetade for “relationen mellan likare
och annan vardpersonal och likemedelsindustrins foretrddare” minskade specialitetens
utbildningsmdgjligheter och forbjod ndrmare samverkan med svensk likemedelsindustri.
Den planerande nedldggningen av Astra Zenecas forskning 1 Sodertilje som helt nyligen
aviserats maste ses i relation till allt detta.

Redan 1967 beskrev professorn i Socialmedicin Nils Bejerot i sin bok "Narkotikafragan
och Samhillet” anmirkningsvirda forhallanden inom narkomanvarden. Utan att tillfraga
Medicinalstyrelsens vetenskapliga rad igangsattes en utskidnkning av narkotika
(amfetamin och metadon) till narkomaner i Stockholmsomradet av en psykiaterkollega.
Dagens Nyheter forsatte inte chansen att gora reklam for verksamheten 1 ett antal artiklar
i tidningen varvid den framlidne narkomanprofeten Oyvind Fahlstroms teori lanserades.
Den gick ut pa att "mitta” narkomanerna med ovanndamnda preparat varefter patienterna
sjélva skulle upphora med sitt missbruk. Verksamheten resulterade 1 en stor 6kning av
antal narkomaner och dodsfall. Sirskilt intressant dr kapitlet “narkotikaddd per
postorder” i nyssnimnda bok som dvertydligt demonstrerade bristen pa konsekvens och
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medicinskt tdnkande i behandlingen (ref. 1). Nir slutligen en av Bejerots medarbetare JO-
anmilde ovanndmnda forfarande hade samtliga involverade Medicinalstyrelsens
tjanstemin gatt i pension varfor ingen ansvarig kunde utpekas — en vanlig slutsats i
Sverige!

Under 1960-talet introducerade professor Lars Gunne metadonbehandling av i
utanforskap levande opiatberoende narkomaner. Behandlingen var ytterst framgangsrik
och merparten av patienterna kunde rehabiliteras. Detta till trots marginaliserade och
nonchalerade Socialstyrelsen de framgangsrika resultaten och hipnadsvickande nog
kunde Socialtjinsten fa avgora nér en patient skulle fa komma upp pa véntelista
innebdrande att personer utan medicinsk utbildning fick vetoritt mot beslut att inleda en
livriddande behandling. Patientbemdotandet priaglades inte sdllan av uppenbara overgrepp
och fortryck i samband med nolltolerans d.v.s. inga urinprov fick innehalla
beroendelikemedel av nagot slag. Sjukskoterskan inom denna vard fick en central
maktposition och kunde utan likarundersokning pa l6san grund avbryta behandlingen.
Sannolikt orsakade denna riskabla avstangningsfilosofi 6kade dodsfall. Krav pa
utvecklandet av en hallbar etisk plattform kom sent omsider. Vilken annan medicinsk
specialitet dn den psykiatriska har utsatts for ndgot liknande (ref. 2)?

Innan Psykiatriutredningens forslag behandlats i riksdagen skrev psykiatern Jan
Ramstrom en artikel 1 tidskriften Socialpolitik (ref. 3). Artikelns namn var "Psykiatrisk
host” och var pa ett flertal punkter mycket kritisk till hur Psykiatriutredningen behandlat
sitt uppdrag. Utredningens politiska ledning hade trots tva omorganisationer tagit for litt
pa sin uppgift. Varriksdagen 1994 (2juni) fattade samtliga politiska partier enhélligt
beslut om genomforande av den s.k. Psykiatrireformen (ref. 4). Denna bristfilliga reform
genomfordes under ett tanklost marknadstidnkande och en mycket anstringd svensk
samhillsekonomi. En konsekvensanalys av den tilltinkta reformen lyste med sin
franvaro. Reformen innebar att ett delat huvudmannaskap for svensk psykiatri
genomfordes innebdrande att kommunerna tog dver sysselséttning och boende for vissa
psykiatriska patienter. Pekunidra medel utan 6ronmérkning dverférdes genom
skattevéxling mellan landsting och kommun. Ingen utbildning 1 psykiatri vdrd namnet
inom kommunerna genomfordes da reformen triadde i kraft den 1 januari 1996. I landets
tre storstadsomraden (Stockholm, Géteborg och Malmd) omajliggjordes reformens
intentioner for psykiska sjuka p.g.a. bostadsbrist. De av Psykiatriutredningens
samordnare Anders Milton foreslagna budgetforstiarkningarna kom inte till stand. Sarskilt
allvarligt &r att Prioriteringsutredningens kriterier — ’de med storsta vardbehoven” — inte
respekterades (ref. 5). Utredningens bada huvudsekreterare var socialt kunniga men
saknade all psykiatrisk kompetens. Vilka psykiatriexperter som blev tillfragade dr
alltjamt holjt i dunkel. Det dr nu hog tid att dessa tridder fram och forklarar sig.

Ett anmidrkningsvirt uttalande kom fran infektionsprofessorn Sven Britton som i Dagens
Medicin rot till 6ver Psykiatriutredningen “alla svenska psykiatriker borde statt upp som
en man och skrikit nej”. Denna s.k. reform torde ha asamkat flera tusen psykiskt sjukas
alltfor tidiga dod 1 grundsjukdomen och/eller somatisk sjukdom. En analog foreteelse dr
hur forre statsministern Goran Persson forsokte komma undan det politiska ansvaret for
tsunaminkatastrofens foljder da 752 svenska medborgare omkom i Thailand. En
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undersokningskommission utpekade dvertydligt politikernas ansvar. Det synes darfor
angeldget att en kommission far undersoka konsekvenserna av Psykiatrireformen.
Mahinda dr det kanske redan nu tid for folkhidlsominister Maria Larsson att planera en
upprittelseceremoni for de psykiskt sjuka som inte fatt vederborlig omsorg och vard.

Ett genomgaende drag av ovanstaende ir att medicinskt sakkunniga kraftigt
marginaliserats och nonchalerats under lang tid. I stéllet har politikerna fattat taktpinnen
och bir helt och fullt ansvaret for denna utveckling icke sédllan med odesdigra
konsekvenser (valdsdad utforda av psykisk sjuka, minskad riéttssidkerhet for allmidnheten
etc.). De bada Goteborgsbaserade psykiatriprofessorerna Sven Jonas Dencker och Jan
Walinder har bendmnt dessa politiker ”de okunniga”. En mycket bestimd vidjan till vara
politiker blir darfor att upphora med politiseringen av psykiatrisk vard och respektera
medicinsk psykiatrisk sakkunskap.

Vilka rad kan ges for framtiden:

1. Den psykiatriska varden maste rejilt resursforstirkas med framforallt kraftigt 6kat
antal slutenvardsplatser i differentierade vardavdelningar.

2. Psykiatrins arbetsmiljo maste visentligt forbittras for att mojliggora en god
vardmiljo, forskning och rekryteringspotential.

3. Psykiatriska patienter som trottnat pa langa véntetider, bristande kontinuitet i
vardkontakter och alltfor korta vardepisoder och ddrmed sammanhéngande risker
bor med stdd av sina forsdkringspengar soka hjélp 1 andra linder.
Forsdkringskassan har efter att i manga ar brutit mot EU-rdtten kommit till insikt
och helt @ndrat policy for att ersitta vard med de nya grundliggande
bedomningskraven att varden ska vara "medicinskt nodvéndig” eller “medicinskt
motiverad”. Om tillrackligt manga psykiatriska patienter utnyttjar denna
mojlighet kommer svenska landstingspolitikers hegemoni 6ver budgetmedlen bli
en saga blott. De psykiatriska patienterna far ritt till den vard for vilka
skattepengarna dr avsedda.
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Hur skiljer sig den vetenskapliga psykologin fran
folkpsykologin och populirpsykologin? Nagra reflektioner
efter ett yrkesliv som larare och forskare i amnet psykologi

Gunnar Windahl

Det kan tyckas att undervisning i vetenskapsbaserad psykologi underlittas av att
ménniskor i gemen redan ’vet’ vad psykologi handlar om. Sa ir inte fallet. Liksom
Descartes forlitar sig ménniskor pa introspektion. Var 1600-talsfilosof drog slutsatsen att
vara egna mentala tillstand dr "transparanta’ eller "givna’. De &r sjdlvklara och enkla.
Descartes var dualist — sjdlen eller psyket var nagot annat dn kroppen och det som
utmérkte denna immateriella substans var just transparens. Vi ér alla professorer nir det
giller vart eget sjélsliv. Introspektion (och dualism) dr folkpsykologins och
populédrpsykologins moder.

Vad ir vetenskaplig psykologi?

Vad handlar da den vetenskapliga psykologin om? En definition som jag skrivit under pa
under min senare yrkeskarridr dr: Psykologi dr det vetenskapliga studiet av beteendet och
psyket (mind) hos djur utrustade med ett nervsystem som atminstone gor det mojligt for
dem att varsebli och ldra sig nagot.

Nir jag studerade psykologi och sedermera doktorerade i &mnet spelade nervsystemet
ringa roll. Nervsystemet och hjarnan horde till neurologin. Vér psykologi var
hjarnbefriad. Den kallas med ett annat ord mentalistisk. Lat mig fortydliga med en
analogi. Tank dig att ndgon fragar ”Varfor startade bilen? Négon svarar “Han vred om
nyckeln”. Som mentalister ndjde vi oss med denna forklaring. Anta dock att bilen
plotsligt stannar och att det inte hjélper att vrida om nyckeln. Da maste vi lyfta pa
motorhuven och forsoka klura ut var felet ligger. Vi maste studera nervsystemet och
hjdrnans anatomi. Lisaren kanske invidnder att om nagon mobbas pa skolgarden sa kan
vil detta faktum gdlla som orsak till att den mobbade mar daligt. Vi behover inte lyfta pa
motorhuven. Sant, men nervsystemet #r en forutséttning for att mobbningen far effekt och
olika nervsystem har olika bendgenhet att reagera at ena eller andra hallet. Den
vetenskapliga psykologin kan inte negligera detta faktum men det kan oftast skolkuratorn
eller skolpsykologen och dnda vara den mobbade eleven behjalplig.

Vad ir populirpsykologi eller folkpsykologi?
Folkpsykologin eller populidrpsykologin &r en salig blandning av visdom och vidskepelse.

Visdomen dr uppenbar for var och en som blivit hjélpta av en inkdnnande och erfaren
radgivare. Den dr sa viktig att vetenskapen inte har rad att bortse fran den. Den ir ofta
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killan till hypoteser och teoriutveckling men psykologen som forsoker klargora och testa
de virdefulla insikterna fran folkpsykologin kommer sannolikt till slutsatser och
formuleringar av nya hypoteser som ligger langt bortom sunt fornuft.

I och med att folkpsykologin vilar pa 6vertygelser och introspektion forblir psykologiska
fakta direkta och sjilvklara och dr ddrmed ofta ett odverstigligt hinder for en pedagog
med ambitioner att lidra ut vetenskapsbaserad psykologi. Inom naturvetenskapen ér fakta,
som en kemisk reaktion, extremt indirekta och ddrmed opaverkade av asiktsbruset i
kemistens omvirld.

Tyvirr dras etablerade skolbildningar inom psykologin med populidrpsykologins
tillkortakommanden. Freuds psykoanalys uppvisar exempelvis alla de kinnetecken som
utmérker populdrpsykologi och pseudovetenskap. Dess teoretiska begrepp dr fakta i ny
sprakdrikt. Det finns inget avstand mellan fakta och deras teoretiska principer. Freud
konstaterade till exempel att det finns patienter som &r starkt skuldbenédgna och mycket
sjalvkritiska (fakta). Freud menade att detta berodde pa att de hade ett stringt dverjag
(teoretiskt begrepp). Nir jag fragar psykoanalytikern varfor nedvirderar alltid patienten
sig sjalv?” svarar han “det beror pa att patienten har ett stringt 6verjag” och nir jag fragar
vad han baserar detta pa, svarar han “patienten dr mycket skuldbenidgen och
sjdlvanklagande”. Fakta har blivit orsak till sin egen existens.

Nyttoaspekten

Ett andra utmirkande drag som skiljer den vetenskapliga psykologin fran
populér/folkpsykologin &r att den forra betonar objektiva fakta och grundforskning
framfor nytta och tillimpning. Den oegennyttiga grundforskningen baseras pa nyfikenhet
och en onskan att 16sa teoretiska problem. Detta hindrar givetvis inte en forskare fran att
ha en forhoppning att forskningsresultatet pa sikt kan gagna samhdillet eller honom eller
henne sjédlv exempelvis ekonomiskt, men denna forhoppning kommer i andra hand.
Denna idealbild kan ibland fordunklas av den alltmer utbredda uppdragsforskningen.

Under en rad ar foreldste jag regelbundet inom landstingspsykiatrin for savil psykiater,
psykologer och annan vardpersonal med malsittningen att komplettera praktiskt handlag
med teoretisk fordjupning inom omraden som utvecklings- och affektpsykologi. Behovet
hos ahorarna av omedelbar praktisk tillimpning av forskningsron eller teoretiska
resonemang i det dagliga patientarbetet satte ofta stopp for en fordjupning i dessa &mnen
med fragan: "Hur gor vi nu da?”” Nir det rdcker med att vrida om nyckeln for att bilen
skall starta behover man inte intressera sig for vad som &r under huven. Friedrich
Nietzsches maxim ’att det som fungerar &r sant’ 4r grundplaten i mycken pragmatism och
genomsyrar saledes inte bara folkpsykologin utan ocksa psykologin nir den ldmnat
universitetet. Det som dr under huven blir endast av akademiskt intresse.

Inom naturvetenskapen halls sanning hogt medan asikter riknas lagt. Daremot riknas

asikter och overtygelser mycket hogt i vart psykologiska och sociala liv oavsett deras
sanningsvirde. Detta gor formedlandet av den vetenskapligt grundade psykologin till en
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vansklig balansgang da asikter och Gvertygelser ofta dr killan till hypoteser och teorier
inom den vetenskapliga psykologin och dérfor aldrig kan negligeras.
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Ett systemvetenskapligt manifest
Per-Sigurd Agrell

System definieras av Svenska akademin som en ordnad helhet. Svenska Wikipedia
skriver: ett antal komponenter (delar av systemet) vilka tillsammans samverkar for ett
gemensamt mal. Ldran om system kallas systemvetenskap. Och de fortsétter: Man kan
dela upp virlden i olika system som atskiljs av reella eller fiktiva grinser eller grinsskikt.
System som inte dr under betraktelse fors samman till ett stort system som kallas
omgivning. Det dr dven mojligt att dela in ett system 1 delsystem, eller att gruppera thop
flera system till ett storre system.

I Wikipedias fortsatta text utvecklas informationsteknikens historik och betydelse for
olika slags systemutveckling men det sparet skall vi inte folja nu. Lat oss istéllet
sammanfatta den mer generella systemsyn med cybernetik och biologiska analogier som
inleddes langt fore den datoriserade informationstekniken. Det var ett sprak som skapades
tillsammans med en utveckling av generellt anvindbara monster, ibland med ansprak pa
att beskriva naturlagar. Millers Living Systems och Stafford Beers Viable Systems &r
kanske de mest beromda och bést underbyggda systembilderna. George Klirs
systematiska beskrivning av olika systemtyper har ett sédrskilt virde genom sitt
mangfacetterade innehall. Den ursprungliga problematiken var att rita strukturer och att
bedoma dessas relevans. Ambitionerna att finna generellt giltiga beskrivningar,
forklaringar och normer var storre dn i dag. Senare blev sittet att hantera denna
strukturkunskap i dialoger, processer och administrativa sammanhang allt viktigare. En
metodkunskap vixte fram. IT tog sin plats i vetenskapen delvis pa bekostnad av den
kunskapsteoretiska tydligheten.

Senare utveckling bl a av West Churchman och Peter Checkland betonar systembildernas
subjektiva art. Edgar Morin, Jean Louis le Moigne och Mike Jackson betonar de
subjektiva nyttoaspekterna. En systembild, eller modell, 4r salunda aldrig sann, men ofta
nyttig, och for detta krivs det att den dr skapad 1 ett medvetande om vad slags nytta den
ska tjdna till. Tanken pa objektiva systembilder finns inte ldngre i denna skola. Den
drommen &r dock seglivad pa annat sitt.

Undertecknad minns t ex hur bade det svenska och det amerikanska forsvaret fortfarande
pa 1990talet investerade enormt for att skapa och programmera modeller av sina
respektive forsvarsmakter som underlag for utvecklingsarbete. Man sag i de fallen inte
nyttoaspektens betydelsen i sjidlva skapandet av en modell. Naturligtvis blev denna
modellering verkningslds. De som hade makt och ansvar for forbands- och
systemutveckling tog inte till sig dessa instrument som forsokte vara detaljerade och
generella pa en gang. Vad som istillet efter hand vixte fram var studielaboratorier dér
mer flexibla tekniska resurser samt en successivt upptidckande systemanalytisk metodik
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kunde utvecklas inom ramen for sékerhetspolitiska preciseringar och spel pa karta.
Motsvarande utvecklas inom den civila sektorn bade for foretag och offentlig forvaltning
och stravan mot den fullstindiga modellen sticker hela tiden fram sin bockfot.

Nir vi ger upp drommen om fullstdndiga och varaktiga systembilder blir istéllet
formagan att se mening i mer bristfélliga bilder desto viktigare. Verksamhetsprocesser far
utformas dérefter. I ett sadant samarbete maste en systemvetare vird namnet vara
medveten om sina perspektiv och vara formogen att vilja dessa. Detta ir inte bara att
sitta fokus och avgriansningar. Det handlar pa djupet om grundliggande virldsbilder och
om att klippa i dessa.

Att se meningen och nyttan (to make sense) i sadant samarbete har jag sjélv skrivit en del
om och da hivdar jag lite provocerande att den som lyssnar eller ldser har bade ritt och
skyldighet att gora sin egen tolkning av levererade systembeskrivningar. Den tolkningen
kan vara annorlunda #n vad en forfattare har tdnkt sig och pa den grunden har jag haft en
del intressanta diskussioner med litteraturvetare vars genre-begrepp inte 6ppnar for att
forfattare och lidsare kan se olika nytta i ett gemensamt material. De ger all makt over
begreppsbildningen at forfattarsidan.

Systemvetenskap kan liksom statistik tillimpas pa nistan allt inte minst pa fragor som har
med det uthalliga samhaillet att gora. Hir dr ovintade perspektiv och samspelseffekter det
avgorande. I den stora skalan kan vi t ex se hur Euro-valutan med dess centraliserade
rantepolitik blev en borda for linder med svag produktion, Grekland framst. De har nu
skulder men ingen aterbetalningsformaga. Hade de ledande i Europa inte tdnkt igenom
konsekvenserna tillrdckligt innan man sjosatte valutan? Var de lasta av gamla allianser
och ataganden? I alla fall &r detta systemiska sporsmal som inte har kunnat behandlas
tillrdckligt vél inom ramen for andra mer konkreta vetenskaper.

Vidare har automatiseringen av ekonomiska och finansiella system blivit exempel pa
otillrickligt systemtinkande hos aktuella regeringar. Det visar sig att virdefluktuationer
pa aktier ofta verstiger vad som kan motiveras av respektive foretags produktion och
marknadsstéllning. Samtidigt gér kapital till spekulation istdllet for till nyttig produktion.
Det senare ir kanske systemtéinkande fran bankernas sida men inte fran berérda
regeringars.

Vi talar vidare helt korrekt om systemfel da samhillets service och infrastruktur fallerar.
Ytterligare ett exempel pa obefintlig systemsyn dr Stockholms skérgard dér strinderna till
stora delar dr privatdgda och ddarmed otillgingliga for de flesta minniskor. Den som inte
redan har kopt sin strand dr for sent ute. Allménheten &r utestingd och skdrgarden
utarmas, bade ekonomiskt och socialt.

Risk management ér ofta mer systematisk dn systemisk. I en sadan kommer den matris
som virderar riskers storlek och sannolikhet ofta fram for snabbt. Att Gverviga
perspektiven sa som t ex Ian Mitroff gor det kan vara viktigare. En forsta utgangspunkt
kan da vara att fanga upp de individuella, de sociala och de tekniska riskperspektiven.

I vardagslivet har vi hela tiden systemiska overviganden som skulle kunna goras. Redan
vid middagsbordet, t ex nir barnen stojar eller nédr nagon inte forstar att skicka runt vad
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som serveras, saknas den tillriackliga systemsynen. Naturligt hos ett barn, men en brist
hos en vuxen.

Det r litt att skriva om franvaro av systemtinkande men lat oss framfor allt se dess
mojligheter. System handlar om hinsyn och om beredskap. Systemtidnkande handlar om
att leda och utveckla i komplexa miljéer, med och utan IT, samt att undvika kaos. Det dr
att se konsekvenser och svagheter i tid. Det ar att gora tydligt och ddrigenom vara ett
instrument i demokratins tjinst. Systemtdnkande dr motsatsen till korruption och
lobbyism. Systemvetenskap &r att samla och bearbeta denna typ av erfarenheter.

Modern systemvetenskap har borjat skriva om systemintelligens vilken da kan graderas:
1. Observationsférmaga,

2. Minne for monster,

3. Att forsta fungerande strukturer,

4. Att vara medveten om sitt eget perspektiv.

Bade som konkret verksamhet och som metodforskning r bl a foljande problemomraden
aktuella:

- att avviga specialisternas makt 1 projekt med mer dvergripande ambitioner,

- att finna platser for vetenskap och dverenskommelser 1 dessa projekt,

- att avvéga a priorimodeller (nomotetiska) mot skriddarsydda (idiografiska)
systembilder,

- att prioritera bland delar 1 en komplex analys.

Kort skulle man kunna sammanfatta att systemvetenskap &r teoribaserad tvirvetenskap.
Den ger hypoteser, instrument och definierade problemomraden for en sddan. Kanske
riacker detta korta uttryck for att ge amnet en unik identitet. Vi har pa denna grund bade
teoretisk och tillimpad systemvetenskap. Den senare kallas ofta systemanalys, ett uttryck
som ir standard bl a inom den svenska forsvarsforskningen. Systemténkande finns
naturligtvis ocksd i andra vetenskaper utan att gora dessa till systemvetenskap. Alla
vetenskaper lanar tankar och modeller av varandra.

37



Vetenskap som vandring till verkligheten.
Hommage till en vordad mentor

Nils-Goran Areskoug

Egentligen &r rubriken alldeles for pretentios for en alldaglig och sjélvklar erfarenhet som
kan berittas av varje reflekterande ménniska. Berittelsen som beledsagar vara liv for att
vi inte ska ga vilse bland alla trdd i skogen. Det dr nog detta som allt kunskapande gar ut
pa: att underlitta livet for var ndsta och gora det mer virt att leva. Med en sadan syn pa
saken &r det inte svart att se vetenskap och konst upptriada tillsammans, 6ver samhallets
gemensamma nimnare.

Finns allt detta redan hos det lyhorda barnet? Det som tar in allt med sina sinnen. Inte
bara skarpa detaljer utan sammanhang och helhet, utan med mening som kopplar samman
det ena med det andra. Och gor oss delaktiga som upplevande och kinnande varelser,
kapabla till den inlevelse och empati som gor enskilt virde till virde for alla.

Ungefir den tanken dr det nog som funnits 1 bakgrunden nér jag klivit over alla grinser
mellan konst och vetenskap, natur och kultur, fakulteter och akademier. Sammanhanget
och processerna star i centrum for att ge ett integrerat grepp om verkligheten. Minnet av
min barndoms vandring i den djupa Smalandsskogen didr man forlorade sig i mangfalden
av gliantor och dungar som genombrot landskapet och som dnda till slut ledde mig hem
igen till tryggheten. Detta blev forebilden for mitt sokande. Fa forstod mig - kanske
ingen.

Men under en tidig period vid Musikhdgskolan 1 Stockholm sa Bo Wallner: "Du ir en
sokare och en skapande minniska." Det var dem han tyckte om att vara bland.
Tonsittare, forfattare och forskare. Men for att Bo skulle uppskatta en forskare rickte det
inte att komma med torr vetenskap och livlos formalia. Han efterstrivade en ménskligt
djupare dimension i sin relation med sina manga adepter. Bist fungerade det med
tonsittarna for vilka han blev den tidens frimste mentor. En hel generation av dem har
Bo att tacka for att deras skapande kunde bana dem en vig genom samhillets labyrinter.
Men hir satte han ocksa en grins.

Biografisk forskning blev hjirtpunkten i den estetiska forstaelsen av konstverket likavil
som forskningen. Teoribildning i giingse mening hade inte samma status i mina samtal
med Bo, ofta pa café Ogo (numera Sture) i hornan Karlavigen och Sturegatan. Det ligger
pa halva viagen mellan Musikhdgskolan och Kungliga Biblioteket och ortens nérhet var
inte bara geografisk. Teorier kunde falsifieras av biografika och det var den skapande
minniskan som hade foretride. Efterskapandet - som i musikutférande - hade inte en
lagre rang men kunde egentligen hirledas ur den biografiskt grundade forstdelsen av
estetiska skapandeprocesser.
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Med tiden ville jag springa ytterligare en grins, mot den "riktiga" vetenskapen: att
undersoka dess grunder framstod som vésentligt. Det var ju trots allt fysiska och
biologiska ting som svarade for de fysiologiska grundfunktioner som skapandet vilar pa.
Manga maste ha uppfattat mig som en fraimmande fagel i laboratorierna under medicinsk
kemi i Lund och i vit rock med taktpinnen utbytt mot stetoskopet. I Uppsala radde forbud
for tolkningar utdver ganska torftiga metoder for métning av millisekunder i pianisters
mikrorytmik. Men denna empiri kunde aldrig bringa saker i sitt rdtta sammanhang utan
forfoll efter en tid som ett fruktlost och relativt meningslost spar. Det var en fin
balansgang som Bo Wallner gick. Han var efterfragad som foreldsare i Uppsala - det
fanns helt enkelt ingen annan som kunde beritta sa initierat och fascinerande om alla
samtidens nordiska tonsittare. Det fanns musik att studera for alla unga musikforskare.
Men de flesta 6ver grundnivan hoppade av nir de mérkte begransningarna i amnesval pa
hogre niva.

Det kritiska tdnkandet i skapandets tjinst — var den andra hornstenen i Bos tiankande.
Musikern — tonsittare eller interpret — hade access till sina egna upplevelser och skulle
studera dessa med kéllforskarens passionerade akribi som om det vore handskrifter fran
en stor méstare. Darmed skapades en aterkoppling mellan kunskap och upplevelse vilken
1 sig genererade insikter som psykologiskt landade rétt hos upphovsman, exekutor och
publik. Kunskapen blev relevant for upplevelsen och slog an en string som kéndes igen
hos alla och envar. Den var ju provad och befunnen sann mot det egna erfarandet redan
pa tillkomststadiet.

Den tredje hornstenen i en personlig gdrning som mer @n andra representerar en forebild 1
ett bestamt avseende — en integration mellan vetenskap och konst (i detta fall musik) —
lag i den unika pedagogiska metod som Bo Wallner utvecklade. Dir slogs plotsligt broar
over alla klyftor mellan det akademiska tdnkandet och det konstnirliga skapandet. Men
det var framforallt for att vetenskapen skulle inspireras av konsten och konsten berikas av
kunskapen. Jag tror att detta var det mest sirpriglade och personliga 1 Bos koncept. Detta
for att han tillét att tinkandet och skapandet méttes 1 ett hittills ohort och osett
ingenmansland. Plotsligt fick det genuina nyskapandet den legitimitet som sa hett
astundats av bade forskare och konstnirer. De kunde rora sig i varandras doméner, utbyta
genuina erfarenheter och atnjuta 6msesidig respekt. Det var skapandeprocessens
emancipation i det akademiskt praglade kulturlivet. Konstnérerna stéilldes jimsides med
akademiker och konsten med universitetsforskningen. Nu skulle skapandet kunna ske pa
lika villkor. En diskriminerande grins hade rivits och vi hade fatt ett nytt paradigm som
kom att visa sig extremt produktivt.

Men det nya paradigmet var en skor planta att varda. Knappast nagon institution insag
potentialen i paradigmskiftet eller att den nya traditionen maste skyddas, odlas, och
spridas for att bira frukt. Enbart hos tonsittarna fick konceptet fotféaste. De kunde
sjalvklart forbinda sin personliga upplevelse (ofta hamtad ur egen livshistoria) med
talangfullt skapande och skorda en riklig kulturproduktion. Med vetenskapen stod det
annorlunda till. Helt andra riktningar etablerade sig som dominerande falanger och landet
var for litet for att hora tva roster pa samma gang. Nagon polyfoni — som i musiken —
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kunde det inte vara tal om. Vetenskapens drift 1 riktning mot politiserad likriktning blev
alltmer tydlig. Den var vilkommen som tyckte” ritt. Bos skepsis tilltog snabbt.
Likriktningen begriansade mojligheterna att bedriva forskning om de skapande processer
som ligger till grund for — inte bara konstndrligt utan lika mycket vetenskapligt
nytidnkande — en insikt som kom att inspirera en annan Bo.

Det var Bo Goranzon. Fran sin post pa KTH sag han en dimension i estetik och skapande
dialoger. Vixelbruket mellan teori och praxis kom dér att utgora en jordman ocksa for
ekonomisk tillvixt, nyforetagande och entreprendrskap med samhillets bista for 6gonen.
Men det dr en helt annan berdttelse om vidare cirklar...
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Avregleringen av jirnvigarna i Sverige
Stig Svallhammar

Under de senaste arens kaotiska forhallanden vid de svenska jarnvéigarna, med en rad
instéllda eller forsenade tag till f6ljd av klimatforhallanden som for bara nagra decennier
sedan klassades som “normal vinter”, har savél professionella debattdrer som
vardagsresendrer fragat sig om det finns ett samband mellan ”daligt fungerande
jarnvigar” och den avreglering som priglat jirnvigssektorn 1 Sverige under de senaste
tjugo aren.

’Sé hir var det inte forr pa gamla SJs tid!”. Ur resendrens perspektiv har det sett ut som
om de olika aktorerna i den nutida jarnvagsdriften ldgger skulden pa varandra. For nagot
ar sedan kunde man, som tagresenir i Sverige, ur hogtalaren fa hora orsaken bakom det
egna tagets forsening: Vi dr sena beroende pa ett signalfel...” eller ... vi har hamnat
bakom ett godstag, som gar langsammare &n vart tag” ... eller ... orsaken till den
uppkomna forseningen var kobildning pa sparen in till Stockholm™ ... eller “taget var
sent ut ur vagnhallen...”, eller ”vagnbrist till f6ljd av manga trasiga tag” ... !

Katten pa rattan, rattan pa repet... Detta har ingalunda gagnat jarnvigssektorn — allra
minst dem som foresprakat avreglering. Sedan nagot ar tillbaka har det bestdmts att tysta
ned orsakerna till problemet: Resenidren far numera inte alltid spontan information om
varfor det egna taget dr sent — bara art det 4r sent.

Avregleringar i Sverige

Avregleringen av vissa statliga monopol i Sverige paborjades under 1980-talet och har i
“vulgdrdebatten” ofta setts som ett utslag av thatcherism. Forskare, som Alexandersson,
pekar visserligen pa en allmén politisk trend i Sverige vid denna tid att vilja bryta upp de
statliga monopolen, men varnar samtidigt for en dvertro pa rent ideologiska eller
institutionella forklaringar. Orsaken till jarnvéigens avreglering kan snarare sokas 1 andra
och mer basala forhallanden, menar Alexandersson.

Sedan 1988 har de svenska jarnvidgarna genomgétt en radikal omstéllning: For 25 ar
sedan ansvarade Statens Jarnvigar (SJ) for praktiskt taget all jarnvigstrafik 1 Sverige. Det
statliga affarsverket SJ hade ansvaret for infrastrukturen, stod for allt tekniskt underhall
och dgde den rullande materielen. SJ var samtidigt huvudman for 1 stort sett all
jarnviégstrafik i landet utom lokaltrafiken 1 de storsta stddernas trafikomland, for vilka
sédrskilda 6verenskommelser hade triffats. De flesta verksamheter inom SJ bedrevs
dessutom 1 egen regi.
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Enligt sentida forskning kan den egentliga orsaken till avregleringen av jirnvégssektorn
sokas i ett dysfunktionellt SJ, som i mitten av 1980-talet aterigen stod infoér konkurs och
maste riddas med betydande kapitaltillskott fran svenska statens sida. I det gamla “multi-
SJ” tycktes pengarna bara forsvinna och det fanns uppenbara problem for landets
politiska ledning att rikta kapitalinsatser till sidrskilda verksamheter eller filt, exempelvis
infrastrukturen.

Det forsta steget mot en avreglering av jarnvigstrafiken togs 1988 nir SJ befriades fran
ansvaret for infrastrukturen genom bildandet av en sirskild statlig myndighet, Banverket.
Pa sa vis kunde SJs verksambhet inriktas mot rollen som trafikoperator. I takt med
renodlingen av SJs affirsrorelse och avknoppning av kringverksamheter: tagfirjetrafik,
lastbilsakerier, bussbolag (Sveriges storsta), speditionsfirmor, restaurangverksambhet etc.
— avlovades SJs monopolistiska fortecken. Vid SJs bolagisering 1991 togs nésta steg mot
det statliga trafikbolagets anpassning till rollen som “en operator bland flera andra”.
Successivt har myndighetsfunktioner, trafikledning och tidtabellsplanering lagts pa andra
statliga aktorer, som skall verka i en konkurrensneutral anda.

Alexandersson papekar dock att det egentligen inte fanns nagon uttalad politisk avsikt att
helt avreglera “tagmarknaden”: SJ skulle behalla sin sérstéllning inom den interregionala
persontrafiken, men koncentrera verksamheten till kommersiellt ”16nsamma” linjer och
affarer. Ansvaret for det minde lonsamma bannitet, vilket krivde subventionerad trafik,
skulle ldggas pa andra samhillsaktorer och upphandlas i konkurrens. Hér har olika mer
eller mindre lyckade 16sningar passerat revy under aren.

Vi kan med fog séga att den svenska avregleringen av jirnvédgen har skett stegvis och att
den influerats av den tidigare genomforda avregleringen av busstrafiken. Den
regionalisering av kollektivtrafiken som genomfordes 1 Sverige 1 samband med
lanstrafikreformen pa 1980-talet, gick i brischen for ldnstrafikhuvudménnens mojlighet
att upphandla dven regional jirnvégstrafik 1 konkurrens.

Rovdjursstrategi

Den lyckade avregleringen av godstransporterna pa jarnvig bildar monster for hur en
fortsatt avreglering av persontrafiken kunde te sig. Nya aktorer, till en borjan ganska sma
sadana, tog sig med tiden in pa marknaden och urholkade SJs monopol. Banverket,
liksom den skérpta konkurrenslagstiftningen, motverkade SJs 6vervintrade
monopolisttendenser. Bland annat avslojades SJ med “rovdjusstrategi” for att behalla
eller vinna marknadsandelar; i nagot fall kunde det statliga SJ till och med beslas med
dumpade anbudspriser i avsikt att sla ut konkurrenterna. Oskalig konkurrens kunde
saledes bevisas, vilket gav nytt brinsle till debatten om “’privatisering”.

Fordandrad svensk lagstiftning, fordndrat ansvar mellan befintliga aktorer och tillkomsten
av nya samt EU-anpassning dr nagra exempel pa faktorer som drivit utvecklingen i
riktning mot den svenska jarnviagens avreglering. Jag pekade i inledningen pa nagra
upplevda problem kopplade till avregleringen. Det som hittills uppfattats som en viktig
fordel dr okade prispress i vissa reserelationer, med andra ord billigare biljetter.
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Vi star idag, 2012, infor nista steg i avregleringen av den svenska jarnvigsmarknaden.
Fran och med i ar 4r det fritt for privata operatorer att konkurrera med SJ om all
persontrafik pa samtliga linjer. Det dr dnnu for tidigt att séga vad detta kommer att
innebéra i praktiken, men allt fler och allt storre foretag — med kompetens och kapital
fran utlandet — star nu redo att ta sig in pa den svenska jarnvigsmarknaden. Det skall bli
intressant att folja utvecklingen den nirmaste tiden.
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Kulturhistoria for att forsta sitt eget och andras liv
Anders Gustavsson

En av de kulturella koder som gjorde sig starkt gillande inom min uppvixtmiljo i en
bondebygd pa Orust i Bohuslidn pa 1940- och 1950-talen var att man skulle vara ytterst
forsiktig med att tala for mycket om sig sjidlv. Ddremot kunde man gérna intressera sig
for och tala om andras liv. Dir ligger kanske en av grunderna till att jag sa smaningom
blev etnolog/kulturhistoriker.

Min forsta kontakt med etnologin, som da hette folklivsforskning, fick jag 1965 i Lund
genom foreldsningar i kulturhistoria om bondekulturen. Jag fick en bakgrund till mitt eget
liv pa bondgarden. Min forsta etnologiska uppsats 1966 kom i stillet for bondekultur
att handla om nagot sa annorlunda som ett urbant amne, hur de sociala
skiljelinjerna i Lund tog sig uttryck pa tre kyrkogardar under 1800- och 1900-talen.
Jag ville studera det frimmande for att upptidcka nya virldar. Detta arbete ingick
som en del i de stadsundersokningar som di pagick i Lund. Aven nista uppsats
1967 berorde dod och begravning. Min studie avsag "minnesdrickning"”, en skal i
vin till den avlidnes minne, vid begravning och hir kunde jag knyta an till min
bakgrund. Denna sedvinja har ndmligen levt kvar langst i vistra Sverige.

Nista steg var att vilja @mne for en licentiatavhandling hosten 1967 och da ville
jag ta upp nagot annat 4n det som hade med livets slut att géra. Jag upplevde det
namligen psykiskt pafrestande att fortsidttningsvis inrikta mig pa detta
damnesomrade. Jag ville studera nagot mera positivt som hade med livet att gora. Da
tinkte jag pa fodelsen nir barnafoderskorna far vara med om att uppleva ett nytt liv.
Avhandlingen skulle bli en studie i kvinnohistoria innan detta &mne var etablerat
inom historieforskningen. Det som fascinerade mig mest under licentiat- och senare
doktorsavhandlingsarbetet var att kunna fa inblickar i barnafoderskornas synsitt,
upplevelser och ritualer ocksa i dldre tider. Det var spiannande att fa fram uppgifter om
forestdllningar och livsforing alltifran medeltiden fram till barnafoderskorna pa 1960-
talet. Det 1dnga historiska perspektivet blev sarskilt véardefullt for att folja bade
fordandringar och det bestdende eller kontinuitet i den speciella situation som
barnafédande ér.

Efter avslutningen av doktorsavhandlingsarbetet 1972 kéndes det visentligt for mig att ta
upp helt andra forskningsomraden dn det som har med livets hogtider att gora.
Kulturmoten intresserade mig och jag inledde en projektverksamhet om detta tema 1
Bohusléns kustbygder 1975. Det var inspirerande att undersdka den bofasta
befolkningens kulturméten med sommargisterna i ett historiskt perspektiv. Detta strickte
sig tillbaka till senare delen av 1800-talet nir de forsta sommargisterna fan
Stockholmsomradet kom som hyresgister och fram till dess att de under de senaste
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artiondena har kopt upp allt fler av de éldre husen i kustorterna och dér dven norrménnen
tillkommit som nya turister.

Genom kulturmétesundersokningarna kom jag att nira konfronteras med fragan om
hur etnologisk forskning kan komma till anvéndning i samhéllsdebatt och inom
samhillsplanering. Etnologer kan ge viktiga beslutsunderlag at politiker genom att i
sina undersokningar presentera synsitt, livsformer, kulturella arv och kulturell
inprigling hos minniskor som berors av politiska beslut. Ett historiskt perspektiv
som presenteras av etnologer kan ge politiker och beslutsfattare inblickar i hur
nutida problem och motsittningar har vixt fram genom en process som strackt sig
dver artionden.

En annan projektverksamhet som jag har dgnat intresse at har gillt férhallandet mellan
ideologier, normer och ménniskors livsforing. Jag har velat tringa bakom de yttre
beteendena och sedvidnjorna och se pa de ideologiska drivkrafterna och normerna
bakom handlingarna. Overensstimde minniskors faktiska livsféring med de idéer
och normer som de anslét sig till? Det blev da naturligt att inrikta mig pa religiosa
rorelser. Ett framtrddande drag vid dessa studier har varit att inte bara ta fasta pa
medlemmarnas liv inom den egna gruppen utan ocksa ge akt pa relationerna till det
omgivande samhillet, bade lokalt och i forhallande till samhallet i stort.

Pa 1980-talet pagick ett skandinaviskt och tvirvetenskapligt projekt med namnet
Kattegatt-Skagerackprojektet. Projektdeltagarna som kom fran flera humanistiska
discipliner ville dels undersoka kulturkontakter 6ver Kattegatt och Skagerack, dels
genomfora jamforande lokala studier for att pavisa likheter och skillnader i
vardagslivet inom skilda maritima miljoer i Danmark, Norge och Sverige. Vid de
maritima undersdkningarna frapperades jag av vilken framtriddande roll som de
bofasta kustkvinnorna spelade. De fick klara av det mesta. De skotte om
barnuppfostran, fiskberedning, jordbruk och boskap, skaffade brénsle, hyrde ut rum
till sommargéster och hade hand om ekonomin medan minnen var borta pa havet
under langa tider. Jag blev nyfiken pa att djupstudera dessa kvinnor och pa sa vis
aterknyta till mina kvinnohistoriska undersokningar under avhandlingsarbetet.
Folklivsmalaren Carl Gustaf Bernhardsons tavlor som jag har specialstuderat,
illustrerade pa ett realistiskt sétt dessa kvinnors utsatta levnadsforhallanden i en till
det yttre karg miljo. Nir jag utforde dessa studier av kustkvinnorna hade
kvinnoforskningen borjat sla rot bade inom historieimnet och inom etnologin.

Pa 1980-talet pagick ett annat nordiskt forskningsprojekt som skulle undersoka
historien hos den finska befolkning som pa 1500- och 1600-talen utvandrade till
Sverige och Norge. Det som kom att engagera mig nir jag kom ut i filt var hur dessa
finnittlingar under de senaste artiondena har levandegjort sin tidigare historia for att
hivda sin finska etnicitet i en utsatt minoritetssituation. Det mest fascinerande var att
se hur en befolkningsgrupp, som haft en ldgre social stillning i forhallande till den
svenska och norska befolkningen, i en kritisk situation, priglad av tilltagande
centralisering och ekonomisk utarmning, lyckades vinda den negativa trenden till nagot
positivt och som man kunde vara stolt over.
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Ett nordiskt forskningssamarbete som jag var med om att starta 1989 gillde synen pa
alkohol och nykterhet i Norden under 1800- och 1900-talen. Jag blev intresserad av vad
det var for ménniskor som engagerade sig i nykterhetsrérelser och hur det priglade deras i
livsforing. Var det mojligt att bygga en hel folkrorelse enbart pa nagot negativt, ett forbud?
For en etnolog foll det sig naturligt att djupstudera dessa fragor pa lokal niva fran det att
nykterhetsrorelserna uppstod under det sena 1800-talet och fram till var egen tid.
Nykterhetsmédnniskorna var, nér jag borjade mina undersdkningar, lika obekanta for mig
som frikyrkoménniskorna. Min nyfikenhet var en bra utgangspunkt. Jag ville tringa dessa
minniskor sd néra in pa livet som mojligt, fa en bild av deras tankar, kidnslor och
upplevelser Hur har de lyckats fora sina uppfattningar och normer vidare till nya
generationer nédr konkurrensen om ungdomarnas intressen alltmer har tilltagit under
senare tid?

Under 1990-talet hade jag en ledande roll inom projektet ”Grénsens kulturmoten” déar
huvudvikten var lagd pé kulturméten i anslutning till nationsgrianser. Gransen mellan
Norge och Sverige, med tonvikt pa Bohuslédn, Dalsland och @stfold fylke, stod i centrum
och tidsperioden var 1800- och 1900-talen. Arbetsvandringar har i stor utstrickning gatt
fran vistra Sverige till Norge alltsedan det sena 1800-talet och fram till var egen tid.
Handelsresor over griansen har under vissa tider forekommit fran Sverige till Norge och
vid andra tider den motsatta vigen, och detta har varit sidrskilt miarkbart under de allra
senaste artiondena. Frikyrkliga rorelser som i Sverige varit vanligare dn i Norge har i
dldre tid sokt sig 6ver gréinsen till Norge. Turismen fran Norge till vistra Sverige har fatt
ett starkt uppsving sedan 1990-talet.

Under 2000-talet har jag atervint till studier géllande livets slut. Inom
forskningsprojektet ”Symboler kring déden” har jag studerat symboler pa gravstenar som
har fordndrats mycket starkt i Sverige fr. o. m. 1990-talet. Den tilltagande
individualismen i samhéllet har gjort sig gdllande dven pa kyrkogardarna. Férindringarna
har dock varit mindre patagliga i Norge som priglas av en storre kontinuitet over tid.

Aven pa djurkyrkogardar i Sverige har minnesmirken satts upp med symboler som
faktiskt kan paminna om dem som utvecklats pa vanliga kyrkogéardar 6ver méanniskor.
Bade over doda ménniskor och déda husdjur finns det dessutom numera minnessidor pa
Internet. Dir kan man f6lja dialoger om bearbetning av sorg. Karaktiren av inldggen pa
Internet &r likartade nir en ménniska och ett séllskapsdjur har avlidit. Forestidllningar om
en tillvaro efter doden &r frekvent forekommande. Dir forekommer dnglar och de avlidna
kan ockséa anses bli dnglar som bl. a. vakar dver de efterlevande.

Inom vetenskapligt arbete ser jag det som viktigt att etnologer bygger upp en gemensam
referensram som omfattar Norden och i sa stor utstrackning som mojligt dven den
europeiska kontinenten. Da maste vi anvinda oss av engelska spraket for att kunna delta
i de internationella diskussionerna och bli lista av andra dn skandinaver. Detta dr
anledningen till att jag under 2010-talet har satsat pa att ge ut publikationer pa engelska
om de forskningsteman som jag har arbetat med under de senaste artiondena. Det giller
folklig religion, folklivsmaleri, dodens historia, turism och kulturméten.
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