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Timothy Leary
El sumo sacerdote de
la nueva conciencia
Timothy Leary fue psicólogo y entusiasta de la investigación y del uso de
sustancias psicodélicas. Afirmaba que la LSD tenía beneficios terapéuticos y
espirituales.

por Mónica Hinojosa, @Moni_Hinojosa, e Isidro Marín Gutiérrez, @isidromarin
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ació en Springfield, en los Estados
Unidos. Era hijo único de un
dentista alcohólico que lo aban-
donó cuando Timothy tenía trece
años. Se graduó de la secundaria
y estuvo en tres universidades

diferentes. Una de esas universidades era la Uni-
versidad de la Santa Cruz, en Worcester, donde
fue conocido por sus juergas. Faltaba a clases,
consumía alcohol y andaba metido en líos de
faldas. Entró en la academia militar de West Point
para agradar a su madre, pero salió después de
un incidente por contrabando de licor. Hizo el
servicio militar durante la Segunda Guerra Mundial
como sargento en el Cuerpo Médico.

Realizó un doctorado en Psicología por la Uni-
versidad de California en Berkley (1950) y fue
profesor asistente. También fue director de inves-
tigaciones psiquiátricas en la fundación Kaiser
Family, conferenciante de psicología en la Uni-
versidad Harvard y realizó una maestría en la
Universidad de Washington. 

Se casó múltiples veces y tuvo dos hijos. En
1955, su primera esposa, Marianne, se suicidó.

N

“
“

EN ENERO DE 1961, LEARY

CONOCIÓ A HUXLEY, QUIEN

AFIRMABA QUE “CIERTAS

SUSTANCIAS PODÍAN DESARROLLAR,
RECHAZAR Y AMPLIAR LOS LÍMITES

DEL PENSAMIENTO HUMANO”
John Lennon, Timothy Leary, Yoko Ono, Tom Smothers y
Rosemary Woodruff 
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Esto le produjo una profunda crisis emo-
cional. Él describió estos terribles años como
un empleado institucional anónimo que iba
a trabajar cada mañana, que chupaba atascos
y conducía a casa cada noche a beber martinis. 

Encuentro con Huxley y el Psi-
locybin Proyect

En 1959, aceptó un puesto en la Univer-
sidad de Harvard. Al año siguiente Leary
consumió por primera vez LSD y le trans-
formó. En enero de 1961, Leary conoció a
Huxley, quien afirmaba que “ciertas sus-
tancias podían desarrollar, rechazar y
ampliar los límites del pensamiento hu-
mano”. Leary había ensayado con los efectos
de los hongos alucinógenos. Esta experiencia
la tuvo en Cuernavaca (México) en agosto
de 1960. Se dirigió a su habitación e ingirió
siete hongos. Durante las horas que siguieron
realizó una incursión por su propia mente
y encontró su meta. Fue una experiencia
muy fuerte, se sentía muerto, revivía su
vida y experimentaba numerosos aconte-
cimientos olvidados. Según él, descifró la
piedra Rosetta de la conciencia, y desde
entonces se empeñó en fundar una nueva
religión (Marín Gutiérrez, 2003).

Una vez que regresó a Harvard, Leary
comenzó un programa de investigación co-
nocido como el Harvard Psilocybin Project.
Su meta era analizar los efectos de la LSD
en sujetos humanos, en este caso estudiantes
de la Harvard School of Divinity.

Psilocybin Proyect consistía en adminis-
trar LSD a diversos grupos de personas,
sujetos sanos y normales. La mayoría de
ellos relataron experiencias espirituales, de
amor, éxtasis, de muerte y resurrección; y
la gran mayoría de los sujetos deseó repetir.
Leary argumentó que psicodélicos usados
en dosis correctas y con la guía de profesio-
nales en psicología podían alterar la conducta
de maneras inauditas y beneficiosas. Las
metas de la investigación de Leary incluían
mejores formas de tratar el alcoholismo o
reformar a los delincuentes. Muchos de los
participantes de la investigación de Leary

Historia

“
“

SEGÚN ÉL, DESCIFRÓ LA

PIEDRA ROSETTA DE LA

CONCIENCIA, Y DESDE

ENTONCES SE EMPEÑÓ EN

FUNDAR UNA NUEVA RELIGIÓN

Timothy Leary, familia y banda en una gira de conferencias
(Nueva York, 1969)

La mansión de Millbrook
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informaron de experiencias místicas y espirituales pro-
fundas que alteraron sus vidas de una manera muy
positiva.

Se administró LSD a 300 profesores, estudiantes gra-
duados, escritores y filósofos, y el 75 % de ellos lo
reportaron como una de las experiencias más educacio-
nales de sus vidas. Ellos también suministraron dosis de
LSD a 200 sacerdotes y clérigos, y el 75 % de ellos
dijeron que tuvieron la experiencia más religiosa de sus
vidas. En el experimento Concord Prison, administraron
psilocibina a prisioneros, y después de ser guiados por
Leary y sus colegas, muchos prisioneros alegaron no
volver a utilizar la violencia.

En 1962, Timothy Leary y Richard Alpert crearon la
Fundación Internacional por la Libertad Interior, en
Cambridge. Sus colegas en Harvard empezaron a tener
problemas con sus investigaciones debido a los rumores
de que se estaban distribuyendo alucinógenos a los es-
tudiantes. La universidad acabó alarmándose y Leary
fue despedido en 1963.
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“
“

LA MAYORÍA DE ELLOS RELATARON

EXPERIENCIAS ESPIRITUALES, DE

AMOR, ÉXTASIS, DE MUERTE Y

RESURRECCIÓN; Y LA GRAN MAYORÍA

DE LOS SUJETOS DESEÓ REPETIR

Portada de Neurocomics sobre Timothy Leary 
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El apostolado de Timothy Leary y
la mansión deMillbrook

Leary sabía que para expandir sus ideas
tenía que dejarlas escritas. Así que publicó,
en 1963, la Revista Psicodélica que será uti-
lizada para dar prioridad a la LSD. En 1964,
junto con Alpert y Ralph Metzner, publicó
La experiencia psicodélica, adaptación del
Libro tibetano de los muertos y Plegarias
psicodélicas, que se adaptaron del Tao Te
King chino de Lao-Tse. Tiene una mística
hecha con retazos de filosofías orientales
pero lo que interesa a sus seguidores no es
ni el rito ni el conjuro, sino la sustancia sa-
cramental original de la revolución psicodélica.

En 1963, Leary y Alperth fueron despedidos
de Harvard después de que las autoridades
de la universidad alegaran que estudiantes
estaban participando en investigaciones con
sustancias alucinógenas. Leary fue despedido
por no presentarse a dar clases, mientras que Alpert fue
despedido por dar hongos a un estudiante en las afueras
del campus.

Los hermanos Hitchcock se interesaron en las activi-
dades de Leary y lo ayudaron a conseguir un lugar donde
pudieran continuar sus experimentos, y consiguieron
una mansión en un pueblo llamado Millbrook. Durante
cinco años, la mansión se llenó de fiestas interminables,
epifanías, dramas emocionales de todos los tamaños y
numerosos arrestos.

100
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“
“

LAS METAS DE LA INVESTIGACIÓN DE

LEARY INCLUÍAN MEJORES FORMAS DE

TRATAR EL ALCOHOLISMO O

REFORMAR A LOS DELINCUENTES

En la mansión de Millbrook

La mansión de Millbrook
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En 1966, Leary fundó La Liga para el Des-
cubrimiento Espiritual, una religión que
declara a la LSD como su santo sacramento.
Fue un esfuerzo infructuoso por mantener el
estado legal para el uso de la LSD y otros psi-
codélicos como adhesivos de la religión, basado
en el argumento de "libertad de religión". Ese
año, la LSD se declaró ilegal y todos los pro-
gramas científicos de investigación fueron
suspendidos.

En 1967, Leary realizó un tour por algunas
universidades presentado la experiencia con
la LSD. Él instaba a formar grupos religiosos

psicodélicos. Ese mismo año hizo un discurso
ante la Human Be-In en San Francisco, donde
dijo su famosa frase “Turn on, tune in, drop
out” (enchúfate, sintoniza y déjate llevar).

Finalizando la década de los sesenta, Leary
se mudó a California, hizo algunos amigos en
Hollywood y se casó con su tercera esposa,
Rosemary Woodruff, en 1967. El evento fue
dirigido por Ted Markland, de Bonanza, y
todos los invitados estaban colocados con
ácido (Marín Gutiérrez, 2016).

Problemas con la ley
Su primer problema grave con la ley fue

en 1965, cuando cruzaban la frontera de
México a Estados Unidos en su coche y su
hija fue capturada con una cajita de plata que
contenía trece gramos de cannabis. Después
de asumir la responsabilidad, fue sentenciado
a treinta años de cárcel, una sanción de 30.000
dólares y teniendo que someterse a tratamiento
psiquiátrico. El juez que instruyó el caso

“
“

SUMINISTRARON DOSIS DE

LSD A 200 SACERDOTES Y

CLÉRIGOS, Y EL 75 % DE

ELLOS DIJERON QUE

TUVIERON LA EXPERIENCIA

MÁS RELIGIOSA DE SUS VIDAS

Timothy Leary siendo arrestado por agentes
de narcóticos a su llegada al aeropuerto de
Los Angeles en 1973, después de ser
expulsado de Afganistan (AP Jeff Robbins)
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intentó condenarlo a cadena perpetua por ser “capo
supremo del tráfico de cannabis”. Luego apeló el caso y
salió bajo juramento.

En 1968 fue arrestado de nuevo por posesión de
cannabis y Leary alegó que fue víctima de conspiración
del oficial que lo arrestó. En esta ocasión también salió
bajo juramento. En 1969, la corte suprema concurrió con
Leary y el caso de 1965 fue cerrado. El caso fue conocido
como Leary v. United States.

El día que su condena fue eliminada, Leary anunció su
candidatura para gobernador de California, compitiendo
contra Ronald Reagan. El eslogan de su campaña fue
“vamos juntos, unámonos a la fiesta”. En 1969, Leary se
unió a John Lennon y a Yoko Ono en su Montreal Bed-In
y Lennon escribió la canción para su campaña, llamada
“Come together”.

En 1970, Leary recibió una condena de diez años de
cárcel por su problema de 1968. Cuando Leary llegó a
prisión hizo unas pruebas psicológicas que fueron usadas
para asignar a los presos trabajos apropiados. Habiendo
él diseñado muchas de las pruebas, Leary las contestó de
tal manera que pareciera ser una persona conformista y
convencional con un gran interés en la jardinería. Se le
asignó un trabajo como jardinero en una sección de baja
seguridad y, en septiembre de 1970, se escapó. La Her-
mandad del Amor Eterno sacó a Leary y a su cuarta “
“

EL JUEZ QUE INSTRUYÓ EL CASO

INTENTÓ CONDENARLO A CADENA

PERPETUA POR SER “CAPO SUPREMO

DEL TRÁFICO DE CANNABIS”

Ginsberg, Leary y Lilly
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esposa de Estados Unidos y los dejaron en Argelia. Su
plan era refugiarse con el grupo de Las Panteras Negras,
pero el plan falló cuando trataron de secuestrarlo.

En 1971, la pareja huyó a Suiza, donde fueron protegidos
por Michel Hauchard, quien decía tener la obligación
como caballero de proteger a los filósofos, aunque en rea-
lidad estaba interesado en un trato cinematográfico. En
1972, el abogado de Nixon convenció al gobierno suizo de

encarcelar a Leary, cosa que hicieron por un mes, pero
Suiza se rehusó a extraditarlo de vuelta a Estados Unidos.

En ese mismo año, Leary se separó de su esposa y
conoció a una francesa llamada Joanna Harcourt-Smith y
se casaron dos semanas después. Viajaron a Viena, Beirut
y después a Kabul, en 1973. Este país no tenía un tratado
de extradición con Estados Unidos, pero esa política no
se aplicaba para las aerolíneas americanas. Así que Leary

fue arrestado por agentes de la DEA antes de que pudiera
bajar del avión. Teniendo que hacer primero una escala
en el Reino Unido, Leary pidió asilo político, pero no tuvo
efecto. Su fianza se sostuvo en cinco millones de dólares,
la más alta en ese punto de la historia de Estados Unidos.
El presidente Richard Nixon lo etiquetó como “el hombre
más peligroso de Norteamérica”.

Los jueces alegaron que “si se le permitía estar libre,
iba a hacer publicidad a sus ideas”, condenándolo a
noventa y cinco años en prisión. Fue puesto en una celda
solitaria en Folsom Prison, California, donde en un
momento de su estancia estuvo en la celda vecina de
Charles Manson. Fue puesto en libertad en 1976. Falleció
veintiún años después viviendo en paz con su quinta
mujer. Sin duda, Thimothy Leary fue todo un personaje
digno de recordar.  
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“

“

EL PRESIDENTE RICHARD NIXON LO

ETIQUETÓ COMO “EL HOMBRE MÁS

PELIGROSO DE NORTEAMÉRICA”
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