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Resumo:O objetivo deste artigo foi compreender as concepg@ alunos sobre a Educagéo Fisica. A
metodologia utilizada foi uma pesquisa de campo aplicacdo de questionarios em 123 alunos de duatas
do bairro de Jacarepagud, Rio de Janeiro. A glotidados, verificamos que um nimero significadie@lunos
afirma ndo frequentar as aulas de Educacéo Fésigagra apontem gostar das mesmas. Paradoxalmente, o
esporte aparece como atividade aquela que maisesmgestam. A possibilidade de sair de sala, ceaverter
um tempo livre foram indicados como um ponto pesitias aulas de Educacao Fisica no cotidiano eséala
final, evidenciamos que a escola e a Educacédaardstéio encontrando novos dilemas e desafios gessitam
serem superados para dar respostas as estas pavasddis educacionais.
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THE AGAINST FEATURES: Students™ conception on physi education

Abstract: The aim of this study was to realize the studeststeption on physical education. The methodology
used was a survey with a 123 students from twods o the neighborhood of Jacarepagua, Rio de ifané
significant number of students say that they doatteind physical education classes, although thgtisey
appreciate them. Paradoxically, sports appear asibject they like and dislike most at the same.firhe
possibility of leaving the classroom, chatting draling some free time has indicated as a positised of
physical education classes in school life. As ach@ion, we show that the school and physical etinicare
facing new dilemmas and challenges that need wvbecome in order to respond to these new educaition
requirements.

Keywords:Physical education, Conceptions, Students.

INTRODUCAO

A Educacéo Fisica escolar é um campo de intensatel@locadémico, no qual coexiste
uma diversidade de abordagens que indicam diferentigetivos e funcionalidades sobre a
“melhor” maneira de intervencdo nas escolas. Fpariir do final da década de 1970 que
ocorreu uma profusdo de propostas e abordagengrgogravam reivindicar a “verdadeira”

Educacéo Fisica.
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Neste contexto, surgiu uma série de intelectuagsfqumularam diferentes maneiras
de se entender a Educacao Fisica na escola. Emdercada campo de estudo, surgiu aquilo
que se denominou mais adiante como abordagem (DARZD03). Cada abordagem estava
ancorada em diferentes matrizes tedricas de oudtraas académicas como: psicologia,
semidtica, sociologia, aprendizagem motora, psi¢toadade, desenvolvimento motor e com
maior destaque, as teorias criticas da educacareXedas estas areas existiam divergéncias
sobre a melhor maneira de intervir (meios) e do@hyue se queria formar (fins).

De um modo geral, todo este apelo académico sepaialucacao Fisica em “tribos”
(LOVISOLO, 1995). O efeito deste debate acaboutcoimslo uma polaridade de discursos.
Por um lado, legitimar o grupo que atuava no endmesporte, principalmente nos esportes
classicos. Entretanto, ndo havia um consenso smbibjetivos e conteludos da Educacao
Fisica. Um efeito perverso desse movimento foitervencao das atividades recreativas sem
intencionalidade pedagdgica nas aulas de Educde@mafFou seja, atividades desenvolvidas
simplesmente para divertir os alunos sem planejeovagum.

O produto final desta tenséo foi a consolidacaodifesentes formas de entender a
Educacado Fisica na escola. No campo profissioretaglémico sempre foi ponto comum
apontar que a Educacao Fisica era entendida coradigtiplina menos importante quando
comparadas com as demais (BRACHT, 1992).

Ja nos anos de 1990, nés comecamos a percebetmaes propostas que tentaram
construir uma Educacédo Fisica que possibilitassa fammacéo pedagdgica integral para o
aluno (CAPARROZ, 1997; MOURA, 2012). Uma das pmaas dificuldades em legitimar
tais curriculos se encontra na compreensdo limikamtae os mesmos. De acordo com
Goodson (2008), o curriculo € um espaco de cor@&irwptidiana repleto de lutas e
afirmacdes. A construcdo de um curriculo ndo devarlem conta apenas os ideais que
determinado grupo pensa sobre aquele campo acaxénas fatores como a historia de vida
de seus professores e a cultura do grupo socialvgueteragir com o curriculo. Neste
sentido, torna relevante compreender as concepg@esscolares possuem sobre a escola, os
componentes curriculares, os professores e etdarPoy o objetivo deste artigo foi

compreender as concepcdes de alunos sobre a Edudaiz.

METODOLOGIA
A metodologia foi de carater quantitativo. Realipanuma pesquisa de campo em
duas escolas no bairro de Jacarepagua. A printesiala N° 1, localizada na zona oeste do

Rio de Janeiro. Participaram da pesquisa alund® dmo do ensino fundamental. A Escola
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N°2 possui um centro esportivo, sendo este ungegpestacado, com duas quadras cobertas,
sala para aulas de danca e uma sala para aulassle lginastica olimpica. Devemos destacar
que nenhuma das escolas pesquisadas possui difiesieem relacdo as instalacdes e acesso
ao material esportivo. A primeira Escola possui umfiaestrutura menor quando comparada
com a segunda, tendo apenas uma quadra poliesppéia a pratica de atividades fisicas, e
nao oferece atividades extracurriculares para sldiacfaixa etaria estudada. As duas escolas
foram escolhidas por conveniéncia em funcdo daimidade e facilidade de acesso do
pesquisador.

Utilizamos um questionario com perguntas abertéeckadas com alunos do 9°
ano do ensino fundamental. O questionario foi caftkd pelos autores e avaliado por dois
especialistas no tema. O questionario foi aplicaslborario do recreio dos alunos. A amostra
total foi de 123 alunos do 9° ano do ensino funddaiesendo 66 alunos na Escola N° 1 e 57

na Escola N° 2.

RESULTADOS

A seguir sdo apresentados os resultados obtidpgartr do instrumento que
contemplou as seguintes questdes: a distribuicAgéaero, a participagdo das aulas de
Educacéo Fisica, o gosto pelas aulas, a pratiedivddades extracurriculares, a importancia
das aulas, o0 que os alunos mais gostam e o0 queneless gostam nas aulas de Educacao
Fisica.

Ao todo, foram pesquisados 123 alunos nas duagassd@endo um total de 55

meninas e 65 meninos. Na Escola 1, foram pesques@domeninos e 33 meninas e na

segunda Escola, 35 meninos e 22 meninas.

A participacdo nas aulas

Tabela 1 — Participac&o nas aulas de Educaca@Fisic

Participacsio Escola N° 1 Escola N° 2
Ocorréncia % Ocorréncia %
Sempre 32 51,0 36 63,1
Frequentemente 15 23,7 14 24,6
As vezes 15 23,7 7 12,3
Nunca 1 1,6 - -
Total 63 100 57 100
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O fato de questionar se os alunos participam dedistiplina obrigatdria parece
paradoxal, pois entendemos a Educacéo Fisica commmponente curricular obrigatétjo
e, logo, deveria ter a participacdo de todos asosluPorém, verificamos que ha um namero
expressivo de alunos que afirmam nao frequentauks sempre (49,0% na Escola N° 1 e
36,9% na Escola N° 2).

Este dado nos alerta sobre “o lugar” que o cuwit¢eim fornecido & Educacao
Fisica nestas escolas. De acordo com Goodson (200&)rriculo de uma instituicdo esta
dividido entre o documento escrito e aquele quendtcuido no cotidiano. Nestas escolas, foi
relatado ndo haver qualquer tipo de curriculo quie g orientagdo didatica dos professores
de Educacdo Fisica. O curriculo € construido adrale interacdo social dos atores na
instituicdo escolar. Estamos afirmando que a agllBdlcacédo Fisica tem sido apropriada de
modo particular no cotidiano destas escolas. H&emtido e significado construido em torno
do fendmeno “aula de Educacdo Fisica” que admitasive a autoexcluséo.

Soareset al. (2010), em pesquisa semelhante, observaram ga¢ieigacao nas
aulas de Educacéo Fisica, mesmo sendo obrigdi6eag critério do gosto dos alunos, e que
as causas do absenteismo nas aulas variam desdéaeoqgm o professor e/ou contetudo a
uniforme inadequado.

Faltam dados que nos permitam saber se nas ougraglidas estes nUmeros séao
semelhantes. Lembramos que nas aulas de Educeagiéa &iparticipacdo € um fendmeno
mais observavel do que nas outras disciplinas, and®rpo assume uma postura mais
disciplinada. Por outro lado, partiihamos do prpesto que tanto a Educacdo Fisica como

qualquer outra disciplina deve possibilitar acesgarticipagdo para todos os alunos.

Gosto pelas aulas de Educacao Fisica

Tabela 2 — Gosto pelas aulas de Educacéao Fisica

Participacéio Escola N° 1 Escola N° 2
Ocorréncia % Ocorréncia %
Muito 29 46 29 51
Mais ou menos 19 30 24 42
Pouco 7 11 3 5
Nada 8 13 1 2
Total 63 100 57 100

! LDB (BRASIL, 1996)
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Sobre o0 gosto nas aulas de Educacgéo Fisica, poddimoar que os alunos das
duas escolas pesquisadas apontam gostar muitaldasde Educacao Fisica (46% na Escola
N° 1 e 51% na Escola N° 2).

Uma parte da amostra aponta gostar pouco ou na#auwzcao Fisica (24% na
Escola N° 1 e 7% na Escola N° 2). Embora o perakmke rejeicdo nas duas escolas seja
reduzido, podemos perceber que a Escola N° 2 posspercentual ainda menor de rejeigéo.
Estes dados podem ser explicados néo so pela enmasgculina na Escola N° 2, mas também
pela cultura esportiva que a escola prega aosaenss, uma vez que grande parte destes
tem a oportunidade de participar de equipes espertique defendem a escola em
campeonatos intercolegiais.

Vianna e Lovisolo (2009) apontam que por mais guhsourso sobre inclusdo
ainda justifique os projetos e as a¢fes na Edudéicita, € a competicdo e participacdo em
torneios que possibilitam uma maior adesao agatis fisicas.

Segundo Lovisolo (2000), o gosto é uma das lingusmgee orienta a conduta dos
individuos. Todavia, os alunos conseguem distingyasto de importancia. Em outras
palavras, possuir uma grande parcela dos alunogagiam das aulas nédo implica que estes
reconhecam a importancia desta disciplina na eslaue nos permite afirmar que a
participacdo nas aulas ndo esta associada direaeigosto. Tal ideia pode ser confirmada
ao comparar o numero de alunos que participam éregmente das aulas (51% na Escola N°
1 e 63,1% na Escola N° 2) e o numero de alunoggstam muito de Educacéo Fisica (46%

na escola N° 1 e 51% na Escola N° 2).

Pratica de atividade fisica extracurricular

Em ambas as escolas, mais da metade dos alunesupraitras atividades fisicas
fora do horario escolar. Na Escola N° 1, os alues praticam atividade fora do horario
perfazem 60% do total. Ja na outra escola, 65%canatfora do horario escolar.

Podemos perceber que existem preferéncias solatevatades realizadas fora da
escola. Esta diferenca esta relacionada tambéméaer@ os menino$ praticam mais
atividades como esportes de quadra e comecam wefreg academias para pratica de lutas,
aparentando tgsreferéncia por esportes de contato fisico. Jaeasnas realizam atividades
diversas e demonstram prefeaiividades individuais sem confronttomo: natacdo, danca,

2 As atividades praticadas pelos meninos sdo: Volgits), Futebol (17), Natacdo (7), Judd (5), Basqus),
Jiu-jitsu (8), Muay -thai (4), Musculacao(2), Té(®3, Boxe, corrida, Surf, Pilates.

% As atividades praticadas pelas meninastdodebol (5), Natacdo (8), Danca (6), Ginasticacsdemia (10),
Voleibol (4), Hipismo (3), Ginastica Olimpica, Jyd@minhada (2).
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ginastica de academia, e modalidades coletivas dwandebol e vélei. Este interesse por
atividades dentro da estrutura da academia podensemdido comaima maior preocupacao
das meninas adolescentes com a vaidade, a egaicaoda. Moura (2012), realizando uma
pesquisa etnografica em escolas publicas e privathaervou que durante a adolescéncia &
comum o discurso das meninas que justificam a aciie&gfo, afirmando que tém medo de
“pagar micd”. O argumento de Moura (2012) corrobora nossosslagiando analisamos as
opcOes de atividades fisicas de meninas adolescdtdesce que, de alguma forma, o campo
da Educacao Fisica necessita um olhar mais aten&rtas demandas sociais presentes no
curriculo vivido.

Podemos observar que o fato da Escola N° 2 ter meaigsos e instalagbes
esportivas ndo causou diferenca significativa nes@ol dos alunos por atividades fora do
horario escolar, quando comparado com a Escola N¥fnldado fundamental para se destacar
€ gue se compreendermos que a Educacéo Fisicaredeot objetivar ser um dos elementos
que auxilie na conscientizacdo da busca de autenpana a pratica de atividade fisica fora da
escola como apontam Ranget al. (2005a). Concluimos que em ambas as escolas,

independentemente de seus recursos e infraestrati@@ obtendo éxito.

A importancia das aulas de Educacéo Fisica na esaol

Tabela 4 — Importancia das aulas de Educacao Fisica

Participaco Escola N° 1 Escola N° 2
Ocorréncia % Ocorréncia %

Muito 30 47,6 42 73,7

Mais ou menos 17 27, 11 19,3
Pouco 5 8,0 2 3,5
Nada 10 15,8 2 3,5

N&o respondeu 1 1,6 - -
Total 63 100 57 100

Os alunos do sexo masculino de ambas as escofandesam em sua maioria

gue acham a Educacao Fisica na escola muito inmp@rt47,6% na Escola N° 1 e 73,7% na

Escola N° 2). Entretanto, podemos observar que seol& N° 2 ha um percentual

significativamente maior quanto comparado a EsNBl4.

Se partirmos do principio que 0s esportes traditsoisao 0s conteudos mais

utilizados nas duas escolas, pode-se apontar tate dos alunos da Escola N° 2 indicarem a

* Termo utilizado para designar constrangimentogpposicdo publica.
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Educacdo Fisica como muito importante pode estaciomado, em parte, pela afinidade a
estes esportes. Para os alunos da Escola N° Zyaatémcia da Educacédo Fisica pode estar
baseada na oferta de atividades esportivas, efgielda escola possuir maior infraestrutura e
recurse materiais.

Outro aspecto pode ser apontado como possibilidade explicar o fenbmeno, a
interacdo professor-aluno. Para Rargjedl (2005b), uma boa relacdo é fundamental para o
bom desenvolvimento do aprendizado e do sucessagiess pedagogicas. Essa relagcéo
permite a atencdo as diferencas e peculiaridades alionos e, ainda, possibilita a
diversificacdo das estratégias de ensino para etendssa diversidade. Soae¢sl. (2010)
verificaram que a relacdo dos professores com wsosalé um dos fatores que podem
interferir no interesse destes. Estes dados pemaiglicar, em parte, o fato de tantos alunos

declararem participar as vezes das aulas de EduEégiaa.

O que é mais apreciado nas aulas de Educacao Fisica

Tabela 5 — O que os alunos mais gostam nas auladutmacao Fisica

Escola N° 1 Escola N° 2
Participacéo
Ocorréncia % Ocorréncia %

Esportes 42 66,6 38 66,6
Contra-

. . 18 28,6 14 24,6

funcionalidade
Saulde 3 4.8 5 8,8
Total 63 100 57 100

De acordo com os dados, a Educacgdo Fisica atrai pedd ensino/pratica dos
esportes tradicionais, o que de alguma forma é andac Educacédo Fisica nestas escolas.
Sobre o tipo de esporte o “quadrado matjiobteve a maioria das respostas dos alunos tendo
um total de 66,6% em ambas as escolas. Com esga@es torna-se inevitavel levantar a
seguinte hipotese: sera que esta associacao dalidesscom os 4 desportos tradicionais pode
nao ser também uma consequéncia da inexpressivitadenteido proposto nos planos de

curso da disciplina diante dos olhos dos professef@u das diretorias das escolas?

® Refere-se aos esportes mais praticados na ebctéal, basquetebol, handebol e voleibol.
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Em segundo lugar, identificamos uma série de réaposjue apontaram
contrafuncionalidades na Educacédo Fisica. Estatmama@ndo de contra funcionalidades os
efeitos ndo esperados que as aulas de Educacéa Edsistroem no cotidiano da escola a
partir da interacdo dos atores sociais. Perceberassrespostas dos alunos uma série de
contrafuncionalidades como apenas o fato de Jegargda sala de aula, conversar, interagir,
entre outras. A concepcdo sobre a disciplina Edacdgsica para os alunos pesquisados
parece contemplar aspectos mais amplos do quelagéo da area vem apontando, enquanto
a producao académica entende a disciplina Edudéisiza como um componente curricular
gue deveria transmitir saberes. Os alunos pesagsagontam as contra funcionalidades
como caracteristicas que mais apreciam. Moura2(281Soaregt al. (2010) em pesquisas
etnograficas em escolas observaram que as comtcgohalidades tém sido uma marca da
positividade da Educacdo Fisica no cotidiano daslas. Este dado demonstra que na
concepcdo dos alunos a Educacdo Fisica ndo passaalérecreacdo em quadra” e/ou a
veem apenas como uma oportunidade de sair da saald, ndo a entendendo como uma
disciplina, com objetivos e conteudos, conformigesdtura aponta.

Em terceiro lugar, os alunos fizeram referénciaaade como fator que mais
gostam nas aulas de Educacdo Fisica. As respastasthos faziam alusdo a oportunidade
de praticar atividade fisica e adquirir condicioeato fisico. Esta € uma resposta

condicionada, por este ser um assunto que ha dlupo estd em evidéncia na midia.

O que € menos apreciado nas aulas de Educacéo Fisic

Tabela 6 — O que os alunos menos gostam nas auEdutacao Fisica

o Escola N° 1 Escola N° 2
Participacéo
Ocorréncia % | Ocorréncia %
Em branco 28 44,4 17 29,8
Descartavel 13 20,6 7 12,3
Esporte 14 22,2 20 35,2
Aquecimento 4 6,3 10 17,5
Obrigatoriedade 1 1,6 1 1,7
Exercicio fisico 3 4,9 2 3,5
Total 63 100 57 100
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Inicialmente observamos a categoria “descartave@sfiposta por fatores que ndo
necessitam dema andlise aprofundada, como: calor, o uso déegca@ear, sol, entre outras.

A primeira categoria encontrada sobre os fatores mais desagradam os alunos
foram “respostas em branco”, o que indica que mar parte dos alunos ndo possui nada
gue desagrade nas aulas, ou apenas nao quisepmdess

A resposta que mais se destacou em segundo lugasfmrte”. Encontramos um
paradoxo: 0 esporte € 0 aspecto que apontaramdaatdo “mais gostam” quanto “menos
gostam”. E possivel que os alunos somente pratiqueedisciplina Educacéo Fisica os quatro
esportes que lhes sédo apresentados. Desta foremdifichm como “esporte” apenas a sua
modalidade preferida.

Em terceiro lugar, os alunos declararam nao godtaraquecimento e outros
exercicios fisicos como alongamentos e corrida®s.d8gere pouco entendimento a respeito
do significado destas atividades, pois considena@mas 0s esportes propriamente dimso
importante.

Finalmentecomo fator quenenos gostam, os estudanap®ntaram para fato de a
Educacao Fisica ser uma disciplina obrigatoriay® gpde indicar uma diferenca atribuida a
esta em relacdo as demais disciplinas curriculdt@gamente, nds aqui detectantosarater
contra funcional das aulas de Educacao Fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Podemos verificar que o papel da escola na modstaitem sido revisto a partir
da constatacdo de que ela precisa se adaptar gé&mier dos novos desafios da sociedade.
Gandin (2005) denomina este periodo como uma @msgundo o autor, crise seria o melhor
termo para definir a falta de direcionamentos @gue dilemas necessitam. Estes desafios se
apresentam de diferentes formas no cotidiano escobdocando em xeque os saberes e
procedimentos anteriormente eficazes.

O campo de intervencdo da Educacdo Fisica na es@wkcep enfrentar uma
problematica drastica, pois na medida em que cenmws com problemas antigos
enfrentamos estes novos dilemas (MOURA; BARBOZA;TANMES, 2012). E neste ponto
de intersecdo queerificamos a demanda a®nstrucdo de subsidios tedriquara revisar o
papel da Educacao Fisica na escola. Afinal, um nursgnificativo de alunos apontou
frequentar as aulas “as vezes” ou “nunca’.

As contra funcionalidades entendidas como pontatiposdas aulas de Educacédo
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Fisica indicama emergéncia de uma revisdo sobre como a entendarescola. Em outros
periodos historicos, a producdo da éarea descasowgaeacteristicas secundarias que a
Educacado Fisicgropicia ao cotidiano escolar como um desvio queerii® ser negado.
Atualmente vemos que atividades como sair de satmeersar também constroem um valor
acerca da aula de Educacéo Fisica.

Outro dadorelevante é o fato do esporte se destacar comp daw tanto agrada
quanto desagrada aos alunos. Estes dados aparneiteimente certa contradicdo, porém,
nos permiteminferir que os esportes tradicionais agradam soenanta parte dos alunos
deixando outra parcela insatisfeita. Sabemos geporte tem sido o principal conteudo da
Educacgéo Fisica. Entretanto, ressaltamos que n&® sbr a Unica forma de vivéncia da
cultura corporal de movimento.

Os dados levantados permitem repensar como a eéuducligica estd sendo
compreendida no cotidiano escolar. Segundo Goo@®088), a construcdo histérica do
curriculo ndo resulta de meras op¢des culturais suage permanentemente conjugada a
dimensdes sociais e politicas. Portanto, a aparemméusdo sobre a funcionalidade da
educacao fisica apontada pelos alunos é fruto dstragdo social. Desta forma, se faz

necessario que se investigue os demais atoresssdgiaotidiano escolar.
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ANEXO

Questionario

Caro (a) aluno (a),

Este questiondrio apresenta perguntas relacionadas a sua opinido sobre Educacéo
Fisica Escolar. As respostas serdo para uso exclusivo da pesquisa e nenhuma
informacéo pessoal sera utilizada.

Muito obrigado pela sua participacao!

1- Qual o seu sexo?

( M()F

2 - Qual a sua idade?

R:

3 - Com que frequéncia vocé participa das aulas de Educacao Fisica?

() Sempre ( ) Frequentemente ( ) As vezgd\Nunca

4 — Vocé gosta de participar das aulas de Educackgsica?
() Muito () Mais ou menos ( ) Pouco ( ad&

5 — Vocé pratica alguma atividade fisica fora da esla? Qual?
R:

6 — Em sua opinido, vocé acha a Educacao Fisicaescola importante?
() Muito () Mais ou menos ( ) Pouco ( ad&

7 - 0 que vocé mais gosta das aulas de Educacao Fisica?

R:

8 - 0 que vocé menos gosta nas aulas de Educacao Fisica?

R:
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