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Introduccion

En este capitulo pretendo analizar y rebatir el creciente movimiento que denomino como
la contrarreforma digital de la educacion que consiste en la reaccion proteccionista ante
los efectos negativos de las tecnologias sobre la infancia, adolescencia y juventud cuya
respuesta es prohibir o coartar su utilizacion en los escenarios educativos. Esta vision y
actitud ante la tecnologia en la educacion es un fendmeno que esta apareciendo y
expandiéndose en muchos paises del orbe planetario.

Es una narrativa que esta impulsada por agentes y sectores diversos (familias, expertos,
administraciones gubernamentales, profesorado,...) y adopta formatos expresivos
variopintos: articulos periodisticos, libros de divulgacion, estudios e informes de corte
académico, grupos en redes sociales, reglamentos y legislacion educativa, declaraciones
o manifiestos pablicos, entre otros. Actualmente esta en el escenario del debate publico®.
A pesar de la diversidad de argumentos y matices diferenciales existentes entre los
mismos, estos agentes coinciden en la necesidad de restringir y limitar la digitalizacion
de los procesos formativos con la finalidad de salvaguardar a los estudiantes menores de
edad ante los males que acomparian la utilizacion de la tecnologia. Es un planteamiento
contradictorio pedagOgicamente, y que agazapa, una mirada conservadora y a veces
nostalgica sobre la educacion. Este discurso prohibicionista de la tecnologia es una
respuesta reactiva, y probablemente ineficaz, que no ofrece alternativas fundamentadas
de cémo educar adecuadamente a nifios, adolescentes y jovenes ante los fenGmenos
complejos de la sociedad digital en la que nos encontramos. De todo ello, hablaré a

continuacion.

1 véase Anexo 1 con ejemplos de noticias en medios de comunicacion sobre el debate de la prohibicion
de smartphones o celulares en las escuelas.



El final de la utopia de la inocencia digital

A lo largo de la civilizacién humana cuando aparece una tecnologia inédita y disruptiva
que altera el status quo social, cultural y econdmico dominante siempre genera (ademas
de utopias) temores, desconfianza y desasosiegos. Es una constante histoérica.

Es ya un topico recordar el cuestionamiento que, en la antigua Grecia, Socrates realizé de
la escritura, argumentando que iba a provocar la desaparicion de la habilidad de la
memoria y de la oralidad. Mé&s adelante, en el Renacimiento (momento de la invencién
de la imprenta por Gutenberg), también los libros (no manuscritos, sino impresos) fueron
motivo de reprobamiento. Muchos eclesiasticos y pensadores de la época fueron criticos
con los libros impresos porque facilitaban difundir facilmente y a gran escala ideas que
cuestionaban las creencias religiosas consideradas como verdaderas, transmitian
pensamientos y valores que consideraban perniciosos y porque vulgarizaban el
conocimiento al estar escritos en la lengua vernacula y no en latin (la lengua culta de la
época). Por esta razon, se considerd necesario crear listados de libros prohibidos para que
no llegasen a la mayoria de la poblacién y los protegieran de ideas falsas o nocivas.
Siglos después la cinematografia y demas medios audiovisuales también fueron motivo
de censura y de control tanto por los poderes politicos como religiosos porque tenian una
profunda influencia sobre las percepciones y opiniones de la ciudadania. Hasta hace muy
poco, en el dltimo cuarto del siglo XX, la television fue motivo de numerosos debates,
criticas y polémicas acusandola de ser un instrumento manipulador de las conciencias o
creencias politicas de la ciudadania y de incitacion al consumo desmedido a través de la
publicidad.

Algo similar esta sucediendo ahora con relacién al ciberespacio. La omnipresencia de la
tecnologia digital en nuestra civilizacion empieza a ser tan poderosa, incontrolada y
desbocada que genera pesadillas sobre el futuro que viene. Muchas voces ya predicen que
la 1A (Inteligencia Artificial) puede ser una amenaza para el futuro de la humanidad. Pero
todo esto es discutible.

Considero que estamos asistiendo al final de la utopia o inocencia digital tal como fue
sofiado en los albores del nacimiento de Internet: acceso libre a la informacion,
comunicacion constante e instantanea, redes sociales de colaboracion e intercambio,

democratizacion del conocimiento y la participacion, mayor conciencia y solidaridad



humana a nivel planetario, ... Pero ahora sabemos que ademas de luces también hay
sombras. Ya no somos ingenuos, aunque estamos desconcertados.

En esta tercera década del S. XXI, después de mas de veinte afios ininterrumpidos de
crecimiento y expansion de la tecnologia en todos los paises 0 ambitos planetarios, hemos
tomado conciencia de que las mismas estdn provocando una serie de perjuicios y
disfuncionalidades altamente preocupantes y peligrosas para el desarrollo de una sociedad
mas democrética, justa y equilibrada. Disfuncionalidades que se manifiestan en adultos,
jovenes, nifios y adolescentes.

Pasado el tiempo del entusiasmo y fascinacién por la magia que trajeron consigo las
tecnologias mdviles ahora tenemos evidencias que estas tecnologias no son inocentes ni
neutras, sino que también tienen sombras y peligros como:

e la manipulacion y utilizacion de nuestros datos y huellas digitales con fines
comerciales por parte de las empresas privadas o corporaciones tecnoldgicas que
gestionan y nos ofrecen -de forma aparentemente gratuita- el acceso a las redes y
plataformas del software;

e lasaturacion o empacho de la informacion a la que estamos expuestos diariamente
lo que provoca no saber discernir lo relevante de lo accesorio, lo importante de lo
superfluo, es decir, el exceso de informacidn provoca intoxicacion informativa
(infoxicacion);

e la pérdida de la privacidad y de los derechos ciudadanos de lo que hacemos con
la tecnologia que queda expuesta al control politico por parte de gobiernos no
democraéticos;

e la manipulacion de las noticias o falsificacion de la realidad a través de las
denominadas fake news que suponen el engafio deliberado de la informacién con
fines de influencia politica o sectarista;

e el exhibicionismo o narcisismo digital de la vida intima que desarrollan muchas
personas en las redes sociales convirtiendo la vida privada en un motivo de
espectaculo o de busqueda del reconocimiento social;

e la nomofobia, la tecnoadiccion y dependencia de muchos jovenes y adultos hacia
la tecnologia provocada, de forma mas o menos consciente e interesada, por los

creadores de las aplicaciones que ofrecen las grandes corporaciones tecnoldgicas;



e el espionaje y robo de nuestros datos y cuentas personales para ser utilizadas con
fines perversos en la denominada Internet oscura asi como la infeccion de nuestras
maquinas con virus informaticos dafiinos;

e el acoso, mediante el ciberbulling, sexting y otras estrategias de comportamiento
disfuncional;

e el consumo fécil e indiscriminado a través de la web de contenidos inadecuados a
los menores de edad como la pornografia, el juego de apuestas, las ideas
conspiranoicas, de incitacion a acciones violentas y crueles, ...

e la propagacion de los temores a una posible rebelion de las méquinas inteligentes
hacia los humanos, etc.

Existe ya una abundante bibliografia que ha analizado todos estos nuevos fendmenos
sombrios del impacto sociocultural del ecosistema digital. De ello ya nos hablaron hace
maés de dos décadas Postman (1994), Burbules y Callister (2001) o Castells (2001), entre
otros. Mas recientemente Ramonet (2016) nos alerté de que vivimos en una sociedad
vigilada. Srnicek (2018) y Scolari (2022) han querido desentrafiar las nuevas formas del
capitalismo de las plataformas. Barico (2019) nos ofrecié una cartografia de la
complejidad cultural del universo digital. Cobo (2019) ha explicitado las coordenadas de
la ciudadania digital, de los nuevos escenarios del poder y de los cambios culturales
provocados por la red tecnologica, Byung-Chul Han (2021) nos ha proporcionado el
concepto de las no-cosas como el proceso de desmaterializacion y descorporizacion que
trae consigo la digitalizacion, etc.

Podriamos seguir citando mas autores, pero este listado bibliografico es mas que
representativo de los rasgos caracterizadores y problematicos del presente tecnologico en
el que habitamos. Un presente que proporciona nuevas oportunidades para nuestra
civilizacion, pero que también da miedo y preocupaciones por sus riesgos e

incertidumbres.

El péndulo de la nostalgia educativa

En su obra pdstuma, Retrotopia, Zygmunt Bauman (2017) sugiere que estamos viviendo
un tiempo histérico dominado por la nostalgia. Frente al imaginario utopico de la
modernidad que sofiaba que el futuro seria un lugar mejor que el presente, ahora se ha
instalado el miedo al futuro distopico. Bauman define la retrotopia como “la negacion de

la negacion de la utopia” (p. 17). Esta negacion doble es basicamente una afirmacion. La



explica mas adelante indicando que “son los (auténticos o presuntos) aspectos del
pasado... los que sirven de principales puntos de orientacion/referencia a la hora de trazar
sobre el mapa de carreteras el itinerario que nos lleve a la retrotopia” (p. 18). En otras
palabras, podriamos indicar que retrotopia es la utopia construida sobre la nostalgia de un
pasado mitificado que nunca existio, pero que es afiorado.

Todo esto viene a cuento porque actualmente estd emergiendo y dibujandose una
narrativa sobre la educacion que pretende cuestionar e incluso prohibir la integracion y
uso pedagdgico de las tecnologias digitales (al menos, de algunas) en los centros y aulas
escolares por nifios y adolescentes. Este discurso de reaccion a la omnipresencia de la
tecnologia digital en los contextos educativos adopta distintos formatos y es enunciado
por distintos actores, aunque en el mismo se agazapan las preocupaciones y los miedos
ante los efectos provocados por la sobreutilizacion y disfuncionalidad de las TIC sobre
los nifios, adolescentes y jovenes.

Es la ley del péndulo que vuelve a manifestarse: despues de un tiempo de impulso al
cambio y la reforma, aparecen las contrarreformas. Ocurre en las artes y literatura, en el
pensamiento e ideologias dominantes, en los movimientos y tendencias politicas,... Y
también en el pensamiento educativo.

Un ejemplo historico y representativo de estas contrarreformas ideologicas en el campo
de la educacion escolar fue lo ocurrido en los afos setenta y ochenta del siglo pasado en
el contexto norteamericano. Se conocié como el movimiento “vuelta a lo basico” o back
to basis (Morgan y Robinson, 1976; Brodinsky, 1977) que surgié como reaccion al
impulso de las reformas curriculares progresistas llevadas a cabo en la década anterior
tanto en Canada como en EE.UU. La vuelta a lo basico, en aquellos afos, consistia en
defender la recuperacién de un curriculum que pusiera el énfasis en los conocimientos,
estructuras y formatos educativos tradicionales (sobre todo en el dominio de la lectura, la
escritura y la aritmética) y menos en los planteamientos de una pedagogia activa de
aprendizajes creativos y competenciales.

Una version actualizada del mismo es el relato que esta siendo divulgado por autores
como Hirsch (2021) que defienden que es necesario impulsar mas una agenda educativa
o curriculum nacional que persiga que el alumnado obtenga el dominio o adquisicion de
los conocimientos culturales en detrimento de las competencias de aprendizaje
transversales, asi como un rearme de la conciencia nacional y patridtica.

Es evidente que en los discursos de contrarreforma educativas se esconden visiones de la

ensefianza y el aprendizaje de naturaleza conservadora y tradicional. Adell (2023) lo



expuso sefialando que los principios caracterizadores de la actual perspectiva
reaccionaria, de vuelta al pasado, se apoya en ideas o creencias como que cualquier
tiempo pasado fue mejor; que el nivel educativo esté bajando respecto a las generaciones
anteriores de los adultos; que se esta perdiendo la cultura del esfuerzo y la meritocracia;
que la culpa de ello la tiene la pedagogia activa y progresista; que la tecnologia es un
estorbo o un distractor en el aula.

Esta moda pendular o movimiento de la retrotopia educativa representa una mirada
cortoplacista que, al menos hasta ahora, no sabe ofrecer respuestas a los nuevos problemas
complejos que provocan las incertidumbres y desafios del cambio sociocultural que trae
consigo la omnipresencia de las tecnologias digitales en nuestras vidas.

El movimiento del prohibicionismo digital en la educacion escolar

Llevamos mas de veinte afios implementando politicas educativas, mas o0 menos
consensuadas y reformistas, tanto en el ambito internacional (UNESCO, OCDE, OEl,
Banco Mundial, ...) como en los estados nacionales destinadas a introducir las TIC en
aulas y centros educativos con la finalidad de formar a la ciudadania para una sociedad
digital. Es uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la UNESCO. Este
organismo internacional publico recientemente un extenso informe de la situacion de
estas politicas y su impacto en el aprendizaje (UNESCO, 2023a y b). En el mismo se
argumenta sobre la necesidad de continuar con estas politicas para ofrecer igualdad de
oportunidades de acceso a la misma y a la educacion, aunque indica que el uso
indiscriminado y sin planificacion de la tecnologia puede ser contraproducente. En otras
palabras, la tecnologia por si sola, sin un proyecto educativo detrds que le otorguen
sentido formativo, no tiene efectos magicos sobre el aprendizaje.

Actualmente, en el panorama espafiol e internacional, estan proliferado la aparicion de
numerosos articulos o reportajes en la prensa o periddicos de difusion general donde se
anuncia el fracaso de las politicas de digitalizacion del sistema escolar asi como los males
psicoldgicos, fisicos y académicos que las tecnologias estan provocando en las nuevas
generaciones de nifios, adolescentes y jovenes. Asimismo también estan publicAndose
libros divulgativos que difunden y alertan de los males de las tecnologias méviles para la
infancia y adolescencia proponiendo, como solucion, su prohibicion de uso de las mismas
para los menores. Algunos ejemplos son Desmurget (2020) y Villar (2023).
Paralelamente también estan surgiendo movimientos, mas o menos organizados, de

padres y madres, sobre todo en el ambito de la educacion secundaria, que preocupados



por los efectos nocivos de las tecnologias (sobreuso y adicciones digitales, consumo de
contenidos pornograficos, ciberacosos, ausencia de comunicacion e interaccion social con
otras personas de forma presencial, ...) buscan solucionar el problema demandando la
prohibicion del uso de los moviles o celulares en la infancia y la adolescencia tanto en el
ambito escolar como familiar. En Espafa este movimiento a través de redes sociales se
autodenomina como “adolescentes sin moviles” que esta teniendo mucha relevancia
mediatica.

Por otra parte, varios gobiernos regionales en Espafia (Albalad, 2023) han reglamentado
la prohibicion del uso de los teléfonos moviles, smartphones o celulares en su sistema
escolar. En dichas regulaciones se contempla que excepcionalmente podrian ser
utilizados para fines didacticos, pero la norma general es evitarlos. Curiosamente los
gobiernos regionales que legislaron dicha prohibicion de celulares o smartphones en las
escuelas son de tendencia politica conservadora.

Asimismo esta legislacion prohibicionista también ocurre en algunos de los paises
europeos que, en su momento, fueron impulsores de la digitalizacion de las escuelas.
Casos como Holanda, Suecia, Italia, Francia, Italia, entre otros, han empezado a
reglamentar la limitacion o prohibicion de utilizacion de las tecnologias méviles por los
estudiantes en las aulas o durante el tiempo de permanencia en los centros educativos
(Albalad, 2023). En América Latina y en paises como Canada y EE.UU. también acontece
el mismo fendmeno.

Lo preocupante (y criticable) es que este conjunto de regulaciones administrativas se
plantean y aplican sin que ofrezcan medidas propedéuticas o de actuacion educativa ante
los problemas enunciados. Subyace la creencia, ingenua a todas luces, que vetando o
proscribiendo la presencia de las tecnologias moviles en los espacios escolares se
protegera, de forma casi magica, a los menores de edad de los efectos dafiinos de dichos
artefactos. Ademas, se supone que impidiendo su uso en el tiempo escolar se producira
un aumento en los aprendizajes asi como una neutralizacion de fendmenos indeseables
como el ciberacoso, la tecnoadiccion, la falta de concentracion en los estudios o el
consumo de contenidos inapropiados para el publico infantil y adolescente. Este credo
tecnofobico o de negacionismo de la digitalizacion educativa, como sefialan Sanchez y
Adell (2023) “agita la bandera del miedo ante la tecnologia y asume, por tanto, que con
su eliminacion todo mejorard. Se aplica, pues, un pensamiento magico que rehiye la

responsabilidad de los adultos y gestores en la mejora educativa”.



¢ Qué dice la investigacion académica sobre el impacto de las tecnologias en nifios y
adolescentes?

Aunque para el gran publico y para los medios de comunicacion estos fendbmenos son
novedosos y generan mucha alarma, lo cierto, es que para el discurso académico todo ello
no es nuevo. En el ambito académico de la Tecnologia Educativa, desde hace afios,
Ilevamos alertando de que las tecnologias no son neutras ni asépticas, sino que las mismas
siempre llevan implicitas discursos y précticas de doble filo, de luces y de sombras.
Existen numerosas obras en lengua espafola publicadas hace tiempo (Sancho, 1992,
Adell, 1997, Burbules y Callister, 2001, Area, 2005, Litwin, 2005, entre otros) que
ofrecen lo que pudiéramos denominar un discurso critico sobre la tecnologia en la
educacion. En esos textos se cuestionaba el discurso idealizado o utdpico digitalmente
que propugnaba que la presencia de la tecnologia en la ensefianza, casi de forma
automatica, generaria mas y mejores aprendizajes, que éstos fueran ladicos y que el
alumnado adquiria competencias variadas.

Entonces deciamos que no era cierto que la tecnologia por si misma tenia efectos magicos
sobre la educacion y hoy lo ratificamos. Sefialabamos que el aprendizaje con las
tecnologias era un problema complejo que estaba condicionado no sélo por la
disponibilidad de la tecnologia, sino también por los contextos socioculturales, por los
planteamientos pedagogicos y por las creencias y practicas de sus usuarios. También
indicAbamos que la introduccion y de dotacion de las tecnologias a la escuelas escondian
intereses politicos, econdmicos y sociales. Pero a su vez, defendiamos que las tecnologias
digitales tenian que entrar en las escuelas para alfabetizar en los nuevos codigos e
instrumentos del presente, para dar igualdad de oportunidades a todo el alumnado, y para
educarles de forma culta e inteligente para desenvolverse como ciudadano de la sociedad
digital.

En la bibliografia académica actual, que es mucha y abundante en el panorama
internacional, podemos encontrar publicaciones de estudios que proporcionan
argumentos contradictorios para defender racionalmente la tesis prohibicionista. Varios
estudios han encontrado efectos positivos del uso de tecnologia por adolescentes y, otras
veces, negativos. Pudiéramos afirmar que actualmente no hay evidencias ni argumentos
fundamentados por la investigacion para justificar el beneficio educativo de prohibir la
tecnologia mévil en nifios y adolescentes en las escuelas. Veamos a continuacion algunos

estudios empiricos sobre esta linea de investigacion.



En una revision bibliogréfica realizada por Haddock et al. (2022) basada en analisis
documental de estudios publicados entre 2012 y 2022 sobre la relacion entre el aumento
en el consumo de tecnologias digitales y aprendizaje por parte de los
adolescentes concluyeron que, en lineas generales, existen resultados positivos para los
adolescentes que utilizan diferentes tipos de tecnologia digital, incluidos Internet, las
redes sociales y los videojuegos. Los efectos positivos de las TIC sobre los adolescentes
“incluyeron mejoras en el control ejecutivo, la atencion visoespacial, la integracion
visomotora, la resolucién de problemas, la memoria de trabajo, la planificacion
estratégica y la recopilacién de informacién; aumentos en el aprendizaje socioemocional,
la motivacién intrinseca, la socializacion, el apoyo social, la conexion social y la
creatividad; y mejoras en la autonomia, la competencia, las habilidades de comunicacién
y el bienestar” (pg. 11).

En otra investigacion llevada a cabo en EE.UU. con 11.875 participantes preadolescentes
en los Estados Unidos concluyeron que “nuestros analisis no establecen causalidad y los
pequefios tamarios del efecto observados sugieren que es poco probable que un mayor
tiempo frente a una pantalla sea directamente perjudicial para los nifios de 9 y 10 afios”
(Paulich et al. 2021).

Otro estudio destacado fue desarrollado por Orben y Przybylski (2019a), profesores de la
Universidad de Oxford, a escala nacional en Irlanda, Estados Unidos y el Reino Unido
con una amplia muestra de adolescentes (N = 17,247). Concluyeron que “el estudio
encontrd asociaciones negativas y poco significativas desde el punto de vista estadistico
entre la participacion en la pantalla digital y el bienestar de los adolescentes...
Sostenemos que, por lo tanto, estos efectos son demasiado pequefios para merecer una
discusion cientifica sustancial. Esto respalda investigaciones anteriores que muestran que
existe una pequefia asociacion negativa significativa entre el uso de la tecnologia y el
bienestar, que, en comparacion con otras actividades en la vida de un adolescente, es
minuscula” (pg. 693).

Por otra parte, también se han publicado informes e investigaciones donde se concluye
que la tecnologia esta generando distorsiones y efectos contraproducentes en los menores
de edad. Hay muchos ejemplos de ello. Twenge, et al (2018) en un estudio desarrollado
en EE.UU. donde analizaron la evolucion del bienestar psicolégico (medido por la
autoestima, la satisfaccion con la vida y la felicidad) en estudiantes adolescentes entre
1991 y 2016 encontraron que dicho bienestar disminuyo repentinamente después de 2012.

Sus resultados mostraron que los adolescentes que gastaron mas tiempo en



comunicaciones electrénicas y pantallas (p. €j., redes sociales, Internet, mensajes de texto,
juegos) y menos tiempo en actividades fuera de la pantalla (p. €j., interaccion social en
persona, deportes/ejercicio, tareas, asistencia a servicios religiosos) tuvieron un menor
bienestar psicologico. Lo que si también destacan es que “De manera similar a
investigaciones anteriores (Przybylski y Weinstein, 2017), los niveles de felicidad eran
mas altos entre los adolescentes que usaban los nuevos medios unas pocas horas a la
semana en comparacién con aquellos que no los usaban por completo, y la felicidad media
luego disminuia progresivamente con mas horas de uso” (pg. 8) por lo que recomiendan
que reducir el tiempo frente a la pantalla, no eliminarlo por completo, puede ser un camino
atil para intervenciones centradas en aumentar el bienestar de los adolescentes.

Beneito y Vicente-Chirivella (2022) realizaron un anélisis de los resultados académicos
en matematicas y ciencias obtenidas por estudiantes espafioles de 15 afios en las cinco
entregas del Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA) realizadas
entre 2006 y 2018 (cada tres afios) en las comunidades autonomas de Galicia y de Castilla
La Mancha que tenian prohibido el uso de moviles en las escuelas. Encontraron en el caso
de Galicia mejoras en las puntuaciones de matematicas y ciencias asi como reduccion del
acoso escolar. Aunque matizan estos resultados afirmando que “los logros encontrados
en este documento deben entenderse no tanto como resultado de la prohibicion de los
teléfonos moviles per se, sino como resultado de la imposicion del uso de teléfonos
maviles Unicamente con fines de aprendizaje” (p. 71).

Por su parte, Pappas (2022) realiza una sintesis del conocimiento existente sobre la
investigacion en torno a la exposicion de menores ante las pantallas. Ahi podra
encontrarse algunos resultados contradictorios en el sentido de que existen trabajos que
evidencian efectos negativos y otros mas inocuos. Lo que si se ha encontrado es que existe
una cierta relacion entre el abuso de las pantallas (sobreconsumo y exceso de tiempo) con
problemas de naturaleza fisica y de desarrollo emocional y social en los nifios y
adolescentes. Pero para concluir eso no hacia falta tanta investigacion: el sentido comun
y la experiencia cotidiana ya nos demuestran que la sobreexposicion o abuso de un
artefacto (sea analdgico, impreso, digital) tiene consecuencias dafiinas. Lo perjudicial, ya
sabemos, no es el artefacto, sino la dosis de consumo y el contexto de uso del mismo por
los nifios y jovenes.

Finalmente he de referirme a una guia publicada por la Royal College of Paediatrics and
Child Health (2019) basada en una revision sistematica de los estudios disponibles y

concluye que la evidencia para un limite absoluto de tiempo frente a la pantalla es



débil. En la misma se sefiala que los aparentes efectos adversos del tiempo frente a una
pantalla a menudo pueden atribuirse (al menos en parte) a la pérdida de otras actividades
positivas, como el ejercicio, el contacto social con amigos y una buena higiene del suefio.
En la misma su recomendacién mas destacada es que las familias deberian negociar los
limites de tiempo frente a la pantalla con sus hijos en funcion de las necesidades de cada
nifio en particular, las formas en que se utilizan las pantallas y el grado en que el uso de
las pantallas desplaza a las actividades fisicas, sociales y de descanso.

Asimismo la Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP, 2023) también se pronuncio
cuestionando que la prohibicién del uso de la tecnologia mévil supusiera beneficios para
los adolescentes y afirmando que no existe evidencia cientifica de que su utilizacién
supusiera perjuicios. Lo que si enfatiza es la necesidad de que los adultos los acompafien
en su uso. También es recomendable consultar el estudio recientemente realizado por De
Pablos y Gomez (2023) como como afecta el m-learning a los adolescentes y al desarrollo

de la escritura en estos artefacos.

La ingenuidad pedagdgica del prohibicionismo digital

Los enfoques dicotomicos que juzgan la realidad de forma simplificada y que obligan a
posicionarse a favor o en contra de algun hecho o idea son intelectualmente ingenuos ya
que carecen de la racionalidad necesaria para explicar la complejidad de los
comportamientos humanos.

La contrarreforma o prohibicionismo digital lleva implicitos ideas o supuestos propios de
un discurso neoconservador nacido de la nostalgia, el miedo y la resistencia hacia el
cambio educativo y social del siglo XXI. En el fondo, es una visién o perspectiva donde
se ha instalado el miedo al futuro distopico que supuestamente estd provocando el
desarrollo desbocado de la tecnologia. Por ello, es habitual encontrar argumentos como
los siguientes:

a) Latecnologia, en particular los celulares, teléfonos méviles o smartphones, estan
provocando efectos perversos y negativos sobre la infancia y la adolescencia
provocando que sea una generacion con dificultades para la lectoescritura, para la
concentracion y atencién en las tareas académicas, o para el desarrollo equilibrado
en la construccion social como individuo, entre otras.

b) La tecnologia digital puede distorsionar y entorpecer las practicas educativas y de

interaccién social humana en el aula. Es decir, la presencia de la tecnologia es una



rémora o lastre para implementar procesos educativos de calidad basados en la
comunicacion humana presencial entre el docente y su alumnado.

c) Las tecnologias digitales estan reduciendo los aprendizajes de los conocimientos
disciplinares y académicos del alumnado. Las TIC estan provocando que el nivel
cultural/cientifico de las generaciones mas jovenes sea inferior al de las
generaciones de la cultura impresa.

d) Los métodos de ensefianza con tecnologias (Aprendizaje por proyectos,
gamificacion, flipped classroom, robética educativa, etc.) son divertidos y
desarrollan competencias blandas (bUsqueda de informacién, trabajo
colaborativo, creacion de contenidos digitales, ...), pero no son adecuados para la
adquisicion y apropiacion de los conocimientos y saberes tradicionales por los

estudiantes.

Son argumentos muchas veces evidenciados en distintos estudios cientificos, pero
también contienen creencias o supuestos ideologicos sobre la educacion. EIl negacionismo
o0 prohibicionismo digital plantea el debate sobre la tecnologia y la educacion de modo
simplista 0 maniqueo reduciéndolo a discutir sobre si es beneficiosa o perjudicial. Parte
de la creencia de que las tecnologias poseen efectos fijos e inalterables sobre los humanos
independientemente del contexto y caracteristicas particulares del sujeto. Lo que sabemos
hoy en dia es que las tecnologias digitales, al igual que el resto de variables y recursos
instructivos, estan moduladas por el contexto o pragmatica de uso, por sus rasgos y
atributos técnico-pedag0gicos, y por las creencias y subjetividades de sus usuarios.

En otras palabras, los teléfonos moviles o smartphones, las tablets, los laptops o cualquier
otro artefacto digital, en si mismo, no tiene propiedades pedagdgicas Unicas, Sino que sus
impactos socioeducativos sobre el alumnado dependeran de las circunstancias o contextos
didacticos en las que se emplean. Existe ya, desde hace muchos afios, bibliografia
académica que asi lo atestigua (Sancho, 1992; Cabero, 2001; Area, 2004; De Pablos,
2009; Aguaded y Cabero, 2013, entre otros). Los documentos anteriormente citados de la
UNESCO (2023a y b) también van en esta misma direccion.

La contrarreforma o prohibicionismo digital, como ya apuntamos, no ofrece o plantea la
busqueda de respuestas educativas dirigidas a superar los efectos perniciosos de las
tecnologias sobre los estudiantes (falta de atencion, aislamiento, ansiedad,
comunicaciones toxicas, desinformacion, acceso a contenidos violentos o pornograficos,

etc.), sino que su solucién educativa consiste en defender el veto o restriccion de estos



artefactos creyendo que asi desaparecerdn sus consecuencias nocivas. Como sefialan
Suarez y Cano (2023) “en esa narrativa, prohibir se ha convertido en la respuesta mas

facil, la mas reduccionista, pero también la menos atinada”.

Concluyendo: menos prohibicionismo y maés respuestas educativas desde las
escuelas y desde el hogar
No debe entenderse que mi critica al prohibicionismo digital signifique que soy partidario
del laissez faire o de la desregulacién total del uso por los nifios, nifias y adolescentes
cuando quieran y donde quieran. Todo lo contrario. La intervencion educativa debiera ser
siempre una actividad intencional, de toma de decisiones, que pretende crear las
condiciones para que los alumnos, bajo la supervision adulta, desarrollen ciertas
experiencias de aprendizaje valiosas para su formacion como sujeto. Por esta razon,
ensefiar con tecnologia es tomar decisiones instructivas que necesariamente limitan y
dirigen su uso por los estudiantes cara a evitar el espontaneismo o el azar pedagdgico.
Lo que cuestiono es la imposicion realizada desde instancias ajenas al aula y a las
escuelas, como son las politico-administrativas, de forma que establezcan reglamentos o
preceptos absolutos y generalizados sobre el uso o prohibicion de las tecnologias en la
ensefianza de todos los centros escolares de un pais o region concreta. Hacerlo asi es
imponer un criterio Unico de como debe actuar el profesorado con relacion a la utilizacion
didactica de los artefactos tecnoldgicos decidida desde los 6rganos burocréaticos. Lo que
no es racional pedagdgicamente es recurrir a la solucion simplista de la prohibicion.
Lo dificil y lo necesario es pensar y articular medidas educativas ante los problemas
complejos y preocupantes que genera, en ocasiones, la sobreutilizacion y abuso de las
tecnologias en la infancia y la juventud. En definitiva, plantearnos para qué educar y como
hacerlo con la tecnologia.
Como sefialé antes ya tenemos numerosa bibliografia que nos indica como actuar desde
la tecnologia educativa para formar a la ciudadania del futuro. En ellas, se ssugieren
medidas en las escuelas como:
- Cultivar y desarrollar en el alumnado la denominada competencia digital que es
un aprendizaje mucho mas complejo que el mero hecho de manejar artefactos y
software. Esta competencia o alfabetizacion digital (Area y Pessoa, 2012) implica
el desarrollo de aspectos o dimensiones cognitivas, sociocomunicacionales,
axiologicas y emocionales ante la tecnologia. De forma paralela también hay que

impulsar en el alumnado las competencias transversales o blandas como el



pensamiento critico, la creatividad, el andlisis de la informacion, la expresion en
contextos variados empleando la tecnologia. En otras palabras, la educacion en
las aulas y colegios debieran promover la alfabetizacion multiple en los distintos
lenguajes y formas expresivas del tiempo actual como son los hipertextos, los
formatos audiovisuales e iconicos, el transmedia, la realidad aumentada, el
pensamiento computacional, la robotica, ...

Debe implementarse un modelo de ensefianza y pedagdgico destinado a que el
alumnado aprenda de forma activa y no sea un mero receptor de contenidos
disciplinares. Esto supone articular planificaciones y metodologias didacticas
donde se le pida al alumnado que sea un creador de objetos digitales de
conocimiento que pueden ser compartidos y difundidos en la red; que favorezca
el trabajo colaborativo y grupal no s6lo con sus comparieros de clase, sino también
con estudiantes de otras clases y/o centros. Debe ser un modelo que demande e
impulse la exploracion, bdsqueda y andlisis de informacion por parte del
alumnado mas alla de lo académico y les acerca al mundo real. Para llevarlo a
cabo también es indispensable el desarrollo de la competencia digital docente
(INTEF, 2022).

Asimismo las familias, en el contexto del hogar, tienen que asumir la responsabilidad

de educar a sus hijos e hijas en el uso responsable y consciente de la tecnologia. Por

ello mas que prohibir deben desarrollarse medidas como:

Acompafiar, como adultos, el uso que hacen los hijos del teléfono desde sus
primeros afios y compartir con ellos experiencias digitales (videoclips, juegos,
conferencias online,... Estar siempre junto a ellos cuando exploran el
ciberespacio.

Establecer reglas o normas claras sobre el uso del teléfono, fijar horarios
especificos para su uso y evitarlo en las situaciones de encuentro familiar como
las comidas y cenas ...

Es fundamental fomentar la conversacion y la comunicacion abierta con los hijos,
explicandoles los riesgos asociados con el mal uso del teléfono, como el
ciberbullying o el acceso a contenido inapropiado en funcion de su edad y darles
margenes de autonomia en la utilizacion de las tecnologias en la adolescencia
Finalmente, es necesario que los adultos (madres y padres, profesorado) den
ejemplo de un uso racional y equilibrado de los teléfonos moviles o celulares ya

que ya que los nifios y adolescentes tienden a imitar el comportamiento de sus



padres. Es decir, no debe existir contradiccion o incoherencia entre el discurso
parental y las précticas que éstos realizan en el hogar con dichas tecnologias.

El desafio a afrontar tanto en las escuelas como en los hogares es educar a los nifios, nifias
y adolescentes como personas Yy ciudadanos que saben desenvolverse de forma culta,
competente e inteligentes en el ciberespacio. Estas competencias no se adquieren
espontaneamente por el mero hecho de usar la tecnologia, sino que ocurren si se
desarrollan bajo la supervision de un adulto, sea docente o figura parental, y con un plan
0 proyecto educativo fundamentado y racional.

Como indicamos en un anterior trabajo (Area, Borras y San Nicoléas, 2015) la utopia
educativa en la sociedad digital seria educar a los nifios y nifias, a los adolescentes y los
jovenes para la adquisicion de las competencias intelectuales necesarias para interactuar
tanto con la cultura en la red, como para recrearla de un modo critico y emancipador.
Educarles para que sepan buscar informacion valiosa, analizarla y compartirla. Educarles
para que sepan expresarse a través de lenguajes diversos como el textual, el audiovisual
y participar en redes sociales, Educarles para que sepan desenvolverse personal y
socialmente en el ciberespacio. Educarles, en definitiva, para que sean ciudadanos
alfabetizados, cultos y competentes en las nuevas formas de cultura del tiempo digital.
Este es el reto ineludible que tenemos los educadores, las familias y las instituciones

socioeducativas de este siglo XXI
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Anexo 1

El debate sobre la prohibicion de los smartphones en las escuelas en los medios de comunicacion.

Algunos ejemplos

Titulo articulo

Medio

comunicacion

Enlace

El stop al movil para nifios se | El Periodico | https:/kioscoprensaiberica.pressreader.com/
extiende por toda Espafa 08/11/2023 article/281947432562480
Més de 40.000 personas reclaman | Telecinco/ https://www.telecinco.es/noticias/sociedad/2

una ley para prohibir el uso del

Europa Press

0231113/peticion-ley-prohibir-uso-movil-

teléfono movil a menores de 16 | 13/11/2023 menores-16-anos_18 010955075.html

afos

La prohibicion del movil se abre | El Pais https://elpais.com/sociedad/2023-11-10/la-

paso en los colegios en Espafia: | 10/11/2023 prohibicion-del-movil-se-abre-paso-en-los-

“Los profesores necesitan ese colegios-en-espana-los-profesores-

apoyo legal, porque muchas necesitan-ese-apoyo-legal-porque-muchas-

Sfamilias estdan en contra” familias-estan-en-contra.html

Europa, contra el uso del mévil en | Antena 3 https://www.lasexta.com/noticias/sociedad/e

clase: la prohibicion por ley de | 14/1/2023 uropa-uso-movil-clase-prohibicion-ley-

algunos paises que los padres algunos-paises-que-padres-luchan-

luchan por implantar en Espafia implantar-
espana_20231114655399e9f6ca7200011cd7
6b.html

Espafia restringe el uso del mévil | Euronews https://es.euronews.com/2023/11/14/espana-

en las escuelas 14/11/2023 restringe-el-uso-del-movil-en-las-escuelas

Italia prohibe los teléfonos | Newtrall https://www.newtral.es/prohibicion-

moviles en las clases, sumandose a | 2/2/2022 telefonos-moviles-clase-italia-

la lista de paises de Europa que ya europa/20221229/
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