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Introducao:

Resultados

O modelo de poténcia critica
(PC) para exercicios continuos
€ uma medida confiavel nao

Invasiva para estimar o limiar
aerobio e a capacidade de

Contudo, necessita de
adequacoes matematicas para
aplicacao em exercicios

iIntermitentes.

O objetivo deste estudo foi
comparar os metodos Poténcia—
1/tempo (Pot— 1/tlim) e Poténcia

intermitente (Pot—inter) em

exercicio intermitente.

trabalho anaerobio (CTA).

Amostra

* 14 sujeitos do sexo
masculino, fisicamente
ativos;

ldade: 23,5 = 2,71 anos;
Dados antropometricos
1,74 £ 0,79m;

79,8 £ 14,63kg;

21,6 £ 5,58%G

Procedimentos

* Realizou-se 5 tiros de velocidade em ciclo ergbmetro
com 8s de duracao (60s intervalo passivo).
Incremento de carga a cada tiro de 8%, 9%, 10%,
11% e 12% do peso corporal

« Poténcia-trabalho (PW); poténcia-pico (PP); poténcia-
media (PM) e % fadiga (FAD).

* Coletou-se lactato-pré e lactato-pos teste;

 Calculo de delta lactato (A Lac).
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Estatisitica

 Foi realizado um teste
estatistico Anova de um
fator; Post hoc de
Bonferronie um Teste T
pareado (p < 0,05).

4. Consideracoes Finais

Conclui-se que existe diferenca entre os
metodos Pot—1/tlim e Pot—inter para o exercicio

intermitente, sugerindo que a equacao com fator
de correcao tempo poderia predizer de forma
mais especifica a PC no exercicio intermitente.
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