Ceska kinantropologie 2013, vol. 17, no. 1, p. 9-20
RUZNE PODOBY CINSKEHO WUSHU*

DIFFERENT KINDS OF CHINESE WUSHU

IRENA MARTINKOVA!, MICHAL PELIS!, TOMAS VESELY?

! Katedra zaklada kinantropologie a humanitnich véd
Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova v Praze

2 Gymnazium Karla Sladkovského v Praze, SK Zvole, oddil Wushu Zvole

SOUHRN

Cilem textu je seznamit ¢tenafe s riznymi podobami ¢inskych bojovych aktivit za-
hrnovanych pod termin wushu s ohledem na rtznorodost cili a smyslu, ktery ma pro
praktikujici. Predstavime nasledujici podoby wushu: wushu jako boj zblizka, wushu
jako bojové uméni, wushu jako sport, wushu jako zdravotni cviceni, wushu jako bojo-
vé cesty a wushu jako exhibi¢ni vystoupeni. Nakonec uvedeme pojeti wushu z hledis-
ka zapadni spole¢nosti a §kol wushu provozovanych v Ceské republice. Nasim cilem
tak bude sledovat pestrou paletu riznych ptistupt téch, kteti wushu praktikuji.

Klicova slova: Wushu, kung-fu, ¢inska filosofie, ¢inské nabozenstvi, bojova uméni, zdravi.

ABSTRACT

The aim of this paper is to introduce different kinds of Chinese martial activities
(wushu) with respect to the differences of their aims and meaning for practitioners. We
introduce the following kinds of wushu: wushu as close combat, wushu as martial arts,
wushu as sport, wushu as health exercises, wushu as martial paths and wushu as exhibiti-
ons. Then we explain the understanding of wushu in the West and within Czech wushu
schools. Our aim is to present a wide range of approaches of wushu practitioners.

Key words: Wushu, Kung fu (Gongfu), Chinese philosophy, Chinese religion, Martial
arts, Health.

UvoD

V rtznych obdobich a kulturach byl boj pojiman rtiznym zptisobem. Ackoliv se boj
v nékteré ze svych podob rozvijel ve vSech spoleénostech, z hlediska riiznorodosti
a stupné rozvoje systému individualni obrany byva zdlraziiovana role Asie. V tomto
¢lanku se budeme zabyvat ¢inskymi bojovymi aktivitami — wushu (wu-Su).! Wushu je
v Cin& povazovano za historické dédictvi a nedilnou soucast kultury. Dodnes existuje
velké mnozstvi riznych styld, které se predavaji z generace na generaci. Béhem svého

* Tento ¢lanek byl napsan s institucionalni podporou PRVOUK P39.
! Neuvedeme-li jinak, je v textu pouzit ptepis ¢instiny do transkripce pinyin. V pfipadé
znaéné odlisnosti ve vyslovnosti je v zdvorce uvedena i standardni ¢eska transkripce.



vyvoje byly ¢inské bojové aktivity vyrazn¢ ovlivnény filosofickymi a nabozenskymi
naukami konfucianismu, taoismu a buddhismu. U sou¢asného wushu nezbyva nez pii-
pustit i vliv Zapadu a soutézniho sportu.

Cilem tohoto ¢lanku je systematicky prezentovat podoby wushu z hlediska cilt
a celkového smyslu, ktery je ve wushu sledovan praktikujicimi. Clanek tak navazuje
na praci Martinkové a Vagnera (2010), kterd se zabyva rtiznym smyslem bojovych
aktivit pfedev§im na zaklad¢ japonskych zptsobt boje, a dopliluje ji 0 nové kategorie
— bojova zdravotni cviceni a bojova exhibicni vystoupeni. Celkové se seznamime
s wushu jako bojem zblizka, bojovym uménim, sportem, zdravotnim cvi¢enim, bojo-
vou cestou a exhibi¢nim predstavenim. Mnohé z téchto podob wushu se vzajemné pro-
linaji, my se vSak pokusime seznamit s nimi ¢tenafe oddélené, abychom mu umoznili
snadnéjsi orientaci. V posledni ¢asti ¢lanku ukazeme rozdily mezi zapadnim a vychod-
nim ptistupem na piikladu vyuky wushu v Ceské republice.

Protoze neexistuje ucelend a ptehledova ceska publikace o wushu z pohledu kinan-
tropologie, ¢lanek se pokousi tuto mezeru zaplnit. Vzhledem k nedostateénému mnoz-
stvi a kvalité¢ soucasnych odbornych zdroji je obtizné ziskat komplexni informace
o viech aspektech wushu. Skute¢né proniknuti do wushu je v Ciné spojeno s dlouhole-
tou praxi pod dohledem mistra. Odborné i popularni publikace o wushu jsou povazo-
vany spiSe za druhotny zdroj seznameni se s wushu. Krom¢ dostupné odborné literatu-
ry vyuziva ¢lanek rozhovort a zkusenosti ziskanych jednim z autorti dlouholetou praxi
a pri pripravé zavére¢né prace, viz Vesely (2011).

POJEM WUSHU

Wushu jako historické dédictvi ve vSech svych podobach je soucasti ¢inské kultury
i kazdodenniho zivota. Termin wushu se pouziva vzdy jen ve spojeni s ¢inskymi bojo-
vymi aktivitami. Toto slovo je piepisem dvou ¢inskych znakt: wu je prepis znaku,
ktery v ¢instin¢ znamena ,,valka* a ,,boj“, a shu je ptepis znaku s vyznamem ,,techni-
ka®, ,,dovednost™ ¢i ,,uméni“. Slovo wushu se do ¢eského jazyka vétSinou pieklada
jako ,.bojové uméni“ (napf. Chegongzhuang, 1991; Draeger & Smith, 1995, 12;
Kurfiirst, 1992b) ¢i jako ,,bojové techniky* (Yang, 2002; Sebej, 1990, 9).

Wushu neni jedingym nazvem, kterym je mozné se odkazovat k ¢inskym bojovym
aktivitdm. Wushu je spiSe znamé pod nazvem gongfu (kung-fir).> Kung-fu je vSak na
zapadé n€kdy spojovano se spiritualismem, mysticismem a nadpfirozenymi jevy. Jde
tu zfejme o vliv klasické ¢inské kinematografie, ktera ztvarnuje legendy i osobity vy-
klad historickych fakti formou metafor. Z pohledu zapadniho ¢loveka jsou tyto filmy
vnimany Casto jako pribéhy, které navic ukazuji nadpfirozeny charakter wushu.
Metaforické a poetické vyjadfovani je vSak typickym znakem tradi¢niho ¢inského
zpusobu zpracovani d&jin (Kral, 2005). Proto je pochopitelné, ze ¢inska bojova uméni
byvaji nepfiméfené interpretovana.

Nespravné oznaceni kung-fi je také pouzivano v souvislosti s filmy pfichazejicimi
prevazné do Ameriky v poloving 20. stoleti. V zajmu vzdjemného dorozumeéni se po-
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2 S ohledem na popularitu terminu kung-fu budeme v dal§im textu pouZivat tuto variantu.
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kontinentalni Ciny. Draeger & Smith (1995, 12) vykladaji kung-fit jako ,,ukol*, ,,doved-
nost®, ,,asili, ,,vykonana prace* a ,,schopnost uméleckého nebo sportovniho vykonu®.
Sebej (1990, 10) tento termin pieklada jako ,,mistrovstvi® &i ,,zruénost®, ktera se tyké ja-
kéhokoli oboru. V literatufe se mizeme také setkat s terminem quanfa (cuan-fa), ktery je
prekladan jako ,;uméni boje beze zbrané*; na rozdil od wushu, jez souhrnné oznacuje
bojové techniky vyuzivajici kromé technik pazi a nohou i zbrané. V dnesni dob¢ se jiz
Cast&ji pouziva termin wushu, ktery je doporucovan i ¢inskou vladou. Podle Kurfiirsta
(1992a) pouzivani terminu wushu souvisi s ptisobenim vyslancti Cinské asociace wushu
ve vyspélych zemich svéta a s rozvijejici se sportovni disciplinou, kterou zastfeSuje
Mezinarodni federace wushu.

V nasledujicim textu budeme pouzivat termin wushu souhrnné pro vSechny jeho podo-
by — nebudeme jej tedy prekladat jako ,,bojové uméni, protoze termin ,,bojové umeni*
bude charakterizovat jen jednu z téchto podob. Celkoveé bychom mohli wushu pielozit
jako ,.bojova aktivita vychazejici z ¢inské kultury* (viz Martinkova & Vagner, 2010).
Wushu je pro Citany tradiénim kulturnim dédictvim sluéujicim mnoho aspektii — zahruje
nejen sebeobranné, ale také historické, zdravotni, spolecenské, filosofické, nabozenské,
umélecké a kulturni hodnoty.

Zrod wushu na uzemi Ciny se poji s legendami sahajicimi do prvni poloviny 3. tisicileti
pted nasim letopoctem. Jedna z nich fika, Ze bohyné devatého nebe (Jiu Tian Xuan Nu)
zasvétila Zlutého cisafe (Huang Di) do bojovych uméni (Cohen, 1997, 230). Dalsi legen-
da hovoti o boji Zlutého cisafe s nepfitelem Chi Yuo. Legendarni Zluty cisaf zvitézil nad
svym nepfitelem a tento boj je uchovan v lidovém tanci czjuedi, podobné jako jiné pozd&jsi
vyznamné bitvy a udalosti ¢inské historie (Kurfiirst, 1992b, 11). Tyto tance jsou povazo-
vany za prvni mezi lidmi tradované koteny wushu (Kurfiirst, 1992a). Zmiilovany
ptib¢h si lidé Casto pripominaji pii bojovych slavnostech i1 v soucasnosti.

DELENI WUSHU

Wushu byva nejcastéji déleno na tzv. vnéjsi a vnitini styly (Draeger & Smith, 1995,
12). Vngjsi styly prevazné pochazeji ze Saolinského klastera® a Emejskych hor. Tyto
styly jsou pro zépadni zpisob mysleni snadno pfistupné. Dulezity je pro né rozvoj po-
hybovych schopnosti a bojovych technik, jako je tomu napiiklad u klasického boxu
nebo zapasu. Nejznaméjsich z nich — chang quan (dlouha pést) a nan quan (jizni pést)
— se staly oficidlnimi soutéznimi disciplinami na mistrovstvi svéta a mistrovstvi
Evropy ve sportovnim wushu. Soucasnd podoba sportovniho pojeti se vSak casto lisi
od ptvodnich stylt. DalSimi zajimavymi modifikacemi styld jsou naptiklad imitace
riznych zvifat (opice, had, tygr, leopard, kudlanka nabozna apod.).

Vnitini styly pochdzeji z Wudangskych hor (Hong, 2008), které vesly ve znamost
az diky filmové tvorbe. Vnitini styly jsou charakteristické praci s vnitini energii gi
(cchi), mekkymi pohyby a vyuzitim protivnikovy sily. Nejzndméjsi z téchto stylt jsou
xingyi quan (si-ni cuan), bagua zhang (pa-qua dzan) a taiji quan (tchaj-ti cuan). Pii
Sifeni taiji quan doslo ke zna¢né modifikaci jak samotného cviéeni, tak i jeho nazvu —
taiji se dnes objevuje jako: tajci, taichi, tajcchi, tchaiti nebo thai qi.

3 Klaster Saolin se naléza na upati hory Sung-8an v provincii Che-nan, u mésta Ceng-ou.
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V nésledujicim textu piedstavime déleni wushu podle cilti a celkového smyslu, ktery
usmériuje a ovliviiuje zpasob praktikovani bojovych technik. Wushu neni oznacenim pro
jediny zptisob boje. Ani na svém pocatku nebylo wushu zcela vymezenym systémem bo-
jovych praktik urenych predevsim pro boj. Poté, co proniklo i mezi bézny lid, setkalo se
s mnoha typy lidovych zapast a se zakladnimi ¢inskymi myslenkovymi sméry, jako jsou
konfucianismus, taoismus a buddhismus. Wushu bylo ovliviiovano taoistickymi a bud-
dhistickymi meditativnimi a dechovymi cvicenimi, u kterych se objevily i moznosti apli-
kace v boji. Ve 20. stoleti se ve wushu projevil znatelny vliv zpadni kultury, coz prispélo
k rozvoji wushu jako sportu. V soucasnosti miizeme vymezit Sest zakladnich podob wushu
podle cili a celkového smyslu, ktery ma pro ty, kdo se mu vénuji: 1) wushu jako boj zbliz-
ka, 2) wushu jako bojové uméni, 3) sportovni wushu, 4) wushu jako zdravotni cvicent,
5) wushu jako bojova cesta a 6) wushu jako exhibicni vystoupeni.

WUSHU JAKO BOJ ZBLiZKA

Boj je stary jako lidstvo samo. Pocatky bojovych umeéni jsou spatiovany v lovec-
kych dovednostech, skutecny rozvoj bojovych dovednosti se vSak objevuje az v dobé,
kdy se €lovek postavil proti clovéku (Draeger & Smith, 1995, 7). Boj proti protivniko-
vi z bezprostiedni vzdalenosti, jehoz smyslem je (sebe)obrana ¢i Utok, nazyvame
bojem zblizka (viz Martinkova & Vagner, 2010, 30 n.). Bojové techniky v tomto kon-
textu jsou uréovany a testovany praxi, velky dtraz je kladen na efektivitu. Boj zblizka
Gizce souvisi s vale¢nym uménim. V Cing lze valeéné uméni vystopovat az do doby
dynastie Zhou (Cou) (11.-3. stoleti p¥. n. 1.). Literatura z této doby se zmifiuje o uméni
lukostielby, Sermu a zapasu. V dobé pisobeni Konfucia* studovali piislusnici $lechtic-
kych rodin hudbu, lukostfelbu, jizdu na vale¢ném voze, psani a aritmetiku (Draeger
& Smith, 1995, 14 n.).

Za vlady dynastie Jin (Tin) (3.-5. stoleti n. 1.) mély na wushu silny vliv taoismus a bud-
dhismus. Taoismus pfispél gymnastickymi cvicenimi (daoyin) a u€enim o Zivotni energii
qi (Cchi). Meditace a dechova cviceni, ktera tak silné ovlivnila vyvoj wushu, posilovala
i ozdravovala télo se soucasnym zkvalitnénim zptsobu boje (Draeger & Smith, 1995, 16;
Shahar, 2008, 137 nn.). Taoismus ovlivnil wushu i z hlediska svych zakladnich principa.
Jde predevsim o principy wu wei (wu-wej) a ziran (¢ -zZan), které zduraziuji spontannosti
reakci a zdrzovani se soupeteni (Draeger & Smith, 1995, 35). Wushu jako boj zblizka
ovlivnila také ¢inska medicina. Pfinosem pro boj bylo napiiklad vyuziti akupunkturnich
bodd, jejichz zasazeni umoznovalo snadnéjsi zranéni protivnika (Shahar, 2008, 117 n.).

Wushu se uplatnilo pfi obrané klasterd a diky tomu se pozd¢ji projevil vliv buddhis-
mu. A¢koliv za dynastie Tang (7.—10. stoleti) se mnisi ze Saolinského klastera Gi¢astnili
bitev souvisejicich s ochranou prvniho cisafe této dynastie, vétSinou vyuzivali bojové
techniky pouze k vlastni sebeobran€. Pro jejich uspéchy v boji se rychle Sifila slava
bojového stylu Saolinského klastera po celé Ciné (Draeger & Smith, 1995, 16 nn.).

Dynastie Ming (1368—1644) a Qing (Cching) (1644—-1911) Ize oznagit za obdobi
rozkvétu wushu. Vzniklo mnoho $kol a stylil, z nichZ se velké mnozstvi dochovalo az
do soucasnosti. Poté, co Mandzuové dobyli Cinu a zalozili dynastii Qing, se mnoho

4 Kongzi (551-479 pt. n. 1.)
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bojovnikti snazilo pomoci dynastii Ming zpét k moci. Wushu bylo cisafem oficidlné
zakazano a mnozi mistii zakladali tajné spolky. Prestoze se nepodafilo nastolit zpét
dynastii Ming, toto hnuti pfispé&lo k rozsifeni wushu po celé Cing.

Sebeobranna funkce wushu se uplatnila v dobé socialnich nepokoji béhem 19. sto-
leti. Do konce 19. stoleti byli Cinané piesvédéeni o dokonalosti wushu. Jejich vira
ve wushu byla takova, ze roku 1900 pfi tzv. boxerskych povstanich §lo mnoho mistrt
bojovych uméni do stfetu proti stfelnym zbranim. Povstani vSak byla potlacena.
Ve valce Ciny s Japonskem o Koreu se znovu ukéazalo, Ze pro moderni zptisob boje je
podstatna dobfe vycvicena armada a stielné zbrang. Tyto udalosti (spolu s rostoucim
vlivem Zapadu) piispély k ¢aste¢né proméné wushu (srv. Kurfiirst, 1992b, 20).

WUSHU JAKO BOJOVE UMENI

S nastupem a rozvojem stfelnych zbrani bylo wushu jako hlavni zptisob boje pieko-
nano. Jednou z podob ,,mirového pojeti” wushu je bojové uméni. Jde sice o zplsob
boje, ve kterém je stale zietelna orientace na osvojovani si bojovych technik, ale jiz se
prosazuje i sebekultivace.

V Ciné je v soucasnosti tento piistup spojen predeviim s konfucianstvim a néktery-
mi aspekty taoistického a buddhistického mysleni. Konfucianstvi, taoismus i buddhis-
mus jsou v tomto kontextu chapany prave jako zivotni styl — jde primarné o zptsob
mysleni v nenabozenské podobé. I obecné plati, Ze tradi¢ni ¢inské mysleni neni preda-
vano v historickych textech ani v nabozenskych ideologiich, ale stalo se soucasti béz-
ného Zivota spolecnosti (Kral, 2005, 71 n.). Spolecenska pravidla stojici na nejvyssim
misté v Zebficku hodnot ¢inské spolecnosti jsou pozistatkem konfucianské filosofie.
Konfucianstvi dba na spolecenskou strukturu rodinného typu s mimoradnou uctou
k tradici (Kral, 2005).

Cinské tradiéni $koly bojovych uméni a vztahy v nich jsou ptirovnavany k roding.
Vztah i oznaceni jednotlivych studentti wushu odpovidalo rodinné hierarchii. Kazdy, kdo
cvicil déle, byl povazovan za starSiho bratra (starSiho studenta). Mistr byl spiSe otcem nez
velitelem. Staral se o své zaky, vychovaval je, dostdvalo se mu Uicty a pozival zna¢né auto-
rity. Spole¢né se star$imi studenty se fesily také osobni i ekonomické zalezitosti $koly
ajejich ¢lent. Mistrovi znami a piibuzni byli oslovovani jako tety a strycové. Byla zacho-
vavéna ucta ke vSem star$im a déle plisobicim zakiim ve Skole. Tradi¢ni struktura skoly
vychazela z konfucianského pojeti rodiny i statu, kde vzdy mladsi uctiva starSiho.
Konfucius kladl diiraz na rodinnou harmonii a synovskou oddanost otci. I dnes mistii vé-
nuji ¢as starSim studentim a ti pak pomahaji mistrovi. Nejde o smluvni vztah. Podle
Konfucia se ¢loveék ucenim stava lidstéjsSim a dokonalejsim (Kral, 2005, 108). Bojové
umeéni je spojovano s projevem lidskosti, svym bojovym aspektem je zalozeno na kontak-
tu s jinym clovékem a pochopeni vlastni zranitelnosti, viz pojeti ,,humanity* ren (Zen)
u Konfucia (Kral, 2005, 106). Dalsim znakem konfucianismu je obfadnost /i. Nejstarsi
studenti mohou byt vybrani za mistrovy ,,0sobni studenty”. Toto oznaceni neni jen
prazdnym pojmem, ale student se skutecné stava synem mistra ve vSech ohledech,
mistr mu pfeda veskeré své uceni a povazuje ho za nositele tradice. Pred pfijetim se

3> Moderni sportovni $koly vznikajici ve 20. stoleti viak p¥ipominaji spie armadni vycvik.
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student must tfikrat na kolenou poklonit mistrovi a celé jeho rodiné na dikaz ticty a od-
danosti, poté nalit Salek Caje a nabidnout ho mistrovi. Pokud mistr nabidnuty ¢aj vypije,
prijima zaka za svého osobniho studenta, pokud ¢aj vylije na zem, Zaka do rodiny nepfi-
jima. Soucasti obiadu je i darek mistrovi, pfipadn¢ jeho rodiné, ktery si mistr uchovava
po cely zivot jako diikaz vytvoreného vztahu.

Diky taoismu se wushu stava soucasti celku zivota ¢lovéka. Taoismus uci, ze nema
smysl hledat konkrétni a kone¢ny cil, ale sama cesta, dao (tao), je cilem. I wushu je
cesta — cesta, ktera nema konce. Podstatou je byt na cest¢, samo praktikovani wushu je
napliiovanim Zzivota. Cviceni je cestou, na které nejde o smétovani ke konkrétnimu
cili, ale o praxi v pfitomnosti. Podle nékterych taoistil je sméfovani ke konkrétnimu
cili zajetim mysli. Taoismus a zejména ¢insky (¢chanovy) buddhismus se soustiedi na
pifitomnost.

Mnoho skol wushu je ve svém uceni povazovano za taoistické se zietelnym proje-
vem konfucianismu v socidlnich aspektech. Zejména u vnitinich stylt jsou taoistické
myslenky nedilnou soucasti. Symbolika zaloZzena na principech yin (jin) a yang (jang)
je ve znaku mnoha Skol wushu. Eberhard (2001) uvadi pod heslem faiji znamy symbol
yin-yang monady. Filosoficky zéaklad faiji je obvykle spojovan s knihou Laozi —
— Daodejing (v Ceském prostifedi znamou jako Tao te ting, viz napi. Lao-c’, 2003)
a s jednim z nejstarSich textl starovékého ¢inského mysleni Knihou promen (Yijing).
Taiji se tak promitlo do dnes asi nejznaméjsiho vnitiniho stylu wushu — taiji quan
(tchaj-ti cchuan). Kniha promen, ktera se stala zdrojem pro mnoho taoistickych princi-
pu, predstavuje rizné kombinace hexagramu. Tyto hexagramy jsou slozeny z osmi tri-
gramu a ty zase ze dvou Car — prerusené ¢ary yin a plné cary yang (viz Kniha promen,
2001). Téchto osm trigramti se v ¢instiné nazyva bagua (pa-qua). Jeden z vnitinich
stylt wushu se jmenuje bagua zhan (pa-qua dzan) a principy 1 zpusob cviceni vycha-
zeji z kruhového postaveni téchto trigramutl. K tomu taoismus fika, ze slabé mize zvi-
tézit nad silnym, mékké nad tvrdym. Casto je pravé diky této myslence zamezeno
vazné fyzické konfrontaci. Naptiklad obrance se postavi do nizsiho spole¢enského po-
staveni nez Uto¢nik a utocnik jiz nemd moznost ho ponizit. Mnohé styly wushu jsou
zalozeny na mé&kkych uvolnénych kruhovych pohybech, pfi kterych je sila uto¢nika
pouze odvedena mimo obrance bez vynalozeni dalsiho Usili. V taoismu se ¢asto pouZzi-
va metafora vody. Také principy wushu jsou Casto ptirovnavany k vodé. Voda tece, je
poddajna, dokaze vSude proniknout, piesto je schopna vyvinout ohromnou silu.

Cchanovy buddhismus, u nas znamy spise pod japonskym oznatenim zen (zenovy
buddhismus), je nejmladsim ze zmitiovanych myslenkovych prouda (Kral, 2005, 249 n.).6
Principy ¢chanového buddhismu maji buddhisticky zaklad, ale jsou ovlivnény taoismem
i konfucianismem. Cchanovy buddhismus je postaven predeviim na praxi bez zat&zovani
mysli. Buddhisticka praxe je zalozena na uvolnéni a klidném vnimani pfitomnosti.
Vniméani piitomnosti je vyznamnou charakteristikou jak bojovych uméni, tak i tradicniho
¢inského mysleni. Pii konkrétni bojové konfrontaci musi byt clovék maximalné uvolnény
a mysl i t€lo musi fungovat spole¢né, aby bylo mozné vhodné reagovat. Ve wushu

¢ Buddhismus je v Cin& bezpeéné dolozen az v 1. stol. n. 1., chan (¢chan) je &insky pieklad
sanskrtského terminu dhjdna (meditace).
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se zajimavym zplsobem promita vliv taoismu na buddhismus; je kladen diiraz na vlastni
zivot, ktery prave ted’ zijeme. Takovy piistup je hinajdnovému i mahéjanovému buddhis-
mu cizi, viz napt. (Bondy, 1997). Diiraz na piitomnost je charakteristicky pro Cinany
dodnes.

Nakonec moznd ani nepiekvapi zna¢ny vliv Zapadu na soucasné wushu. Po boxer-
skych povstanich a kulturni revoluci mnoho mistrti wushu opustilo kontinentalni Cinu.
Mnozi se usadili v Americe a ve vétSich méstech Evropy ve snaze zakladat tradi¢ni
Skoly wushu, Casto na komercni bazi. V ciziné se nedafilo vzdy pochopit pristup samo-
ziejmy v tradi¢nich $kolach wushu (Cheng, 2009). Cést tradi¢niho pojeti se viak udrzi
témef v kazdé skole wushu; vSe zalezi na dané skole, mistrovi a na jeho zacich.

Prikladem bojového uméni nalezejiciho mezi ¢inské bojové aktivity, které se rozsitilo
ve sveté i u nas, je Wing Chun (vice viz Pavelka & Stich, 2012, 57).

SPORTOVNI WUSHU

Za predchiidce sportovniho wushu lze povazovat bojové turnaje, které se v Cing
poradaly jiz od 3. stoleti pied nasim letopoctem. Byla stanovena pravidla a vymezeny
zakazané techniky pro vefejné turnaje (Kurfiirst, 1992a). Turnaje, soutéze a vyzvy
mély pro vétsinu kol existenéni vyznam. V Ciné se od starovéku az do roku 1920
objevuji dva druhy turnaji — vyzyvaci turnaje a vetejné turnaje. Ve vyzyvacich turna-
jich vyzyvatel uréoval, zda se bude bojovat pouze na prohru nebo na smrt a zda budou
pouzity zbrané. Vitéz mohl porazené¢ho z mista jeho plisobeni vyhnat a zabrat jeho
Skolu. Vetejné turnaje lze chapat spise jako soutéze o nejlepsiho bojovnika. Byla zave-
dena pravidla o zakazanych technikach a na otevieném podiu bojovali dobrovolnici az
do vitézstvi jednoho muze (Draeger & Smith, 1995, 28 nn.). Tyto turnaje lze také cha-
pat jako ptedchiidce Cinského bojového sportu zvaného shoubo, ktery se uplatnil ve
vojenském vycviku. Vedle bojové piipravy byl shoubo i systémem kondi¢nich cviki
pomoci sestav (faolu). Sestavy se nejprve nacvicovaly individualné a po jejich zvlad-
nuti i jako aplikace s partnerem.

Po roce 1912, kdy skonéila vlada dynastie Qing a byla zalozena Cinska republika,
vznikl Ustiedni institut bojovych uméni a télesné kultury a Cinska asociace wushu.
Na celostatni trovni se zacaly poradat festivaly a soutéze. Tento celostatni rozvoj vSak
prerusila druha svétova valka. Po roce 1945 a nastupu komunismu odeslo mnoho ¢in-
skych mistrti na Tchaj-wan, do Hongkongu a pozd¢ji i do Ameriky a Evropy.

Ve 20. stoleti mél na wushu velky vliv kontakt se zapadni kulturou, politické pievra-
ty a rozvoj védy a techniky. Sportovni forma wushu vSak nebyla nikdy rozsifena do té
miry, jako je tomu napiiklad u japonskych bojovych sportii. V Cing dlouho nechtéli
pristoupit na podobu wushu omezeného mnohymi pravidly a vnimali omezeni nekte-
rych aspektt wushu jako nepfirozené. Mnoho ¢inskych mistrti toto tzv. ,,moderni
wushu® odsuzuje a tika, ze je to sport, ve kterém nezbylo nic z tradicniho wushu.
Presto se tato podoba wushu u mladsi generace tési zna¢né oblibe (Vesely, 2011).

Rozvoj sportovniho wushu zabezpecuje Cinska lidova republika prostiednictvim
raznych organizaci s pobockami po celém svété. Nejznaméjsi je Mezinarodni federace
wushu, ktera tzce spolupracuje s Cinskou asociaci wushu a sdruzuje miliény &lent
(Vesely, 2011). Wushu usilovalo o to, aby bylo na olympijskych hrach zafazeno jako

ukazkovy sport. Ackoliv se tento krok nezdafil, byl ve stejnych dnech, kdy se v Pekingu
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konaly letni olympijské hry, usporadan celosvetovy turnaj, kde se setkali nejlepsi zastup-
ci tohoto sportu. Tribuny byly i pies sportovni vytizenost olympijskych her stale témér
obsazené. Zaznam turnaje vysilala i CT4 v hlavnim vysilacim &ase. V souéasné dobé ma
v Ciné premiéru prvni film o sportovnim wushu pod ndzvem Wushu — The Young
Generation.

Zékladni techniky sportovniho wushu jsou totozné s tradi¢nimi technikami a jedna se
0 vybornou pohybovou priipravu pro mlade. Na tizemi Ciny najdeme tisice internatnich
zakladnich skol, ve kterych se kromé béznych predméti vyucuje i wushu. V mistech tra-
dién& spojenych s bojovymi uménimi, jako je napiiklad Saolinsky klaster, vyriistaji ze
Skol wushu celé vesnice. Zaklady wushu obsahuji i osnovy télesné vychovy na béznych
zakladnich, stfednich i vysokych skolach (Vesely, 2011).

Sportovni wushu se nyni déli na dve stle vice se od sebe vzdalujici discipliny. Jsou
to plnokontaktni zapasy (nazyvané sanda nebo sanshou) a cviceni sestav (faolu) (viz
Rules of Sanshou a Rules of Taolu).

V Ceské republice neni sportovni wushu piili§ znamé. Tento sport sdruzuje Cesky
svaz Full-contactu a ostatnich bojovych uméni (CSFu), kde méa wushu svoji sekci. CSFu
je ¢lenem Evropské federace wushu (EWuF) i Svétové federace wushu (IWuF). Clenstvi
v téchto federacich opraviiuje k tcasti a reprezentaci Ceské republiky na mistrovstvich
svéta a Evropy. V Ceské republice jsou kazdoroné poiadany dvé soutéZe, a to
Mistrovstvi Ceské republiky a Czech Open. Dvakrét za rok se poradaji turnaje pro déti
amladez a Juniorska liga wushu, ktera se sklada z dal$ich étyt zavoda v kazdém roce.’

WUSHU JAKO ZDRAVOTNI CVICENI

Vlivy buddhismu a taoismu na wushu umoznily sledovat i jiné nez bojové cile.
Wushu se zacalo vyuzivat jako prostfedek k upevnéni ¢i znovuziskani zdravi. V sou-
Casnosti je wushu popularni formou zdravotniho cvi¢eni. Tento diraz zachranil velké
mnozstvi stylil pfed zapomnénim.

Zdravotni pojeti wushu saha k po¢atkim naseho letopoétu, kdy pitislo do Ciny
mnoho indickych buddhistickych mnichi, kteti ovlivnili pojeti hygieny a zdravi. Spolu
s indickymi mnichy proniklo do Ciny tradiéni indické bojové uméni kalaripajattu,
které Castecné pisobilo na vyvoj wushu (Draeger & Smith, 1995). Diky taoismu se
k wushu ptipojila gymnastickd cviceni daoyin, jez obsahovala uceni o zivotni energii
qi (¢chi), a meditace a dechova cviCeni gigong (chi-kung)® jakozto tradiCni soucast
¢inského 1ékarstvi (Kala & Kurfiirst, 1994, 8; Shahar, 2008, 137 nn.).

Zdravotni aspekt je spojen zejména s vnitini energii gi. Plynuly pohyb umoziuje
plynulé proudéni gi v téle. Je-li plynulost toku ¢i pferuSena, objevi se nemoc.
Pochopeni principu gi neni snadné: ,,Jakozto zivotni popud neustale koluje mezi svym
blize neuréenym zdrojem a nekone&nym mnoZstvim jeho projevenych forem. Clovék
jim je nejen prodchnut ve vSech svych aspektech, nybrz v ném i Cerpa sva moralni ¢i
uméleckd hodnotova méfitka“ (Cheng, 2006, 28).

7 Juniorskou ligu zalozil Mgr. Tomas Vesely. y
8 Tato dechova cviteni je vsak tieba odliovat od moderniho hnuti gigong, které vzniklo v Cingé
ve 20. stoleti (srv. Palmer, 2007, 18).
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Se zdravotnimi U¢inky je u nds v soucasnosti spojeno zvlasté taiji quan, jehoz pra-
videlné cviceni ovliviiuje krevni cirkulaci, svalovou kontrolu, prohloubeni dychani,
narovnani patefe, umoziuje celkovou harmonizaci a vnitini klid. Vlivem cviceni se

vevr

WUSHU JAKO BOJOVA CESTA

V néavaznosti na text Martinkové a Vagnera (2010, 33 nn.) oznacujeme za bojové
cesty vyuziti bojovych technik s cilem, ktery je ur€ovan rtiznymi vychovnymi, filoso-
fickymi ¢i ndbozenskymi systémy. V piipad¢ ¢inskych bojovych cest se jedné o spoje-
ni bojovych technik s naboZenstvim (hlavné taoismem a buddhismem),’ jez se stava
hlavnim smyslem praktikovani wushu. Bojové techniky pak nejsou uréeny k boji, ale
stavaji se prostfedky vedoucimi k cili daného nabozenstvi (v taoismu naptiklad k dosa-
zeni piirozenosti v souladu s dao (tao), v buddhismu k dosazeni ,,osviceni®).

K propojeni bojovych aktivit s nabozenstvim v Ciné dochazelo v souvislosti s Zivo-
tem v klasterech. Nejznamgjsi je zmitiovany Saolinsky klaster spojeny s legendou o pii-
chodu indického mnicha Bédhidharmy, ktery byl povazovan za zakladatele buddhismu
v Cin&." Podle legendy predstavil Bodhidharma mnichéim Saolinského kl4stera bud-
dhistické meditace, které ze zdravotnich divoda doplnil fyzickymi cvi¢enimi bojového
charakteru — vychazejici z indického umeéni karapaito. Mnisi tato cviceni dale rozvijeli
a spojovali je s dal§imi vlivy z celé Ciny (Pavelka & Stich, 2012, 54 n.). Tato cviteni se

postupné zdokonalovala az do velmi propracované formy (Kurfiirst, 1992a).

V tomto kontextu se nabizi otazka, kterd umoznuje blize vysvétlit povahu bojovych
cest: jak mtze byt nasili odsuzujici buddhismus spojen s praktikovanim bojovych
technik? Jde-li o bojovou cestu, neni toto spojeni problémem, protoze bojové techniky
zde nejsou urceny k pfimému boji, nybrz jsou prostiedkem ke zklidnéni a uvolnéni
mysli. Jedna-li se o pfimy boj, je pravda, ze v minulosti byli mnisi v pfipadé potreby
zapojeni do obrany klastera. Strategicka pozice Saolinského klastera umoznila mni-
chiim tucast i ve vétsich konfliktech, skrze niz si klaster za dynastie Tang na urcitou
dobu zabezpecil vladni podporu. Je ovSem tieba zdiraznit, ze vlastnimu boji se pak
prevazné vénovali mnisi-laikové (srv. Shahar, 2008).

WUSHU JAKO EXHIBICNI VYSTOUPENI

Smyslem wushu muze byt také pouha prezentace forem. Jedna se o nesoutézni
predstaveni bojovych forem, ve kterém jde piedevsim o symbolické zprostredkovani
tradi¢nich motivi. Smyslem wushu je zde tedy exhibic¢ni vystoupeni a s nim souviseji-
ci divadelni priprava.

Mezi vyznamna vystoupeni v Ciné lze zafadit Ivi a dra¢i tanec.!! Tato exhibi¢ni
vystoupeni tradi¢né doprovazeji rizné kulturni akce. Lvi tanec tvoii jeden ze zakladnich

° Vychodni naboZenstvi je tieba chapat v jejich specifické podobé, ktera je odlisna od zapad-
niho pojeti.
19 Bodhidharma (nazyvany téZ But Tor nebo Da Mo) neni historicky doloZenou postavou, jeho
udajny piichod do Ciny se datuje za¢tkem 6. stol. n. 1. (Bondy, 1993, 205; Kral, 1990, 13).
' Drak i lev patii v Cing k magickym zvifatim zajistujici ochranu a §tésti.
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pilit tradiéni ¢inské kultury, Cifiané jim napiiklad projevuji lasku k rodné zemi, je sou-
¢asti oslav narozenin ¢i otevieni novych podnikt. Draci tanec byl symbolem nebeského
mandatu cisafe. Lvi a dra¢i tanec 1ze kombinovat, existuje mnoho typu, které se od sebe
1isi pojetim zvifete, jeho pohybt a celkovym vyrazem. (Krumpalova, 2012).

Predstaveni mtize vyzadovat spolupraci az nékolika desitek osob a kazda role si
74da jiné dovednosti. Ucast predpoklada n&kolikaleté zaklady wushu — praktikujici se
uéi zakladnim kroktim, upeviuje zakladni postoje, uci se pohybovat na ktlech atd.
Dulezit4 je i kontrola dechu. ,,Uméni kontroly dechu a uméni regulovat vitalni energii
protékajici télem jsou metody vedouci k dosazeni intenzivni jevistni pfitomnosti
(Kalvodova, 2003, 216). Trénink je narocny a vyzaduje pravidelnost.

WUSHU V CESKE REPUBLICE
V Ceské republice se wushu praktikuje piiblizné ticet let. Je zde okolo sta kol a vét-

$ina z nich je vedena Ceskymi uiteli, ktefi maji Gasto své &inské mistry Zijici v Cechach,
v okolnich evropskych zemich, v Americe, na Tchaj-wanu nebo v samotné Cing. Vétsina
skol se zabyva wushu jakozto bojovym uménim, dilezity je i zdravotni aspekt. V soucas-
né dobé zacinaji vznikat i Skoly sportovniho wushu, avSak o tento mlady sport zatim neni
velky zajem.

V Ceské republice Zije nékolik &inskych mistrii wushu a téméf vsichni zde maji své
zaky. Jsou zde velké Skoly, které vedou cesti i Cinsti trenéfi a mistfi. Je otazkou, zda je
vhodné ucit se pfimo od ¢inského mistra, nebo je lepsi, aby wushu ucil cesky ucitel.
Cesky ugitel wushu vzdy uréitym zptisobem modifikuje. Je proto vhodné, aby své stu-
denty pravideln€ vodil ke svému ¢inskému mistrovi. ZkusSenost s vyukou taiji quan
mistra Ceng Man-¢chinga popisuje Wolf Lowenthal v knize Nic vdm netajim.
Lowenthal (2005) zdiraziuje, ze ¢insky mistr pfedava uceni véetné ¢inského mysleni,
a to je pro pochopeni wushu nepostradatelné. Toho l1ze docilit 1 beze slov.

Vztah mistra a zdka v tradicnim wushu jsme piipodobnili vztahiim v rodiné. Mistr
travi s blizkymi zaky témer vSechen cas. Piizen mistra je vSak tfeba si zaslouzit. Je to
dlouhodoby proces, pii kterém mistr zjistuje, zda zak skuteéné stoji o jeho péci a in-
tenzivni rozvoj. Ptijeti, jez je vzdy spojené se zna¢nou péci mistra, se muze lisit — sam
zak vSak musi nejdiive prokazat vytrvalost a oddanost. Mistr obvykle opravdovému
zajemci neposkytne individualni péci ihned, ale nejprve mu nabidne napriklad vyuku
zdarma. PéCe o jeho rozvoj nalezi zprvu starsim zakim. Teprve po prokazani pile
a skute¢ného zajmu se mistr zac¢ina vénovat zakovi osobné. Jakmile se vSak zak piesta-
ne snazit, prizen se velice rychle vytraci a tézko se opét ziskava — v duchu ¢inského
prislovi: ,,Kazdy den trénovani je den zlepSovani se. Den nicnedélani znamena ztratu
tii dnl.* Intenzivni osobni vztah s mistrem vétSina zapadnich zakid nezazije, protoze
dnes lidé casto cvi¢i wushu jako jednu z mnoha svych aktivit. Na Zapadé je wushu
povazovano spise za individualni aktivitu. Naopak v Ciné se cvieni odehrava v kolek-
tivu — proto je také tim, na koho se vzdy odkazuje, piislusna ,,8kola“ wushu, tedy urcité
spolecenstvi lidi praktikujici wushu.

Zivotni styl &inského mistra nemusi korespondovat se zptisobem Zivota v jeho
novém pasobisti. Mistr miize byt ,jiny™ a tato jinakost je v Ciné respektovana.
V novém prostiedi vétSinou potiebuje pomocnika, ktery ho nau¢i mistnim zvykim
a pomuize s jazykem a formalni organizaci bézného zivota. Tak tomu je i u vétSiny
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¢inskych mistri Zijicich v Ceské republice (Vesely, 2001). Prosperujici §koly bojovych
uméni vedené jen ¢inskym mistrem u nas témef neexistuji. Spravovani skol bojovych
umeéni je narocné, je to prace na plny tivazek.

Piestoze v soutasné Ciné zajem o wushu mimné poklesl, je stale povazovano za ne-
dilnou souéast kulturniho dédictvi. Skoly wushu se v Ciné vyznamné podileji na kul-
turnim déni ve spolecnosti; pii svatcich, slavnostech a vyznamnych udalostech jsou
zvéany, aby v exhibicnim vystoupeni piedstavily wushu Siroké vefejnosti. Ucitelé
wushu byvaji zvani jako vaZeni hosté na rizné politické i spoleenské akce. V Ceské
republice patii vétSina Skol wushu mezi télovychovné a zdravotni aktivity a jedna se
vétsinou o vecerni kurzy. Vybér Skoly neni snadny. Zacatecnik Casto nevi, co oceka-
vat, a vzhledem ke kratké dobé praktikovani wushu u nas se zatim nemizeme spoleh-
nout na ukazatele kvality skol podle hesla ,,dobré Skoly ptezivaji po generace, Spatné
zaniknou se svym ucitelem®.

ZAVER

Praktikovani wushu je kazdodenni naplni zivota velkého poctu lidi nejen na uzemi
Ciny. Cina viak ziistava zemi, kde se wushu zrodilo a kde se stale vyviji. Cifiané jsou
na n¢&j hrdi, vnimaji ho jako U€inny ndstroj sebeobrany a vyzdvihuji jeho zdravotni,
kulturni, spolecenské, historické, etické a filosofické hodnoty. Ve 20. stoleti se od tra-
di¢niho pojeti ¢astecné oddéelily skoly s prevazujici vykonnostni slozkou, dale pak
Skoly uptednostiujici pfevazné zdravotni aspekty. Svym zptisobem je ve wushu ucho-
vano mnoh¢é z tradic starovéké Ciny. Wushu je idealnim médiem pfi prenosu kultur-
nich hodnot mezi generacemi, poméaha vsak navic oteviit i dialog mezi kulturami.
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