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Monitoramento intraoperatdrio em atletas de
triatlo com hérnia discal lombar: relato de trés

09

Yamamoto AYP, Figueiredo GSL, Golfetti MG, Valesin Filho ES, Ueno FH, da Rosa FWF,
Rodrigues LMR

Introdugao: A incidéncia de lesdes da coluna vertebral na pratica esportiva é de 10 ¢
15%, e cerca de 0,6 a 1% dos pacientes apresentam algum grau de déficit neurologico. As
lesdes do disco intervertebral dividem-se em discopatia precoce ¢ hérnia discal traumatica.
O monitoramento neurofisiologico intraoperatorio (MNIO) nas cirurgias lombares
fornece informagdes da fungio neural, sendo uma ferramenta atil nas cirurgias da coluna.
Objetivo: Descrever o uso da MNIO nas cirurgias de hérnias discais lombares, em atletas.
Método: Foram monitorados trés pacientes, no periodo de abril de 2005 a maio de 2006.
A MNIO foi realizada com potenciais evocados somato-sensitivos (PESS), potencial
evocado transcraniano, potenciais evocados motores (PEM) e pela eletromiografia com

estimulagio intraoperatéria submetidos a anestesia endovenosa. Resultados: As cirurgias

foram monitoradas com estudos pré e pos-indugio anes! a, para tragar o padrio de
comportamento das respostas nos miétomos. Durante a fase de exploragio e descompressio
foi realizada a EMG Free Run ¢ com estimulo, para detecgio precoce de qualquer insulto.
Ao fim da descompressio, observou-se um aumento da amplitude nas respostas em PEM,
evidenciando uma melhora imediata dos niveis tratados. Conclusae: Sio vantagens da
MNIO nas cirurgias de hérnias discais lombares em atletas: (1) permite um diagnostico
neurofisiolégico dinimico: (2) diferencia o comprometimento da compressio ao nivel
central ou foraminal; (3) alerta sobre os danos iatrogénicos aumentando a seguranga: (4)
demonstra que a escolha da técnica favorece um monitoramento eficaz; (5) importante

documento médico legal.

Descritores: Cirurgia de coluna, Hérnia discal, Atletas, Monitorizagio intraoperatoria.

Tratamento de fraturas expostas de tibia:
estudo comparativo entre fixador externo
biplanar e haste intramedular bloqueada

11

Yamamoto AYP. Ferreira GF, Pohl PHI, Rodrigues FL

Intmdugﬁn: Os traumatismos de alta energia sio cada vez mais ﬁcqucmcs atualmente,
como os acidentes automobilisticos. As fraturas decorrentes podem, se houver contato
com o meio externo, ser caracterizadas como abertas, existindo diversas abordagens
cirtrgicas. Objetivo: Avaliar prospectivamente e comparativamente pacientes com
quadro de fratura exposta de tibia, conduzidos com fixador externo biplanar ou com haste

intramedular bloqueada. Método: Os pacientes, totalizando 27, foram submetidos a dois

tipos de tr o cirlirgico, ampl utilizados: fixador externo biplanar ou haste

intramedular bloqueada. Avaliaram-se as complicagdes pos-operatorias, a consolidagio
¢ 0 alinhamento da fratura por meio de raio X nas consultas, ¢ a qualidade de vida pelo
Protocolo SF-36 nos seis meses apos a cirurgia. Resultados: Naqueles submetidos &
haste intramedular bloqueada, as consolidagdes ocorreram em 84.61%, com dois casos de
infecgio, e sem desvios. Ja os tratados com fixador externo biplanar, em 92.85%, ocorreu
a consolidagiio, com um caso de pseudoartrose, nenhuma infecgio e todos mantiveram o
alinhamento. A qualidade de vida foi estatisticamente igual nos dois métodos. Conclusao:
O tratamento com o fixador externo biplanar apresentou, comparado com a haste
intramedular bloqueada, menor taxa de infecgio, menor frequéncia de pseudoartrose, eficaz

em manter a redugio satistatoria, ¢ indice de qualidade de vida semelhante.

Dﬂscritores: Fraturas da libld Fixﬂd()h‘\‘ externos, Fixagdo inlrumcdulur dC l’l’atlll‘ih"
G
Qualidade de vida.

Sling masculino no tratamento da
incontinéncia urinaria: resultados preliminares
de um estudo piloto

10

Burlamaqui JCF, Abbas RZ, de Mendonga RR, Begerra AC

Introduga@o: A incontinéncia urinaria (IU) que ocorre apos a prostatectomia ¢ uma
condigio clinica frequente que produz impacto negativo na qualidade de vida dos
pacientes submetidos a esse tratamento. O tratamento empregado inicialmente ¢ a terapia
comportamental, coleta da urina ndo-contida e a fisioterapia para treinamento do assoalho
pélvico. A cirurgia é empregada apos a falha dessas medidas iniciais e depois de decorrido
o periodo de tempo no qual a IU pode melhorar naturalmente. Recentemente, os slings
para tratamento da 1U masculina ganharam interesse particular tendo em vista os avangos
tecnologicos dos dispositivos, que foram obtidos da experiéncia e tecnologia de implantes
semelhantes utilizados na IU feminina. Objetive: Apresentar resultados preliminares de
um estudo piloto no tratamento de incontinéncia urinaria masculina com o uso do sling

AdVance'. Método: Sete pacientes foram submetidos a tratamento de incontinéncia

urindria com sling masculino no periodo de outubro 2009 a maio de 2010 realizados no
Hospital Anchieta ¢ Hospital Estadual Mrio Covas, Critérios de inclusao: Pacientes de
18 a 80 anos portadores de incontinéncia urindria hi pelo menos seis meses, que tenham
sido decorrentes de prostatectomia ou traumatismos pélvicos. Os pacientes foram
submetidos a questionrios de qualidade de vida pré e pos-tratamento, foram analisados

uso de forro, antes ¢ depois, complicagoes e grau de satistagao. Resultados: Sete pacientes

foram submetidos a tratamento cirtirgico com s/ing. Seguimento de um a seis meses. No
pos-operatorio precoce (sétimo), seis pacientes ndao usavam forros, e um usava forro
(entretanto com melhora de 50%). Entretanto, no pos-operatério mais tardio que variou
entre um e seis meses, trés pacientes permaneceram iguais ao pré-operatorio, dois curados
e um melhorado. Nio houve complicagdes pos-operatdrias. Conclusao: O s/ing masculino,
quando bem indicado, pode ter resultado satisfatorio. Em longo prazo, parece haver uma
perda de eficicia que precisa ser mais bem estudada.

Descritores: S/ing. Masculino, Incontinéncia urinaria, Prostatectomia.

12

Peixoto GA, Burlamagui JCF, Michaelis LF, Marcelo Daniel MB, Matwos RTB, Abbas RZ,
Serpa Neto A, Machado MT

e nodal € o tnico

Objetivo: O carcinoma de pénis é uma doenga rara. A presenga de met:
fator prognéstico mais importante no carcinoma de pénis e dissecagio inguinal (ILND)
precoce, melhorando significativamente a sobrevida cincer especifico em trés anos em
relagdo a ressecgio inguinal de resgate quando o linfonodo se torna palpavel. No entanto,
uma ILND bilateral profilitica é um processo com cerca de 50% de morbidade. Objetivo:
Avaliar a acurdcia do linfonodo sentinela (LS) em cincer de pénis. Método: Bancos de
dados do Medline, Embase, CancerLit ¢ da Sociedade Americana de Oncologia Clinica
foram pesquisados para estudos publicados sobre cancer de pénis ¢ LS. Os desfechos
avaliados foram: sensibilidade, especificidade, razdes de verossimilhanga e resumo das
curvas ROC. Resultados: Dezenove artigos (1.188 participantes) foram incluidos na
meta-andlise. As sensibilidades e especificidades para o a detecgio de merdstases pelo LS
comparado com ILND e seguimento foram 80,5 e 100% versus ILND e 86,6 ¢ 100% versus
seguimento. O tempo de seguimento ndo se correlacionou com a taxa de falso-negativo
da biopsia do LS. Conclus@o: O uso da biopsia dinamica de LS para detectar metastases
linfonodais parece justificado. No entanto, devido aos riscos de resultados falso-negativos,
e com base na opinido de especialistas, concordamos que esse procedimento deve ser

s treinados e em centros de referéncia.

realizado por cirurgio

Descritores: Cancer de pénis, Linfonodo sentinela, Meta-andlise, Metastases.
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