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ri sunulmuş, bu bildirilerden 309’u Eğitim Bilimlerinde Yenilikler ve Nitelik 
Arayışı kitabında yer alabilmek için başvuru yapılmıştır. Bu başvurular hakem
ler ve alan editörleri tarafından incelenerek, 83 bildiri kitap bölümü olarak 
yayımlanması için kabul edilmiştir.

Eğitim Bilimlerinde Yenilikler ve Nitelik Arayışı kitabı 10’nu ana bilim dalları 
olmak üzere I I alandan oluşmaktadır. Son alan, yedi ana bilim dalının birleşti
rilmesiyle oluşan ‘alan eğitimi’ alanıdır. Her alan üç ila on altı çalışmayı içeren 
bölümden oluşmaktadır. Bu bölümlerin her birine ait D O I numarası bölüm 
başında verilmiştir. Değerli araştırmacıların bu D O I numaralarını kullanarak 
kaynakçalarını kolaylıkla oluşturabilmelerine olanak sağlanmıştır.
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Önsöz

Değerli Meslektaşlarımız,

Uluslararası alanda benzerleri olmasına rağmen eğitim bilimleri kapsamında ülkemizde ilk örneği 
olan kongre sonrası kitabımızı sizlere sunmanın mutluluğunu yaşıyoruz. 25. Ulusal Eğitim Bilimleri 
Kongresi'nde 517 adet bildiri sunulmuş, bu bildirilerin 309 tanesi Eğitim Bilimlerinde Yenilikler ve 
Nitelik Arayışı kitabında yer alabilmek için başvuruda bulunmuştur. Bu başvuruların 102 tanesi alan 
editörleri, 112 tanesi hakemler tarafından, 12 tanesi baş editörler tarafından yazarlara iade edilmiş; 
83 tanesi yayıma kabul edilerek kitap bölümü olarak sizlerin kullanımına sunulmuştur.

Alan editörleri tarafından geri çevrilen çalışmaların büyük bir çoğunluğu, diğer çalışmalar ile 
benzerliklerinin fazla olması nedeniyle yazarlara iade edilmiştir. Bu noktada özellikle bilim insanı 
adaylarına birkaç noktayı hatırlatmanın yararlı olacağına inanıyoruz. Herhangi bir kaynaktan birebir 
aynı metnin, tablonun ya da şeklin alınması durumunda bu kaynakların " " içerisinde ya da istenilen 
formatta gösterilmesi gerekmektedir. Tam bir kural olmamasına rağmen bu tür alıntılama kabul oranı 
uluslararası alanda %15.00 kadardır. Ancak birçok çalışmada yazarların birebir alıntılama yapıp 
normal kaynakça gösterimiyle bu atıfları yaptıkları dikkati çekmiştir. Bu tür gösterimlerin ilgili 
kaynaklara atıf yapılarak, kendi düşüncelerini aktarırken kullanıldığını belirtmek isteriz. Aksi halde 
%1.00'lik bir oran olsa bile bu tür gösterimlerin intihal olarak kabul edildiği unutulmamalıdır. 
Başvuruların alan editörleri tarafından yazarlara iade edilmesinin bir diğer nedeni çalışmaların 
özellikle yöntem bölümü ile ilgilidir. Bu tür çalışmaların yöntemlerinin yanlış ya da hiç olmadığı 
anlaşılmıştır. Bir çalışmanın çatısını yöntem oluşturmaktadır, bu nedenle detaylı açıklama yapılmalı ve 
yöntem basamakları tanımlanmalıdır.

Alan editörlerinin kontrollerinden geçen başvurular tarafsız iki hakeme gönderilmiştir. Başvuruların 
bildiriler halinde sunulması ve programda yazar isimlerinin yer alması nedeniyle tek kör hakemli 
(yazar hakemleri bilemez) değerlendirme sistemi kullanılmış, kabul için iki hakemin de kabul verme 
şartı aranmıştır. Bir kabul bir ret durumunda ise üçüncü bir hakem ataması yapılmıştır. Bu sayede bu 
kitap, ayrıca hakemli bir kitap olma özelliği de taşımaktadır. Bu kitabın alana getirdiği yeniliklerin 
birisi de her bölümün bir DOI numarasına sahip olmasıdır. Bu şekilde ilerleyen dönemlerde 
uluslararası kitap özelliği taşıyan yayınların da yapılabilmesinin önü açılmıştır. İstenilen yaygın etkinin 
olabilmesi için siz değerli araştırmacılardan bu bölümleri kaynak gösterirken, ilgili formatta ve DOI 
numarası ile vermenizi rica ediyoruz.

Bu kitabı sizlerin hizmetine sunmak için ciddi bir emek ve iş gücü sarf ettiğimizi belirtmek isteriz. 
Ayrıca bu kitabın diğer sürümlerinin ilerleyen yıllarda da çıtasını yükselterek, yayımlanmasını 
amaçlıyoruz. Bu nedenle siz değerli okurlarımızdan her türlü görüş ve önerinizi bizlerle paylaşmanızı 
rica ediyoruz.

Yukarıda belirttiğimiz üzere bu kitabın yayımlanması sürecinde birçok kişi ciddi bir özveriyle 
çalışmış, titizlikle bu kitabın yayımlanması için beyin gücü harcamıştır. Öncelikle Sayın hakemlerimize, 
değerli alan editörleri Sayın Kıymet Selvi, Orhan Karamustafaoğlu, Mehmet Toran, Kemal Öztemel, 
Ahmet Aypay, Mehmet Turan, Ali Osman Alakuş, Murat Özbay, Adnan Baki, Turgay Alakurt, İbrahim 
Halil Diken, Hülya Kelecioğlu Aydan Ersöz, Mehmet Güçlü'ye, dizgi sürecine emek ve destek veren 
Sayın Dr. Melis Yeşilpınar ve Ümit Dilaver'e, Pegem Akademi çalışanlarına ve alanda birçok ilke 
öncülük eden kitabın yayımlanmasını sağlayan Sayın Servet Sarıkaya'ya yazarlar ve kendi adımıza 
teşekkürü bir borç biliriz.

Özcan DEMİREL, Serkan DİNÇER 

Baş Editörler
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Giriş

Üniversite öğrencileri açısından barınma için seçilen yer konusunda öğrencilerin rahat 
edebilecekleri, okullarına yakınlığı ve ulaşım kolaylığı önem verilen hususlardır. Üniversite öğrencileri 
barınmak için seçtikleri yerlerde kendilerini güvenli hissetme, rahat ders çalışma gibi durumları göz 
önünde bulundurmaktadırlar. Öğrencinin barındığı yerde problem yaşamamasının, onun akademik 
başarısını olumlu yönde etkilemesi beklenir. Türkiye'de öğrencilerin barınma sorununa yardımcı 
olmak için Yükseköğretim Kurumu Yurt Müdürlüğü'ne bağlı olarak 20 bölge müdürlüğü idaresinde 
hizmet sunulmaktadır (Url-1). Yükseköğrenim Kredi Yurtlar Kurumu'nda barınan öğrencilerinin çeşitli 
değişkenler açısından çalışma konusu olduğu bazı araştırmalar vardır. Aslan ve Karaküçük (1997), Baş 
(1986), Demirbilek (2012), Filiz ve Çemrek (2007), Filiz ve Demir (2004), Öksüz (2012), Özmaden 
(1997), Şahinöz, Şahinöz, Çetinkaya, Aykut ve Öztürk (1999), Tekin, Yıldız, Akyüz ve Uğur (2008), 
tarafından yapılan araştırmalar bulunmaktadır ancak bu araştırmalarda yurt öğrencilerinin ruhsal 
belirti düzeyleri değişkeni ile ilgili bir araştırma bulunmamaktadır.

Sağlık; bedensel, sosyal ve ruhsal iyilik hali olarak tanımlanmaktadır (Declaration of Alma Ata). 
Akıl ve ruh sağlığı ise, günlük streslerle baş edebilme, hayatın çeşitli yönlerine karşın iyi hissedebilme, 
sosyal uyum, iş verimi ve yaşam kalitesini de içermektedir. Ruh sağlığı, toplumun sosyo-kültürel, 
ekonomik yönleri ve genel sorunlarıyla bağlantılıdır (Öztürk, 1989:485-492). Psikopatolojik belirti 
gösterme düzeyi yaşama sağlıklı uyum sağlama süreciyle ilişkilidir ve aynı zamanda akademik başarıyı 
da etkilemektedir (Cole ve Sapp, 1988:357).

Kişinin yaşamındaki stresli yaşam olayları psikolojik ve psikiyatrik sağlıksızlıkla ilişkilidir. Bireyin 
davranışsal durumu ya da kişilik özellikleri ve stresli yaşam olayları arasındaki etkileşim bireyin sağlık 
sorunlarının kaynağını oluşturmaktadır (Jones ve Page, 1986:371). Bu nedenle, Kredi Yurtlar 
Kurumu'nda barınan üniversite öğrencilerinin psikolojik belirti düzeylerine ilişkin araştırmaların 
gerçekleştirilmesinin önemli olacağı düşünülmektedir. Bu konuda SCL-90-R ölçeği, kendini 
değerlendirme türü bir psikolojik belirti tarama aracı olup son şekli Derogatis ve Cleary (1977), 
tarafından getirilmiştir. Ölçeğin geliştirilmesinde dört amaç belirtilmiştir. Bu amaçlar aşağıda 
verilmiştir:

a. Görünüşte "normal" kişilerdeki belirti düzeyini bulma,
b. Belirti düzeylerindeki değişmeleri değerlendirme,
c. Klinik yorumlamalara yardımcı olma,
d. Psikiyatrik hastaları belirlenen tanı gruplarına yerleştirmede kolaylık sağlama.
Tüm ruhsal belirtileri taramak için hazırlanan ölçeğin çoğunlukla stresin neden olduğu olumsuz 

tepkilerin düzeyini belirlemek amacı ile büyük çaptaki "normal" örneklemlere uygulandığı 
gözlenmektedir. Ülkemizde son yıllarda Belirti Tarama Ölçeğinin alanyazında birçok çalışmada 
kullanıldığı gözlenmektedir (Akdoğan ve Ceyhan, 2014; Arslan, Nazik, Gürdil, Tezel, Arabacı ve Şahin, 
2012; Aydın, 2005; Dağ, 1991; Deniz, Avşaroğlu ve Hamarta, 2004; Koç, Çolak ve Düşünceli, 2013; 
Tamam, Saygılı ve Ünal, 2003; Yıldırım, Hacıhasanoğlu, Türkleş ve Karakurt, 2011).

Araştırma değişkeni olan öznel iyi olma, duygusal ve bilişsel olmak üzere iki bileşene sahiptir. 
Diener ve Emmons'a (1984) göre duygusal bileşenler olumlu ve olumsuz duygulanımdan 
oluşmaktadır. Andrews ve Withey (1976), Diener ve Suh (1997), Diener ve Larsen (1993), Gülaçtı 
(2010), Gülaçtı (2014), Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik (1991), Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, 
Dzokoto ve Ahadi, (2002), Yiğit'e (2013) göre bilişsel bileşeni ise bireyin yaşam doyumudur. Andrews 
ve Robinson'a (1991:62) göre öznel iyi oluşta bilişsel öğe gerçekçi veya entellektüel yönü temsil 
etmekte, duygusal öğe ise olumlu ve olumsuz duygulanım olarak iki kısımda ele alınmaktadır. Olumlu 
duygulanım, neşe, ilgi, heyecan, güven, uyanıklık (alertness) gibi duyguları yansıtmaktadır. Olumsuz 
duygulanım ise korku, öfke, üzüntü, suçluluk, nefret gibi olumsuz duyguları içeren doyumsuzluk ve 
öznel stresi tanımlamaktadır (Ben-Zur, 2003:68).

Kredi Yurtlardaki Öğrencilerin Ruhsal Belirti Düzeylerinin Yordayıctları
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Öznel iyi oluş bireyin kendi yaşamını ne şekilde değerlendirdiği ile yakından ilişkilidir. Mutluluğa 
ulaşabilmede, bireyin amaçlarıyla, bu amaçlara hangi düzeyde ulaşabildiği konusundaki fikirleri 
arasındaki uyum ya da uyumsuzluğun belirleyici rol oynadığı ileri sürülmektedir (Rask, Astedt-Kurki ve 
Laippala, 2002:255). Bu bilgiler ışığında öznel iyi olmanın yüksek olmasına bağlı olarak ruhsal belirti 
düzeylerinin de düşük olması beklenmektedir. Araştırmalarda genellikle öznel iyi olma ve öznel iyi 
oluş olarak kullanılmaktadır. Bu araştırmada da aynı şekilde kullanılmıştır.Yine araştırmanın bir 
boyutu olan özgecilik, bir başkasının yararına yönelik, bencil olmayan ilgi olarak tanımlanabilir 
(Bernstein, Roy, Srull ve Wickens, 1991; Gülaçtı, 2015). Eisenberg'e (1992:3-4) göre özgecilik, olumlu 
sosyal davranış, başkasının yararı için yapılan kasıtlı ve gönüllü davranıştır. Özgecilik; yardım etme, 
sorumluluk üstlenme, bağışta bulunma gibi birçok olumlu sosyal davranışı kapsamaktadır. Bununla 
birlikte her olumlu sosyal davranış özgeci davranış olarak kabul edilemez. Karşılık beklenilerek yapılan 
yardım, kar amacı güdülerek yapılan işbirliği birer olumlu sosyal davranış olmalarına rağmen özgeci 
davranış değildirler (Akbaba, 1994). Kaygı genellikle gelecekle ilgili insanı üzen ve sıkan bir bekleme 
hali olarak tanımlanır. Güvensizlik duygusu ile karışık bir heyecan durumudur (Öncül, 2000:676). 
Kaygı dış dünyadan kaynaklanan bir tehlike ihtimali ya da kişi tarafından tehlikeli olarak algılanıp 
yorumlanan herhangi bir durum karşısında yaşanan bir duygudur. Kişi kendisini bir alarm durumunda 
ve sanki bir şey olacakmış gibi hisseder, tedirginlik duyar (Gürün, 1991:84; Nar, 2005). Titreme, 
terleme, çarpıntı ve yüksek nabız gibi fiziksel semptomlarla seyreden bir tabloya işaret etmektedir 
(Beck ve Emery, 2006:72). Yüksek düzeyde kaygıya sahip olan kişiler fizyolojik (kasların gergin olması, 
sinir sistemi bozuklukları) ve psikolojik (tedirgin bekleyiş hali, dikkat toplamada zorluk) belirtiler 
geliştirirler. Kaygının sürekliliği ve şiddeti arttığı zaman kaygı insanların karşısına sorun olarak çıkar 
(Cüceloğlu, 1997:290-293).

Üniversite eğitimi, öğrencileri sadece meslek sahibi yapmayı değil, kendisinden, üstlendiği rol ve 
uğraşından, çevresiyle olan ilişkilerinden memnun, yaşamdan zevk alabilen, düşünce üretebilen, 
misyon sahibi, verimli ve sağlıklı gençler yetiştirmeyi amaçlar (Tanrıverdi ve Ekinci, 2007). Ruh sağlığı 
yerinde olmayan bireylerle yapılan eğitim hedefine ulaşamayacak ve yetersiz eğitim alan meslek 
üyelerinin toplumda etkin olması da zorlaşacaktır. Üniversite öğrencilerinin özellikle Yükseköğretim 
Kredi Yurtlar Kurumu'na bağlı yurtlarda barınan öğrencilerin ruhsal belirti düzeylerinin belirlenmesi 
ve bu düzeyin üzerinde etkisi olan değişkenlerin bulunması konusunda yapılacak araştırmaların 
özellikle kurumlarda verilecek hizmetin kalitesine, hizmetin çeşitliliğine ve dolayısıyla yükseköğrenim 
öğrencilerinin akademik ve ruh sağılığına katkısı olacağı düşünülmektedir.

Eğitim Bilimlerinde Yenilik ve Nitelik Arayışı

Yöntem

Çalışma grubunu Yükseköğrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu'na ait yurtlada kalan öğrenciler 
oluşturmaktadır. Öğrencilerin 119'u kadın (% 69.60), 52'si erkektir (% 30.40). Bu çalışma 
Yükseköğretim Kredi Yurtlar Kurumu'nda yapılan seminerler sırasında gönüllü öğrencilere kurum 
yönetiminin izni alınarak yapılmıştır.

Veri Toplama Araçları

Belirti Tarama Listesi (Symptom Check List-90-R ) (SCL-90-R)

Kendini değerlendirme türü bir psikiyatrik tarama aracı olup son şekli Derogatis (Derogatis ve 
Clearly 1977) tarafından geliştirilmiştir. Ölçek psikiyatrik belirti ve yakınmaları içeren 90 maddesiyle 9 
ayrı belirti boyutunda değerlendirme yapmak üzere yapılandırılmıştır. SCL-90-R'nın Türkçe formunun 
geçerliliği ve güvenirliği yapılmış olup Cronbach Alfa Güvenirlik Katsayısı .63 ile .83 arasında değiştiği 
bulunmuştur (Dağ, 1991; Kılıç, 1987; Tufan, 1987).
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Öznel İyi Oluş Ölçeği (ÖİÖ)

Tuzgöl Dost (2004) tarafından geliştirilen Öznel İyi Oluş Ölçeği 46 maddeden oluşmaktadır. 
Ölçeğin amacı, bireylerin yaşamları hakkındaki bilişsel değerlendirmeleri ile yaşadıkları olumlu ve 
olumsuz duyguların sıklığı ve yoğunluğunu belirleyerek öznel iyi oluş düzeylerini saptamaktır. Öznel 
İyi Oluş Ölçeği'nin Cronbach Alfa Güvenirlik Katsayısı .93 olarak bulunmuştur (Tuzgöl Dost, 2004).

Özgecilik Ölçeği

London ve Bower (1968) tarafından bireylerin olumlu sosyal davranışlarından biri olan özgecilik 
düzeylerini belirlemek amacıyla geliştirilmiştir. Ölçeğin Türkçeye uyarlaması Akbaba tarafından 1994 
yılında yapılmıştır. Türkçeye uyarlanan ölçekte orijinalinde olduğu gibi 20 madde bulunmaktadır. Beş 
dereceli Likert tipi ölçekte, 1 en azı, 5 ise en fazlayı ifade etmektedir. İşaretlenen dereceler 
toplanarak toplam puan elde edilir. Bir kişi en fazla 100.00, en düşük 20.00 puan almaktadır. Puanın 
yüksekliği özgecilik düzeyinin yüksek olduğunu, düşüklüğü ise aynı şekilde özgecilik düzeyinin düşük 
olduğunu göstermektedir.

Spielberger'in Sürekli-Durumluk Kaygı Envanteri

Orijinal formu Spielberger vd. (1970) tarafından durumluk ve sürekli kaygı seviyelerini ayrı ayrı 
saptamak amacıyla geliştirilen ölçeğin Türkçeye uyarlanması, güvenirlik ve geçerlik çalışmaları Öner 
ve Le Compte (1974-1977) tarafından yapılmıştır. Bir öz değerlendirme türü olan ölçek, toplam 40. 
maddeden oluşan iki ayrı ölçekten oluşmaktadır. Bu çalışmada envanterin 20 maddelik "Sürekli Kaygı 
Ölçeği" kullanılmıştır. Ölçekten elde edilen toplam puan değeri 20 ile 80 arasında değişebilir.

Verilerin Analizi

Bu çalışmada elde edilen verilerin analizi için öncelikli olarak verilerin çoklu regresyon analizi için 
uygun olup olmadığına bakılmıştır. Bu bağlamda "yordayıcı değişkenler arasında çoklu bağlantılık 
sorununun olmaması" koşulu için VIF ve Tolerans değerlerine bakılmıştır. Ayrıca elde edilen verilerin 
çoklu normallik ve doğrusallık koşulu açısından mod, medyan ve aritmetik ortalama değerleri ve 
saçılma grafikleri incelenmiş elde edilen sonuçlara göre veri setinin çoklu bağlantılılık problemi 
olmadığı, çoklu normallik ve doğrusallık koşullarını sağladığı (VIF değerleri 1.35 ile 4.40, tolerans 
değerleri .22 ile .73) Mertler ve Vannatta (2005) belirlenmiş olup: verilerin çoklu regresyon analizi 
için uygun olduğuna karar verilmiştir . Araştırmada R verilerinin anlamlılık düzeyi p<.05 olarak kabul 
edilmiştir.

Bulgular

Çalışmada bulgular, araştırmada yer alan değişkenlerin birbiriyle regresyon analizi bağlamında ele 
alınmıştır.

Tablo 1'de yordayıcı değişkenlerle yordanan değişkenlere ilişkin betimsel istatistiklere 
bakıldığında; SCL Genel ortalamasının 1.40 olduğu, öznel iyi olma puan ortalamasının 114.55, 
özgecilik ölçeği ortalama puanının 66.74 ve sürekli kaygı puan ortalamasının ise 46.67 olduğu 
görülmektedir. SCL alt boyutlarının puan ortalamalarının ise 1.20 ile 1.75 arasında değiştiği 
görülmektedir.
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Tablo 1.
Araştırmada Kullanılan Yordayıcı Değişkenler ve Yordanan Değişkenlere İlişkin Betimsel İstatistikler.

Ortalama Standart Sapma En Düşük Değer En Yüksek Değer
SCL genel 1.40 .59 .00 4.00
Öznel İyi Olma 114.55 26.54 46.00 230.00
Özgecilik 66.74 10.24 20.00 100.00
Sürekli Kaygı 46.67 8.09 20.00 80.00
Somatizasyon 1.36 .59 .00 4.00
Obsesiflik 1.75 .71 .00 4.00
Duyarlılık 1.62 .72 .00 4.00
Depresyon 1.61 .72 .00 4.00
Kaygı 1.33 .58 .00 4.00
Öfke 1.33 .63 .00 4.00
Fobik 1.20 .43 .00 4.00
Paranoid 1.45 .63 .00 4.00
Psikotik 1.23 .50 .00 4.00
Ek Sorunlar 1.51 .67 .00 4.00

Tablo 2'de yordayıcı değişkenlerle bağımlı (yordanan, ölçüt) değişken arasındaki ikili ve kısmi 
korelasyonlar incelendiğinde, genel ruhsal belirti düzeyi ile alt boyutu olan depresyon arasında pozitif 
ve yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.80 olduğu, genel ruhsal belirti düzeyi ile alt boyutu olan 
somatizasyon arasında pozitif ve yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.76 olduğu, genel ruhsal belirti düzeyi 
ile alt boyutu olan kaygı arasında pozitif ve yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.75 olduğu, genel ruhsal 
belirti düzeyi ile alt boyutu olan duyarlılık arasında pozitif ve yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.71 
olduğu, genel ruhsal belirti düzeyi ile alt boyutu olan ek sorunlar arasında pozitif ve yüksek düzeyde 
bir ilişkinin r=.71 olduğu, genel ruhsal belirti düzeyi ile alt boyutu olan obsesif arasında pozitif ve 
yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.70 olduğu, genel ruhsal belirti düzeyi ile alt boyutu olan paranoid 
arasında pozitif ve yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.70 olduğu, genel ruhsal belirti düzeyi ile alt boyutu 
olan psikotik arasında pozitif ve yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.66 olduğu, genel ruhsal belirti düzeyi 
ile sürekli kaygı arasında pozitif ve yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.60 olduğu, genel ruhsal belirti 
düzeyi ile alt boyutu olan fobik arasında pozitif ve yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.60 olduğu, genel 
ruhsal belirti düzeyi ile alt boyutu olan öfke arasında pozitif düzeyde bir ilişkinin r=.50 olduğu, genel 
ruhsal belirti düzeyi ile öznel iyi olma arasında pozitif düzeyde bir ilişkinin r=.45 olduğu, ancak 
değişkenler kontrol edildiğinde iki değişken arasında somatizasyon alt boyutu ile r=.43 ve öznel iyi 
olma ile arasında ise düşük ve negatif yönde r=-.04 ilişki olduğu görülmektedir. Diğer değişkenleri ise 
pozitif olmak kaydıyla r=.04 ile r=.28 arasında değişmektedir.
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Tablo 2.
Araştırmada Kullanılan SCL Genel Ölçeği ile Değişkenler Arasındaki İlişkiler.
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Cinsiyet, yaş, kalınan yer, okul, sınıf, öznel iyi oluş, özgecilik, sürekli kaygı değişkenlerine göre 
ruhsal belirtilerin genelinin yordanmasına ilişkin regresyon analizi sonuçları Tablo 3' te verilmiştir.

Eğitim Bilimlerinde Yenilik ve Nitelik Arayışı

Tablo 3.
SCL Genel Ölçeği İle Değişkenler Arasındaki Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi Sonuçları.

Değişkenler B Standart Hata P t P İkili r Kısmi r
Sabit -1.27 .65 - -1.97 .00 - -
Cinsiyet -.05 .08 -.04 -.60 .55 .09 -.04
Yaş -.02 .03 -.07 -.92 .36 -.09 -.06
K. Yer .13 .15 .08 .89 .38 .09 .00
Okul .06 .13 .04 .48 .63 -.04 .03
Sınıf .05 .04 .09 1.20 .23 -.03 .07
Öznel iyi O .04 .02 .18 2.16

*mo .45 .13
Özgecilik .08 .04 .13 1.86 .07 -.06 .11
Sürekli kaygı .04 .07 .53 6.43 .00* .61 .39

R=.63, R2=.40 F(8-i62)=13.56, p=.00

Tablo 3 incelendiğinde öznel iyi olma ve sürekli kaygının ruhsal belirti düzeyinin genelini anlamlı 
olarak yordadığı, cinsiyetin, yaşın, kalınan yerin, okul türünün, sınıfın ve özgeciliğin ise ruhsal belirti 
düzeyinin genelini yordamadığı (p> .05) bulunmuştur. Öznel iyi olma, sürekli kaygı ve ruhsal belirti alt 
boyut değişkenleri ile birlikte, öğrencilerin genel ruhsal belirti düzeyleri ile yüksek düzeyde ve anlamlı 
ilişki vermektedir (R=.63; R2=.40; p<.01). Adı geçen değişkenler genel ruhsal belirti düzeyindeki 
varyansın yaklaşık % 63.00'ünü açıklamaktadır.

Standardize edilmiş regresyon katsayısına (P) göre, yordayıcı değişkenlerin ruhsal belirti düzeyi 
üzerindeki göreli önem sırası; sürekli kaygı, öznel iyi olma, özgecilik, sınıf, kalınan yer, yaş ve cinsiyet 
olmadır. Regresyon katsayılarının anlamlılığına ilişkin t testi sonuçları (Tablo 3) incelendiğinde ise, 
sürekli kaygı ve öznel iyi olma değişkenlerinin genel ruhsal belirti düzeyi üzerinde önemli (anlamlı) bir 
yordayıcı olduğu görülmektedir.

Tartışma, Sonuç ve Öneriler

Bu araştırmada ilk olarak Yükseköğrenim Kredi Yurtlar Kurumu'nda barınan öğrencilerinin 
sırasıyla genel ruhsal belirti düzeyleri, öznel iyi olma, özgecilik, sürekli kaygı, somatizasyon, obsesiflik, 
duyarlılık, depresyon, kaygı, öfke, fobik, paranoid, psikotik ve ek sorunlara göre ilişki düzeylerine 
bakılmış ardından da genel ruhsal belirti düzeyinin öznel iyi olma, özgecilik, sürekli kaygı, yaş, kalınan 
yer, cinsiyet, okul türü, sınıf düzeyi değişkenleri tarafından ne kadar yordandığı incelenmiştir.

Tablo 2'de yordayıcı değişkenlerle genel ruhsal belirti düzeyi arasındaki ikili ve kısmi korelasyonlar 
incelendiğinde, genel ruhsal belirti düzeyi ile sırasıyla depresyon, somatizasyon, kaygı, ek sorunlar, 
duyarlılık obsesif, paranoid, psikotik, sürekli kaygı, fobik, öfke, öznel iyi olma, arasında pozitif ve 
yüksek düzeyde bir ilişkinin r=.45 ile .80 arasında değişmektedir. Diğer değişkenler cinsiyet, yaş, 
kalınan yer, okul türü, sınıf, özgecilik arasında ise anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Ortaya çıkan bu 
bulgular içinde genel ruhsal belirti düzeylerinin alt boyutları ile olan anlamlı ilişkisi .50 ile .80 Dağ 
(1991) .31 ile .91 tarafından ölçeğin adaptasyon araştırması bulguları ile desteklemiştir. Dağ'ın (1991) 
yaptığı araştırmada genel ruhsal belirti ölçeğinin alt boyutları kendi aralarında .31 ile .76 arasında 
anlamlı ilişki gösterirken bu araştırma sonuçlarında .31 ile .61 arasında anlamlı ilişki bulunması da 
araştırmanın bulguları ile örtüşmektedir.

Yine araştırmadan elde edilen bulgular ele alındığında Yükseköğrenim Kredi Yurtları'nda barınan 
üniversite öğrencilerinin genel ruhsal belirti düzeylerinin genel puanının ortalaması 1.40, alt 
boyutlarının ise 1.20 ile 1.75 arasında olduğu ortaya çıkmıştır. Bu sonuçlar öğrencilerin risk altında 
olmaya yakın olduklarını göstermektedir. Bu bulgular Gözüağca (2004), Konan (1997), Sever, Hotun
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ve Sabuncu (1993), Terakye (1990), Uğurlu (2002), Yıldırım, Hacıhasanoğlu ve Karakurt'un (2008) 
yaptıkları çalışmalarda alınan sonuçları da bulgularımızı desteklemektedir. Ünsal, Karaca, Onan ve 
Işıl'ın (2010) yaptığı araştırma da ruhsal belirti düzeyi belirleme testinin kısa semptom envanteri 
şeklindeki formu kullanılmış ve ortaya çıkan bulgular bu araştırmanın bulgularını desteklememiştir.

Tablo 3 incelendiğinde ise, sürekli kaygı ve öznel iyi olma değişkenlerinin genel ruhsal belirti 
düzeyi üzerinde önemli ve anlamlı bir yordayıcı olduğu görülmektedir. Bu bulguyu destekleyen 
birebir bir araştırma bulunmamaktadır ancak Bozkurt'un (2004) 363 üniversite öğrencisi üzerinde 
yaptığı araştırmada sürekli kaygı ortalaması 48.26 olarak bulunmuş bu araştırma da ise bu ortalama 
46.67 olarak tespit edilmiştir.

Araştırmada elde edilen bulgulara göre sürekli kaygının ruhsal belirtilerin genelini anlamlı olarak 
yordadığı bilgisine ulaşılmıştır. Bu anlamlı yordayıcılık anlamlı ilişki .60 ile ele alındığında beklenen 
olumlu yönü vermiştir. Genel ruhsal belirti düzeyi yüksek öğrencilerin aynı zamanda sürekli kaygılı 
oldukları ortaya çıkmıştır. Bazı insanlarda da belirli bir olay ve duruma bağlı olmayan genel ve 
devamlı kaygılılık hali vardır. Buna da sürekli kaygı denir. Bulunduğu durumdan memnun olmama, 
genel bir hoşnutsuzluk hali taşıma, huzursuzluk, her an başına kötü bir olay gelecekmiş gibi durma, 
kolaylıkla incinme ve karamsarlığa bürünme sürekli kaygı düzeyi yüksek bireylerin özelliklerindendir. 
Bireyin içinde bulunduğu durumla doğrudan bağdaşmayan, çevreden gelen tehlikelere bağlı 
olmayan, başkaları tarafından nedeni açıkça anlaşılamayan kaygılar sürekli kaygılardır (Öner ve Le 
Compte, 1985).

Yine araştırmada elde edilen bulgulara göre öznel iyi olmanın ruhsal belirtileri genelini anlamlı 
olarak yordadığı bilgisine ulaşılmıştır. Bu anlamlı yordayıcılık anlamlı ilişki .45 ile ele alındığında 
beklenen olumsuz yönü vermemiştir. Genel ruhsal belirti düzeyi yüksek kişilerin öznel iyi olma 
puanlarının düşük olması beklenmektedir. Ancak eğer ruhsal belirti düzeyi ile genel ruhsal belirti 
düzeylerinden alınması gereken puanlar ölçütündeki ortalamalara bakıldığında genel ruhsal belirti 
düzeyi ortalaması 1.40 (alınabilecek en düşük ve yüksek puan 0-4.00) öznel iyi olma puan ortalaması 
114.55 (alınabilecek en düşük ve yüksek puan 46-230) alınan puan ortalamalarının genel ruhsal belirti 
düzeyinde risk grubuna yakın olduğu öznel iyi olma açısından da mutlu ve mutsuzluk olarak 
düşünülürse tam ortaya yakın olduğu görülmektedir. Bu bulgu Alver, Dilekmen ve Ada'nın (2010) 
yaptıkları araştırmada kendilerini mutlu algılayanlarda psikolojik belirtiler, mutsuz ve kısmen mutsuz 
algılayanlardan anlamlı derecede daha düşük bulunduğu bulgusuyla örtüşmemekte ve araştırma 
bulgusunu desteklememektedir. Yine Natvig, Albrektsen, ve Qvarnstr0m'ın (2003) yaptıkları 
araştırmada da algısal anlamda kendilerini mutsuz olarak betimleyen kişilerin stres düzeylerinin ve 
psikosomatik belirtilerinin daha yüksek olduğunu sonucunu bulmuşlardır bu sonuçta yine araştırma 
bulgularımızı desteklememektedir.

Araştırma sonuçları genel olarak ele alındığında manidar yordayıcılar olarak belirlenen öznel iyi 
olma ve sürekli kaygı açısından bakıldığında, sürekli kaygılı olmanın psikolojik belirtileri tetikleyeceği 
ve onun bir alt boyutu olan kaygı boyutunun da yükseleceğini dolayısı ile genel ruhsal belirti 
düzeyinde de önemli yükselmelere sebep olacağı ifade edilebilir. Öznel iyi olma mutluluk olarak ele 
alınırsa genel ruhsal belirti düzeyinin yükselmesi mutluluğun azalmasına sebep olabilir düşüncesi bu 
araştırmada yordayıcı olarak ortaya çıksa da birbirleri ile ters orantılı olması bu araştırmanın bulgusu 
olarak elde edilememiştir. Ancak Alver vd. (2010), Natvig vd. (2003) tarafından bu olumlu ilişki ortaya 
konmuştur. Yine kas hastaları ve şizofreni ve depresyon hastaları üzerinde yapılan araştırmalarda da 
ruhsal belirti düzeylerinin azalmasına bağlı olarak iyi oluş düzeylerinin arttığı bulunmuştur (Kovacs, 
Kovacs ve Pap, 2007; Möller Leimköhler ve Madger, 2011). Bütün bu saptamalar sonucu, üniversite 
öğrencilerinin ruhsal belirtilerinin azaltılması ve daha az ruhsal sorunlar yaşamaları için mutluluk 
düzeylerinin artırılabileceği, kaygılarını azaltıcı faaliyetlerin yapılması noktasında gerekli profesyonel 
yardımlar sağlanmalıdır. Bu çalışmada Yükseköğrenim Kredi Yurtları'nda kalan üniversite 
öğrencilerinin ruhsal belirti düzeyleri ile sürekli kaygı, öznel iyi olma ve özgecilik değişkenleri 
incelenmiştir. Ancak, konunun daha ayrıntılı görülebilmesi için bu çalışmada konu edilmeyen farklı 
değişkenler açısından da yeni araştırılmaların yapılması gerekmektedir.

Kredi Yurtlardaki Öğrencilerin Ruhsal Belirti Düzeylerinin Yordayıctları
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Eğitim Bilimlerinde Yenilik ve Nitelik Arayışı

Teşekkür ve Bilgilendirme

Bu çalışma 21-24 Nisan 2016 tarihinde yapılan 25. Ulusal Eğitim Bilimleri Kongresi'nde sözel bildiri 
olarak sunulmuştur.

Öne Çıkan Noktalar

• Sürekli kaygı ve öznel iyi olmanın ruhsal belirtilerin genelini anlamlı olarak yordadığı tespit 
edilmiştir.

• Cinsiyetin, yaşın, kalınan yerin, okul türünün, sınıfın ve özgecilik düzeyinin ise ruhsal belirti 
düzeyinin genelini yordamadığı (p>.05) bulunmuştur.
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