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IntroducciIntroduccióónn
La faseolamina es un factor bioactivo no nutritivo e xtraído de la leguminosa Phaseolus vulgaris (judía b lanca) al que algunos 
estudios atribuyen la capacidad de actuar como inhi bidor de la enzima digestiva alfa-amilasa, que desc ompone los hidratos de 
carbono complejos para que puedan ser absorbidos en  el intestino. 

Se trata de un ingrediente habitual en varios suple mentos dietéticos destinados al control de peso.

2.2.-- ObjetivosObjetivos

Dilucidar si el uso de suplementos dietéticos con f aseolamina para perder peso es efectivo e inocuo.

Revisión de ensayos aleatorizados y controlados en h umanos, publicados en la base de datos Pubmed/Medli ne.

La estrategia de búsqueda ha sido: 

(("phaseolus"[MeSH Terms] OR "phaseolus"[All Fields])  OR ("alpha-amylase inhibitor, Phaseolus vulgaris"[Su bstance Name] 
OR "alpha-amylase inhibitor, Phaseolus vulgaris"[All F ields] OR "phaseolamin"[All Fields])) AND ("humans"[ MeSH Terms] AND 
Randomized Controlled Trial[ptyp])
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3.3.-- MetodologMetodologííaa

1.1.-- IntroducciIntroduccióónn

4.4.-- ResultadosResultados

Sólo se han hallado tres ensayos aleatorizados contr olados que hayan evaluado a la faseolamina como ter apia en el control de 
peso. 

El número de individuos estudiados oscila entre 25 y 60. 

El periodo de seguimiento varía entre 4 y 8 semanas . 

Dichos estudios muestran, en todos los casos, una m ejoría en el peso vinculada a la toma de faseolamin a.

5.5.-- ConclusionesConclusiones

- Las muestras de individuos en los estudios disponib les son muy pequeñas y no existen estudios a largo plazo. 

- A pesar de su prometedor potencial como herramienta  para el control de peso, no parece prudente aconse jar a la población 
que ingiera suplementos con faseolamina ya que falt an datos sobre su dosificación óptima, así como su e fectividad/seguridad.

http://www.grep-aedn.es/documentos/faseolamina.pdf
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