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L'agricultura social. Aproximacié conceptual i dinamica en el context europeu (Resum)

L'Agricultura Social (AS) ha sorgit com a sectorengent en els darrers deu anys en el mon rurapeuro
Es un concepte derivat del terme andgiésial Farming La caracteristica més significativa de I'impuls
d'aquesta activitat, tant en I'ambit rural com peba, ha estat la funcié social que se li ha denat
I'agricultura, sobretot per als col-lectius en riexclusié social. L'AS s’insereix a I'agricultureom a
activitat multifuncional, atorgant-li noves funcen significats a la practica agricola, oferintravés
d’aquesta activitat serveis d’atencié sociosardtaerapia i rehabilitacio, formacio i suport educaA
aguestes noves funcions se li ha d’afegir 'S algricultura per a la insercio laboral i la incldsiocial de
col-lectius tan diversos com les persones amb ghstat intel-lectual, amb trastorn mental, persae
situacio d’atur o persones amb problemes d’'addis;ientre altres. Aquestes practiques estan fegir so
iniciatives innovadores que fomenten I'economiaiapel desenvolupament local i rural i el suporra
nou paradigma agrosocial. En aquest article preteaproximar-nos al concepte d’AS, aixi com a la
tipologia, a les diverses formes d’organitzacida dimensié d’aquesta practica a escala europea.
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Paraules clau agricultura multifuncional, agricultura sociakobusio social, rural, Europa

Social Farming. Theory and dimensions in the Europan context (Abstract)

Social Farming (SF) is an emerging sector of thralrEuropean context. The concept is derived from
English termSocial Farming In both the rural and peri-urban context, the tmogortant motivating
force for this activity has been the social functibat has quite recently been acquired by agticeylt
particularly among groups at risk of social exausiThe SF concept can be associated with agrieutts!

a multifunctional activity, giving agricultural prtace new meanings and functions and incorporating
social services, medical treatment and rehabitatand educational training and support. In addijti
agriculture must be considered as a means of emmaol/and social integration for groups as divesse a
individuals who are unemployed or living with mdm@tardation, mental disorders or addictions, agnon
others. As a result, innovative SA activities amntcbuting to the social economy, local and rural
development, and support for a new agro-socialdigma In this article we address the SA concept as
well as the typology, various organizational stmues, and the dimensions of these initiatives an th
European scale.

Keywords: multifunctional agriculture, social farming, saktexclusion, rural, Europe

Introduccié

L'impuls que en les darreres dues décades ha expetat I'’Agricultura Social (d’ara en endavant AS)
Europa s’ha de relacionar amb una série de prosessnoculturals i canvis en les tendéncies i [madée

la poblacid, principalment sorgides en una partadeocietat dels paisos occidentals. Rere el sergiin
desenvolupament d’activitats, tendencies i pautemd@niques emergents sempre hi ha canvis socials i
culturals que els recolzen i els hi donen senti. rhodificacié de la situacid dels territoris rurals
juntament amb I'emergéncia d’'una nova pagesia iifasvacions i noves tendéencies en el sector de
'atencié sociosanitaria i els serveis socials, lamtribuit a teixir noves aliances entre sociatat
agriculturdl]. En aquest context, I'AS apareix com una estratgmr oferir solucions i respostes a
problemes i necessitats presents en la societaalasorgides en la majoria de les ocasions dels de
propia ciutadania amb la finalitat de contraretarmancances (i ineficacia) de les politiquesigubbk
dirigides als col-lectius de poblacié més vulnerabl

En aquest article és pretén explicar la difusigriahsié I'AS a Europa, practica que es presenta waa
opcio valida per fer front a dos objectius complatags. Per una banda, oferir a diversos col-lsatiu
risc de marginacié social possibilitats d’integsara la societat de manera plena i, per l'altnadaj a
buscar alternatives en el si de les politiquesedemvolupament rufal. Es per aixo, que coneixer les
diferents formes en que I'AS s’ha arrelat en algpagsos europeus pot ajudar a identificar en quina
mesura aguesta activitat es podria desenvoluparsate pais.

En primer lloc, plantegem el canvi de I'agricult@ma el context social europeu per, en segon Ikujcar
gué s’entén per AS. Donarem molta importancia ditaaa els limits del concepte aixi com a les
tipologies derivades de la seva practica. En tdloerpresentarem els discursos i enfocamentsiquen
sentit a aquesta practica. Finalment, abordaremmnteat la implantacié de I'AS a Europa, destacasit le
caracteristiqgues d’aguesta practica en algunesgaisicrets.

Aquesta aportacio, en forma d’estat de la questibajudar a coneixer i analitzar el fenomen &I’
gue ha sorgit i s’esta difonent amb forca en mpégsos del mén occidental. Tanmateix, I'AS és un
fenomen que no ha estat gaire estudiat en el c&atlunya i Espanya, fet que reforca l'interédade
nostra aportacié. Aquest, doncs, pretén ser un gaenpartida que ens permeti realitzar futurs estudi
centrats en la practica, les caracteristiqueddirt@ensié d’aquest fenomen prenent com a cas d’iestud
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nostre marc territorial.

Un llarg procés de transformacio rural a Europa: de l'agriaultura productivista a
I'agricultura multifuncional

L'espai rural (i agrari) porta experimentant, desfa algunes decades, profundes transformg@prisa
conformacio durant la segona meitat del segle Xhd' nova societat postindustrial, en la que elosect
industrial va deixar de ser el sector economic dami, va donar pas a una gran expansio dels serveis
oferint un panorama economic, social, culturatiiterial totalment nou. Comencen a desapareixsrets
plantejaments i pautes que es relacionaven amtoétlnurba i territorial industrial, amb la modeatit

amb la divisi6 del treball fordista. La desaparidiaquestes pautes socioculturals, territorials i
economiques donen pas a nous paradigmes i a pfamyis, transformant completament la realitat de
moltes arees rurals dels paisos occidentals, iassigina profunda reestructuracié que modificpagler i

la funcionalitat d’aquests territof#§. Aquest procés, conegut com a reestructuracid, ravadifica la
base econdomica dels territoris rurals, passansefgsrincipalment agraria i productiva a estar aama

pel sector serveis, donant lloc a una importantiddgtzacié de la seva economia, encapcalada en la
majoria dels casos per I'activitat turistica i ettor de la construccié.

Aquestes transformacions han provocat un procésnagcantilitzacié del camp”, evolucionant dels
“paisatges de la producci¢” als “paisatges del aonigs]. El vessant productiu, funcié que antany havia
estat emprada per definir la naturalesa dels espiats, i que durant segles havia estat el sectmnomic
dominant, deixa de ser-ho i passa a ocupar undloopolts casos, residual en la base economies le
formes d’organitzacié social i les pautes de camfigio territorial es desarticulen i es veuen insogsren
una profunda crisi durant bona part del segld6{X

La industrialitzacié de l'agricultura després dedagona Guerra Mundial —el que alguns autors han
anomenat “Tercera Revolucié agricola” o “RevoludErda’l7]— va comportar importants canvis en la
funcié productiva de les arees rurals, converéatdxplotacions tradicionals en explotacions coitines
adaptades a les exigéncies del mercat; essenteules thaneres meés evident en queée el sistema cstpital
penetra en aquests territg8s La mecanitzacié del camp va comportar un excésae’obra que va fer
disminuir significativament l'ocupaciéo en el sectorva fer desapareixer aquelles explotacions no
“competitives”, principalment aquelles que no eslipn mecanitzg®], amb importants efectes sobre
I'organitzacio social, la cultura local i el temit, que encara avui es poden percebre.

Durant la segona meitat del segle XX, la trangici@ductivista va perdent embranzida a Europa passan
una nova etapa, en la que els espais rurals s&lapina nova situacié anomenada postproductivisme,
gue al vessant productiu que desenvolupaven palmognt aquests territoris, s’hi incorporen altres
funciong10], diversificant la base economica i fent apareixeves activitats vinculades principalment
amb el sector terciari. Benediktsson anomena asadeeomen “polivaléncia rurdlll], i d’altres autors
s’hi han referit com a “multifuncionalitat” o “mudimensionalitat” rurglL2].

Val a dir que en aquest context de multinfuncidaglii reestructuracié rural s’'assisteix a una
revaloritzacio, i alhora mutacio, dels elements gamposen |'espai rural. Woods considera que aguest
efectes transformatius responen a una adaptaci€igieima capitalista a les noves exigéencies detatier
«Capitalism is a dynamic force that requires constanovation to maximaze profit margins and secure
the reproduction of capital criticant que aquesta nova etapa no suposa lteraaiva al model de
desenvolupament de les arees rurals, sind que rapam® una (nova) reestructuracio i adaptacié del
sistema les pautes de consum hegemon(tj8es

En els darrers anys, aquesta esmentada multifuaddetn ha fet redefinir els programes de
desenvolupament rural, els quals ja no considésetiitat agraria com un sector economic residsizd
com una oportunitat per construir models economltesnatius, els quals no facin dependre I'econdmia
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les societats rurals exclusivament del turisme. esta concepcidé de dinamitzacié agrosocial ha fet
canviar el paper de I'agricultura en la societdatialc donant lloc al sorgiment d’'una nova pagesmb
una nova consciencia, nous valors i noves maner@satiuif14], que revaloritza i reconstrueix elements
de I'etapa tradicional, presents en els imaginagpresentacions socials de la rurait&j.

Finalment, les freqlents crisis alimentaries guears’succeit en les darreres décades han provocat la
desconfianca entre determinats grups de consum@rglacio a la manera que té de produir, tractar
comercialitzar els aliments el sector agroindugfréd. En aquest sentit, la voluntat de dur una vida més
saludable apareix com a tendéncia social i de coreuergent a les societats occidentals, configtsant
com a alternativa al model alimentari imposat merglobalitzacié i a una agricultura industrial que
perpetua injusticies socials i efectes nocius petflinambient i la salut de les persdi€$ Aquestes
critiques han fomentat noves pautes socials, leésduan acabat influenciant a una part del sistema
agroalimentari actual, en el qual una part delsgondors reclamen la recuperacié d’una agricultlea
proximitat, que permeti I'accés directe a produgexiuits de manera ecologica, amb la minima carreg
energeética possible i amb valor social afegit. Algestudis apunten que aquests segments de nm&tarat e
en clar creixement en els paisos d’Europa i AméateaNord, els quals s’organitzen a través de grups
cooperatives de consum per poder accedir a agtipstsde productes, i materialitzar aixi un consum
responsable com a accid conscient de critica irt@a@l sistema agroindustrial impefdaa].

Que és I'Agricultura Social? Definicio, limits i tipologia

L'AS és un tema emergent i un sector dinamic eelsaliferents actors del mén rural a Europa (pagesi
organitzacions de suport a la pagesia, usuarisef&ector i Administracio publica). L'interes @@uesta
tematica rau en la percepcio sobre la potencialiatpacte positiu que té aguesta activitat empuls de
I'agricultura i 'aprofitament dels recursos local® només en pel seu vessant productiu, siné ta@bia
cohesi6é social i el benestar fisic i mental de [Eysones, essent, alhora, una estratégia de
desenvolupament local i una aposta per una econsauial, ética i solidaria. En aquest sentit, I'AS
representa una nova oportunitat per a la pages@ug apareix com a una oportunitat per a divessiia
seva activitat i oferir nous serveis als territoois s’instal-la, contribuint a canviar I'imaginariles
representacions socials existents sobre el sedtoap. A més, la integracio de I'agricultura i edsrveis
socials proporcionen a la pagesia noves fonts Esgps, al mateix temps que redefineixen el searpap
en el marc de les estratégies de desenvolupanraijif].

Conceptualitzant I'Agricultura Social

L'AS és un concepte derivat del terme an@ésial Farmingtot i que freqlientment rep altres apel- latius,
fent dificil assolir claredat en la seva conceptzatid i generant, sovint, una certa imprecisio
terminologica. A grans trets, es pot dir que I'A8lou totes les activitats que empren els recuagoaris
amb la finalitat de promoure (o0 generar) activitdts serveis terapeutics, de rehabilitacio, d’isadu
social, educatius, de formacio i d’insercié labppaincipalment a les arees rurals i periurb§@s Altres
autors, pero, sustenten que I'AS pot ser definiden d’'Us d’explotacions agraries convencionals i
paisatges agraris per a la promocio de la saligafismental de les persorigs], oferint importants
beneficis a determinats col-lectius, no només etenmade salut, siné6 també en I'ambit social, labor
educatiu, a través de l'activitat agridala).

Altres definicions introdueixen nous elements abateque contribueixen a concretar el concepte i a
atribuir-li altres valors. En aquest sentit, Firgbnsidera que I'AS abraca un ampli ventall diaiatis

gue tenen en comu la practica en una explotaci@riagrl'atencié directa a col-lectius de persoaed
falta d’empoderament (persones amb discapacitasopes amb drogoaddiccié, infants, gent gran,
persones de centres penitenciaris, joves, persomesgyrades, dones, etf2B]. Sota el nostre parer,
'apoderament apareix com un element clau en lanidef de I'AS, ja que focalitza el seu ambit
d’actuacié a aquells projectes que treballen amdeobius en risc d’exclusié social, deixant al ger
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persones que no es trobin en una situacio socioetioa desfavorable..

En aquest procés d’empoderament rau un dels pailscipalors que podem atribuir a I'AS, ja que
ofereixen a persones desafavorides la possihilitategrar-se i desenvolupar-se amb normalitatlesee
espai de vida quotidia, a partir de la revaloritzade les seves capacitats, la millora de les seves
condicions de vida i I'establiment de relacionsailifaries amb altres persones. L'ocupacio i laitzadid

de diverses tasques vinculades al treball agrarhiepermet interactuar amb els elements natusajsj
directament amb plantes o animals, o realitzamuies de transformacio de la materia prima i establi
relacions amb altres persones —usuaris, profedsiofacilitadors o personal especialitzat— ford sku
cercle social habitual. Aquestes practiques fanlgsi@ersones usuaries de I'’AS assumeixin, incarpor
desenvolupin noves habilitats i capacitats quejiedaran, de cara al futur, a afrontar els reptela deva
vida quotidiana, a consolidar la seva integracidiadaboral i el seu benestar pers¢dd]. Les diverses
feines que poden realitzar aguestes persones périet, en un ambient en el que la toleranciaaerm
gue en un entorn social convencional, desenvolupassumir habilitats com la responsabilitat,
'aprenentatge i la realitzacié de tasques consréds quals ajuden a augmentar I'autoestimaeadaretat
en si mateixos, proporcionant-los les eines basigeetal que puguin dur una vida plena.

El fet que no gaudim d’una definicid ni un tractarneonsensuat del concepte fa aparéixer la neaessit
d’establir una definicié que sigui operativa i qares permeti desenvolupar projectes d’'investigacidads

i futurs. En aquest sentit, entenem I'AS com eljuond’experiencies que empren els recursos locals,
agraris i/o naturals, per promoure la salut, I'aip i I'apoderament de col-lectius en risc de mago
social i la generacio de serveis sociosanitariscfralment a les arees rurals i periurbanes, \&@srae
l'activitat agraria i derivades. A més, és impottalestacar, com la preséncia d'aquestes activitats
contribueixen a la innovacié i la multifuncionatitagraria, a la construcci6 de models economics
alternatius, de noves estratégies de desenvolupaloesd i de noves formes d’organitzacié i a la
cooperacio entre agents del territori i la socjgiat fomentar la inclusié i la cohesi6 social érpioure la
salut fisica i mental de les persones.

Aixi doncs,les explotacions agraries que deseneniwgetivitats lligades a I'AS ofereixen, per unadies,
elements relacionats amb el treball agricola eerelifts graus, com pot ser 'horticultura, la ranmiage
I'ds de maquinaria agricola, la gestié foresta trénsformacié de productes agroalimentaris, I’pkra,
elements relacionats amb els serveis d’atenci® géesones, vinculats, directament o indirecta, amb
sistema public de salut, els serveis socials,rla&eoio i educacié i la insercid sociolaboral.

No obstant aix0, una de les caracteristiques gfieetlea una gran majoria d’elles és I'existenciand
estrategia de comercialitzacio, en menor o majaugde la produccj@5], amb I'objectiu de dur una
activitat amb valor social, pero alhora economardible. Aquest element ens porta a tracar unddran
entre els projectes amb fins Unicament terapéutary, son les terapies assistides amb animalspeis ih
jardins vinculats a centres sanitaris o les aetisidirigides al public general, i les experienal&ss.
Malgrat que aquestes activitats terapeutiques ebtenel mateix paraigies, no conceben I'ocupadd i
insercio sociolaboral de col-lectius en risc d’ag@ social com un objectiu prioritari, i €s petcaque les
deixem al marge en la conceptualitzacio i en ldracalisi.

Acostumen a ser explotacions agricoles de petiteergions (menys de 30 treballadors/es), les quals
permeten desenvolupar una organitzacié del treleathanera conjunta i cooperativa i fomentar laciéla

en grups reduits, en contacte amb la natura, eamirient agradable i en harmonia amb la resta de
treballadors/es de la finca i amb els facilitadessgue donen suport a l'usuari per assolir elsctibge
marcats. Es per aixd que també deixem al margellaguexplotacions enfocades a una agricultura
intensiva i industrial, ja que en aquests conter®s possible trobar I'ambient ni els elementsrdd

per assolir els objectius propis que planteja I'AS.practica de I'AS, més enlla del valor socia, de
tenir la voluntat de dur a terme una agricultuspeetuosa amb el medi ambient, de proximitat; onggit
cura de les persones que hi treballen i de lescgmsumiran el productes, perdo també del que esta

08/06/2015 14:C



L'agricultura social. Aproximacié conceptual i dimga en el context ... http://www.ub.edu/geocrit/bB046.htn

6 de 26

produint (varietats locals, productes de temporadain ho esta fent (sense pesticides, seguimiteiss i
cicles propis de la terra, en extensiu). Es peesigmotiu que sovint un dels elements que defineige
explotacions d’AS és la produccié ecologica i ehémt del consum responsable i de proxirf2eit

En el cas especific de les arees rurals, 'AS esdma resposta a les limitacions socials del mddel
desenvolupament neoliberal, especialment visiblagrests territoris que sovint ocupen un emplagamen
periferic, en els que les possibilitats de desarparhent economic s’han centrat en I'oci i la canstio i

en els que existeix una important infradotacio elweis, especialment de caracter s¢2idl Tanmateix,

en el cas de les arees urbanes, la modernitzad@ datat i progressiu allunyament de la natudels
valors associats al camp ha fet créixer, entrepégsones que habiten l'urbs, l'interés i la netatsie
(re)tornar a sentir-se vinculat a la terra, alscpssos agricoles, als cicles naturals, al coneixeme
tradicional, als espais oberts i “poc artificiaditz” i a estils de vida alternatius, contraposdss a

urban$28].

La situacio resultant d’aquests canvis a les anaeds, i indirectament també a les arees urbdreset
creixer el desenvolupament de sistemes de prodwagizola més sostenibles, que responguin a les
necessitats de la societat, i que integrin valocsats, ambientals, territorials i economics. Efirdiva,

una agricultura ecoldgica, ética i solidaria. Es pxo que diem que I'AS és una practica agricola
innovadora que deixa palesa I'emergéncia d’'un remagigma agrosoci@9], el sorgiment d’una nova
pagesiéB0] i la multifuncionalitat de l'agricultuf8l1]. Les activitats vinculades a I'AS permeten la
possibilitat de compaginar les practiques agricblascontribucié a la societat, participant no resndel
sistema productiu, sind també, i especialment,lieesaambits, com I'educacio, la formacio, la salet
tercer sector social. D’aquesta manera, amb I'A&gricultura amplia el seu ambit d'influéncia,
apropant-se a un nombre creixent de poblacié idenviar els seu paper en la societat, oferintpatgesia
I'oportunitat de modificar i diversificar la sevatwitat i implementar la idea de responsabili@atial i de
treball cooperatiu a I'explotacio agraria i a lespeeses derivades.

Per aquest fet alguns autors és refereixen a &8 & una practica eminentment innovafit2 la qual
emergeix amb la voluntat de proporcionar a I'adtisa de noves funcions, en un moment en que la
ruralitat esdevé una realitat hibrida i extremadanoanviani33]. L'AS pot ser considerada un procés
dinamic d'interaccié entre la pagesia, el mén ersgmial, la institucié i la societat civil, la panifacio
dels quals varia, com veurem més endavant, endudeies estructures de cada pais, per tal deefdant
estrategies alternatives de desenvolupament ecorigacial en el si de les comunitats locals aésale

la innovacio social i empresarial.

Tanmateix, encara que diguem que L'AS és un sestwrgent de I'economia i de la innovacié social,
també cal dir que té molt de tradicional. Trobesisdus antecedents en les xarxes de suport i ¢&dfun
social d’algunes organitzacions de beneficénciatents des de fa temps a les societats ruralsqést
sentit, 'AS recupera valors de l'agricultura “treidnal”, com per exemple la idea de comunitat, les
xarxes de suport i treball conjunt i la voluntadjdda matua, que en alguns casos s’ha vist refargath

la creacio de cooperatives i implantacio de forraksrnatives en l'organitzacio del treball. Tamis e
recuperen tecniques i formes de conservacié déoieri una manera de fer agricultura respectuasd

el medi ambient, aspectes que eren ben presengs arées rurals abans de la modernitzacié de
I'agriculturg34].

Els limits del concepte

La inexistencia d’'un Unic apel-latiu a I'hora d'icar les activitats que unifiquen activitat agraria
contribucié social ha fet apareixer un bon nomtgeohceptd85]. La implantacié d’aquestes iniciatives
en un territori depén de nombrosos factors, dohaota un fenomen divers, extremadament complex i
molt heterogeni. Per altra banda, la manca deigadi$ reguladores, tant des de organismes puldics d
cada estat com des d’instancies comunitaries, ands wlirectrius clares i unes linies estrategiques
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comunes per a la implementacié d’aquesta actifigatlimentat aquesta implementacié extremadament
dispar en funcié del territori al que ens referidiversos estudis mostren com I'AS es troba en @lifey
estadis de desenvolupament i com les conjuntureislspeconomiques, politiques i culturals de cada
territori generen projectes amb caracteristiques dieersef36]. Green care és un d’aquests conceptes
gue més frequentment apareix per a referir-se &,I'malgrat i no ser completament equivalent. Es
refereix a un marc conceptual en el que s’insaiprictica de I'AS, o almenys una gran part d’agues
Aquest concepte acull un ampli ventall d’activitagsactiques en les que I'Us de la natura peoapure
beneficis en la salut fisica i mental de les pegsdds el denominador comu. Dins geden carees poden
establir diferents classificacions en funcié dintaracci6 i/o I'experiéncia amb els elements ratyrels
guals son l'objecte central d’aquestes activitatsrelacio de les persones amb el medi naturabdserp
estructurar de multiples maneres, perd en un prigrere es poden diferenciar dues grans categeties,
funcié de la implicacié que els usuaris i usuatieguin amb els elements natuf&lg]. A continuacio les
explicarem breument per poder analitzar quin llogpa I'AS dins 'amalgama d’activitats que s’aplegu
sota aquest concepte (figura 1).

Dins d’aquest gran ventall, trobem, en primer llaquelles activitats que suposen una experiencil en
medi natural, dins de les quals hi ha aquellevitats de contemplacié de la natura, emprant étrsia
sensorial com apropament als elements naturalstiqgaza la que se li atribueixen propietats cuesiv
terapeutiques (1). En segon lloc, trobem la catagpre aplega les activitats en les que la intégdaamb

els elements naturals (plantes, animals, boscafg@isetc.) és més evident i esdevé I'objecte akdér la
seva practica (2). Sén totes aquelles activitdési@ades, per un costat, amb la realitzaci6 siguies en

el medi natural, com pot ser el cultiu de plantagardineria o I'adequacié d'un cami; i per l'altrla
interacci6 amb animals, com pot ser la terapiasadai amb animals o les activitats i el treball amb
animals.

http://www.ub.edu/geocrit/bB046.htn
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Figura 1. Classificacié de les activitats vinculadeal green careen funcié de la seva

interaccid amb els elements naturals
Font: a partir de Haubenhofer al. (2010); Sempik, Hine, Wilcox, 2010.
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Al mateix temps, les activitats relacionades amywredn carees poden classificar en altres categories, les
guals vénen definides pel rol que juga el medinahten cada una d’elles. Aixi doncs, en una primera
categoria trobariem aquelles activitats que tetlitzar-se en el medi natural no tenen com a tihjeap
procés terapeéutic, de rehabilitacié o de promoeidadsalut, siné que la caracteristica que lesdixfiés
exclusivament la seva ubicacié en un entorn natsialant-se meés enlla dels limits de I'AS, ja aque
existeix una intencionalitat especifica en la méldel benestar fisic, mental i social de les pegsoUna
segona tipologia inclouria aquelles activitats ¢green com a objectiu principal la promocié de latsa
entre les quals hi ha modalitats d’exercici fidimadi natural i de contacte amb la natura (a). téneera
categoria, molt més important en gleen care inclou totes aquelles intervencions que empren el
elements del medi natural amb finalitats terapéetig com I'horticultura terapéeutica o la terapisisigla
amb animals (b). Finalment, apareix una categoléast transversal, que combina enfocaments i
activitats que s’estenen des de la promocio daltd sla terapia, fins al foment del treball ag@m eina

per a la rehabilitacié o la insercié al mercat l@b@er a persones en risc d’exclusié social (Quésta
categoria abracaria la major part d’activitats ulades amb I'AS, incloent també alguna activitaiemn
gué prevalen els processos terapéutics. La difexepero, rau en I'existéncia (o no) d’'un enfocamen
productiu /o0 comercial de l'activitat i la voluntale crear ocupacié per col-lectius especialment
vulnerables. Aquest fet evidencia que els limitsreethes categories sén difosos i dificils de tracar
Tanmateix, I'intent d’establir una classificaciorpet entendre la complexitat del fenomen i ens perm
discernir quin és I'emplagament de I'AS dins deamgtiest entrellat conceptual.

Seguint amb les temptatives de codificacid de tdwitats vinculades amb I'AS, Di lacovo i O’Cormo
proposen desglossar les iniciatives i projectesgdstn careen base a dos factors, per tal de discernir
aguelles experiéncies que es poden considerara§fdlles que quedarien al mgdRf3. Els dos factors
son: el tipus d’Us dels elements naturals (a),usciéb de si I'objectiu principal és I'Us terapeuticla
produccio d’aliments (i/o productes artesanals),grau d’especialitzacio de les persones invollesaen

el projecte (b), és a dir, si sbn més properescibs de I'atencié sociosanitaria o al sector adai¢figura

2). En base a aquesta distincié es poden difenequitre categories. En primer lloc, trobem legaisi
terapeutiques, en les que I'Gs de plantes i anitédiss terapéutics, i en les qué les personesigastan
involucrades tenen formacioé especifica en atenomosanitaria (1). En altres casos, la presencia de
personal especialitzat es compatibilitza amb ladpcoié d’aliments o de productes artesans com a
principal objectiu del projecte. Es tracta, en afuwas, d'unitats terapeutiques o de rehabilitacié no
estan vinculades amb un centre sanitari, siné gdevenen projectes d’economia social, els qualseamp
I'agricultura com a instrument per a la rehabilidada terapia i/o la (re)insercié sociolaboralabé- lectius
amb els que treballen, i que al mateix temps, dedepen una activitat productiva (2). Per altradsrhi

ha les explotacions agraries especialitzades @anta& sociosanitaria (3). Tot i que I'atencié dels
col-lectius beneficiaris no es produeix en un antlfiermal —dins d’un centre del sistema public el'etio
sanitaria—, la major part d'aquestes explotaciorspasen de serveis d’atencid que donen suport
especialitzat i vetllen pel correcte desenvolupdrdels processos terapeutics i de rehabilitacio (Rien,
trobem les explotacions agraries inclusives, queesdpreses convencionals que incorporen al tretzall
produccié agroalimentaria a persones en risc disiel o marginacié social (4). L'objectiu principal
d’aquest tipus d'iniciatives és la produccié6 d'adints, pero la incorporacié de personal amb
problematiques especifiques a I'explotacié demd&raergéncia d’'una clara voluntat de responsalbilit
social i 'ampliacié del sistema d’atencié socidsae en ambits no formals i no (necessariament)
especialitzats.
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Figura 2. Classificacié de les activitats vinculadeamb I'AS i el green care
Font: Di lacovo, O'Connor (2009)

Aixi doncs, quan ens referim a I'’AS excloem lesviteits amb finalitats (Gnicament) terapeutiqués i
promocié de la salut, i ens centrem en el conjenprdjectes en les qué I'objectiu principal és la
produccio, transformacié i/o comercialitzacié dedarctes agroalimentaris i/o productes artesanals i
promocié de I'ocupacié de persones en risc d’exg@lusiarginacio social; deixant palés l'interés per
realitzar una activitat economicament rendibléhoea amb una important carrega de responsabilitat
social. Evidentment, aquesta distincid no excloa gsiduguin a terme processos terapéutics i de
rehabilitacié a les experiéncies d’AS ni que dispae terapeutes i/o facilitadors que acompanysn al
usuaris en el seu desenvolupament, ans al coémagtivitats vinculades amb I'AS s’han de
caracteritzar per crear un entorn favorable pels ssuaris; sense deixar de banda 'objectiu ptadula
insercio sociolaboral de col-lectius en risc d’az@ social.

Segons la classificacid de Di lacovo i O’'Connoriramen sota la denominaciéo d’AS els projectes
d’economia social, les explotacions agraries inedss i les explotacions agraries especialitzades en
I'atencié sociosanitaria (en verd a la figura 2r Bltra banda, les unitats terapeutiques espzeaidéis (en
vermell) quedarien excloses pel fet de no anarenéa de la finalitat exclusivament terapeutica.

A banda del conceptgreen care en sorgeixen d’altres relacionats amb I'A&are farmingés un dels
conceptes que més s'intercanvia amb el d’AS, i efin€ix com I'Us d’explotacions agraries
convencionalsqommercial farmgi dels paisatges agricoles com a base per a pra@ma salut fisica i
mental a través de l'activitat agricola, estahblinttriangle cooperatiu entre el personal agrigodasonal
sociosanitari i els usuaris[88]. Les connexions entre aquest concepte i I'’AS aarevidents que fan que
sigui freqlient la confusid; perd segons la nostterpretacio, la principal distincié és la prevaimels
objectius terapeutics i la preséncia de personalifqpat en la mateixa explotacio, amb la finaliti
supervisar el procés que segueixen cada un deblwisispero en els quals els objectius comercials i
d’insercio sociolaboral se situen en un segofpla

Un altre concepte que sovint es relaciona amb EARI| de=arming for health el qual fa referencia a la
combinacio d’activitat agricola i atencié a les queres, posant I'emfasi en ambdos ambits, el sector
agricola, incloent I'explotaci6 agraria i el seuaen social, i el sistema d’atencié sociosanitéaiap els
usuaris i la instituci@l]. Per la seva definicid, aquest concepte estaviratlat amb el deare farming
fenomen que respon a les caracteristiques delsgbesji el paper que té I'administracio i instituns
privades sense anim de lucre en el seu desenvotupam
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Tipologia i diversitat de les experiencies

Atés tot el que hem exposat anteriorment, podenindis diferents tipus d’explotacions i experiergie
d’AS en funci6 de diferents critef#2]. Aquesta distincié respon a la voluntat de classifi intentar
copsar la naturalesa de les experiéncies vinculadds aquesta activitat en relaci6 a una série de
caracteristiques concretes: l'objectiu de I'expwri@, la forma juridica, el tipus d’organitzaciéels
col-lectius beneficiaris. En funcié d’aquests fastpodrem explicar, des d’'un punt de vista tedss,
diferents tipologies i la diversitat existent es &xperiéncies d’AS, centrant-nos en estudis duansfet

en el context europeu i en resultats del propigutej d’'investigacio.

Objectius

En relacio als objectius es poden distingir almemngs tipus d’experiencies d’AS, en funcidé de cama
amb quines finalitats esta orientada la seva &atiiEn aquest sentit podem identificar entre les @stan
a) orientades a I'atencio sanitarjaquelles en les que es realitzen tractamentséetias, de rehabilitacié
o altres prescripcions mediques, lesdnlentades a la insercié sociolaboratjue realitzen itineraris
d’insercio i accés al mercat laboral amb col-lexctla dificil ocupacio, i, per ultim, aquelles gqeecentren
en el c)vessant educatiu i pedagogectravés de la interacci6 amb elements naturals @oia per a
I'adquisicio de capacitats i habilitats dels sesisauis i usuaries.

Les iniciatives d’AS que estan orientades a l'atesanitaria es basen en I'oferiment de serveisadit i
terapia per a satisfer les necessitats dels seasisisEn aquest cas, és el personal agricolanrtsawvib el
suport de personal especialitzat— el que té cumtdetaments, convertint-se en proveidors deesean
matéria de salut i atencié social, sense deixdragela I'activitat agricola. A canvi d’aquests s&yels
propietaris d’aquest tipus d’experiencies d’AS rebena compensacié economica per part de
I’Administracié, bé sigui pel fet de ser una instib publica, com succeeix en alguns paisos, depel
d’oferir des d’'una associacié, fundacié o entitagda un servei de competencia publica. A difeiede

les experiéncies i projectes que descriurem a moatidé, en aquests les persones usuaries no estan
ocupades en I'activitat de I'explotaci6, i en muitcs casos reben una retribucio pel treball red)ija que
s’entén la seva implicacio en les tasques comtadpdn terapia o rehabilitacio del pacient.

En segon lloc, trobem les experiéncies que tenen aoobjectiu la insercié laboral de persones o
col-lectius amb dificultat per accedir al mercattaball per la seva situacié de marginacio o est6lu
social. En aquest cas, la insercié sociolaboralirégprocés a partir del qual aquestes persones tenen
'oportunitat d’adquirir i desenvolupar certes Hadis i capacitats professionals. Aquestes it
reben el suport i s6n protegides per part de I'Adstiacio publica i els drgans competents en nmateri
d’atencié social, perd aquest suport acostuma paseral, com és el cas de les Empreses d’Ins€Ets)

i els Centres Especials de Treball (CETs). La litabid’aquests projectes depen en gran part de la
rendibilitat economica de [I'activitat que desenyaln, la qual s’aconsegueix a través de la
comercialitzaci6 de productes i serveis, perd tanu® les subvencions rebudes per part de
I’Administracié. En molts casos, aquests projectgsntats a la insercié laboral reben un imporsamtort

i fidelitat per part de grups de consumidors iailgins, que contribueixen a la seva tasca comfdsstes
productes pel seu valor social.

Per ultim, les experiéncies orientades a activieatacatives i pedagogiques, com les granges-escola
(pedagogic farms o les explotacions agraries que ofereixen proggmpedagogics per a infants i
adolescents amb necessitats educatives espeeiaés) tom a objectiu oferir I'oportunitat de conéixe
com és la quotidianitat en una explotacié agranteractuar amb els diferents elements a travél de
realitzacié de les tasques propies del trebalbalg conscienciar-los de la importancia d’'una atitaeid
saludable i respectuosa amb el medi, apropar4ssila de vida diferents i (re)connectar-los ambdtura

i la terra.
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Forma juridica

En relacié a la forma juridica, es poden diferentri@s grans tipus d’experiencies d’AS: les queniem
part del a)ercer sectoyles que son b) diciativa privadai les c)institucionals és a dir, aquelles que
depenen d’algun organisme public.

Les iniciatives del tercer sector estan promoguggipalment per organitzacions socials privadase
anim de lucre. En aquest cas, pero, estan recalzbtede I'Administracio a partir de politiques lpjes

i partides pressupostaries concretes. Aquestesitings solen sorgir a partir d’associacions deilias
amb persones amb problemes especifics, com persambs discapacitat i/o trastorn mental, que
s’apleguen per oferir i gaudir d’'uns serveis tetaio8, de rehabilitacio, educatius i/0 ocupacioriple
sovint el sistema public de salut no els hi gatiganfdgunes d’aquestes iniciatives d’AS en el tersector
poden ser impulsades per organitzacions religiodegcié social o per grups d'usuaris. Di lacovo i
O’Connor consideren com iniciatives del tercer @eeijuelles organitzacions que han estat impulsades
per iniciativa ciutadana i que operen en una eaplétagraria per desenvolupar la seva activitasokbr el

seus objectiyd3].

També existeixen experiéncies d’AS impulsades @éseattor privat. Aquestes poden ser desenvolupades
per empreses i entitats privades que pretenenddspar una activitat vinculada a I'AS, o per d’afi, ja
existents, que tenen la voluntat de reconfiguraela activitat. Aquest darrer cas respon basicaanena
empresa agraria convencional que incorpora un @mjd’AS com a estratégia per reestructurar i/o
diversificar la seva activitat.

Finalment, les iniciatives institucionals o de céea public sén aquelles que es creen directamesntdd
'Administraci6 publica, sent al mateix temps |'aemegada de gestionar-les i mantenir-les
economicament. Aquestes institucions estan direséminculades a les competencies dels diferents
organismes del sistema public i el personal queehialla acostuma a ser funcionariat public. Naanits
aixo, la creixent socialitzacié del sistema d’assisia sociosanitaria i dels programes d’inclusitsercio
sociolaboral fa que sigui realment dificil trobastitucions en aquest ambit gestionades totalmesnde!
sector public, almenys en el context catala. Elgamismes publics prenen com a estrategia
I'externalitzacio de competéncies al tercer sestaial i a les institucions privades.

Tipus d’organitzacio

Pel que fa a les caracteristiques de I'entitaselaa gestio es poden diferenciar tres tipus dfotgacions:
les experiéncies que son mppulsades per familiedes b) iniciades pemoviments associatius o
comunitaris i les c)creades per professionals del sector sociosanitari

Les iniciatives d’AS que son impulsades i gesti@sader families vinculades a una explotacié agraria
tenen la motivacio personal d’incloure a la sesadajuotidiana alguns serveis socials que no Esigis

—0 que no cobreixen certes necessitats especHiqumesd sistema public i que obliguen a I'agrupacié
col-lectiva per fer front a aquestes mancancesadtest context s’han creat nombroses organitzacions
gue actualment tenen un reconegut prestigi i quedssat declarades d'utilitat publica per la tagoa
desenvolupen. Per altra banda hi ha les que soéiadieis per un grup de persones que comparteixen
inquietuds filantropiques i que uneixen esforcos gmnar una seérie de serveis a aquells col-leotiés
vulnerables de la societat, en aquest cas a tideiégeball en el sector primari. Sén experiéncjas
sorgeixen de la societat civil i que sovint es eodm del treball voluntari. Per Ultim, les inidiegs
institucionals, principalment publiques, pero tanpibgades, sén aquelles que estan basades erball tre
de professionals de I'ambit de I'atencié sociosaiat Es tracta de centres especialitzats als tpie e
usuaris i usuaries acudeixen per prescripcid médige sovint estan vinculats a algun centre pdnrei

del servei public de salut o de mutues privades.

Col-lectius beneficiaris
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Les experiéncies d’AS acostumen a centrar-se éneledll amb un col-lectiu concret. Tanmateix n’ai h
d’altres que acullen a usuaris i usuaries amb proétiques ben diverses, perd que poden compartir un
mateix entorn terapeéutic i un mateix procés d’iogesociolaboral. Moltes de les explotacions agsari
amb finalitats socials es centren en el treball anidectius amb discapacitat i/o trastorn memssent el
grup gue sol aparéixer com el més representat?h na altra tipologia son totes aquelles experen
gue es dediquen a acompanyar processos de redw@bilde persones amb problemes d’addiccié. Les
experiéncies que treballen amb infants i joves difibultats d’aprenentatge també estan forca estese
fent que a través del treball en I'agricultura dadejuin capacitats i habilitats en un entorn diféral de
l'aula i, alhora, una formacié laboral especifitambé s’han detectat experiéncies amb altres cousge
gue tot i no formar part del volum majoritari, egeleen especialment importants pel potencial dergene
nous projectes d’AS, com és el cas de personeggeats de centres penitenciaris, victimes de \G@én
de genere, persones en situacioé d’'estrés, travmepisodis depressius, persones en situacio dcktur
llarga durada, persones sense sostre o0 personégrades en situacio d’exclusio social.

Discursos i enfocaments

El concepte de “discurs” s’empra per fer refereradsaelements basics amb els quals es construkigen
practiques socials, els quals inclouen els imaginales representacions socials sobre el significa
d’aquestes practiquiggl]. Segons Dessein i Bock, existeixen tres discupsesfocaments al voltant del
concepte d’AS, els quals permeten explicar com stquactivitat és definida, percebuda, implementada
regulada en diferents paisos d’Europa i que doastitsa la seva practipéb]. En el cas de I'AS, aquests
marcs de referéncia es basen en aproximacionsedakldgricultura com a activitat multifuncionates

de I'ambit de b)'atencié sociosanitaria des de la cinsercié laboral i la inclusioé sociatle persones en
risc d’exclusié. A part d’aquests tres discursosnéocaments se’n pot afegir un darrer que no apunte
aguest autors, el qual fa referencia a la contitbd@quest tipus d’iniciatives al sorgiment d’'eségies
innovadores de djlesenvolupament rural i el sorgiment d’'un nou péyath agrosocigl aixi com el
foment de projectes d’economia social.

Agricultura multifuncional

Les investigacions que han abordat el desplegagdehiAS a diferents paisos d’Europa han demostrat
com aquesta activitat ha experimentat un impoegikement en els darrers anys. Un nombre sigtifica
d’explotacions que han incorporat serveis d’atemacia seva activitat agraria i d’altres s’han caab la
voluntat de dur a terme un projecte que combinicaljura i accié social. LAS apareix com una nova
funcié pel sector agricola, oferint I'oportunita denerar nous ingressos a les explotacions —espeait
important per un sector en recessio en els paismdemtals i de dificil rendibilitat degut a lesnclicions
estructurals del sistema economic— i de contriblibenestar i la cohesio social. Les iniciativeAS’
sorgeixen com una nova manera d’entendre les riadtifpincionalitats que pot tenir I'agricultura en e
marc de la societat postindustrial i com una de gessibles estrategies per a la tan necessaria
reestructuracié del secfd6]. A Catalunya i a Espanya, aquest discurs no est@ra gaire present, encara
gue l'augment que s’ha produit en els darrers abwsperiencies dedicades a I'AS, o d’explotacions
agraries que han comencat a incorporar aquest fdatoovacié i emprenedoria social, déna bona maost
de la importancia i I'arrelament que esta agafgoeat sector.

Gran part d'aquest discurs es fonamenta, en lescitafs curatives i de rehabilitacié que s’atorgaen
I'entorn agrari i natural, pero també, i de mamaés concreta, en els beneficis que té per a personb
necessitats terapeutiques, de rehabilitacio i/aseétlicid sociolaboral la immersié i implicacio ers le
tasques d’'una explotacié agraria, la participacidi® ambient de treball “normalitzat”. D’aquestan®ia,
el personal agricola esdevé un agent destacat gnoeds de recuperacio, terapia o rehabilitacityaant
d’enllag entre el grup d‘usuaris, per una banad personal especialitzat i les institucions detsaliblica
i benestar social, per I'altre; encarregant-se al@ar el comportament i el rendiment de cada unisle
persones en un entorn no institucionalitzat, difeeeun centre de salut especialitzat. En algusss;als i

12 de 26 08/06/2015 14:C



L'agricultura social. Aproximacié conceptual i dimga en el context ... http://www.ub.edu/geocrit/bB046.htn

les pageses reben programes de formacié espepdfigsart de professionals de I'atencié sociosaaitar
per tal d’'assolir certes capacitats per a trebaltab determinats col-lectius. Sovint, aquesta fipsie
“pont” que se’ls hi atorga als responsables deplaacié agraria no esta acceptada per alguns
professionals, ja que trenca amb protocols terag®uwtonvencionals, els quals consideren que és
imprescindible la presencia de personal espe@aldn el tractament i control dels processos qgaeese
cada pacient. Tanmateix, en molts paisos d’Europaals Paisos Baixos, Belgica, Alemanya o el Regne
Unit els agricultors esdevenen, a través decds farms una peca clau en el sistema d’atencio a les
persones.

La integraci6 de l'atencié a les persones a lesreses agraries dedicades a I'AS és, en difereatssgr
en funcié del sistema de regulaci6é de cada paddesicaracteristiques de I'explotacid, un compterde
I'activitat economica, essent una font d’ingrespes al funcionament de I'empresa. Durant la decha
1990 es va experimentar un important creixemenindeibre d’explotacions agraries que incorporaven
serveis d’atencid6 com a estrategia de diversificacisembla que actualment estem vivint un altre
increment en aquest seftif]. S’ha detectat que en molts casos aquesta in@mipaa la oferta de serveis
en matéria d'atenci6 social i sanitaria es prodeeiravés de les dones, les quals troben en agquesta
activitat I'oportunitat de crear el seu propi llde treball i oferir nous jaciments d’ocupacié a dses
ruralg48]. No obstant aixd, en molts casos aquest no ésrietigml motiu que ha impulsat als
responsables de I'empresa a desenvolupar aqudstdagcsindé que han estat les finalitats sociala
voluntat de combinar economia i contribuci6 al bénd en un mateix projecte empresarial.

A molts paisos d’Europa, els pagesos i pagesesegudediquen a l'atencié sociosanitaria com a
complement de I'activitat agraria reben una retifleconomica per part de I’Administracié publicarc

a compensacio del servei que ofereixen. Es perauieden alguns casos les iniciatives d’AS sonarhes
com a part integrant del sistema de salut i uitie's com a tractaments terapeutiques, de rehaidilita
d’insercio ocupacional pels pacients que els peacidquest sistema, forca estes a altres paisesajg,
esta poc generalitzat a Catalunya i Espanya.

Atencid sociosanitaria

L'AS, juntament amb altres conceptes com per exergpten care ocupen un lloc cada cop més
important en I'ambit de la salut publica dels paisiEuropa, ja que es percep com una alternatwa al
tractaments convencionals i com una forma de proeneu benestar fisic i mental de les persones. En
d’altres llocs, pero, la preséncia d’aquests dsmsies molt menys important i apareixen sovint rea u
situacio marginal En tot cas, nombrosos estudisdeamostrat que la immersio a la natura i/o la aueio
amb elements naturals esdevé una practica impopmta la promocio de la salut, la prevencié de
malalties i la rehabilitaci6é, a la qual se li atrdixen valors terapéutics i importants beneficiseén
tractament de determinats paci¢h®s.

Darrera de les activitats vinculades a la immegsiéun entorn natural i/o la interaccié amb els seus
elements trobem enfocaments que consideren q@dutar® és tan sols I'abséncia d’afeccions i migis|t
sind un benestar complet: fisic, mental i s¢6@l Aixd suposa una percepcid holistica de la sglug, no

es cenyeix al tractament de la malaltia, sind6 axs@guir que qualsevol persona pugui desenvolupar la
seva quotidianitat de manera plena, independentrdenta seva condicié fisica, mental i social,
proporcionant-li des de les institucions publiqeéses i suport per assolir aquests objectius. Erstq
context, I'AS suposa una clara contribucid6 a lanpwoié de la salut “plena” a partir de I'‘efecte
reconstituent que suposa I'ocupacié en activitgtarges i la interaccié amb els elements nat{Bals

Nombrosos experts han estudiat els efectes qué ¢&négacte amb la natura i el desenvolupament
d’activitats agraries en la salut de les persoBasaquest sentit, s’ha demostrat com el treball assiers
vius, com per exemple tenir cura de plantes ifimtieraccio amb animals, produeix efectes positiugle
tractament de persones amb discapacitat inteldecttrastorns mentals i emocionals. | també com
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I'experiencia en i la interacci6 amb paisatgesurals’, rurals o poc antropitzats, o la connexitasts
cicles naturals milloren les condicions de benestiguns professionals de la salut apunten a ldyzede
connexié amb aquests elements més basics com Uaa dauses de la falta de benestar fisic i medgl
'aparicid d’algunes malalties, i com el restablithed’aquesta connexié esdevé un dels possibles
tractaments per a recuperar aguesta situacioé dilegui

Per ultim, també cal esmentar la crisi que estitpek sector d’atencié sociosanitari com un facjoe
esdevé essencial en el sorgiment i impuls de [lA&hvelliment, la presencia de malalties degeneeati
croniques i els habits poc saludables de la pablaan fet créixer de manera exponencial els cakbs
sistema public de salut en molts paisos en quéstajeempeténcia recau en I'Estat, provocant emalgu
casos un cert col-lapse, a causa de la creixerdroia de serveis.

Per interessos politics i empresarials, la gestlésistema de salut s’esta encaminant claramenadap
privatitzacio, com a mesura per fer front a laicestructural que pateix el sector. Aquestes measure
comporten una important retallada de la despeskcpin materia d’atencid sociosanitaria, restonsi

en l'accés als medicaments subvencionats i unaxerrei desinstitucionalitzacio, socialitzacio i
externalitzacié dels serveis publics a través deessions a proveidors i empreses privades. A enés,
'ambit d’atencié a persones amb discapacitat, amastorn mental o amb algun tipus d’addici6é es va
produint una important socialitzacié de les compeigs en matéria de serveis socials i d’atencidéacap
entitats del tercer sector social, les quals sdrractades per I’Administracié publica com a prdsta
d’aquests serveis. Una bona part de les experenti®S que sorgeixen en els paisos occidentals
s’inscriuen en aquest corrent de socialitzaciésirdgitucionalitzacio dels serveis d’atencidé agessones

i s6n desenvolupades per entitats del Tercer S&cimal.

Insercid laboral i inclusié social

Una gran part de les experiéncies d’AS que es #ekgren en els paisos d’Europa no només tenen a
veure amb l'atencié i la cura de malalties o andressos terapéutics per a quadres clinics conthess.
part dels projectes vinculats a I'AS ocupa a cotils amb problematiques socials especifiques Gnr |

de llarga durada, problemes d’addiccid, situacmpobresa o interns de centres penitenciarisprca@s

de reinsercio a la societat. Algunes d’aquestasitats, sobretot aquelles que treballen amb p&samb
problemes d’addicci6 o amb episodis depressiugntaom a principal objectiu fer-les recuperar una
quotidianitat “perduda”. Amb el treball en expldtats agraries assumeixen responsabilitats, adgeairei
habits i rutines que havien perdut a causa de Va geoblematica, que els ajudaran a recuperar la
confianca en ells mateixos i entusiasme per (rejinse en el mercat laboral i (re)integrar-se sol@ietat.
Altres, pero, no desenvolupen processos de reteadidlj SinG que centren la seva missio en la inserc
laboral i la justicia social, donant oportunitatscdipacio a col-lectius especialment vulnerables.

En el context europeu, aquestes iniciatives d’'raeig social al voltant de I'AS prenen diferentsnfies

en funcié del pais. A ltalia, les activitats cedea en la insercié sociolaboral de col-lectius isa r
d’exclusié social pren especial rellevancia, orgaamt-se en cooperatives, en les quals es foménta e
voluntariat i el compromis politic per generar @ittives de millora socig@2]. En altres paisos com el
Regne Unit o els Paisos Baixos, les iniciativegregnsercio social vinculades a I'AS estan relaaies
amb I'impuls de I'agricultura urbana i el sorgimetihorts comunitaris a les ciutats com a estratégia
cohesid i inclusié social en barris i comunitatsneés. A partir d’aquests projectes es promou la
participacié de col-lectius en risc d’exclusié sb@n la cadena de produccié agroalimentaria gnaigo
social, especialment de poblacié de les perifeddsanes, on el volum de poblacié en situacié de
marginacié és més eleyaB]. Segons Di lacovo i O’Connor, a Franca la pagesiaalla en col-laboracio
amb les associacions del tercer sector per a delsg@ay projectes que fomentin les oportunitats
d’insercio sociolaboral per a col-lectius amb deamarginacio social a través de I'agriculf6/a.

Atés tot aixo, I'AS representa una innovacio sodelprimer ordre, tant en el marc de les estragedge
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desenvolupament rural com en les accions delsisesweials i associacions del Tercer Sector Soakd
principals centre urbans. Les iniciatives respoades necessitats socials emergents, les qualsrppss
la implicacié de la societat civil. En aquest septidem dir que I'AS és un dels pilars de I'empdaora
en economia social, ja que en ella s’ajunten eregresoperatives, associacions i fundacions privapdes
donar oportunitats i atendre als col-lectius méserables de la societat, amb la finalitat d’apaddéus i
construir una societat meés justa i solid&d.

Desenvolupament rural i nou paradigma agrosocial

Els projectes d’AS representen un impuls pel dedepament economic i social a escala local, sobreto
en arees rurals, on les activitats lligades altteir vinculades a productes de la terra tenea omajor
repercussio en la dinamitzacié economica i eniél mpresarial. Es tracten d'iniciatives sociaitheés
justes, pero també més respectuoses amb el medramiel territori, fomentant una serie de valque
contribueixen positivament a la construccié6 de n®dke desenvolupament alternatius. Revaloritzen
I'agricultura i promouen la seva multifuncionalitaihora que posen en valor els recursos endogans d
territori en el qual s’instal-len, contribuint aiila fixacié de poblacio, a la generacié de naggnents
d’ocupacio, principalment per a col-lectius vulidea, perdo també per a la societat en general, i a
I'equitat i la cohesi6 social.

Moltes de les iniciatives, pel taranna dels seysuisors, aposten per una agricultura ecologicarocg

i/o biodinamica, o en tot cas, per un mode de produntegrat o convencional, perd intentant mirtaui

el maxim possible I's de productes quimics, caofidentorn i respectant el medi ambient. Al mateix
temps, la sensibilitat dels agricultors/es quegroexplotacions vinculades amb I'AS per una alagesia

fa que aquestes iniciatives siguin un exponent a&rrekuperacio de varietats locals, de técniques
tradicionals de conreu i una eina eficag en la exasio del territori i el paisatge, rol que I'agritura ha
anat abandonat a causa de la implantacio dels s®tdd conreu propis de l'agricultura industrial.
Aquesta nova pagesia opta per una produccio lgoal,permeti connectar productor i consumidor d’una
manera directa, amb la intencié de reconfigurasistema agroalimentari actual, treballant per askol
sobirania alimentaria, a través d’'un consum deipribat de productes étics, nets i justos.

El fet que moltes de les explotacions que desepeolyprojectes i iniciatives d’AS reivindiquin una
agricultura més respectuosa amb el medi ambienprdduccio local, el consum de proximitat i els
aliments de qualitat i justos fa que s’identifiqguestretament amb un moviment emergentsleiv
food56]. Una mostra d'aixo és la relacié que tenen unaahmart de les iniciatives d’AS amb aquest
moviment a escala global, formant part denviviums(associacions locals ddow food. Aquesta
associacié a nivell mundial, que ja té més de déwsocis en més 160 paisos, es dedica a protegir el
aliments de qualitat i els metodes de cultiu i sfarmacio tradicionals, conservant la biodiversité
varietat dels productes locals, tan cultivats cdwestres. Aquests objectius encaixen perfectaras la
filosofia de la majoria de projectes d’AS, els gualmés de treballar per la millora social, reiignén
una nova (o recuperada) manera d’entendre la pcadldéaliments, basada en la connexié amb la terra,
amb la cultura tradicional i que connecti produdasénsum en un acte d’'intercanvi de coneixemedsts i
reivindicacié d’'unes logiques de produccié més huesai properes, que proporcionin productes bons,
nets i justos per a tothom.

Aquesta nova manera d’entendre la produccié agiada gestionar les explotacions agraries es pot
vincular amb la incorporacié d’'una nova pagesiamdgn rural i el sorgiment d’'un nou paradigma
agrosocigdb7]. Una bona part de les iniciatives d’AS estan gesties, almenys a Catalunya, per un
col-lectiu que no tenia préviament relacio direstid la pagesia o accés directe a la terra, o wlitadaltra
manera, que no procedien de familia pagesa. Adeesis hi proporciona una visio renovada del mén
rural, una nova manera de fer de pages/a i, saprata profunda conscienciacié amb el que produeixe
amb el com ho produeixen i com ho comercialitzercaisa de tot aix0, es converteixen en importants
agents del desenvolupament local, no només peivitat econdomica que duen a terme, sin6é per les
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sinergies establertes amb altres agents i la boweid en I'ambit de I'atencid social.

Per ultim, les iniciatives d’AS tenen un paper cadbeh el reposicionament de I'agricultura en ells@a
occidentals. Molts dels projectes d’AS han apareguterritoris on l'agricultura, i el sector priman
general, feia temps que era un sector economitaea iecessid. En d’altres llocs, on I'agricultsiaque
era present, esdevenen projectes que ajuden aifltarla base econdomica i a proporcionar nousetsod
de gestié de les explotacions agraries, demodaantltifuncionalitat de I'agricultura i oferint pductes
amb valor afegit, tant economica com socialment.

L’Agricultura Social en el context europeu

Antecedents

L'AS a Europa no té uns antecedents historics ,cjarque el desenvolupament d’activitats que viecul
agricultura i atencid a les persones varia notabfgnen funcié de cada pais. Les diferencies cudtura
'estructura del sistema de salut, les caractqties socials i el funcionament dels serveis socais
alguns dels elements que generen aquesta disp®etatix0, es fa dificil trobar un punt d’inicireret
gue marqui el sorgiment de I'AS a Europa.

Tanmateix, I'Gs de la natura i del contacte amimelats del paisatge per a millorar la salut fisiogental

de les persones no és quelcom innovador, sin6é thieha mostres des d’antic. Existeixen diferents
experiéncies que s’han associat tradicionalmespaig terapeutics i de rehabilitacid, com per exerals
monestirs, idea que encara es conserva en l'imagitsdguns paisos amb una profunda tradici6 refigi
com el Regne Unit o Franca. Aix0 ens porta a silerantecedents més remots de I'AS a 'Edat Matjan
periode en qué hospitals, hospicis i monestiragarporaven horts i jardins com espais terapepécsa
les persones que acoll[es].

Més tard, a principis del segle XIX alguns professis de la medicina, entre ells Benjamin Rush,
considerat el pare de la psiquiatria americana madean destacar i defensar els beneficis i Ipaatats
curatives de la interaccidé dels malalts mentals atelments naturals com a tractament terapeutic. Amb
aguestes primeres observacions sorgeix un nountameel tractament de malalties mentals: I'hoftica
terapeuticib9]. A mitjans del segle XX, I'ls de l'agricultura el seu vessant més assistencial va
sobrepassar els limits dels tractament terapéuéssva comencgar a emprar com a via ocupaciona per
persones amb dificultats per accedir al mercatr&db&n aquest context, apareixen els primers esntr
ocupacionals al Regne Unit, lligats en molts casabres de beneficencia de caracter religios. També
durant aquesta epoca algunes comunitats terapestifjos ara localitzades majoritariament propaiss
principals centres urbans, es comencen a ubicateeitoris rurals, aprofitant les infraestructures
d’explotacions agraries existents i motivades pelseficis que oferia pel tractament terapéuticgirzte
dels pacients el fet d’estar en un entorn natural.

Durant la década de 1950 i 1960, al Regne Unitshgardins impulsats des de centres de salutaracar

les seves portes a causa dels canvis en la pdligtaistema de regulacié del sistema public detsa
Aquest tancament no va afectar de la mateixa mantata Europa, pero va iniciar un important prabes
privatitzacio dels serveis assistencials, fent cumencessin a ser associacions del tercer sectal ks

gue s’encerreguessin de determinades competenti@sateria d’assistencia sociosanitaria. En aquest
context comencen a sorgir les primeres iniciatiwaes, caire individual i de petites dimensions, que
combinen treball agricola i serveis als sectorgatmés desafavorits, situant en aquesta décaajaul’s

de I'AS herencia de la situacié actual.

Malgrat aquest intent de descobrir uns anteceaemsins en el context europeu, cada pais podriaidefi
els seus propis processos i dinamiques de desgmmént de I'AS, degut a les diferencies i
particularitats de la seva conjuntura economicajasopolitica i cultural. En el cas de Catalunya,
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I'aparicié de I'AS es produeix amb un cert retandrelacio a altres paisos d’Europa, a excepci@diads
experiéncies aillades. A la década de 1990 comeacapareixer les primeres iniciatives amb un clar
objectiu de transformacié social, i que veien egticultura un gran potencial per a treballar amb
determinats col-lectius, principalment amb persamels discapacitat.

Desenvolupament, dimensio i tipologia de I'AS erncehtext europeu

La situacié de I'AS a Europa és forca heterogereata condiciona per la conjuntura socioeconomica i
politica de cada pais. D’aquesta manera, les dqueside cada un dels paisos i territoris europgus e
poden inserir en diferents etapes de desenvoluga®ewint, el caracter pioner de les experiencied8
sorgeixen a partir de la inquietud d’algunes pezsoemprenedores que volen conduir la seva activitat
professional cap a I'economia social i veuen egri@iltura una manera de fer-ho. Aquestes innovecio
en el camp de I'economia social, encara que actrgl@ssistim a un impuls sense precedents, ensalgun
paisos ja es podien percebre fa dues o tres dé68fe&n d'altres paisos, pero, el sorgiment i
desenvolupament de les iniciatives vinculades & & molt més recent.

En aquest sentit, Di lacovo dibuixa diferents dastat® desenvolupament en el context comunitari. El
primer estadi que descriu Di lacovo agrupa a agyelisos en els que I'AS és percep com umadtat

En aquesta etapa evolutiva inicial, 'AS esdevdanomen latent i amb escas reconeixement per part d
les institucions i pels professionals dels sergeisials i de I'agricultura. Les experiéncies exigiesén
principalment iniciatives individuals, aillades isplerses pel territori, sense o amb pocs instrusneait
crear i consolidar xarxes de col-laboracié i caomdi6 d’aquesta activitat. En un segon estadi, la
presencia es fa més forta en determinats territoos a consequeéencia d’'unes caracteristiques sdcial
economiques determinades, provocant que sorgemiintsa escala local, un bmpuls de [I'AS.
L'existéncia d’aquest “punts calents” fa que coniercapareixer algunes xarxes locals i a teixaaeins

de cooperaci6é i organitzacié entre diferents expeies. D’aquesta manera deixen de ser iniciatives
aillades i es converteixen en una activitat innovadmb una certa organitzacié, fent-se més vipibtea

les institucions, la societat i altres ambits pssfenals i augmentant el seu reconeixement. Btagrés

de I'AS i la creixent participacié d’agents localgrofessionals de I'atencid sociosanitaria en agtipus
d’iniciatives facilita la formacio d’'un escenaritap per la construccié de noves formes d’organitzac
d’interaccio dels diferents sectors socials i pssfenals implicats. Di lacovo descriu aquest estadi
I'assoliment d’'una nova consciéncia en relacio enjplantacio de I'AS, en qué els diferents ambadal
societat convergeixen i treballen per la creacidndaradigma conjuf@tl]. Un cop assolida aquest d)
reconeixement social i institucionde I'AS, els diferents agents implicats comencetneballar per a
establir criteris i codis en els procediments ifi@snes de treball associats a aquesta activitah &
finalitat de construir un disseny estandarditzds derveis que s’ofereixen i treballar per un negim
regulador d’aquesta activitat, que integri sergeisials, assisténcia sanitaria i treball agricatayin intent
d’aglutinar els diferents ambits professionals fuesén presents. D’aquesta manera es tendeix a una
integracio del sector agricola, el sistema socitsanel sistema educatiu i la regulacié del sise
laboral, situacio hipotética en la qual no hi halrarreres entre aquests sectors.

Dimensi6 i tipologia de les experiencies

Es fa dificil quantificar la difusié de la practice I'AS en el context comunitari, ja que en nonseo
ocasions, moltes iniciatives passen desapercebjalegie no existeix una categoritzacio i codifiGaci
clara i estandarditzada sobre queé és i que no ésuftgra Social.

La caracteritzacio dels projectes de I'AS en eltevineuropeu mostra una important complexitat a@&au
de la seva gran heterogeneitat, i la possibiléapasentar estadistiques es presenta com tascemnéa
complicada. No obstant aixo, en el marc del prej&tiFaf62] es mostren algunes dades orientatives
sobre la dimensio de I'AS als diferents paisos paricipaven en el project€8]. Es tracta de dades
aproximades i no actualitzades, per la dificul@tdnsar totes les iniciatives, pero que permeipsas la
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magnitud del fenomen en el context europeu (Quagdrklalgrat aixo, cal dir que el recent impuls duze
experimentant I'AS en els darrers anys modificatibstancialment aquestes xifres, augmentant el romb
d’iniciatives i preséncia als territoris on ja estamplantada i estenent-se a nous paisos.

Quadre 1
Aproximacio a la dimensio i tipologia de les iniciives d'AS en el context europeu
(2008)

PAIS PRIVADA PUBLICA ALTRES TOTAL
Bélgica 258 38 12 308
(Flandes)

Franca 200 0 700 900
Alemanya 12 150 162
Irlanda 2 92 12 106
Italia 150 75 450 685
Paisos Baixos 746 83 10 839
Eslovenia 4 6 5 15
Catalunya (1) 39 0 0 39
TOTAL 1411 444 1189 3054

(1) Dades obtingudes d'una base de dades propiaisatiatives d'Agricultura Social a Catalunya,
realitzada durant I'any 2012.
Font: Projecte SoFakDi lacovo, O'Connor, 2009) i elaboracio propia.

Les diferéncies en les dades presentades no namésassades per una variacio en la implantacié de
I'AS, sin6 que també s’explica per I'heterogeneitates iniciatives i la dificultat d’establir uniteri tnic

per la seva classificacid, fent que cada pais guwilains I'etiqueta d’AS iniciatives de tipologia i
caracteristiques diferents. A continuacio, i amlvduntat de copsar aquesta heterogeneitat, descriu
els diferents tipus d’experiencies d’AS presentsalgnns paisos europgés].

a) La major part d’iniciatives d’AS aRaisos Baixos i Belgicadn de caracter privat; explotacions
familiars gestionades per persones amb perfilsepsidnals i formacié molt diversa. El caracter fami

de les iniciatives fa que l'activitat principal giga produccié agricola, i que I'atencié sociosaria i els
serveis socials apareguin com una practica sedandeomplementaria a l'activitat agraria. Tanmatei

les caracteristiques de les iniciatives condicieineball amb els usuaris, el qual es realitza@mbres
reduits, de manera personalitzada i sense la miasda terapeutes a les explotacions, en un ambient
completament normalitzat.

b) En el cas dilanda i Eslovenia les iniciatives d’AS s’inscriuen principalment ehTercer Sector
Social, desenvolupades per grups religiosos, moviraetroposofic, associacions de persones usuaries
entitats sense anim de lucre, amb el recolzameldsdiastitucions publiques, fent que en la majdets
casos la producci6 agricola esdevingui I'activiiatundaria i realment els serveis socials siguiregbci
principal.

c) AAlemanyaper contra, hi ha una legislacio especifica selseserveis i els requisits per a impulsar
iniciatives amb persones amb discapacitats. Agsieftes regeixen el salari, la jornada laboral i la
dimensié dels centres on aquests col-lectius texbabm a mesura per evitar als abusos de les spyre
convencionals. Tanmateix, aixo dificulta la incagumod de persones amb discapacitat a les explaotcio
agraries de caracter familiar motivada per lestéinions legals.
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d) Altalia existeixen dos tipus predominants d’iniciativeA$’ per una banda, les que es centren en
atencio i, per l'altra, les que ho fan en la br&cié laboral. S6n principalment empreses, sovint
cooperatives, sense anim de lucre i que estamfertharrelades al teixit associatiu local i vincigls.amb
xarxes de consumidors que esperen un producte espbrrsabilitat social.

e) Les experiencies d’ASFaancas’integren en diverses xarxes de caracter eqfidlisregional$66]
gue tenen com a base el treball de persones desdfzsr 0 amb problematiques especifiques a horts i
jardins comunitaris que empren I'agricultura coeirea d’insercio sociolaboral.

f) En el cas d&Espanyas’ha detectat I'existéncia d’'un grup reduit d’'enx@ecies d’AS aillades,
distribuides pel territori i amb escasses connexiemtre elles a causa de la inexistencia de xaKxes.
Catalunya en canvi, I'impuls que ha experimentat I'AS hadergir un important nombre d’iniciatives,
les quals es comencen a organitzar, teixint vinckstablint sinergies a través de la creacio dgesai
programes especifics.

Consideracions finals

L'AS esta sent un fenomen en creixement a Europareixement que s’ha vist activat per la necessita
d’'una economia més justa, ética i solidaria. Eneatjsentit, les iniciatives d’AS soOn justes perque
respecten els drets dels treballadors/es i creeantorn optim pel desenvolupament huma i professgion
de les persones en risc d’exclusio; étiques petegnén en compte criteris com d’insercio laborad i |
cohesidé social, perque aposten en la majoria de$escper la produccié ecologica i el consum de
proximitat i perqué vetllen per la salut fisica,nta i social de les persones que hi treballepet, Gltim,
solidaries perqué en elles prima el treball codperal bé comu i I'accié comunitaria Es per aixpie
podem dir que les experiencies d’AS provenen emégoria dels casos de la interaccié entre les
necessitats de les persones, els recursos declifigra, les noves tendéncies culturals i la vaticle
crear una economia amb una clara contribucié sop&l bé comu, associada al valor dels productes
locals, la produccio ecologica i a les noves padéesonsum.

Tanmateix, cal dir que I'evolucio i la dimensio HaS en els diferents paisos europeus no esdevé un
fenomen homogeni i presenten diferéencies en fudeid’entorn en qué es desenvolupen. Sovint les
experiéncies sorgides des de la iniciativa indi@ldomanen latents en la novetat durant un llargpde

de temps, fins que rep algun recolzament per pagedts publics o privats amb capacitat de fomentar
l'activitat i impulsar la creacié6 de noves inicia@s. Di lacovo destaca que la participacido de les
institucions sovint arriben amb retard, quan eptEgament de I'activitat s’ha realitzat amb I'egfale la
societat civil i de les entitats del tercer sedocia[67]. Les etapes descrites anteriorment son estadis
logics del procés, perd no necessariament han egemiar caracteristiques comunes, ja que aquestes
depenen dels diferents models de benestar, etsngstde regulacié de I'atencié sociosanitaria iede
politiques d’insercio sociolaboral i la conjuntw@cioeconomica i politica de cada territori.

Malgrat la gran diversitat d’experiencies d’AS, dieneficis sobre els usuaris i usuaries presenten
caracteristigues comuns. En gairebé tots els asiaquen els resultats positius d’aquesta pradtesa
millores en el benestar general de les personeariasy aixi com el guany d’'una major sensacié de
llibertat i autonomia, contribueixen a la seva gnéeié a la societat i a la capacitat de constuna
quotidianitat completament normalitzada. Sén meksidis que apunten aquests efectes positius en la
salut fisica i mental i el benestar social de lespnes que realitzen alguna de les activitatsioglades
amb I'AS68].

L'AS és una clara mostra dinnovacié social en fiagitura estretament relacionada amb Il'accié
col-lectiva, condicionada per l'estructura socialsdterritoris en els que es desenvolupa, i amb la
interaccié activa, participativa i permanent ergersones, eines i recursos territofg®3. El fet que
l'agricultura —i per extensié l'activitat agrarigstigui vinculada necessariament amb el terrieogde la
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seva practica contribueixi a teixir xarxes de coap® a nivell local que promouen la cohesié social
fixant poblacié al territori, fent créixer el sangnt de pertinenca a una comunitat i fomentanteblatl
cooperatiu. En aquest sentit, 'AS apareix com l@ment d’(auto)organitzacié social, de valoritzacio
d’'(auto)gestid dels recursos locals, pretenenusaralternativa a les estructures agraries conveals.

La crisi economica apareix com un context idonigdantejar i endegar processos d’'innovacio deésiat
productiu i la comercialitzacié dels productes adjroentaris, i per emprendre projectes d’economia
social que treballin per a la insercié sociolabatals col-lectius més vulnerables. L'assimilacié de
responsabilitat social per part d’algunes corpori de persones emprenedores, a més de I'orgaiditz
de la societat civil per resoldre les tensions gahes per la situacié economica actual, sén algeis
motius pels quals els projectes d’AS han experiatant important impuls en els darrers anys.
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