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Foreword o “

Malaysia is very fortunate to be endowed with rich natural resources and a
biodiversity of medicinal potential. The vast field o&dicinal plants and
natural productsconvey recent discoveries and new advancements in drugs
and products of botanicabrigin. The generatiorof new knowledge and
improved scientific approaches produce more refined, effective and safe
nutraceutical, cosmeceutical dnpharmaceutical products to suit the
demands of the current trends in the society.

The 18" Medicinal and Aromatic Plants Seminar (MAIB$ provides
an excellent ecosystem of opportunities and meeting point for all herbal
entrepreneurs, policy maker, rearchers, academicians and students to
share and exchange ideas for tipeirpose of enhancingnowledge and
encouragingcollaboration in research and commercialisation. This biennial
seminar hosted by thélatural Products Division, Forest Research Ingitut
Malaysia (FRIM), brings together the latest research findings and
information on conservation, biological activities, new discoveries and the
development of natural productdzy RSNJ 4§ KS (GKSYS 27F a&a! yNI
Treasure & Secrets: Current Speciebhtdresg &

This proceeding gathers45extended abstracts from both oral and
poster presentations. Special attention and highlights are given to a number
of medicinal plant species of great commercial potential and with global
market demand, such as kratorrgngkat ali, kacip fatimah, agarwood and
soursop. The publication of this bookbiased on the original research of the
contributing authors. It discusses many issues pertairtimgtraditional
knowledge, agronomy, conservation, natural products discovery,
standardisation quality control, preclinical and clinical studies, product
development, commercialisation and legislation. It is hoped that this book
will be a reference for research scientists, students, entrepreneurd the
general public.

We are blessed to have a vast variety of medicinal and aromatic
plants and FRIM will do our best to conserve and study their benefits for the
current generation and generations to come.

5Fr32Q 5N !'oR [FTGAF az2KY2R
Director General of FRIM

Xi
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Traditional Knowledge, Agronomy and
Conservation
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ETHNOBOTANICAL DOCUMENTATION OF PLANTS USED BY THE
JAHAI TRIBE IN ROYAL BELUM STATERZRAK

Nurul Ayuni, M.N%, Faridah, Q.22 Anisa, S.&, Rosimah, N, Norhidayah,
M.H.2 & Shamsul, K.

'Department of Biology, Faculty of Scient&gupark Division, Putra Science
Park,Universiti Putra Malaysja3400, Serdang, Selangor.

3School of Environmental drNatural Resource Sciences, Faculty of Science
and Technology, Universiti Kebangsaan Malaysia, 43600 Bangi, Selangor.

Email:fgz@upm.edu.myshamsilk@ukm.edu.my
INTRODUCTION

The Belum Forest ReservgBFR)is located north of thePerak state in
Peninsula Malaysia.The forest is believed to be about 130 million years old,
which makesit older than the Amazon in South America and the Congo
Basinin Africa(Malaysian Nature Society, 2009)he officialgazettement
wasin 2007with the areaof 117,500 hectares, which is about 90% of the
total coverage areaf the Belum Forest Reserve (132,000 hectafeésdthe
second largest protected area in Peninsular Malaysia after Taman Negara
Pahang. fie forest &nd is home to over 3000 species of flowering plants
including the endemic plant species suchtesRafflesia azlanid G KS 62 NI RQ&
largest flower), over 30 species of gingers, 46 species of palms (15 endemic)
and rare limestone floraSchwabeet al., 2015. In addition, BFR is also
inhabited by indigenous people, the Jahai tribe who are still miacti
traditional way of life.

MATERIALS AND METHODS

The study was conducted via a sestructured questionnaire and interview
session Abdullah et al. 2014) and paticipant workshop (Silvat al. 2014).

The interview was conducted face to face at their villages and the question
were based on the preliminary questionnairelerbalist, medical traditional
experts and farmersvere the target groups for thi study (Kankarat al.
2015). The sociedemographic data and plants information were recorded
for further analysis. Additionally, the entire community was invited to take
part in the workshop on the occasion of each house call. The questions such
as the rmames of the species and their usage were asked during the
workshop.


mailto:fqz@upm.edu.my
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Several field trips were made to the forested area near the villagesiere

accompanied by local informantall specimens were collectedecorded,

identified, and the voucher specimenveredepositedat UKMB Herbarium,
Universiti Kebangsaan Malaysia. The Igmecimens werecultivated in

Agricultural Conservatory Park, Universiti Putra Malaysia easitu

conservation This study was caad out in two villagesnamely Kampung
Sungai lBng and Kampung§ungai Kejar

RESULTS AND DISCUSSION

Thetotal number of plans colleded during this survey wer&04 species, 72
genera and 38 botanical families (with 2 uentified species). Table 1 shew
the data arrangedin alphabeticallyorder basedon family, species, local
names and useshere were91 species recorded fanedicinal purpose, 8
species weredible fruits and vegetable while the resere for other social
uses suchas smoking, accessories for childrand women andSewang
ritual. This preliminary survey showed thatatural resourceswere still
important among the Jahai tribe especially astreatments for various
ailments.

CONCLUSION

This study is useful for future ethmaharmacological researobspecially in
the discovery of new drugs from potent local plants based on
ethnobotanical inventory. Some ptential plants were dected and
suggested to be introduced for tHelamic healing garden project.
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Table 1 Uses of planspecies bythe Jahatribe in Royal Belum State Park, Perak

No. Family Botanical name  Local name Uses

1 Acanthaceae Thunbergia Tayuk Crushed oot is rubbed all over swollen feet
grandiflora(Roxb.
exRottl.) Roxb.

2 Amaryllidaceae  Crinum asiaticum Suhaidi Crushed leaves are applied topicdtly scabies
L.

3 Anacardiaceae = Spondias pinnata Jatey Flamed leaves eaten aslam to treat high
(L.f.) Kurz blood pressure and flu; Decoction of leaves

used as bath to help brirdpwn fever

4 Ancistrocladacea¢ Ancistrocladus Jadam/Pokok Sun dried root is chopped into tiny pieces a
tectorius(Lour.)  panjang decoction is taken orally to cure dysentery
Merr.

5 Annonaceae Anaxagorea Pen Flower is used as head accessories for &b
javanicaBlume women

6 Annonaceae Artabotryssp. | Cenchong Decoction of root is taken orally for adults

relieve fatigue and tiredness while used
babybath forgeneralhealth

7 Annonaceae Artabotryssp. Il Chandel Fragrant leaves are used as accessories
Sewangritual to treat various ailments

8 Annonaceae Fissistigmap.|  Akar mandul Decoction of root is taken orally tdreat
female sterility

9 Annonaceae Fissistigma sp. Il Akar celaka Decoction of whole plant is ad as bath to

help cool down feveriff combination with
Kentut, Hempedu beruang, Pendrabnd
JuwitaHeaves)
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10 Annonaceae Goniothalamus  Pendrah/Rempah Petiole eaten raw to treat headache
scortechiniKing Decoction of root is taken orally to treat e)
ache and headache; Decoction of whole pl:
is used as bath to treat fatigue and tiredness
well as help bringlown fever
11 Annonaceae Goniothalamus  Hem 8-10 pieces of petioles are rubbed all over ti
sp. eye region to cure headache
12 Annonaceae Polyalthia Bunga kadep Fragrant leaves are used as accessories
caulifloraHook.f. Sewangitual to treat various ailments
& Thomson
13 Araceae Homalomenasp. Kelawong Leaves poultice is applied on stomach to h
postpartum bleeding
14 Araceae Scindapsus pictus Huap/Lunggut/Heb Leaves aresun dried, flamed and rubbedll
Hassk. over infected mouth ulcer (ash hand after
application as the bitter taste can cause vom
15 Aristolochiaceae Thottea Kamen kaweq Decoction of root is taken orally to cu
tomentosa asthma (two times per day)
(Blume) Ding Hou
16 Aristolochiaceae Thottea tricornis Kamen kawik Decoction of root is taken orally to reliev
Maingay ex headache
Hook.f.
17 Aristolochiaceae Thotteasp. Hempedu beruang Decoction of root is taken orally to cu
asthma and treat heart attack
18 Begoniaceae Begonia wrayi Kelah Decoction of root is used as bath or leaves .
Hemsl. massaged topicallgn jointsand muscle pain
19 Commelinaceae Amischotolypesp. Semlut Decoction of leaves are taken orally and us

as bath to relieve feet pain
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20 Compositae Ageratum Suntuk Crushed leaves are applied topically all o
(Asteraceae) conyzoides.. face or bodyandacne
21 Compositae Chromolaena Kapal terbang Crushed leaves are applied topically on wol
(Asteraceae) odorata(L.) R.M. to stop bleeding
King & H. Rob.
22 Compositae Mikania Selaput tunggul Crushed leaves are applied on small cuts
(Asteraceae) micranthaKunth well as to relieve joint and muscle pain; Leay
are soakedovernight with cold water and use
as bath to treat burn
23 Connaraceae Rourea Kencing manes Decoction of root is takerorally to control
mimosoides diabetes
(Vahl) Planch.
24  Convallariaceae Peliosanthes teta Akar ratus Decoction of root is taken orally three time
(Asparagaceae) Andrews per day to cure asthma
25 Costaceae Costus speciosus Penial Stem is massaged topically ¢cool down fever;
(J. Konig) Sm. Stem and leaves are dried and decoction
taken orally to sootheorethroat
26 Cycadaceae Cycas litoralis Baid/Pokok haji Flamed leaves and eaten akam; Stem is cut
into smaller sizes and decoction is taken or:
to relieve jointand muscle pain
27 Dilleniaceae Tetracera Pasek Sun dried root is chopped into tiny pieces a
scandengl..) decoction is taken orally to treat stomach act
Merr.
28 Dioscoreaceae  Dioscoreasp. llek besi Decoction of tuber is taken orally fgeneral

health
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29 Euphorbiaceae @ Baccaurea Cicui Fruit eaten raw
parviflora
(Mull.Arg.)
Mull.Arg.
30 Euphorbiaceae  Baccaureap. Pil Fruit eaten raw
31 Euphorbiaceae  Elateriospermum Shon/Perah Fruit eaten raw; Leaves eaten @aam
taposBlume
32 Gesneriaceae Cyrtandra Teng'ong Decoction of leaves are taken orally and us
cupulataRidl. as bath to relieve body ache and pain
33 Gesneriaceae Cyrtandrasp. Keriyang Crushed leaves are applied topically all o
itchy area
34 Guttiferae Garcinia Manggis hutan Fruit eaten raw
(Clusiaceae) malaccensis
Hook.f.
35 Guttiferae Garcinia nervosa Jitah Yellow &tex from bark is applied for ski
(Clusiaceae) Mig. irritation until dry; Root issun dried, flamed
and rubbedon area affected bgcabies
36 Guttiferae Garcinia Bares Fruit eaten raw
(Clusiaceae) parvifolia(Miq.)
Miq.
37 Lamiaceae Callicarpa Sakit pinggang Decoction of whole plant is taken orally thre
(Verbenaceae)  pentandraRoxb. times per day to relieve waist pain
38 Lamiaceae Clerodendrum Ubat bisol/Cemat Powdered root is rubbed all over infecte
(Verbenaceae) laevifoliumBlume boils; Sap from crushed leaves are appl

topicallyon skin boils and leave to dry




Proceedings of MAPK (2018)

39 Lamiaceae Clerodendrunsp. Segugut | The whole plant is dried and decoction is tak
(Verbenaceae) I orally three times per day for female fertilit
(in combination withRakokroot)
40 Lamiaceae Clerodendrunsp. Segugut Il The whole plant is dried and decoction is tak
(Verbenaceae) Il orally three times per day for female fertilit
(in combination withRakokroot)
41 Lamiaceae Clerodendrunsp. Ubat kura Flamed leaves are applied topically to tre
(Verbenaceae) [ stomach ache
42 Lauraceae Cinnamomum Charing/Lawang  Powdered root is applied topically to help ea
javanicumBlume body ache and pain; Powdered bark is usec
cooking as cooking flavour; Sun dried sterr
chopped into tiny pieces and decoction is us
as bath o treat fatigue and tirednessirn
combination withSempoteaves)
43 Lecythidaceae Barringtonia Cabol Flamed leaves eaten atam
macrostachya
(Jack) Kurz
44  Leguminosae Bauhinia Taweg/Daun Leaves aresun dried, burnt and made int
bidentataJack cabang cigarette (okok daun)
45 Leguminosae Mimosa Kecau Rituals of stepping over the plarfofward and
diplotrichaC. backward for 57 timeg while carry the baby
Wright ex and later tocut the plant andto dry for the
Sauvalle treatment of ord white bumps in children
46 Leguminosae Spatholobus Sod Latex from bark is applied topically to tf

ferrugineugZoll.
& Moritzi) Benth.

swollen gums until numb
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47 Leguminosae Spatholobusp. |  Sarikan Red latex from bark is applied topically «
mouth until numb to relieve toothache
48 Leguminosae Spatholobusp. Il  Akar papan Yellow latex from bark is applied topically
relieve toothache
49 Marantaceae Donaxsp. Man Powdered root is rubbed all ovébils
50 Marantaceae Stachyphrynium  Mereler Decoction of leaves are used as bath to h
spicatum(Roxb.) cool down fever
K.Schum.
51 Melastomataceae Sonerila Kumis Decoction of root is used as bath or leaves .
heterostemon massaged topicallpn jointsand muscle pain
Naudin
52 Meliaceae Aglaia rubiginosa Meyan Decoction of root and leaves are taken ora
(Hiern) Pannell to treat stomach ache
53 Menispermaceae Fibraurea Kurey kunyit Decoction of root is used as bath in childr
tinctoria Lour. three times per day till the fever cool down
54  Myristicaceae Gymnancrantherz Selatak selaya Decoction of whole plant is taken orally ai
sp. used as bath to relieve fatigue and tiredness
55 Muyristicaceae Knema kunstleri  Tengkui Latex from bark is applied topically ¢
(King) Warb. toothache
56 Myrsinaceae Labisia pumila Kacip Fatimah Decoction of root is taken orallas female
(Blume) FernVill health tonic; Flamed leaves are appli
topically over the stomach to heal postpartu
bleeding
57 Ophioglossaceae Helminthostachys Samek hayek Decotion of root is taken orally asale health

zeylanica(L.)
Hook.

tonic; Flower is mied with coconut oiland is
used as love potion
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58 Orchidaceae Corymborkis Kensun Decoction of leaves are taken orally for over
veratrifolia health
(Reinw.) Blume
59 Palmae Calamussp. Rotan asam Sun dried rot is chopped into smallepieces
(Arecaceae) and decoction is takenrally to help bring
down fever
60 Palmae Daemonorops Cahcuh Fruit eaten raw by chewing to relieve cou
(Arecaceae) geniculata(Griff.) and sore throat
Mart.
61 Palmae Iguanorasp. | Nenuak Decoction of wholeplant is taken orally anc
(Arecaceae) used as bath to cure coughwith Kentut
leaves)
62 Palmae Iguanorasp. Il Kelil Decoction of leaves are taken orally for sc
(Arecacea) throat
63 Palmae Licuala longipes Pales Fragrant leaves are used aEcessories ir
(Arecaceae) Griff. Sewang ritual to treat various ailments
Decoction of root is taken orally to control hig
blood pressure
64 Phyllanthaceae  Phyllanthus Dukong anak Decoction of root is used as bathgooth baby
amarus and to stopcrying
Schumach. &
Thonn.
65 Phyllanthaceae  Phyllantussp. Juwitah Decoction of whole plant is used as bath

control high blood pressure and diabetégith
Akar celaka, Kentut, Hempedu beruaagd
PendraHeaves)

10
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66 Piperaceae Piper macropiper Kalong Leaves are often chewed Kiye elderly
Pennant

67 Piperaceae Piper Jusoh Powdered stem is applied tagally to relieve
mucronatumcC. toothache
DC.

68 Piperaceae Piper Sireh berhala Crushed leaves are applied topically on the i
porphyrophyllum region; Decoction of leaves are used as batt
N.E. Br. cure chicken pox

69 Polypodiaceae Drynariasp. Sabsil Leaves eaten adam

70 Polyporaceae Lignosus Kulat susu rimau  Decoction of sclerotium is taken orally to cu
rhinocerus asthma in children
(Cooke)

71 Polyporaceae Microporus Kulat 3k Decoction of whole part is taken orally fi
xanthopug(Fr.) generalhealth
Kuntze

72 Rubiaceae Coptosapelta Bertak Decoction of root is taken orally to treat wor
tomentosa in children; Decoction of root andeaves are
(Blume) Valeton used as bath to tregaundice
exK. Heyne

73 Rubiaceae Ixora grandifolia  Bunga tanjong Flower is used as head accessories for kids
Zoll. & Moritzi women

74  Rubiaceae Morinda elliptica Mengkudu hutan Leaves eaten aslam; Decoction of leaves ar
(Hook.f.) Ridl. taken orally to relieve body ache and pain

75 Rubiaceae Neolamarckia Pelayan Crushed leaves are massaged topically
cadamba(Roxb.) relieve headache
Bosser

11
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76 Rubiaceae Prismatomeris Sempor Decoction of leaves are taken orally to tre
glabra(Korth.) fatigue and tiredness; Sun dried root
Valeton chopped into tiny pieces and decoction taki
orally to cure urinary incontinence
77 Rubiaceae Psychotriasp. Chereheng Sun dried root i€hopped into tiny pieces an
decoction is taken orbl to relieve body ache
78 Rubiaceae Psychotriasp. Menyan Decoction of whole plant is taken orallya
rubbed on baby's eye farlear eyesight
79 Rubiaceae Saprosma Sekentut Crushed leaves arapplied intonose to stop
glomerulataKing flu and cough; Decoction of leaves are usec
& Gamble bathto cool down fevelthree times a day
80 Rubiaceae Saprosmap. Kawel Leaves are used as accessorieginagritual
to treat various ailments
81 Rutaceae Clausena Jemrui Decoction of root is used as bath to treat fev
excavataBurm.f. and cough
82 Rutaceae Paramignya Jelusoh ayam Sun dried root is chopped into tiny pieces a
lobata Burkill decoction is taken orallyhtee times per day tc
cleansethe uterus after childbirth
83 Rutaceae Glycosmisp.| Jadam Il Sun dried root is chopped into tiny pieces a
decoction is taken orally to kill the worn
Powdered bark is mixed with water ar
applied topically on small cuts
84 Rutaceae Glycosmis sp.ll  Kelandes Decoction of root is taken orally to tree

diarrhea
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85 Simaroubaceae Eurycoma Tongkat ali Decoction of roots taken orally in low dosag
longifoliaJack asmale health tonic as well as to relieve joi
and muscle pain; Leaves eatenuam; Leaves
are cut into smaller pieces and decoction
taken orally for diarrhea
86 Smilacaceae Smilax Ubi jaga Tuber eaten raw asale health tonic
myosotifloraA.
DC.
87 Smilacaceae Smilaxsp. | Tahek/Ubi garam Tuber eaten raw for health tonic
88 Smilacaceae Smilax spll Ubi jaga Il Tuber eaten raw for male health tonic
89 Solanaceae Solanum torvum Cheweng Sun dried root is chopped into tiny pieces a
Sw. decoction is taken orally thypertension
90 Sterculiaceae Heritiera javanica Ra'kok Il Decoction of root is tadn orally for female
(Malvaceae) (Blume) Kosterm. fertility (with Segugutoot)
91 Sterculiaceae Sterculia Ra'kok Decoction of root is taken orally to relieve joi
(Malvaceae) parvifloraRoxb. and muscle pain as well as to cure asthma
ex G. Don
92 Thymelaeaceae Aquilaria Johuk/Gaharu Decoction of leaves are used as bathifdgant
malaccensidam. generalhealth
93 Zingiberaceae Elettariopsissp. Anak tepus Leaves are used as accessoriesinggritual
for protectionagainst bad omen
94  Zingiberaceae Hornstedtia Bon Tuber eaten raw fogeneralhealth
leonurus(J.
Konig) Retz.
95 Zingiberaceae Hornstedtiasp. Tebar Latex from stem is applied topically to relie

toothache
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96

Zingiberaceae

Zingiber raja

C.K.Lim & Kharuk

Kismis

Leaves eaten adam; Fragrant leaves are use
as accessorieis Sewangitual to treat various
ailments

97

Zingiberaceae

Zingiber
spectabileGriff.

Chanlon

Fragrant leaves are used as accessories
Sewang ritual to treat various ailments
Crushedleaves is cut into smaller piecasd
rubbed applied over face to treat heart
diseases

98

Zingiberaceae

Zingibersp. |

Kahkuh

Fragrant leaves are used as hair and b
accessories irBewangritual to treat various
ailments

99

Zingiberaceae

Zingibersp. Il

Pahok

Stem is cut into smaller piecesnd rubbed
over mouth to treat oral white bumps in
children

100

Zingiberaceae

Zingibersp. Il

Yim

Stem is cut into smallgpiecesand rubbed all
over head to reduce headache

101

Zingiberaceae

Zingibersp. IV

Bal'op

Fragrance leaves are usesl@omatherapy

102

Zingiberaceae

Zingibersp. V

Telaga

Decoction of root is used as bath or crush
leaves are rubbed over head to help bri
downfever

103

Indet. 1

Meriyam

8-10 pieces of leaves are cut into smal
pieces and decoction is kept for three da
before used as bath to help brimtpwn fever

104

Indet. 2

Ittalon

Decoction of leaves are used as bath to h
bringdown normaland dengudever
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AMALAN PERUBATAN TRADISIONAL MELAADAKAH MASIH
RELEVAN?
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Nadiah, S., Noor Aimie, M.K., Médzharulzaman, M.S. & Norini, H.

Bahagian Hasilan Semula Jadi, Institut Penyelidikan Perhutanan Malaysia
(FRIM), 52109 Kepong, Selangor

Tel: 036279734 Faks: 032729805 Emel musaadah@frim.gov.my
PENGENALAN

Perubatan tradisional Melayu termasuk amalan penggunaan tumbuhan
ubatan telah diamalkan sejak berzaman dahulu. Ddfataib Sulatus Salatin
oleh Tun Sri Lanang (1511) telah menunjukkan peraahib atau pengamal
perubatan Melayu dalam merawat masyarakat dan juga golongan istana
pada ketika itu (Nornizan2018). Berdasarkan Akta Perubatan Tradisional
dan Komplementari 2016 (Akta 775), amalan perubatan tradisional dan
komplementari didefinisikarsebagai suatu bentuk amalan yang berkaitan
dengan kesihatan bertujuan untuk mencegah, merawat atau mengurus
penyakit atau sakit atau memelihara kesejahteraan fizikal dan mental
individu. Antara perubatan yang tersenarai dalam akta ini adalah perubatan
Melayu iaitu perubatan yang diamalkan oleh bangsa Melayu. Sumber
rujukan penting dalam ilmu perubatan Melayu adalah manuskrip perubatan
Melayu atau kitab tib dan pengamal perubatan tradisional Melayu.

MANUSKRIP PERUBATAN MELAYU/KITAB TIB

Manuskrip perubatanMelayu juga dikenali sebagai kitab tib. Kitab tib
OSNXYIF{lYyl 1AGFIO dzoldG FaGldz {AGFE6 LISNMzo I G
Bahasa Arab yang bermaksud ubat, tukang ubat (tabib) atau surat ubat
(Harun2006). Terdapat lebih daripada 100 naskhah kitab tilamakoleksi
dunia yang antaranya terdapat dalam koleksi Perpustakaan Negara
Malaysia, Dewan Bahasa dan Pustaka, beberapa muzium dan juga beberapa
institusi di luar negara seperti di Leiden dan London.

Lazimnya kandungan sebuah kitab tib mempunyai perlsaperti
berikut:

i. Pengenalan tentang ilmu tabib

ii. Penyakit dan tabiatnya

iii. Ubat dan rawatan penyakit
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iv. Jenis ubat atau ramuan (tumbuhan, haiwan, mineral dan-lain
lain)

v. Proses pembuatan dan penyediaan ubat

vi. Pantang larang dan amalan penjauh

Ini menunjukkan bahawdlmu perubatan tradisional Melayu yang
terkandung dalam kitab tib adalah menyeluruh. Walau bagaimanapun,
penggunaannya sangat terhad pada masa kini kerana kitab ini ditulis dalam
jawi klasik, gaya bahasa dan penggunaan isidilah tradisional.

PENGAML PERUBATAN TRADISAL MELAYU

Pengamal perubatan tradisional masih memainkan peranan yang penting
dalam masyarakat Melayu sehingga kini. Nasir (2018) telah menggolongkan
pengamal ini kepada dua iaitu pengamal sebenar dan pengamal komersial.
Pengamal sednar mempunyai ilmu yang tinggi dalam perubatan Melayu
dan melakukan rawatan mengikut adab dan tertib tradisional. Bayaran
rawatan tidak ditetapkan atau pada kadar yang tidaklah tinggi. Manakala,
pengamal komersial adalah pengamal yang melibatkan dirimdpkrubatan
kerana faktor duit dan harta. Golongan ini mempelajari ilmu perubatan
Melayu sekadar untuk membolehkan mereka melakukan sesuatu rawatan
kepada pesakit.

Dalam bancian pengamal perubatan tradisional Melayu di
Semenanjung Malaysia yang dijalani@ah FRIM pada tahun 2043014,
sejumlah 4,968 orang pengamal telah dikenal pasti dan 2,935 orang
pengamal telah ditemubual. Mereka ini adalah pengamal perubatan
tradisional yang memberi perkhidmatan kepada masyarakat setempat iaitu
hasil tinjauan awal malui pengerusi Jawatankuasa Kemajuan dan
Keselamatan Kampung (JKKK), penggawa/penghulu atau pengerusi
persatuan penduduk. Bidang perkhidmatan yang diberikan termasuklah
perkhidmatan umum (bomoh, pawang, dukun), perbidanan (bidan) dan
perubatan khusus sepg perubatan untuk patah, urutan, kebatinan
(spiritual), berkhatan, bekam dan andamé&sidtistik Pengamal Perubatan
Tradisional Melayu Semenanjung Malaysia (2{218.4)2015).

ADAKAH PERUBATAN TRADISIONAL MELAYU MASIH RELEVAN?
Penyakit dan Kaedah Rawatan

Perubatan tradisional Melayu bukan hanya tertumpu kepada perawatan
tetapi juga penjagaan diri. Sebagai contoh dalam Kitab Tib MSS1292 (Harun
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2006) dan Al Rahmah (Mohd Affendi & Hermansyah 2017) ada
membicarakan cargara mencegah penyakit dan penjagaaesikatan.
Kaedah perawatan bagi sasatu penyakit juga menyeluruh iaitu melibatkan
perawatan secara oral seperti makan, minum, telan dan juga luaran seperti
sapu, bedak, lumur mandi dan ldain.

Ramuan Ubatan

Ramuan ubatan lazimnya berasaskan tumbuhan, binatang atau pun mineral.
Ramuan dan kaedah penyediaan secara tradisional ini wajar dijadikan asas
dalam penyelidikan hasilan semula jadi seperti pemilihan tumbuhan ubatan,
kaedah tuaian, pemprosesan dan pengeddsan dan kaedah administrasi.
Sehubungan itu, usaha mendokumentasikan tumbuhan ubatan yang
digunakan oleh pengamal (Nik Musaadathal. 2017, Mastureet al. 2016)

dan transliterasi dan analisa kitab tib telah dijalankan (Abdul Ghani 2015,
Harun 2006, Ham & Zawiah 2013, Harun 2017). Dengan adanya beberapa
inisiatif seperti NKEA EPP 1, kajian telah dijalankan bagi memastikan ramuan
berasaskan tumbuhan ubatan disokong dengan data saintifik.

Perundangan

Akta Perubatan Tradisional dan Komplementari 2016 (Akta 775) adalah satu
langkah dalam memartabatkan perubatan tradisional. Di bawah akta ini,
pengamal diperlukan untuk mendaftar, bertanggung jawab untuk
melaporkan sebarang wabak dan juga merujuk kepaeagamal perubatan

bagi penyakit yang tidak boleh diubatinya.

Akta Akses Kepada Sumber Biologi dan Perkongsian Faedah 2017
(Akta 795) dapat memastikan ilmu perubatan yang dimiliki oleh pengamal
tidak disalah guna dan pemilik ilmu dapat berkongsi faedahil has
penggunaan ilmu yang berkaitan sumber biologi.

Pendidikan

Dalam memperkasakan perubatan tradisional Melayu, beberapa buah
institusi pengajian tinggi awam dan swasta seperti Universiti Teknologi
MalaysiaSchool of Professional and Continuing EducafiofiMSPACE),
Cyberjaya University College of Medical Scief@3CMS)nstitute of
Physical Science, Culture and ABSCA) mengadakan kursus pensijilan dan
diploma dalam bidangpidang yang diamalkan dalam perubatan Melayu,
termasuk urutan, pengubatanehba dan pemakanan. Beberapa kursus juga
dianjurkan oleh agensi atau persatuan sepéeferbWalk Consultangy
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Dewan Perniagaan Perubatan Tradisional Melayu (DPPTM) dan Akademi
Perubatan Melayu Malaysia (APMM).

KESIMPULAN

Perubatan tradisional Melayu masiblevan malah terus diperkasa melalui
perundangan, aktiviti pendokumentasian dan juga sistem pendidikan.

PENGHARGAAN

Perhargaan kepada Kementerian Pertanian dan Industri Asas Tani Malaysia
di atas dana penyelidikan dan juga semua pengamal dan pegawai
pengumpul data yang terlibat dengan projek ini.
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STRATEGI DALAM PEMBIAKBAKAAN HERBA BAGHAZHN
BAHAN TANAMAN BERKUALITI TINGGI

Farah Fazwa, M.A., Mohd. Zaki, A., Syafigah Nabilah, S.B. & Norhayati, S.
Program Membaikbiak Tumbuhan, Bahagian Bioteknologi Perhutanan,
Institut Penyelidikan Perhutanan Malay$iRIM), 52109 Kepong, Selangor

Tel: 0362797332 Fak€$362804614 Enel: farah@frim.gov.my
PENGENALAN

Malaysia merupakan salah satu negara tropika yang mempunyai
kepelbagaian sumber tumbuhan yang bernilai tinggi termasuklah daripada
jenis tumbuhan ubatan dan beraroma. Sebanyak 12,500 spesies adalah
daripada jenis tumbuhan berbiji dan 5000 daripadanya ddalaripada
spesies kriptogram yang boleh didapati di dalam hutan hujan tropika di
Malaysia. Daripada jumlah tersebut hanya 2000 spesies yang dilaporkan
mempunyai nilanilai perubatan (Latiff 1994). Kini, tumbuhan ubatan
merupakan sumber paling penting wkt penghasilan produk herba di
negara ini.

Penghasilan produk ubatan daripada tumbuhan herba dan beraroma
semakin mendapat perhatian dan menjadi popular pada masa kini di mana
jumlah kemasukan import produk herba telah mencecah jumlah eksport
(Latiff 1997; Norini & Mohd Azmi 2004). Mengikut lapordabatan
Perangkaan Malaysia, jumlah import tumbuhan ubatan dan tumbuhan
beraroma telah meningkat daripada RM140 juta kepada RM600 juta di
antara tahun 1982 hingga 2002, manakala jumlah eksport juga telah
meningkat kepada RM17 juta pada tahun 1990 dan RM#bpada tahun
2002 (Norini & Mohd Azmi 2004). Kajian terkini oleh FRIM, didapati
sebanyak 83% bahan mentah herba negara adalah diperolehi daripada
hutan dan hanya 17% adalah di ambil secara perladangan (Ra&taala
2017). Keadaan ini menunjukkan balewegara kita sedang mengalami
kekurangan bahan mentah dan langkah untuk mengatasi masalah ini
perlulah diambil dengan segera.

Melihat kepada permasalahan tersebut, usaha untuk menghasilkan
bahan tanaman yang berhasil tinggi perlu dilakukan. Ahli perbbkak
tumbuhan memainkan peranan penting untuk mendapatkan baka yang
berkualiti dan berkuantiti tinggi dengan menjalankan beberapa strategi
diteruskan dengan mengumpul dan mewujudkaratus germplasma
tumbuhan yang boleh menyimpan genotip berkualiti tinggi yang boleh
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digunakan untuk tujuan pembiakbakaan di masa hadapan (Towill 1996).
Kepelbagaian germplasma perlu dipulihara bagi memastikan sumber
tumbuhan tidak pupus untuk kegunaan gengraasa depan (Shibli 1994).
Oleh yang demikian, kertas kerja ini membincangkan mengenai strategi
strategi dalam pembiakbakaan herba dan contoh kajajan yang
dijalankan bagi menghasilkan klon/varieti yang bermutu tinggi. Hasil
daripada kajian ini adah diharapkan dapat menampung permintaan bahan
mentah berkualiti tinggi dalam industri herba negara pada masa akan
datang.

KAEDAH KAJIAN
Memahami Definisi Pembiakbakaan

Sebelum menetapkan sebarang strategi dalam pembiakbakaan, beberapa
istilah perlu diahami agar program yang dijalankan adalah lebih berkesan.
Seseorang perlu memahami maksud pembiakbakaan terlebih dahulu.
Pembiakbakaan tumbuhan adalah satu proses mengubah dan memperbaiki
kandungan genetik atau genotip individu/populasi kepada yang lebih
superior atau yang dikehendaki. la merupakan kefahaman kepada kombinasi
tiga bidang iaitu genetik tumbuhan, variasi genetik dan pembiakan
tumbuhan. Dalam erti kata lain, pembiakbakaan tumbuhan juga adalah
aplikasi beberapa akiviti pengurusan silvikultur extippenyediaan tapak,
pembajaan dan laiain dengan kemahiran pembiakbakaan tumbuhan bagi
menghasilkan produk tumbuhan yang berkualiti tinggi dalam masa yang
singkat dan memberikan keuntungan (Zobel & Talbert 1984).

Mengenalpasti Matlamat Umum Pembiaklkaan

Matlamat umum pembiakbakaan tumbuhan ialah untuk membentuk
genotip tumbuhan tanaman yang lebih superior di mana ianya berbeza
mengikut varieti yang hendak diperbaiki. la adalah berbeza mengikut jenis
tanaman. Berikut adalah matlamat pembiakbakadagi kebanyakan
tanaman:
a. Hasil yang tinggi
Pertambahan hasil yang tinggi boleh didapati melalui pemilihan
ke atas pokolpokok yang mempunyai genotip yang superior.
Pertambahan hasil yang berlaku ke atas sesuatu tanaman adalah
disebabkan perubahan genetiksa kepada yang lebih baik.
Penjagaan yang baik juga boleh memberi sumbangan kepada
pertambahan hasil, tetapi ianya tidaklah sebanyak sumbangan
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yang diberikan oleh faktor genetik. Sebagai contoh, hasil
pengeluaran yang penting ialah hasil buah, hasil nkirpati dan
hasil kandungan kimia aktif.
Sifat pokok yang baik
Selain mempunyai hasil yang tinggi, varieti yang dihasilkan
hendaklah mempunyai sifatifat pokok yang baik seperti bentuk
susunan daun, ketinggian dan struktur akar yang sempurna.
Kerintangarterhadap serangga perosak dan penyakit
Pengawalan serangga perosak dan penyakit dengan
menggunakan racun perosak biasanya dapat memberikan kesan
yang baik terhadap tanaman. Walau bagaimanapun, penghasilan
varieti yang rintang terhadap penyakit ataerangga perosak
melalui proses pembiakbakaan lebih menguntungkan kerana
penggunaan racun dapat dikurangkan. lanya dapat
mengurangkan kos pengeluaran dan mengurangkan kesan
kepada alam sekitar.
Kesesuaian pada pelbagai iklim dan kawasan geografi
Melalui pembiakbakaan tanaman, masalah ketidaksesuaian iklim
dan kawasan dapat diatasi dengan menghasilkan varieti yang
mampu beradaptasi tumbuh di kawasawasan yang berlainan
iklim dan pelbagai keadaan geografi.
Ketahanan terhadap suhu
Melalui pembiakbakaanarieti tanaman yang dihasilkan mampu
untuk tumbuh di kawasan yang mempunyai pelbagai keadaan
suhu. Sebagai contoh, padi telah berjaya ditanam dan hidup di
kawasan beriklim sejuk berbanding habitat asalnya di kawasan
yang panas. Begitu juga dengan kubisgyanerupakan tanaman
di kawasan sejuk, kini telah berjaya ditanam di kawasan rendah
bersuhu tinggi di Malaysia. Ini secara tidak langsung tanaman
dapat beradaptasi dengan fenomena semasa seperti perubahan
iklim.
Tempoh matang yang pendek
Varieti pokok yag dihasilkan melalui proses pembiakbakaan
mampu mencapai umur matang yang lebih pendek berbanding
dengan pokok asal. Ini dapat mempercepatkan penuaian hasil.
Kualiti yang baik
Pembiakbaka juga perlu memberikan perhatian terhadap kualiti
varieti yang dihsilkan selain daripada kuantiti hasil tanaman.
Sebagai contoh, beras daripada varieti Ria yang dihasilkan pada
suatu masa dahulu tidak mendapat sambutan kerana rasa
nasinya yang kurang sedap walaupun ianya dapat memberikan
hasil yang tinggi. Contoh klasiki telah memberi pengajaran
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yang baik kepada para pembiakbaka semasa agar mengimbangi
kepentingan kualiti dan kuantiti dalam penghasilan varieti baru.

Pemilihan Gelectior)

Pemilihan merupakan satu proses memilih individu tumbuhan atau pokok
yang memiliki circiri dikehendaki untuk tujuan pembiakan. Kaedah
pemilihan ini menjadi penentu kejayaan dalam bidang membaikbiak baka
tanaman. Pemilihan juga adalah satu kaedah yangaldijkan bagi
mendapatkan variasi untuk tujuan mengeluarkan hasil yang tinggi dan
tanaman yang baik. Program pemilihan biasanya dilakukan dengan
mempunyai objektif utama iaitu bagi mendapatkan hasil, faedah atau
keuntungan yang tinggi dalam masa yang sihglengan kos yang murah.
Penekanan pemilihan perlu mengambilkira aspek kesesuaian spesies
terhadap persekitaran selain daripada aspek sifat pertumbutian juga
jaminan pasaran yang baik (FAO 1985)

Menetapkan Kriteria Pemilihan Herba Berkualiti

Ciriciri atau kriteria yang dipilih bagi sesuatu program pemilihan itu adalah
bergantung kepada spesies. Kebiasaannya sebanyak dua hingga empat ciri
yang terpenting diperlukan dalam sesuatu program pemilirBeberapa
kriteria-kriteria pemilihan herba béaualiti adalah seperti:

a. Mempunyai pasaran yang baik. Bahan aktif bagi sesuatu spesies
itu telah dikenalpasti dan mempunyai permintaan yang tinggi.

b. Mempunyai ekstrak bahan aktif yang tinggi seperti kandungan
kimia yang penting dalam sesuatu tumbuhan herlgang
memberikan kesan terhadap kawalan penyakit atau tujuan
kosmetik. Contoh bahan aktif adalah eurikomanon,
eurikomalakton dan eurikomanol ekstrak daripada akar tongkat
ali untuk fungsi kelakian, dan citronellal dalam limau purut untuk
produk kosmetik dapewangi.

c. Mempunyai daya pertumbuhan yang baik serta dapat
mengeluarkan hasil dalam masa yang singkat.

d. Mempunyai tahap kerintangan yang tinggi kepada penyakit dan
perosak seperti ulat harimau dan teritip yang menggemari pucuk
muda tongkat ali dan ulat pelg daun yang menyerang daun
limau purut.

e. Berupaya mengadaptasi kepada pelbagai keadaan iklim dan jenis
tanah.
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f.  Mudah untuk dibiakkan melalui perambatan tampang atau pun
biji benih.

KEPUTUSAN DAN PERBANGAN

Strategi Pembiakbakaan Yang Telah Dijalank8agi SpesieSpesies
Herba Di FRIM

Di antara spesiespesies herba yang telah dimulakan program
pembiakbakaan di FRIM sejak tahun 2004 sehingga kini ialah seperti limau
purut (Citrus hystrix limau kasturi Citrus microcarpg kacip fatimah
(Labisia pumila), tongkat ali Eurycoma longifollp kapal terbang
(Chromolaena odorata) hempedu bumi (Andrographis paniculaja
gelenggandgCassia alatg cucur atagBaeckea frutescehslan lainlain lagi.
Setiap spesies perlu melalui beberapa langkah atau egjratdalam
pembiakbakaan bagi mengenalpasti dan menghasilkan baka yang berkualiti
baik daripada segi morfologi, kandungan kimia mahupun bioaktiviti. Berikut
ialah beberapa langkah yang perlu dilalui sebelum sesuatu baka elit terhasil:
Pengumpulan sampglokok ibu dari hutan simpan/liar
Pemulihan pokok di tapak semaian
Pembiakangexualatau asexua)
Penubuhan plot germplasma/bank klonal
Penyaringan kandungan kimia/bioaktiviti
Pemilihan baka superior
Ujian klon/progeni
h. Pemilihan baka elit

Penubuhan plot genplasma atau plot stok pembiakbakaardeding
stocks plox bertujuan untuk menempatkan pokegokok induk/genotip
yang akan digunakan untuk kajian lanjut dalam program pembiakbakaan
bagi spesiespesies tersebut. Status program pembiakbakaan bagi spesies
spesies herba yang telah dilakukan oleh FRIM sehingga kini ialah seperti
Jadual 1. Semua koleksi spesies herba yang telah dikutip ini dijaga dengan
baik.

@ 0o0oTy

KESIMPULAN

Kebanyakan herba yang ditanam pada hari ini datangnya dari sumber
tanaman secara liar dabhukannya dari bahan tanaman yang terpilih dan
berkualiti tinggi. Selama iniaktiviti pembiakbakaan hanya bertumpu
kepada spesies ladang dan hutan bagi tujuan mendapatkan hasil kayu yang
baik. Tiada aktiviti pembiakbakaan dijalankan untuk spesies hexed. itu,
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Program Membaikbiak Tumbuhan, FRIM telah mengambil inisiatif dengan
menjalankan penyelidikan ke atas hesberba yang berpotensi untuk
dibiakbaka selaras dengan objektif asalnya iaitu untuk menghasilkan baka
tanaman yang berkualiti. Dengan adanlyahan tanaman daripada baka
baka terpilih ini, pengusaha industri herba dapatlah mengeluarkan produk
yang berkualiti tinggi terhasil daripada bahan tanaman yang superior pada
masa akan datang.

Jadual 1. Maklumat dan status beberapa spesies herba ytaiy déanam
sebagai plot germplasma atau stok pembiakbakaan berserta jumlah koleksi
pokok ibu/genotip

Maklumat dan status

Nama spesies Lokasi plot Jumlah koleksi  Jumlah klon
germplasma pokok ibu/ superior
genotip
Limau purut Bukit Hari, FRIM 150 40
Limau kasturi Bukit Hari, FRIM 150 40
Kacip Fatimah Tapak semaian 450 30
Tongkat ali Maran 150 10
Kapal terbang Maran 150 Sd
Hempedu bumi  FRIM 150 Sd
Gelenggang FRIM 150 Sd
Cucur atap FRIM & Setiu 90 Sd
Misai kucing Tangkak, Johor 30 Sd
Sabung nyawa  Tangkak, Johor 30 Sd
Belalai gajah Tangkak, Johor 30 Sd
Selasih Tangkak, Johor 30 Sd
Senduduk putih  Tangkak, Johor 30 Sd
Merunggai Tangkak, Johor 10 Sd
Mengkudu Tangkak, Johor 10 Sd

Nota: Sd=Sedang ditentukan.
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PENGENALAN

Sebahagian popasi manusia terutamanya di Asia masih mengamalkan
perubatan tradisional, komplementari dan alternatif (TCAM) dalam sistem
kesihatan mereka. Perubatan herba atau penggunaan tumbuhan ubatan
memainkan peranan penting dalam TCAM bukan sahaja untuk penjagaan
kesihatan secara umum, tetapi juga untuk rawatan penyakit kronik (Peltzer
et al. 2016). Masyarakat Melayu khususrgia®menanjung Malaysia turut
mempunyai sistem perubatan tradisional yang tersendiri (Ikedral. 2015).
Walaupun akses kepada perubatan mex semakin mudah dan berpatutan,
kajian menunjukkan prevalens yang tinggi terhadap penggunaaan TCAM
termasuklah produk herba datakalangan pesakit diabetes riak jenis 2

di Malaysia (Chingt al. 2013). Oleh itu, kajian ini dilaksanakan untuk
melihat penggunaan tumbuhan ubatan dalam perubatan tradisional Melayu
untuk penyakit diabetes.
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Data spesies tumbuhan yang digunakan oleh pengamal perubatan Melayu

untuk penyakit diabetes diperoleh daripada projek Pendokumentasian
Secara KompreheiisPengetahuan Tradisi Melayu Berkaitan Tumbuhan

Ubatan di Semenanjuang Malaysia yang telah diterbitkan dalam buku Herba

Emas Negara (Mastusd al. 2016), Khazanah Perubatan Melayu: Tumbuhan

Ubatan Jilid 1 (Nik Musaadat al. 2017a) dan Jilid 2 (Nik Mwsdahet al.
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pada daftar indeks. Maklumat dipindah masuk ke dalam perisian Microsoft

Excel untuk analisis kuantitatif.
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PENEMUAN DARERBINCANGAN

Sebanyak 361 spesies tumbuhan ubatalah direkodkan dalam tiga buah
buku yang dirujuk dan kajian mendapati sebanyak 79 (21.9%) spesies
daripada 44 famili digunakan dalam amalan perubatan tradisional Melayu
untuk mengawal peningkatan aras glukosa darah iaitu penyakit diabetes.
Seperti ditujukkan dalam Jadual 1, famili tumbuhan yang sering digunakan
ialah Asteraceae (6 spesies) dan Myrtaceae (5 spesies). Selain itu, tumbuhan
ubatan yang digunakan kebanyakaanialah habit jenis pokok (35.4%),
herba (27.8%) dan renek (20463.

Dalam perubata Melayu, penawar yang digunakan tidak semestinya
mengandungi satu jenis tumbuhan sahaja. Bagi rawaiatuk diabetes,
sebanyak 44% spesies tumbuhan digunakan sebagai ramuan campuran
bersama tumbuhan laidan hanya 24% sahaja yang digunakan secara
tunggal. Manakala yang selebihnya, ada disediakan dengan lciduaara
jiaitu secara campuran atau tunggal (Jadual 2). Jika diteliti pada kaedah
penyediaan ubat tradisional, terdapat tumbuhan yang digunakan secara
segar dan ada juga yang dikeringkan terleb#thudu sebelum ramuan
disediakan. Daripada aspek cara pengambilan pula, ubat tradisional diambil
dalam bentuk air minuman, pati atau jus, ulam, kapsul, majun dan juga air
mandianuntuk pengawalan aras glukosa.

Jadual 1. Pengkelasan spesies tumbuhan ubatamg digunakan untuk
diabetes dalam perubatan Melayu mengikut famili dan habit

Famili Bil. Habit Bil. (%)
Asteraceae 6 Pokok 28 (35.4)
Myrtaceae 5 Herba 22 (27.8)
Acanthaceae 3 Renek 16 (20.3)
Euphorbiaceae 3 Pepanjat 6 (7.6)
Malvaceae 3 Rumput 3(3.8)
Oxalidaceae 3 Tepus 2 (2.5)
Phyllanthaceae 3 Pakis 1(1.3)
Poaceae 3 Palma 1(.3)
Rutaceae 3
Lainlain (35 famili) 47

79 79 (100.0)
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Jadual 2. Cara penyediaan ramuan untuk diabetes menggunakan tumbuhan
ubatan

Ramuan Bil. (%)
Campuran 35 (44.3)
Tunggal 19 (24.1)
Campuran / tunggal 25 (31.6)
79 (100.0)

Jadual 3 pula menunjukkan corak penggunaan tumbuhan ubatan
Sebanyak 67% spesies tumbuhan untuk rawatan diabetes hanya satu
bahagian pokok sahaja digunakan dalgmenyediaan ubat tradisional.
Analisis terhadap kumpulan tumbuhan ini menunjukkan bahagian yang
paling banyak digunakarieh pengamal ialah daun (344) dan akar (18.9%)
seperti ditunjukkan dalam Jadual 4.

Jadual 3. Penggunaan bilangan bahagian tumbuhdratam dalam
penyediaan ramuan

Bilanganbahagian Bil. (%)
1 bahagian 53 (67.1)
2 bahagian 19 (24.1)
3 bahagian 4 (5.1)
4 bahagian 3(3.8)
79 (100.0)

Jadual 4. Analisis pemilihan bahagian tumbuhan ubatan yang digunakan satu
bahagian dalam penyediaan ramuan

Bahagian Bil. (%)

Daun 18 (34.0)

Akar 10 (18.9)
Buah 9 (17.0)
Keseluruhan pokok 9 (17.0)
Batang 3(5.7)
Kulit pokok 2 (3.8)
Rizom 2 (3.8)

53 (100.0)
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Hasil carian kajian saintifik yang telah diterbitkan terhadap spesies
tumbuhan ini dirumuskan dalam Jadual 5, iaitu senarai 10 spesies yang
paling banyak dikaji terhadap aktiviti antidiabetes yang merangkumi kajian
in vitro danin viva Turut disenaraikan 10 spesies yang kurang atau masih
tiada kajian saintifik diterbitkan.

Jadual 5. Senarai spesies tumbuhan ubatan dalam perubatan Melayu

tradisional yang banyak dan kurang kajian saintifik

Nama tempatan

Nama Saintifik

Bahagian

Spesieyang banyak dikaji

Dukung anak

Phyllanthus amarus

Keseluruhan pokok

Hempedu bumi  Andrographis Akar, daun, keseluruhan
paniculata pokok

Lempoyang Zingiber zerumbet Rizom

Mas cotek Ficus deltoidea Daun

Mengkudu Morinda citrifolia Buah, daun

Misaikucing Orthosiphon aristatus ~ Bunga, daun, keseluruhau

pokok

Patawali Tinospora crispa Batang

Peria katak Momordica charantia  Buah

Sambung nyawa Gynura procumbens Daun

Semambu Azadirachta indica Daun

Spesies yang kurang dikaji

Cemumar Micromelumminutum  Akar, daun

Cermai Phyllanthus acidus Daun

Kerian burung Syzygium claviflorum  Buah

Lidah jin Sansevieria trifasciata Daun

Melinjau Gnetum gnemon Buah, daun

Rumput sepagi  Cyanthillium cinereum Keseluruhan pokok

Selaput tunggul  Mikaniamicrantha Daun

Senduduk bulu  Clidemia hirta Akar

Teja pasir Neolitsea zeylanica Akar

Tembusu Fagraea fragrans Kulit pokok
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RUMUSAN

Tumbuhan ubatan yang digunakan dalam perubatan Melayu tradisional
mempunyai potensi tinggi untuk diteroka dalibangunkan sebagai produk
herba. Terdapat kajian saintifik telah dijalankan secara mendalam terhadap
sebahagian spesies yang dapat mengesahkan amalan perubatan tradisional,
tetapi ada juga spesies yang masih kurang dikaji dan boleh dijadikan sumber
untuk kajian baharu. Corak penggunaan serta kaedah penyediaan ramuan
secara tradisional boleh dijadikan panduan dalam melaksanakan kajian
saintifik.
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PENGENALAN

Sumber biologi dan pengetahuan tradisi yang berkaitan adalah penting
dalam usaha merekodkan atau mendokumentasikan ilmu perubatan
tradisional. Sumber biologi termasuklah haiwan dan tumbwhbuhan
yang sememangnya sangat berkait rapat dengan pengetatnaalisi dan
wajar untuk dipulihara. Pertubuhan Harta Intelek Sedunia (WIPO)
mendefinisikan pengetahuan tradisi sebagai pengetahuan, kepandaian,
kemahiran, inovasi dan amalan yang diwariskan secara demuarun.

Dalam perubatan tradisional Melayuirhbuhan ubatan merupakan
satu daripada komponen yamsgingatpentingdigunakan Sejajar dengan itu,
FRIM dengan kerjasama Herbwalk Consultancy, Institut Penyelidikan
Perubatan (IMR) dan Bahagian Perubatan Tradisional dan Komplementari
(BPTK), Kementerian Kesihatdalaysia, Perbadanan Harta Intelek Malaysia
(MyIPO), Perpustakaan Negara Malaysia (PNM), dan juga ahli filologi, Dr.
Harun Mat Piah telah menjalankaRrojek Pendokumentasian secara
Komprehensif Pengetahuan Tradisi Melayu berkaitan Tumbuhan Ubatan di
Semeanjung Malaysia bermula pada tahun 2013 hingga 202Bjektif
utama projek ini adalah mendokumenkan pengetahuan tradisi berkaitan
tumbuhan ubatan di samping menjalankan bancian pengamal perubatan
tradisional Melayu di Semenanjung Malaysia. Usaha memalihar
pengetahuan tradisi Melayu berkaitan tumbuhan ubatan ini adalah wajar
kerana mempunyai nilai ekonomi selain menghalang daripada berlakunya
aktiviti biopiracydan juga salah guna (Intan Nurulhabial. 2016).

Artikel ini berkongsi hasil kajian survei kaitan tumbuhan ubatan
yang telah direkodkan sepanjang projpkndokumentasian pengetahuan
tradisi Melayudijalankan.
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KAEDAH

Aktiviti bancian pengamal perubatan tradisional Melayu khususnya yang
menggunakan tumbuhan ubatan telah dilakukan di seluruh Samjeng
Malaysia. Seramai 4975 pengamal perubatan yang telah dikenalpasti di
Semenanjung Malaysia. Walaubagaimanapun, hanya 2934 pengamal telah
terlibat dalam sesi temubual semasa bancian. Seterugmyaubual secara
terperinci mengenai penggunaaan tumbuhaibatan telah dijalankan ke
atas 355 orang pengamal perubatan Melayu di Semenanjung Malaysia.
Sepanjang projek dijalankan, pengutipan sampel tumbuhan ubatan yang
digunakan oleh para pengamal telah dilakukan dengan bantuan 38 orang
pengamal. Kutipan sampbekrtujuan untuk pengecaman spesies yang tepat
dan seterusnya disimpan sebagai spesimen herbarium sebagai rujukan
tambahan kepada pangkalan datdamanama vernakular mengikut dialek
tempatan bagi setiap spesies jugaut direkodkan.

PENEMUAN DAN PERBANGAN

Berdasarkan kepada analisis survei yang dijalankan ke atas 355 orang
pengamal perubatan tradisional Melayu di Semenanjung Malaysia, lebih
daripada2000 nama tumbuhan ubatan telah direkodkan berdasarkan dialek
tempatan. Sebanyak 1728 sampel tumbuhaelah dikutip untuk
penghasilan spesimen herbarium. Daripada data yang direkodkan, sebanyak
526 spesies tumbuhan telah dikenalpasti dan 326 nama tumbuhan telah
dikenalpasti sehingga ke peringkat genus dan 139 nama dikenalpasti pada
peringkat famili. Kepéhgaian jenis tumbuhan yang digunakan oleh
pengamal perubatan tradisi Melayu adalah tinggi iaitu sebanyak 139 famili.
Antaral5 famili tumbuhan tumbuhagang sering digunapakai termasuklah
Rubiaceae, Zingiberaceae, Fabaceae (Leguminosae), Lamiaceae,
Euphobiaceae, Rutaceae, @ Annonaceae, Lauraceae, Asteraceae
(Compositae), Poaceae (Gramineae), Apocynaceae,abbae, Moraceae,
Phyllanthaceaelan Malvaceae.

Analisis bilangan spesies yang digunakan daripada setiap famili
tersebut telah dikira berdasarkan tumbaim yang telah dikenalpasti
sehingga ke peringkat genus. Rumusan bilangan spesies yang digunakan
dalam setiap famili tumbuhan adalah sepelélam Rajah 1:
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Bilangan spesies dikenalpasti bagi setiap famili
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Rajah 1 Bilanganspesies tumbuhan yang digunakan dalam perubatan
daripada 15 famili yang sering digunakan dalam perubatan tradisional
Melayu

Famili kopi (Rubiaceae), kekacang (Leguminosae), dan tepus
(Zingiberaceae) merupakan famili tertinggi yang mempunyai paling kanya
spesies yang digunakan oleh pengamal dalam perubatan tradisional.
Penemuan untuk famili tertinggi yang paling banyak digunakan dalam
perubatan tradisional Melayu ini turut mempunyai persamaan dengan
penemuan famili tertinggi yang direkodkan oleh Tanal. (2016) yang
melaporkan penemuannya terhadap penggunaan tumbuhan ubatan di
kalangan komuniti Orang Asli di Pantai Timur Semenanjung Malaysia.
Pelbagai faktor yang mungkin boleh mempengaruhi penemuan tersebut
seperti taburan famili tumbuhan tersebut dalanutan di negara kita, habit
tumbuhan, ataupun kandungan tumbuhan tersebut yang mungkin sangat
efektif untuk digunakan dalam perubatan. Penemuan ini boleh dijadikan
rujukan kepada para penyelidik dalam kajian untuk menganalis kepelbagaian
biologi serta perbangunan teknologi dalam bidang perubatan berasaskan
pengetahuan tradisi.

Secara umumnya, habit tumbuhan yang didapati daripada setiap 15
famili yang dinyatakan terdiri daripada jenis herba dan renek. Tumbuhan
jenis ini lebih mudah untuk diambil dan dicaerta lebih mudah untuk
dipropagasi. Tumbuhan berizom seperti kaum tepus atau halia
(Zingiberaceae) dan Gramineae juga sangat mudah untuk ditanam atau
dibiakkan.

Famili Zingiberaceae kerap digunakan oleh pengamal perubatan
tradisional dalam penjagaan kbkatan selepas bersalin (bengkung, barut,
tungku), kesihatan dalaman, membuang angin dalam badan, dan dalam
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pembuatan minyak urut, jamu serta majun. Famili Rubiaceae pula sering
digunakan untuk merawat kudis, demam, resdung, mengawal tekanan darah
dan aragylukosa dalam badan, kesihatan dalaman, tonik atau tenaga, mandi
bunga, dan penjagaan selepas bersalin serta pelapik tungku. Famili
Leguminosae pula sering digunakan untuk kesihatan dalaman, minyak urut,
penjagaan bagi ibu selepas bersalin, demam kunthgnam campak,
penyakit kulit (panau dan kurap), mengawal tekanan darah dan aras glukosa
dalam badan, dan beberapa penyakit yang kronik seperti barah, batu
karang, dan masalah buah pinggang.

Famili Lamiaceae juga merupakan antara tumbuhan yang sering
digurakan untuk penjagaan selepas bersalin, merawat masalah urat saraf,
angin, dan mengawal tekanan darah dan aras glukosa dalam badan.
Euphorbiaceae dan Phyllanthaceae sering digunakan untuk penjagaan
selepas bersalin dan demam kuning. Annonaceae dan Rutasemdeg
digunakan untuk penjagaan kesihatan dalaman. Lauraceae sering digunakan
untuk pembuatan minyak urut dan penjagaan kesihatan dalaman.
Compositae sering digunakan untuk merawat luka, buasir, mandian selepas
bersalin, dan mengawal tekanan darah dansaglukosa dalam badan.
Tumbuhan dari famili Gramineae pula banyak digunakan untuk rawatan
batu karang, masalah buah pinggang, dan kencing tak lawas. Apocynaceae
sering digunakan untuk penjagaan selepas bersalin, buasir, dan kesihatan
dalaman. Moraceae semy digunakan untuk kayap. Rutaceae dan Myrtaceae
juga pula sering digunakan dalam penjagaan selepas bersalin, minyak urut,
dan terdapat tumbuhan tumbuhan yang dijadikan sebagai ulam atau buah.
Malvaceae pula biasanya sering digunakan untuk kegunaan ls@erti
demam panas, demam kuning, dan penyakit kulit.

Antarakegunaan umundaripada setiap famitumbuhantermasukah
dalam perbidanan, urutan tradisional, rawatan patah, penyakit kulit
mahupun dalam penjagaan kesihatan harian. Bahagian tumbuhan yang
diguna juga adalah pelbagai dan bergantung kepada jenis ravpaiayakit.

Umumnya, setiap tumbuhan juga mempunyai bahagian yang tertentu
untuk digunakan dalam perubatan. Jenis kegunaan turut menjadi faktor
yang mempengaruhi pemilihan sesuatu tumbuhan dalg@erubatan.
Tumbuhan ubatan juga harus diambil dengan menggunakan sukatan yang
betul bagi mengelakkan kesan sampingan.

KESIMPULAN
Secara kesimpulan, projek pendokumentasian pengetahuan tradisi berkaitan
tumbuhan ubatan memainkan peranan yang penting dalam memulihara dan

melestarikan pengetahuan tradisi Melayu seterusnya membawa kepada
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aktiviti penyelidikan dan pembangunan. Hasil pekwgimentasian ini
mendapati pelbagai jenis tumbuhan ubatan digunakan dalam perubatan
tradisional Melayu yang boleh dijadikan asas untuk mengenal pasti spesies
yang berkepentingan ekonomi dan amalan yang boleh diintegrasikan
berdasarkan kepada sifat tumbuharBeterusnya ia boleh menjadikan
pengetahuan tradisi sebagai satu daripada sumber kekayaan baru negara
yang juga menunjukkan kekayaan kepelbagaian biologi di negara kita.
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EVALUADN OF GROWTH PERFORMANCES AND REFERENCE

MARKERS GFHROMOLAENA ODORANTABREEDING STOCKS PLOT
IN MARAN, PAHANG

Farah FazwaM.A.!, Norhayati, S, Syafigah Nabilah, S.B.Ling, S.K,
Zunoliza, A, Mohd Zaki, AL, Masitah M.T & Sharmizi, P
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’Phytochemistry Programme, Natural Product DivisiGiorest Research
Institute Malaysia52109 Kepong, Selangor
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INTRODUCTION

Chromolaena odoratdrom the family Asteraceads also known asgkok
kapal terbang, pokok jerman, pokok jepun and pokok siam @tiagy 2007).
It is a semivoody shrubthat is able to grow up to 7 meter in height.
Chromolaena odoratagrows best in weltirained soil and also in different
types of soil. This plant can be foumsh road sids, open areas, forest
clearingsand near tothe beach (Syed 1979 he current growth conditions
with relative humidity at 6Q70% and temperature within 3C help the
seedlings to grow well.

Chromolaena odoratas considered as invasive weed in Malaysia and
others tropical Asia, Africa, the WesteRacific and northern Australia
(McFadyen ad Skaratt 1996). It is highly allelopathic and suppresses the
growth of cash crops such as the oil palm, rubber and coconut (Azmi 2000).
Bamikoleet al. (2004) showedhat leaves ofC. odorataare suitable to be
used as animal feed such as rabbit due to the nutrient profile. In traditional
medicinal uses, the leaves were applied to the wound to stop bleeding and
promote healing (Muhamad and Mustafa 2004nget al. (2007)reported
that isolated favonoids fromC. odoratdeaf extracthad strong inhibition on
plateletactivating factor (PAF) receptor binding vitro, indicating anti-
inflammatay activity. The various chemical constituents in the plant parts
were believed to have contributed to thmultiple biological activities .
odorata

Due tothe high market demand for raw materials for the production
of herbal products, sourcing of raw materials from the wild may affect the
quality of the plant genotype and quality of the product produced.
Appropriate breedingstrategies were initiated byesearchers from Plant
Improvement Programmen FRIM to meetfuture production of quality
planting materials. An initiative to grow C. odoratal (i CwLaQa
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Research Station in Pahang (Farah Faatwal 2017) where mother plants
from various provenances in Peninsular Malaysia were planted as breeding
stocks. These breeding stocks will providasic materialsfor breeding
programmes. The cata will be used to identify the best provenancesf
odoratato be used asesources for thgroduction offuture quality planting
materials This paper highlightthe growth performances and their chemical
referencemarkers profilegor plants ofsix months after planting.

MATERIALS AND METHODS
Selection ofMother Plants

A total of 150 healthy mother plants from fiveprovenancescoded asRKT

(from Mata Ayer, Perlis), JKT (from Kota Tinggi, Johor), MKT (from Jasin,
Melaka), CKT (from Maran, Pahang) and TKT (from Setiu, Terenggaau)
selected as breeding stockshéBe plants were grown and propagated
uniformly from stumps. They were raised and acclisgaiR | & CwlL a Qa
under 70% shade before planting. Prior to field planting, the stumps were
gradually transferred t&0%shade.

Establishment ofC odorata BreedingSock

C w L Ma&an Research Station Pehang was selected as a location for the
establishmentof breeding stocks plotThe site was selected due to its
suitable soil conditiopwhich is categosed as clay loam. At the initial phase
of establishment, the selected area was cleared and ploughed to further
improve soil condition. 150 stumps &. odoratafrom five provenances
were plantedat 1.0 m x 1.0 m planting distancEhe plot was covered with
50%shade netting and irrigated kgprinkler system. The planting plots were
also covered witlshinysilver plastic$o controlweed

Data @llection andAnalysis

Morphological datasuch as height (cm), diameter (mm), leaf length (cm),
leaf width (cm), mwn X and crown Y (cm) were collected periodically for 6
months. The differences of each growth characteristics after 6 months
planting were analsed usinganalysis of variance (ANOVA) (Minitab version
17). Tukey poshoc test was used to see any sigmifit difference between
these five provenances.
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High Performance Liquid Chromatography (HPLC)Qf odorata
Extract

A total of 0.5 ¢C. odoratadry samples was dissolved in 5 ml of MeOH and
sonicated for 15 mintes. Each ofthe resulting solution werefiltered
G§KNRdAK YSYONIYS FAEGSNI 60LRNB &aAlT S non
were analged by means of HPLC system (Waters Delta 600 with 600
controllers) with photodiode array detector (Water 2996). A WATER x
bridge C18 was used and for elutiorf gonstituents. Two solvents denoted

as A and B were employed with initial solvent conditions of 80% A and 20%
B. Solvent A contained 0.1% aqueous formic acid and solution B contained
acetonitrile. Analysis was performed using gradient solvent systemthgth
running time of 45 minutes. The flow rate used was set at 1.0 ml/amia
GKS AyeSOtAz2y @2tdzyS sta 4 mn >t o

RESULTS AND DISCUSSIONS

Figure 1 showthe germplasm collection of. odorataat Maran Research
Station in Pahang. Based on Table 1, the gnoperformance of five
provenances ofC. odorataat breeding stock plot in Maran showed good
growth performances after reaching 6 months. In terms of heidbt,
odorata from Mata Ayer provenance (RKT) gave the highest yalich

was at 170.63 + 4.54 cnompared to the others. However, the was no
significant difference between populations from Jasin (MKT), Maran (CKT),
and Kota Tinggi (JKT) mk 0.05. The provenance from Setiu, Terengganu
(TKT) showed lower value in heidi7.8 = 10.3m).

Substation in Maran, Pahang.
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Table 1. Growth performance @ odorata six months after planting at
breeding stock plot in Maran, Pahang

Provenance  Height  Diameter Leaf Leaf Crown X  CrownY
(mm) Length Width (cm) (cm)
(cm) (cm)

MKT 14463+ 5.78 1076+  6.26 3047+ 2258+
8.08 +0.23° 0.5 +0.37° 214 2.49

RKT 170.63+ 8.44 + 11.18+  6.08 7489+  80.32+
454 0.43 0.28 +0.17 4.97 8.3¢"

TKT 778+ 329+ 8.69 + 534+ 22,0+ 20.63 +
10.2 0.1 0.60 0.42 2.4F 2.05¢

CKT 14917+ 6.93+ 1082+ 612+ 50.21+  47.92+
7.78 0.36° 0.2%F 0.27° 518 6.49

IKT 1468+ 541+ 1186+  7.33% 3811+ 3105+
12.7 0.47 0.45 0.3 2.35° 2.65°

Meanfollowed by the same letter is not significantly different a¢ 0.05

Other growth parameters showed that the provenance from Mata
Ayer, Perlis (RKT) recorded better growth performances in terms of
diameter stem (8.44 + 0.43 mm), leaf length (11.18.28 cm) and crown
(between 74.89 + 4.97 cm to 80.32 + 8.38 cm). However, in terms of leaf
length, there was no significant difference between MKT, RKT, CKT and JKT.
The provenance from Setiu, Terengganu (TKT) indicated lower value than
others. For leaf diracteristics, provenance from Kota Tinggi, Johor (JKT)
showed better growth in terms of leaf length and leaf width. Results from
the study showed that provenances from RKT and Jk@& pgatential to be
selected as sources for future breeding materialsGoodorata

Reference MirkersProfiles

Thestudyto determinethe presenceof referencecompounds were carried
out by comparing the retention timeand the UV spectra patterrof
standards andhe plantextracts.HPLGesultsof C. odorataextracts showed
the presence ofutin andkaempferot4 methyl ether and were detectedat
retention time 5 and 28 minutes for all provenances. Profiles of two
reference markers from Mata Ayer, Perlis (RKT) and Kota Tinggi, Johor (JKT)
were presented in Figure .2The presence of &th compounds may
contribute to certain biological activigs such as wound healing properties,
antioxidants and antinflammatory. Both compounds detected could be
usedas reference marker to identifgnd control the quality of this prodaic

in the future.
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a) Mata Ayer, Perlis

0.80

5.168 Peak
0.70

0.60

255.2

0.50]

D0.40
<

0.30

19.066

28.957 Peak 1(

0.20]

0.10

0.06;

| ¢ s.168
13.045

T T 1 I D
0.00 5.00 10.00 15.00 20.00 25.00 30.00 35.00 40.00 45.00
Minutes

b) Kota Tinggi, Johor

5.480 Peak

I\,

28.910 Peak 10
0.1

R T T T N T
0.0 5.0 10. 15. 20. 25. 30. 35. 40. 45. /‘\/\//\
Minut

0.4+

19.153

0.31
<

2097 28910

0.2

0.0

Figure2: HPLC profile of odorata from a) Mata Ayer, Perlis (RKT) and b) K
Tinggi, Johor (JKT) provenances planted at Maran, Pahang

CONCLUSION

The provenancefrom Mata Ayer, Perlis and Kota Tinggi, Johor wgoed
sourcesfor producinghigh quantityplanting materials It will benefitfuture
breeding programme due to thelretter growth responseand the presence
of reference markersFurther investigation on each mother plantll to be
carried to identify their superior genotype.
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PENGENALAN

Penanamartucalyptusyang biji benihnya berasal dari Queenslahdanah
Melayu bermula pada tahun 1893GA0, 1979). Berikutadari itu, pada
zaman pemerintahan British, pada awalnya mereka menanam pokok
Eucalyptuanya sebagai pokok hiasan di lerdageng bukit (Freezaillaét

al. 1966). Eucalyptusdulunya hanya dgnam sebagai pokok hiasan, tetapi
telah menjadi pokok yang amat penting bagi tujuan perladangan kerana
kadar pertumbuhan pokokucalyptusni sangat memberangsangkan. Pada
lingkungan tahun 1931 hingga 194ycalyptusli tanam di Hutan Simpan di
Cameron Hjhland bertujuan untuk kegunaan kayu balak dan pengeluaran
kayu api utama. Namun, pada masa kini, speBigsalyptugditanam untuk
tujuan kegunaan kayu pulpa, pembuatan arang dan pembuatan venir
(Mohamed, 1992).

Spesiegucalyptus pellitini juga didapt amat sesuai untuk dijadikan
sebagai teduhan dan penghalang angin dalam plot kajian dan perladangan.
Kajian penghasilan minyak pal. pellita dan nilai perubatannya juga
semakin menerima tumpuan di kalangan para penyelidik. Kerunsingan
terhadap stok bahn tanaman semasa yang tiada atau kurang merupakan
salah satu punca bagi kebergantungan kepada pengeluaran bahan tanaman.
Kaedah alternatif menggunakan teknik kultur tisu sering digunakan bagi
menggandakan pengeluaran bahan tanaman sedia ada.

BAHAN DAN XKEDAH
Pensterilan Permukaan Dan Inisiasi Kultur

SampeEucalyptus pellitaiambil daripada SPF Selandar Melaka dan dibawa
ke dalam makmal untuk pses pensterilan permukaaiaedah pensterilan
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permukaan menggunakan kepekatan Chlorox® yang berlainan telah
dijalankan untuk penghasilan kultur bersiferdapat dua kaedah pensterilan
permukaan yang digunakan bagi sampepellitaiaitu kaedah A dan kaedah

B.

Kaedah A:
70% Ethanot 2 min
50% Chlorox®20 min

Kaedah B:
70% Ethanot 2 min
40% Chlorox®20 min

Penggandaan Pucuk

Media MS yang ditambah dengan hormpengawalatur tumbuhan (BAP
sahaja atau BAP deng#BA) pada kepekatayangberbeza telah digunakan
untuk kajian penggandaan puctk pellita Setiap jenis media mengandungi
15 eksplan dengan 3 replikasi.

Rajah 1(a)Pemprosesan sampEl pellitauntuk pensterilan permukaadan
(b) kultur bersihE. pellitadigandakan bagi kajian penggandaan pucuk

HASIL DAN PERBIANGAN
Pensterilan Permukaan Dan Inisiasi Kultur

Untuk pensterilan permukaandidapati Kaedah A menghasilkan peratus
kultur bersih yang lebih tinggi iaitu 25.41% berbanding dengan kaedah B
iaitu 18.00% kultur bersih (Rajah 2). Penggunaan eksplan dari pokok matang
memberikan cabaran yang besar untuk menghasilkan kbkusih(Webser
et al. 2003).
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Rajah 2 Peratus kultur bersiteE. pellitayang diperolehi daripada kaedah
pensterilan permukaan

Penggandaan Pucuk

Pucuk yang teraruh digandakan dalanedia MS yang ditambah dengan
hormon pengawalatur tumbuhan (BAP sahaja atau BAP aeh8A) pada
kepekatanyang berbeza(8 jenis media). Selepas 4 minggu pengkulturan,
diperhatikan gnggunaan hormon BAP yang lebih tinggi daripada 0.1 mg/L
(Rajah 4a) dalam mediumenunjukkan penggandaan pucuk yaledpih
banyak namun begitia merencat pemajangan pucukMedium MS yang
mengandungi gbunganantara0.5 mg/L BAP dan 0.1 mg/L I@Rajah 4b)
menunjukkan penggandaan pucuk yang paling banyak dan ketinggian pucuk
yang dihasilkan agak tinggi berbanding pucuk yang dikulturkan dalam
mediumMS yang merandungiBAP pada kmekatan yang rendah (0.1 mg/L)
(Rajah 3).

m Purata pucuk e Purata Tinggi (cm)

.540

O R N WA OO N

Media MS dengan hormon pertumbuhan yang berbeza

Rajah 3(1) MS tanpahormoneg (2) MS + 0.1 mg/L BAR3) MS + 1.0 mg/L
BAP(4)MS + 2.0 mg/L BAR) MS + 3.0 mg/L BAEG) MS + 0.5 mg/L BAP +
0.1 mg/L IBA(7) MS + 1.0 mg/L BAP + 0.1 mg/L IBA @MS + 2.0 mg/L
BAP + 0.1 mg/L IBA

Dalam kultur tisu, hormon sitokinin seperti BAP penting untuk
pembahagian sel dan berkesan untuk pengaruhan pucuk. Selain itu, sitokinin
juga menggalakkan pertumbuhan tunas aksilalan mengurangkan
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kedominan apikal dalam kultur pucuk. Satu atau lebih sitokinin biasa
digunakan dalam mediumgmggandaan pucuk (Georgeal.2007).
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(a) (b)
Rajah 4 (a) PucukE. pellitadalammedia2 (MS + 0.1 mg/L BAP) selepas 8

minggu pengkulturamian (b) pucukE. pellitadalam media 6 (MS + 0.5 mg/L
BAP + 0.1 mg/L IBA) selepas 8 minggu pengkulturan

RUMUSAN

Medium penggandaan pucuk yang sesuai uriulpellitaadalah medium 6

(MS + 0.5ng/L BAP + 0.1 mg/L IBA) diikuti dengan medium 2 (MS + 0.1 mg/L
BAP). Dalam kajian selanjutnya, pucuk yang terhasil akan diakarkan
menggunakan hormon auksin untuk menghasilkan planttet pellita
sebelum proses pengikliman di nurseri.
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PENGENALAN

Baekea frutescenstau cucur ataptumbuh dan dijumpai di Pantai Timur
Semenanjung Malaysia, Sumatera, kawasan pantai di Selatan China dan
Australia. Kawasan habit®& frutescensadalah ekstrem seperti tanah bris,
tanah berpasir dan atas gunung (Navanestal. 2015). Daum. frutescens
mengeluarkan bau aromatik apabila dihancurkan dan dipercayai mempunyai
minyak pati yang boleh digunakan dalam perubatan. Kajianifikaike atas
ekstrak B. frutescensmenunjukkan potensi sebagai anddang (Houwet al.
2017) dan antgout, antioksida (Navanesat al. 2015), antkulat (Jemiet

al. 2017) dan mempunyai kesan sitotoksik ke atas sel leukimia L1210
(Fujimoto et al. 1996; Makino & Fujimoto 1999). Kajian toksisiti ekstrak
metanol B. frutescenspula tidak menunjukkan kesan toksik ke atas tikus
makmal yang diuji (Navanesanhal.2015).

Bagi memastikan bahan mentah untuk pembangunan produk sentiasa
mampan, kepentingan penghasilan anak pokok secara vegetatif selain
daripada biji benihperlu dititik beratkan. Setakat inipenghasilan anak
pokok B. frutescens secara kultur tisu masih beludilaporkan. Kaedah
penggandaan pokok adalah melalui percambahan biji benih yang
memerlukan lebih kurang dua bulan untuk bercambah (Tropical Plant
Database).

BAHAN DAN KAEDAH
SampeisampelKajian
Kutipan sampelpucuk dan buah darB. frutescents liar dijalankan di

kawasan tanah bris berdekatan Stesen Penyelidikan FRIM di Setiu,
TerengganuPucuk dari pokok yang tidak berbuah dipiiebagaisampel
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segmen nodal manakala bagi sampel buah, pucuk yang mempunyai buah
yang hampir matang, berwarna hij&emerahan dipilih. Proses pensterilan
permukaan seterusnya dijalankan di Makmal Kultur Tisu, FRIM.

PensterilanPermukaanSampel Pucukdan InisiasiKultur

Sebanyak 4 kaedah pensterilan permukaan bagi segmen nodal dijalankan, di
mana perbezaan kaedah ddh pada kepekatan Clorox® yang digunakan
dan tempoh pendedahan sampel kepada Cloreseperti dalam Jadual 1.
Sampel segmen nodal dicuci dengan air suling yang telah disterétaiaol

dalam kebuk laminar sebelum dicuci dua kali dengan Clorox®. MBucuk
frutescensseterusnya dipotong kepada saiz2.0 cm, separuh daripada
keseluruhan sampel dibuang daunnya, dikeringkan dalam alat kebuk laminar
dan kemudian dikulturkan ke dalam medium Murashige dan Skoog (MS)
yang mengandungi 0.5 mg/benzyl aminopurine EAP). Rajah 1 ¢®
menunjukkan proses pensterilan permukaan bagi segmen nodal.

Jadual 1Kepekatan Clorox® yang digunakan dalam pensterilan permukaan
segmen nodaB. frutescens

Kaedah Kepekatan Clorox@ Tempoh pendedahan  Dibuang daun

1 30%, 20% 25 min, 20 min Ya
Tidak
2 40%, 20% 20 min, 10 min Ya
Tidak
3 50%, 20% 15 min, 10 min Ya
Tidak
4 40%, 20% 20 min, 15 min Ya
Tidak

PensterilanPermukaanSampel Buah dan hisiasiKultur

Buah yang hampir matang dicuci dengan air suling yang telah disteril dalam
kebuk laminar sebelum dicuci dengan Clorox®. Jadual 2 menunjukkan
kepekatan Clorox® dan tempoh pendedahan sampel kepada Clorox® yang
digunakan. Buah yang telah dicuci, dikupas dieldarkan biji benih. Biji
benih ditaburkan ke dalam medium MS yang mengandungi 0.5 mg/L BAP.
Peratus kultur bersih dan kadar percambahan bagi segmen nodal dan biji
benih direkodkan.
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Jadual 2Kepekatan Clorox® yang digunakan dalam pensterilan permukaan
buahB.frutescens

Kaedah Kepekatan Clorox® (% Tempoh pendedahan (min)
Kaedah 1 70 15
Kaedah 2 80 10

..-Lnn'ulitL

Rajah 1Proses kerjaintuk pengenalarB. frutescen&e dalam media kultur
tisu. (A) Proses kutipan segmen nodal dan pemilihan bBafrutescens(B
& C)pucuk B. frutescensyang sedang distekian permukaamya dengan
larutan Clorox®&an dipotongkecil (D) pucukB. frutescenyang dikultukan
ke dalam media Mbdengan 0.5 mg/L BAE)bunga dan buah pada pucuk
B. frutescens(F)buah B. frutescenyang dicuci denga€lorox®an (G) biji
benih darpada buah B. frutescensdan ditaburkan dalam mediunMS
dengan 0.5 mg/L BAP.

HASIL DAN PERBINCANGAN

Pensterilan RBrmukaanSampel RBcukdan InisiasiKultur

Proses pensterilan permukaan merupakan peringkat awal bagi
pembangunan protokol kultur tisu dan sangat penting bagi menentukan
kejayaan pembangunan protokol tersebut. Di dalam kajian ini, sampel
daripada keduadua segmen nodal dan buah digunakan. Berdasarkan
pemerhatian, segmen nodal menunjukkan peratus kultur bersih yang lebih
tinggi bagi kaedah 1 sehingga 30% dan 40% bagi sampel yang berdaun dan
yang dibuang daun. Kaedah 1 menggunakan kepekatanx®lo/ang paling
rendah iaitu 30% pada cucian pertama dan 20% pada cucian kedua. Namun
begitu, tempoh pendedahan sampel kepada Clorox® adalah paling lama iaitu
25 min pada cucian pertama dan 20 mipada cucian kedua. Kaedah ini
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didapati tidak sesuai kena tiada pengaruhan pucuk baru diperhatikan dan
eksplan akhirnya kuning dan mati.

50 100.0 - 7 Peratus bersih (%)
#Tanpa daun % Berdaun

+ Peratus bercambah (%)

-
-
0.0 /

1 2 3 4 Kaedah 1 Kaedah 2

40 | 80.0 -

30 A 60.0 -

Peratus (%)

20 - 40.0 -

10 20.0

Peratus kultur bersih (%)

e

0

(A) (B)

Rajah 2(A) Peratus kultur bersih daripada pensterilan permukaan segmen
nodalB. frutescenslan (B) peratus kultur bersih dari pensterilan permukaan
biji benihB. frutescengnenggunakan kaedah yang berbeza

PensterilanPermukaanSampel Buah damisiasiKultur

Bagi pensterilan permukaan sampel buah pula, kepekatan Clorox® yang
lebih tinggi iaitu 70% dan 80% digunakan. Perbezaan peratus kultur bersih
yang diperolehi bagi kededua kaedah tidak menunjukkan perbezaan yang
ketara seperti yang ditunjukkan dalam RafatKultur bersih biji benih lebih
mudah diperolehi kerana kepekatan Clorox® yang tinggi tidak merosakkan
sel biji benihyangdilindungi oleh lapisan buah yang keras. Biji benih juga
terlindung daripada kontaminasi luar berbanding segmen nodal. Berbanding
percambaharex vitro, percambahan biji beniB. frutescensecarain vitro
lebih positif di mana percambahan berlaku selepas 4 minggu pengkulturan
berbanding 2 bulan di tanah (Tropical Plant Database). Rajah 2 menunjukkan
keputusan pensterilan permukaan geen nodal dan biji benihB.
frutescens

Pucuk B. frutescensyang terhasil daripada percambahain vitro
seterusnya disubkulturkan ke dalam beberapa media berlainan untuk
digandakan. PucuB. frutescenslidapati menunjukkan reaksi yang positif
dan menglasilkan jumlah pucuk baru yang banyak namun pertumbuhan
pucuk atau pemanjangan pucuk didapati perlahan. Oleh itu, kesan media MS
dengan hormon BAP pada kepekatan rendah dan media MS dengan arang
teraktif dikaji bagi mendapatkan jumlah pucdk frutescensyang lebih
banyak danebih tinggi. Namun begitu, hasil kajian tersebut masih dalam
pemerhatian. Rajah 3 menunjukkan puddikfrutescenyang disubkulturkan
ke dalam media berlainan.

51



Proceedings of MAPIS (2018)

Rajah3. (A) Biji benihB. frutescenyang bercambahB) pucukB. frutescens
yang disubkultukan kedalam media MS dafC) pucuk B. frutescenyang
disubkultukan kedalam media MS dengan arang teraktif.

RUMUSAN

PengenalanB. frutescenske dalam media kultur tisu telah berjaya
dilaksanakan. Kajian lanjut akan dijgtan bagi menghasilkan anak pok®k
frutescensyangsedia untuk ditanam di ladang.
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QUANTIFICATION OF IG/C ACID CONTENT UABISIA PUMILA
VAR. ALATAKACIP FATIMAH) PLANETS

Muhd. Fuad, Y., NoHasnida H., Nazirah A., Mohd Saifuldullah A.W.,
Rozidah K., RohaniA., SabariahR., NaemahH. & Rukiah, M.
Forest Research Institute Malaysia, 52109 Kepong, Selangor

Tel 0362797353 Fax: 0362804614 Emainuhdfuad@frim.gov.my
INTRODUCTION

Labisia pumilaor kacip &timah is traditionally used ¥ Malay wonen to
maintain healthy female reproductive function and as postpartum medicine
Labisia pumilas a herbaceaous plant the family Myrsinaceaeand usually
grows on the forest floor where the condition is shady and humid. There are
three varieties ofLabisia pumilawhich are Labisia pumilavar. pumila,
Labisia pumilavar. alata, and lastlyLabisia puma var. lanceolata Previous
studies reveald that the extracts ofL. pumilapossessednany bioactive
compounds such as phenolics, flavonoids, vitamins and proteiis
numerous biological effects such as dmicterial, antioxdant, anticancer,
anti-obesity and showedytotoxic activities(Ali et al. 2011, Karimiet al.
2011, Afigahet al. 2017).

There are two methods usually used to propag#t#cip fatimah
plantlets which are cutting and tissue culture. For cutting, all partgafip
fatimah such as stems, leaves and roots can be used. Bupltrglets
produced depend on the availability of the cutting segments from the
mother plants. For mass propagation of planting material, tissue culture
method has the upper hand in tesof time and quantity. Using tissue
culture, disease free and uniforrplantlets can be producednilarge
guantities regardless dhe amount of samples we have.

Four main processes are involved in tissue culture technjqulih
are surface stergation, shoot multiplication,in vitro rooting and finally
acclimatisition (Figure 1). By using optimum culture medium and controlled
environment in the laboratory, from onlgne shoot, we can multiply it into
thousands of uniform plantlets in a certain period. In the laboratory, the
temperature, light exposure period anduimidity are controlled. By plant
growth regulator manipulation, we can increase shoot multiplication,
elongation and rooting percentage of the plantlets. After acclisaditbn,
the plantlets will be transfered into polybags with selected medium and
grown h greenhouse condition.
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Figure 1:Labisia pumilavar. alata plantlet ittle(left); Labisia
pumila var alata plantlet in the nurseryright).

MATERIAEAND METHODS
PlantSamples andChemical Aalysis

Kacipfatimah plantlets from théottles and grown in the nursery were used

as plant samples for chemical analysis.flest andstem of plantlets were

cut and the samples were labelled as followsf IgdL), root (NR)stem (NS)

from grown plantlets, leaf (TCL), root (TCR) and ster8)(fr@m plantlets in

the bottles (Figure 2). The fresh weight (g) of each group was recorded and
all samples were dried and ground. The dry weight of each group was also
recorded.

—

P J »
Figure 2: Lezes roots andstems of Labisia pumila vaalata plantlets
The raw material okacipfatimah (5 g) was ground into powder and
extracted using 100 ml 50%hanol by reflux for 8 hours. Extract was then
fitered and the filtrate was concentrated using rotary evaporator. The
concentrated extract (5ng) was dissolveih deionized water (Inl) to give a
concentration of 5 mg/ml. The extragtasthen sonicated for 15 minutes,
FAE GSNBR OUKNRdAzZZK || ndnp abiPLCaydtdA y IS FAL i
The samples were eluted using-house validated HPLC method
comprising of mixture of acetonitrile and 1% acetic acid buffer using
gradient method. Flow rate was fixed at 1 ml/mon G18 Zorbax Eclipse
tfd&d oO0Hpn E nodcYYZI p >YO O2fdzyy &asSia I
270 nm. Gallic acid was eluted at retention time) R032min. (gallic acid
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external standard), 2.91fnin. (NL), 2.918nin. (NR), 2.914min. (NS), 2.912
min. (TCL), 2.91&in. (TCR) and 2.91fin. (TCS), respectively. The amount
of gallic acid irkacipfatimah samples were calculated using ttedibration
curve of gallic acid standard and displayed as percentage\{%oin the 50%
ethanol extracts.

RESULTS AND DISCUSSION
Chemical Aalysis

Bioactive compound®f kacip &timah consisted of resorcinols, flavonoids
and phenolic acidsvhich contibute to high antioxidant properties (Jaafar &
Ibrahim 2011)Gallic acid is type of phenolic acidommonly used in the
pharmaceutical industrgs astandardto detemmine phenoic content and
hasbeen used aa standard marker fokacipfatimah. The HPLC profiles for
samples of different plant parts dfacip ftimah plantlets are shown in
Figure 3.Results forgallic acid contenin leaves, stems and roots of kacip
fatimah plantlets from the bottles and grown plantlets in the nursery are
shown in Table 1.

Table 1 Quantification of gallic acid idifferent plant parts olLabisia pumila
var. alata plantlets from the bottles (TC) and in the nursery (N)

Plant parts Amount of gallic acid (% w/w)
Leaf (NL) 0.74 £ 0.0004

Root (NR) 0.63 +£0.02

Stem( NS) 0.47 £0.01

Leaf (TCL) 0.84 £ 0.0001

Root (TCR) 0.51 £ 0.005

Stem (TCS) 0.35 £ 0.005

It was observed that the amount of gallic acid in the leaves of
plantlets from the bottle (TClWas the highest compared to other samples
with 0.84 + 0.0001% w/w. This is followed by leaves from plantlets grown in
the nursery (NL) with 0.74 + 0.0004% w/e& shown in Table 1. Based on
Ossipov (2003), the mechanism for gallic acid formation in higher plant is
not known. With controlled environment, the stress level of the plantlets
will be lower compared to plantlets grown in greenhouse condition. The
highestquantity of gallic acid in leaves sample from plantlets in the bottle or
in the lab maybe caused by sufficient nutrient uptake from the culture
medium and low level of stress condition.
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Figure 3.HPLC profile for (agallic acid standard, (Wavesof kacipfatimah
plantlets in the nursery, (apots of kacip fatimah plantlets in the nursery,
(d) stems of kacip fatimah plantlets in the nursery, (deaves of kacip
fatimah plantlets in the bottle (lab), fpots of kacipfatimah plantlés in the
bottle (lab) and (g)tems of kacipfatimah plantlets in the bottle (lab)

Leaves samples from the laboratory and from the nursery showed
the highest gallic acid content folwed by root and stem samples. This
finding is similar with previous work Wyarimiet al. (2011) in which the
paper reported the phenolic content was found the highest in the leaves
samples compared to stems and roots. The differences of gallic acidntont
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