RESULTATS PRELIMINAIRES Au-dela des apparences : Etre trans et autochtone

Contexte

Les etudes sur les jeunes trans ont longtemps ete centrees sur Faspect medical de IMidentite de genre. Les etudes
plus récentes, telle que la notre, mettent 'accent sur les dimensions sociales et politiques de la vie des jeunss
personnes trans, non binaires etfou bispirituslles.

Comparément aux personnes cisgenres, les personnes trans vivent davantage de problématiques liges aux di-
mensions sociales et politiques. Etre une personne trans accentus le potentiel d'tre exclu.e socialement, de
subir de |a viclence, de vivre des problémes de sant2 mentale, et de faire une tentative de suicde.

COutre lidentité de genre, les expériences sont influencées par d'autres facteurs identitaires, comme l'origine
ethnoculturelle, les capacites physiques ou imtellectuelles, etc. Mous nous concentrons ici sur les jeunes au-
tochtones trans, étudiant comment Fintersectionnalité de ces dewux identités influence la maniére dont iels font
sens de leurs expériences et de leurs conceptions du genre. La colonisation nord-américaine et le phénomens
d'amnésie culturalle qui en découle jouent également un rile dans la construction de Fidentité de ces jeunss
autochtones.

Ce résumeé, par une approche intersectionnelle, vise a faire ressortir 3 |a fois les expériences d'oppression et de
resistance des jeunes trans et autochtones.

Recrutement des participant.e.s

Les donnges de notre recherche gualitative ont £té recueillies par le biais d'entrevues semi-dirigées. Des 52 en-
trevues tirses d’un projet sur les jeunses trans au Ouebec, cing jeunss de 15 3 25 ans autocidentifie.e.s comme au-
tochtones du Canada cu d'ailleurs en Amérique ont 88 retenu.e.s pour cette étuds, suite 3 une deuxisme vagus
d'entrevues. Ainsi, 'équipe de recherche a porté un souci particulier 3 la diversité des participant.2 5 recruté e s.

Suite a I'analyse des données, les jeunes autochtones interviews.e.s ont fait ressortir trois grandes thématiques -
{1} les croisements identitaires culturels et de genre ; (2] les expériences de violences intersectionnelles ; et (3
la résistance 3 travers |a spiritualits et la quéte de sens.

Pluralités d'identités de genre et croisements avec [identité autochtone

Bien gue les multiples identités furent définies différemment par chacun_e, les jeunes ont souvent décrit leur
identité de genre comme tant etroitemnent lige 3 leur identité culturells. Alors que certain.e.s avaient de la
facilité & affirmer leurs identités autochtone et trans, certain.e s étaient plus réticent e s a affirmer lewr identité
autochtone.

Les jeunes ont mentionne que cette difficult2 découle de diverses raisons : (1) le sentiment d'étre un.e impos-
teure et qu'aucune catégorie ne leur convient ; (2] le fait que les étiguettes les limitent ; (3] la compréhension
d'une identité qui différe d’un groupe a Fautre ; (4] le rapport identitaire difficle & Pextérieur des communautss
autochtones ; et (5) le niveau d'importance que la famille ou un membre apporte 3 Fidentité autochtone de

leur.s enfant.s




« Maon ethnicité m'affecte réellement en termes d'identité trans.

Comme stranss c'est [._.] tne deuxiéme identité & laquelle je m'identifie,

mais de maniére plus importante clest mult-spirited, two-spirited, ow & genre prismatigue.
[-..] Létiquette trans, c'est une étiguette que jaime, car la société sait ce qu'elle veut dire, [..]
Donc, je suis «transs mais cette étiguette ne comprend pas tout ce que je suis. »

= August, 23 ans, transmasculin prismatigue
se décrivant comme Moire et Autochtone

Pour Dakota, la couleur de peau est directement lige a Pidentité autochtone; elle peine a parler de son identité
autochtone avec sa mére, puisque celle-d n'y attache que peu d'importance.

# [...] Au cours de mon enfance [mes parents] ont essayé de me convaincre que j'étais blanche.
[—.] s me m'ont jamais appris d'histoires autochtones. [._.] je regardais ma peau et je me disais ;
« (i est le blanc dont tu parles P» Et je sortais de la maison et je recevais

des insultes raciales et je me faisais arréter au hasard et fouiller

par la police et toute la merde raciste. [...] cela m'a fait vivre dans

e déni de mon identité autochtone pendant 22 ans. »

= Dakota, 24 ans, femme trans
non binaire bispirituelie

Les expériences de violence et d oppression intersectionnelles

Les expériences de violence et d'oppression intersectionnelles ont £té identifides par plusieurs jeunss comme
prenant racine dans le colonialisme (engendrant un traumatismie historique colonial), la suprématie catholique
ou blanche (effagant les identités trans et bispirituelles), et le radsme [entrainant la victimisation ou le profilage
racial poficier, provoqués par leur identité de genre ou ethnoculturells).

Les participant.e.s ont aussi raconts que ka religion, en lien avec leur transidentité, a parfois justifig une violence
comme de |a torture et des theérapies de conversion. lels ont aussi raconte avoir du s"eloigner, voir rompre des
relations familiales, avec des membres qui ne reconnaissaient pas leur identité de genre. Le racisme a auss jus-
tifié menaces de mort, sequestration et agression armee.

& [.] en tant que personne autochtone foncée, deux policiers m'ont entouré 3 Fimproviste,
Ie ne faisais rien et les officiers m'ont tellement frappé sur les épaules
que je suis tombé au sol, juste parce qu'ils ont vu une Indienne [sic] [..] ».

= Dakota, 24 ans, femmes trans non binaire bispirituelle

Celleux-ci ont aussi rapporté des situations de discrimination ou de violence au s=in des institutions, privées
et étatiques. Malgré leur prévalence dans cas entrevues, ces discriminations et violences institutionnelles sont
préssentes aussi chez des gens ayant diverses identités marginalisées.




Lidentité autochtone/bispirituelle comme une source de résilience

En dépit des défis assodés a identité autochtone/bispirituells, les participant.e.s ont exprime qu'il s'agit égale-
ment d'une source de force et de résilience. Les jeunes ont parlé de deux types de résilience en lien avec leur
identité autochtone : (1) Fidentité autochtone comme permettant de faire sens de leur identité de genre et (2)
Fidentité autochtone comme un facteur de bien-étre et facteur de protection (de survie) aux difficultés veécues.

Pour ce qui est du premier type de resiience, Addison s'ancre dans la bispiritualite pour expliguer son identite
de genre. En effet, dans sa communauts, le genre est défini de maniére relationnelle, au travers des relations
FVEC Bt

# [...] ca mintéressait beaucoup [de lire sur ma culture autochtone] parce gue dans le fond, ¢a fait du sens
[pour moi] parce qu'il y a des situations od [._. | je me retrouve avec guelqu'un, pis mettons la personne est plus
homme gue moi, je me retrouve 3 Stre dans une position plus femme tsais, o pis, dans le fond, on est toutes

non hinaires, pis c'est juste [_.] en relation avec les autres que tu te définis [.]

= Addison, 25 ans, méts 2 e génération, transmasculin, genderfluid, mon binaire

Pour ce qui est du deuxiéme type de resilience, Dakota explique son identite/spiritualite autochtone a &té un
facteur de protection. Dakota raconte avoir fait plusieurs tentatives de suicide plus jeune, et explique gue =a
spiritualité est ce qui lui a permis de rester en vie

# [Ma spiritualité est] trés importante parce gue [...]

cela mr'a gardé en vie = et honnétement, les esprits m'ont beavcoup aidé [...].
C'est trés important. le veux dire, je suis une personne stwo-spirite,

donc beawcoup de ces expéniences sont en lfien avec ma spiritualité ».

= Dakota, 24 ans, femme trans non binaire bispirituelle

Conclusion

La recherche actuelle et les données recueillies permettent de montrer la pertinence de I'analyse intersection-
nelle. Cette approche permet de faire ressortir la viclence structurelle au croisement de Iidentité de genre et de
Iidentité autochtone.

Les jeunes trans autochtones sont statistiguement davantage enclins, 3 Finstar des personnes trans non autoch-
tones, 3 vivre des difficultés diverses [rejet familial, difficultés avec les communautss, violence). Cependant,
pouwr les jeunes trans autochtones, cette négociation de beur identité est double. Dabord, iels doivent parfois
negocier leur identite de penre avec certaines communawtes, qui Ne reconnaissent pas Necessairement encore
les identités de genres autochtones, bispirituelles. De surcroit, iels doivent négocier lewur identiteé culturelle et
leur genre dans un contexte ol le colonizlisme est toujours socialement omniprésent.

Ainsi, nos cbservations soulignent que les jeunes ont tow.te.s mentionne vivre une certaine quéte identitaire ol
leur identité de genre peut se réconcilier 3 leur identité autochtone. Enfin, nos travaux réaffirment la ténacité et
la survivance chez les jeunes trans autochtones au Québec.
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