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  گزارش چند مورد: درمان هوميوپاتي و بيماري پمفيگوس ولگاريس
  

  **فهيمه موسويدكتر   -*اميرمنصور شيرانيدكتر 
  .اصفهانعلوم پزشكي دانشگاه دندانپزشكي دانشكده بيماريهاي دهان و تشخيص آموزشي گروه استاديار  -*

  .نپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهرانانشيار گروه آموزشي بيماريهاي دهان و تشخيص دانشكده دندا د- **
  
  

 چكيده
شـيوع ايـن     .نمايـد  پمفيگوس ولگاريس يك بيماري زخمي تاولي و اتوايميون مزمن است كه پوست و مخاط را درگير مي                 :زمينه و هدف  

ايي بـراي ايـن بيمـاري       در منابع هوميوپاتي درمانه   . داروهاي مورد استفاده در درمان پمفيگوس عوارض زيادي دارند         .باشد بيماري كم مي  
  .باشد ميفيگوس ولگاريس ماين مطالعه، بررسي اوليه تاثير درمان هوميوپاتي در بيماري پاز  هدف .مطرح شده است

 سال، دوازده بيمار جديد مبتلا به پمفيگوس ولگاريس كـه دارويـي بـراي بيماريـشان مـصرف                   5/1در فاصله زماني حدود      :معرفي مورد 
 درمان هوميوپـاتي در فاصـله زمـاني چهـار هفتـه بـين               .موافقت كردند   درمان هوميوپاتي   با انجام  هفت بيمار . دندكردند، شناسايي ش   نمي

كردند، تجويز شد تـا كـارايي درمـان هوميوپـاتي بـه            تشخيص نهايي كه بيماران داروهاي درماني متداول را استفاده نمي          تشخيص اوليه و  
بيماران در اين فاصله زماني از جهت ميزان درد، احساس بهبودي و             .داول بيماري صورت نگيرد   تنهايي سنجيده شده و تداخلي با درمان مت       

رفت باليني به طور واضح مشاهده شد و شـش بيمـار           پس  دو بيمار  در بيماران تحت درمان در     .تعداد نواحي ابتلا مورد بررسي قرار گرفتند      
يي درمـان متـداول را در كنتـرل بيمـاري      آطور به نظر آمد كه هوميوپاتي  كار اين. كردند و كاهش درد و سوزش را بيان  ياحساس بهبود 

ندارد، ولي شايد به توان از آن به همراه درمان متداول جهت كاهش درد و ميزان كورتون مصرفي و بهبود احـساس در بيمـاران مبـتلا بـه                 
  . باشد پمفيگوس استفاده كرد كه اين امر نيازمند بررسيهاي بيشتر مي

   تعداد نواحي مبتلا– احساس بيمار – درد – هوميوپاتي –پمفيگوس ولگاريس  :ها د واژهكلي
  24/7/1386 :پذيرش مقاله      4/6/1386 :اصلاح نهايي      28/11/1385 :وصول مقاله

  e.mail:am_shirani@dnt.mui..ac.ir اصفهانعلوم پزشكي دانشگاه  دانشكده دندانپزشكيبيماريهاي دهان و تشخيص  گروه آموزشي :نويسنده مسئول
  

  مقدمه 
در آن . تاريخچه هوميوپاتي به قـرن هيجـدهم بـر مـي گـردد          
نظريـه  زمان دكتر آلماني به نام ساموئل هانمان با توجه بـه            

امـروزه  . هوميوپـاتي را بنـا نهـاد   ) Like cures like( بقـراط 
هوميوپاتي يكي از متـداولترين درمانهـاي مكمـل اسـت و در             

چون اروپا، استراليا و هندوستان جايگـاه       مختلف   كشورهاي
ها اعتقاد دارنـد كـه افـراد بيمـار           هوميوپات،  )1(.اي دارد  ويژه
  ايـن كـه يـك عـدم تعـادل در نيـروي حيـاتي                شوند مگـر   نمي

(Vital force)تجـــويز داروهـــا  ايجـــاد شـــود و هـــدف از 
)Remedy(    باشد  فرد مي  يحيات ي در هوميوپاتي تقويت نيرو. 

 استفاده منشا گياهي، حيواني يا معدني دارنـد   مورد داروهاي
   )2(.اند زيادي رقيق شده و آنها به ميزان

 اسـت و مشخـصه آن       ي، مخاط ي پوست يپمفيگوس يك بيمار  
علـت تـشكيل ايـن      . باشـد  اپيتليـالي مـي    تشكيل تاولهاي داخل  

 اكـانتوليز  ها است كه   چسبندگي بين سلول   از بين رفتن  تاولها  
)Acantholysis (شش شكل   يپمفيگوس دارا . شود ده مي نامي 

ه  پمفيگـوس ب ـ   ،وژتان، فولياسـه،اريتماتوس   ولگاريس،ي  اصل
هم وع فاميلي   ن،  )4-3(باشد مي علت دارويي و پارانئوپلاستيك   

شـايعترين شـكل     پمفيگوس ولگاريس ،  )5(.گزارش شده است  
  )5(.شود موارد را شامل مي% 80 و بوده يبيمار

 اختـصاصي   IgG  خـون  گـردش  در   ي موجود ها بادي توآنتيا
 بـه   وي دسـموزوم تونوفيلامنـت      اپيتليال عليه اجزاي كمپلكس  

شـماره  ) Desmoglein(طور اختصاصي مولكول دسـموگلين    
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  . . .درمان هوميوپاتي و بيماري پمفيگوس ولگاريس

سـلولي و چـسبندگي      سه مسئول از بـين رفـتن اتـصال بـين          
  .باشـند  مـي اتوايميـون     در ايـن بيمـاري     ها بـه همـديگر     سلول

 بـسيار شـايع     درگيري دهـان درپمفيگـوس ولگـاريس       ،)3،6(
ضـايعات  ،  )7(.شـود   ديـده مـي    بيماران% 90است و بيشتر از     

به صورت تاولهايي با جدار نـازك اسـت          كلاسيك پمفيگوس 
سـرعت  ه   ب شده و ايجاد   سالم كه در پوست و مخاط با ظاهر      

 بـا فـشار     .دهد ادامه مي  از اطراف به گسترش   وشود   پاره مي 
تـشكيل   ديـد توان يـك ضـايعه ج      بر نواحي به ظاهر سالم مي     

گفتـه  ) (Nikolsky sign علامـت نيكولـسكي   به اين پديده. داد
ــاليني  تاييــد .شــود مــي ــا اســتفاده ازتــشخيص ب  بررســي ب

، ايمونوفلورسـانس مـستقيم و غيرمـستقيم و         يشناس ـ آسيب
  )8(.باشد  مييسايتولوژ اسمير

   بــه همــراه داروهــاييهــا   كورتــونپمفيگــوس ازدر درمــان 
ــون  ، Azathioprine ،Cyclophosphamide، Cyclosporineچ

Methotrexate ،Dapsone و Gold 9(.شـــود اســـتفاده مـــي( ،
  عوارضـي  باعـث مـصرفي     كورتيكواستروئيدها    ي بالا ميزان
خوابي، احتباس مايعات، تغيير خلق و خوي،        بي سردرد،چون  

 يخـون، جنـون، ديابـت، گـرد        افزايش اشـتها و وزن، فـشار      
استخوان و  اراكت، پوكي مغزصورت، استعداد به عفونت، كات    

  )10(.شود سركوب محور هيپوتالاموس هيپوفيز آدرنال مي
با توجه به عوارض زياد داروهـاي مـصرفي و بـا توجـه بـه                

 در ايــن درمــان هوميوپــاتي وجــود مطــالبي در مــورد تــاثير
يي آبـا هـدف بررسـي اوليـه كـار         مطالعـه   ، ايـن    )11(بيماري  

  .س ولگاريس انجام شددرمان هوميوپاتي در بيماري پمفيگو
  

   موردگزارش
اين بررسي در بخش بيماريهاي دهان و تـشخيص دانـشكده           

با توجه   .تهران انجام شد  علوم پزشكي   دندانپزشكي دانشگاه   
  اكثــرنيــست،شــايعي ي  پمفيگــوس بيمــاري بيمــاربــه اينكــه

گـزارش     براسـاس مطالعـات    آن ي بـراي   پيشنهاد درمانهاي  
همكـاري مراكـز پوسـت       .ست و يا تجربيات شخصي ا     موارد

در زمينه بيماريهاي دهان بـا دندانپزشـكان ضـعيف بـوده و             
 مشابهي در  علمي  مطالعه .ارجاعي از آن مراكز وجود نداشت     

 . نشدمشاهده  همهوميوپاتي مورد درمان پمفيگوس به روش  
يي درمـان هوميوپـاتي در بيمـاري        آجهت سنجش دقيقتر كار   

 اثر داروهاي متداول بـا       احتمال تداخل  وپمفيگوس ولگاريس   
ــاتي، درمــان بايــد در فاصــله زمــاني چهــار   درمــان هوميوپ

اي بين تشخيص باليني تا آمـاده شـدن جـواب بيوپـسي              هفته
گرفت تا از نظر اخلاقي تاخيري در شروع درمان          صورت مي 

 جهـت انجـام      بيمـاران   كتبـي  رضـايت . متداول صورت نگيرد  
 مطالعـه بـه      فـوق،  با توجه به محدوديتهاي   .  شرط بود  درمان
 بـر روي تعـدادي بيمـار       اوليـه يـك مطالعـه تجربـي        صورت

  .گرفت صورتحاضر به همكاري مراجعه كننده به بخش 
ــشكلات روحــي و     ــه م ــاتي ك ــدگاه هوميوپ ــه دي ــا توجــه ب ب

شود و نقش    شخصيتي فرد باعث بروز بيماريهاي مختلف مي      
اين داروها برگرداندن بالانس روحـي طبيعـي اسـت، تجـويز            

براســاس خــصوصيات  ) Remedy(روهــاي هوميوپــاتي  دا
از داروهـاي زيـر در مطالعـه        . انجام شـد  بيماران   شخصيتي

استفاده شد و به طور خيلي ابتدايي ويژگيهاي روحي فرد در           
   :ارتباط با داروي مورد نظر بيان شده است

 منشا گيـاهي داشـته و در بيمـاراني كـه غـم       Ignatiaداروي
   دارند و احساس مي كنند چيزي در شديد و ترس از پرندگان

 منـشا   Belladonnaداروي  . شـود  گلويشان است تجـويز مـي     
گياهي داشته و در بيماراني كه صورت برافروخته، تمايل بـه           

 .رود كار مـي  ه  شور و حساسيت به نور و صدا دارند ب         غذاي
 منشا گياهي داشته و در بيماراني كه زيـاد          Pulsatillaداروي  

داروي   .گردد استفاده مي  نياز به همدلي دارند      كنند و  گريه مي 
Borax منشا معدني داشته و در بيماراني كه ترس زياد دارند 

 منشا حيـواني داشـته و در        Lachesisداروي  . رود كار مي ه  ب
داروي . گــردد اســتفاده مــيبيمــاران گــرم مــزاج و پرحــرف 

Sulphurه  منشا معدني داشته و در بيماران تنبل و تند مزاج ب
 منشا معدني داشته Mercurius solubilisداروي  .رود كار مي

داروي  .شـود  و در بيماران  بد گمان و مشكوك استفاده مـي          
Sepia       اي و   پذير، گريه   منشا حيواني داشته و در افراد تحريك

اكثر اين داروها براي زخمهاي دهان      . رود كار مي ه  سرمايي ب 
اده به صورت گلبول  مورد استفيداروها،  )2(.شود  تجويز مي 

  .شد  داده ميانمحلول يا خشك به بيمارروش و به 
درد و ســوزش و احــساس بيمــار مــورد  ي،محلهــاي درگيــر

شـده    مورد مطالب ثبـت  در هر جلسه در. بررسي قرار گرفت  
تغييـرات مهـم     از بيمار امضا گرفته شد و از شروع درمان و         
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امير منصور شيراني و همكاردكتر 

 ،وپـسي شدن جـواب بي     به محض آماده  . گرديدهم عكس تهيه    
  . را دريافت كردند رايج داروييبيماران درمان

ســال و نــيم دوازده بيمــار بــه بخــش    در طــول حــدود يــك
بـود كـه بـا        سال 5/42  بيماران ميانگين سني . مراجعه كردند 
 . سـال قـرار داشـتند      52 - 33بين سـنين    % 95حدود اطمينان   

 75 سال و بيـشترين      18كمترين سن بيماران در اين بررسي       
بيمـار مـرد    چهـار   و  % 67معـادل   بيمـار زن    هشت  . دسال بو 

ابـتلاي گونـه در      از نظر محلهاي درگيـري،    . بودند% 33برابر  
% 75برابـر   بيمـار   نّـه   ، ابـتلاي كـام در       %92معـادل    بيمار   11

مـوارد، ابـتلاي    % 58معـادل   بيمـار   هفت  ابتلاي لثه در     موارد،
در موارد، ابتلاي كـف دهـان        %67برابر  بيمار  هشت  زبان در   

دهـاني در    موارد، شـكايت از سـوزش     % 42معادل  بيمار  پنج  
مـوارد، خـونريزي از ضـايعات دهـان و          % 92برابر   بيمار   11

 بيمار  چهار  موارد، گلو درد در     % 17 معادل   بيماردو  حلق در   
% 25معـادل   بيمـار   سـه   در   موارد، اشكال در بلـع    % 33برابر  

سـه  فه در   موارد، سـر  % 3/8معادل  موارد، تهوع در يك بيمار      
معـادل  موارد، گرفتگي صـدا در يـك بيمـار          % 25برابر  بيمار  

مـوارد،  % 50برابر  بيمار  شش  پوست در    موارد، ابتلاي % 3/8
خـونريزي   ،%3/8معـادل   درد و سوزش پوست در يك بيمار        

  موارد، سوزش ادرار در يك % 42برابر بيمار پنج از بيني در 
برابـر  سـه بيمـار     موارد، ابتلاي چـشم در      % 3/8 معادل   بيمار

كـدام از بيمـاران      مقعـد در هـيچ     مخاط. موارد ديده شد  % 25
  .درگيري نداشت

درمـان هوميوپـاتي    )  زن و يـك مـرد      شـش (براي هفت بيمار    
براساس خصوصيات شخصيتي بـين يـك يـا      . صورت گرفت 

، يك بيمـار    Ignatiaبيمار   پنج . تجويز شد  دو دارو به بيماران   
Belladonna ــار ــك بيم ــار Pulsatilla، ي ــك  ،Borax، دو بيم ي

 Mercurius، دو بيمـار Sulphur، يـك بيمـار   Lachesisبيمار 

solubilisبيمار   و يك Sepiaدريافت كردند.  
ند در دو كرداز هفت بيماري كه درمان هوميوپاتي را دريافت 

بيماران پـسرفت بيمـاري بـه طـور واضـح           % 29 معادل   بيمار
ران احساس بهبودي   بيما %86برابر  شش بيمار   . مشاهده شد 

% 86 معـادل    از اين هفت بيمار در شش بيمـار       . ندكردرا بيان   
 تغييـرات مـشاهده    .كاهش درد و سوزش بيان گرديـد      موارد  

قبل و بعد از درمان هوميوپاتي      از نظر محلهاي درگيري     شده   

در بعضي از بيماران بـا وجـود         .است  بيان شده  1در جدول   
  .يافت درمان، تعداد نواحي درگير گسترش مي

مـرد درمـان هوميوپـاتي       و سـه     زنشـامل دو    بيمار  پنج  در  
 2آنها در جـدول      محلهاي درگيري    شرح تغييرات . انجام نشد 
  .باشد موجود مي

  
قبل و بعد از درمان در بيماران شده  تغييرات مشاهده: 1جدول 

 ر محل درگيريي از نظهوميوپات

 محل درگيري

قبل از درمان 
  هوميوپاتي

  )در بدو امر(
  

 )تعداد بيمار(

بعد از درمان 
  هوميوپاتي

جلسه آخر قبل از (
  )دريافت كورتون

 )تعداد بيمار(

  5  6 كام
 6 6 گونه
 3 3 لثه
اضافه و كم شده   5 زبان

)1-1(+5  
  3+)1-2(  4 كف دهان

سوزش و درد 
 ضايعات دهاني

  5) شدن كامل  فبرطر(  7

خونريزي از ضايعات 
 دهاني و حلق

1  2  

  2  3 گلودرد
  2  2  اشكال در بلع

  0  1  تهوع
  3  2  سرفه

  0  1  گرفتگي صدا
  3+) 1-1(  3  درگيري پوست
درد و سوزش 

  پوست
1  1  

  2  5  خونريزي از بيني
  1  1  سوزش ادرار
  2  1  درگيري چشم
  0  0  درگيري مقعد
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در بيماران هوميوپاتي نشده شده تغييرات مشاهده  -2جدول 
 از نظر محل درگيريدر جلسه اول و آخر 

 محل درگيري
  جلسه اول

 )تعداد بيمار(

  جلسه آخر
 )تعداد بيمار(

  3  3 كام
 4 4 گونه
 4 4 لثه
  2  2 زبان

  0  0 كف دهان
  5  4 سوزش و درد ضايعات دهاني

  0  0خونريزي از ضايعات دهاني و حلق
  0  0 گلودرد

  1  1  ال در بلعاشك
  0  0  تهوع
  0  0  سرفه

  0  0  گرفتگي صدا
  2  2  درگيري پوست

  0  0  درد و سوزش پوست
  0  0  خونريزي از بيني
  0  0  سوزش ادرار
  1  1  درگيري چشم
  0  0  درگيري مقعد

  
:  وجود داشت  Fisher زير امكان انجام آزمون دقيق       رددر مو 

 فت بيمار  بيمار از ه     هرشش ،در مورد بيان احساس بهبودي    
نـد كـه بـا انجـام        كرد را بيـان     ياحساس بهبود تحت درمان،   

 در  .اسـت  05/0شود كه كمتر از       حاصل مي  Pv=08/0 آزمون
گروهي كه هوميوپاتي شده بودنـد، دو بيمـار درد در ناحيـه             

چهـار بيمـار كـاهش درد و        . برطـرف شـده بـود      دهان كاملاً 
يت ابـراز   بيمار تفاوتي در نها    كردند و يك   سوزش را بيان مي   

ــرد ــشدند در  . نك ــاتي ن ــه هوميوپ ــي ك ــار   در گروه ــه بيم س
هيدرامين تجويز شد كه در دو بيمار كـاهش           شويه ديفن  دهان

در مقايـسه تـأثير كـاهش درد        . سوزش وجود داشـت    درد و 
% 7/85هيدرامين گرفته،    شده و ديفن   بين دو گروه هوميوپاتي   

؛ در حـالي    ندكردبيان   شده كاهش درد را     بيماران هوميوپاتي 

بودند در   هيدرامين گرفته  شويه ديفن  كه در بيماراني كه دهان    
 هـر چنـد كـه ايـن         بيماران كاهش درد وجـود داشـت      % 7/66

مـاري  آاختلاف با توجه به حجم نمونـه كـم امكـان بررسـي              
  .نداشت

  
  بحث 

پمفيگوس يـك بيمـاري تـاولي مـزمن بـا درگيـري پوسـت و                
 اپيتليــوم هــا داخــل  محــل تــشكيل تــاول   مخــاط بــوده و 

  )12(.باشد مي
طور كـه در كتابهـاي پوسـت هـم مطـرح شـده اسـت،                 همان

شـايعي نيـست و امكـان مطالعـات          بيماري پمفيگوس بيماري  
مـورد   شـده در مقيـاس وسـيع در         كنتـرل كارآزمايي باليني   

رژيمهاي درماني وجود ندارد و اكثـر پيـشنهادها بـر اسـاس          
 و )Small series(شـده در مقيـاس كوچـك      كنتـرل  مطالعـات 

يكـي از   ،  )13(.يـا تجربيـات شخـصي اسـت       گزارش مـورد و     
ــار    ــورد بررســي ك ــن م ــا در اي ــدترين مثاله داروي  ييآجدي

Rituximab   بادي منوكلونال ضد    كه يك آنتي CD20   بوده، بر 
بررسي حاضر هم به صـورت      ،  )14(.باشد  بيمار مي  12روي  

در ايـن بررسـي بـه جـز تـاثير درمـان             . گزارش مـوارد بـود    
 وميوپاتي، بررسي در مورد نواحي ابتلا پوست و مخاط در         ه

  .بيماران هم صورت گرفت
 مورد در هر سال در هر صد هـزار          2/3-5/0پمفيگوس   بروز

  موجود در بخـش    هاي نامه در بررسي پايان  ،  )5(.باشد نفر مي 
 دانـشكده دندانپزشـكي   شناسي دهان و فك و صـورت          آسيب
در خانمهـا   وع پمفيگوس    تهران، شي   و بيمارستان رازي   تهران
 بيمار 272در يك بررسي در بيمارستان رازي از       . بود بيشتر

ــد% 42و  زن% 57 ــرد بودن ــه از ســال  ، )13(.م   در بررســي ك
صـد و شـصت     از   صورت گرفت مذكور   در بخش    45-1376

  ) 15(. نفر مرد بودند64 نفر زن و 94برگه بيوپسي 
بـا آمارهـاي     سال بود كه مطابق      5/42بيماران   ميانگين سني 

هاي چهـارم    بروز آن را در دهه     باشد كه بيشترين   جهاني مي 
شـايعترين محـل     .داننـد  مـي ) 9،5(پنجم و شـشم     ) 3(و پنجم   

ــع      ــاي منب ــضي كتابه ــا بع ــق ب ــه منطب ــود ك ــه ب ــاط گون مخ
% 75برابـر   محلهاي شايع بعدي به ترتيـب كـام         ،  )5(.باشد مي

معـادل  ان  و كف ده ـ   %58برابر  ، لثه   %67معادل  موارد، زبان   
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شناسي دهـان     آسيببخش  مربوط به     نامه در پايان . بود% 42
ابـتلا در دهـان در       دانشكده بيـشترين محـل    و فك و صورت     

ر ، د )16(.ناحيه گونه و بعد از آن در كام نرم ذكر شده اسـت            
 محـل درگيـري و علامـت بـراي ارزيـابي            18مطالعه حاضـر    

 با مقـالات  بيماري پمفيگوس در نظر گرفته شد كه در مقايسه     
  )12-10(.و منابع پوست كاملتر بود

 در هوميوپاتي اين اعتقاد وجود دارد كه علت هر بيماري عدم          
 باشــد و داروهــاي هوميوپــاتي تعــادل در نيــروي حيــات مــي

)Remedy (    را دارند  تعادلقابليت ايجاد اين .)هوميوپـاتي  ،  )17
 اثبات در درمان بعضي از بيماريها چون آسم الرژيك كارايي        

در مــورد بيمــاري پمفيگــوس مطــالبي در  ، )1(.اي دارد شــده
در ،  )18،6(.مورد كارايي درمان هوميوپاتي ذكـر شـده اسـت         

 هم مطالب متعـددي در      Googleبررسي با موتور جستجوگر     
اين زمينه ديده شده كه بيشتر ديدگاهها و تجربيات شخـصي     

 در مطالعه حاضر در اثر مصرف داروهاي هوميوپاتي،       . است
 دو بيمار پسرفت بيماري مـشاهده شـد، ولـي در بعـضي              در

بيماران با وجـود درمـان هوميوپـاتي، تعـداد نـواحي درگيـر           
عمده بيماران كاهش درد و احساس بهتر شدن را        .بيشتر شد 

بيماراني كه تحت درمان     .دار بود  بيان كردند كه اين امر معني     
 خصوصيات روحـي   وفشار  هوميوپاتي قرار گرفتند، از نظر      

 از جملـه ايـن مـوارد      . رواني وضعيت مناسبي را بيان كردنـد      
 و  كـرد توان خواب بهتر، اعتماد به نفس و آرامش را ذكـر             مي

 و   بيمـاري  بيماري پمفيگوس با توجه به شدت      اين مسايل در  
  .باشد مي  مثبتيتهعوارض داروها نك

درمان دارويـي    رسد براساس موارد بررسي شده به نظر مي      
هاي ايمني هنـوز هـم  كارامـدترين           كننده كورتون و سركوب  

باشد ولي با توجه به نكـات     روش جهت بيماري پمفيگوس مي    
تـوان   رسد كه مي   مثبت كاربرد درمان هوميوپاتي، به نظر مي      

از درمان هوميوپاتي هم همراه با درمان متداول و يـا قبـل و              
ــداول اســتفاده   ــد كــردبعــد از درمــان مت  و ايــن امــر نيازمن

بيشتر به ويژه بـه صـورت مطالعـات كارازمـايي           بررسيهاي  
  .باشد باليني شاهددار در صورت امكان مي
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