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Issues and Wellbeing during COVID-19: Adapting OPV to Turkish

Ahmet Tanhan”

Abstract: In this study, the researcher focused on four main goals: (1) understanding the most important
biopsychosocial spiritual and economic facilitators and barriers of college students during COVID-19 from
their own unique perspective utilizing Online Photovoice (OPV); (2) advocating with the volunteer participants
and partners to convey the results in all possible ways, especially through online avenues due to the pandemic
process, to the key people and institutions in order to enhance the facilitators and address the barriers; (3)
examining participants’ attribution of facilitators and barriers based on Ecological Systems Theory (EST)
levels; and finally, (4) adapting and utilizing OPV in Turkish in a way so that it can be fully functional as it is
used in its original English version. In this study, the researcher utilized the adapted Turkish version of OPV
to collect data. He then utilized Online Interpretative Phenomenological Analysis (OIPA) with some slight
changes to analyze the data. The theoretical framework of the research consisted of Community-Based
Participatory Research (CBPR) grounded in EST. In total, 148 college students fully participated and 127
consented for the research. The whole research was conducted online. Nineteen main facilitator-related themes
emerged, and the three most expressed were being mindful or present at the moment (32%), having family or
friends (18%), and practicing spiritual activities (18%). Twenty-one main barrier-related themes emerged, and
the three most reported barriers were not being able to physically spend time with loved ones (26%),
psychological issues (21%), and online/distant education (21%). Participants attributed the facilitator and
barriers to EST levels respectively as follows: individual/intrapsychic factors (86%; 76%), microsystem (10%;
71%), exosystem (46%; 58%), and macrosystem (35%; 48%). The researcher provided practical implications
in four areas: Research, social services (e.g., health, mental health, local and general administration), education,
and advocacy from a holistic biopsychosocial, spiritual, economic, and contextual perspective. Results of the
study as well as ongoing advocacy efforts indicate that adapted OPV with the theoretical framework selected
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can be effectively utilized to examine and address biopsychosocial, spiritual, economic, and other contextual
issues at the individual, group, and/or community levels. OPV seems much more effective especially during
difficult times (e.g., pandemic, endemic, conflicts, lack of safety,) when it is relatively a lot more difficult to
be outdoors and interact socially with other people. OPV also provides several crucial advantages including
reaching out to many underprivileged and disempowered diverse groups. OPV also protects anonymity while
also allowing volunteer participants to voice their experiences accessible to others and as a result, be able to
advocate publicly for improving wellbeing and address issues from a biopsychosocial spiritual and economic
perspective. The researcher obtained an institutional review board approval for this study.

Structured Abstract: COVID-19 has caused many unprecedented biopsychosocial spiritual and economic
issues across the world (Otanga et al., 2020) including Turkey while affecting much more people with less
privileges or those dependent on others (Arslan et al., 2020; Cigek et al., 2020; Geng et al., 2020a; Haktanir et
al., 2020; Sever & Ozdemir, 2020; Tanhan et al., 2020). These researchers called for more robust and specific
research for specific populations.

Biopsychosocial Spiritual and Economic Issues During COVID-19 in Turkey

Researchers generally found that college students in Turkey face many biopsychosocial spiritual and
economic issues while utilizing resources for developing psychological resilience (Kizildag et al., 2012;
Tanhan et al., 2020; Ugur et al., 2020). Some researchers specifically focused on COVID-19 pandemic and
college students in Turkey and called for using Online Photovoice (OPV), an innovative and an entertaining
well-grounded research method to understand facilitator factors, i.e. supports or strengths as well as risk factors
or barriers, i.e., concerns or issues in the context of the pandemic and Ecological Systems Theory (EST)-
Tanhan et al., 2020). Tanhan and Strack (2020) recommended using OPV when it is relatively difficult or
impossible to meet face-to-face. Other researchers also called for adapting OPV (Tanhan & Strack, 2020;
Tanhan et al., 2020) or traditional photovoice (Delgado & Wester, 2020; Goodhart et al., 2006; Sever &
Ozdemir, 2020; Tanhan & Francisco, 2019; Wang & Burris, 1997; Warne et al., 2013; Yilmazli Trout et al.,
2019) from a contextual perspective to study for more effective research and services. There is a lack of well-
grounded and innovative research, especially for qualitative studies. Based on his extended literature review
of COVID-19 and OPV, the researcher did not find any researchers who have used OPV or traditional
photovoice to understand how people have been going through COVID-19 pandemic. Also, to the best
knowledge of the present researcher, no other researchers have adapted OPV in Turkish language, which was
an important gap and previous researchers also mentioned it (Tanhan et al., 2020). These are some important
gaps. Based on the findings of the present study, OPV seems to be an effective and innovative method to
employ for empowering individuals and communities to enhance their wellbeing and address biopsychosocial,
spiritual, and economic issues through advocacy and collaboration with individuals, communities, and key
people and institutions. It also helps individuals and communities express their needs, perspectives, and be part
of addressing biopsychosocial spiritual and economic wellbeing and issues.

Purpose and Significance of the Study

In this study, the researcher aimed for four main goals: (1) Examining the most important
biopsychosocial spiritual and economic facilitators and barriers during COVID-19 for college students from
their own unique perspective utilizing OPV; (2) advocating with the volunteer participants and partners to
convey the findings in all possible ways, especially through online avenues due to the pandemic process, to the
key people and institutions in order to enhance the facilitators (supports, strengths) and address the barriers
(concerns, issues) that are expressed by study participants; (3) exploring how participants attribute the
facilitators and barriers to which EST levels; (4) and finally, adapting and utilizing OPV in Turkish language
to evaluate if it is just as effective as it has been in its use in the original English version.

Theoretical Framework

The theoretical framework of the research consisted of utilizing adapted Turkish version of OPV with
Community-Based Participatory Research (CBPR) grounded in EST. Tanhan et al. (2020) also suggested
similar comprehensive and contextual theoretical frameworks for working with communities especially during
difficult times (e.g., pandemics, conflicts, natural disasters). Different researchers use different concepts
including Community-Based Participatory Action Research- CBPAR (Maiter et al., 2008); Community-Based
Participatory Research- CBPR (Tanhan et al., 2020), Participatory Action Research- PAR (Christensen et al.,
2018; Minkler, 2000); school-community partnership (Dogan & Julian, 2019); and ally development (Tanhan
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& Francisco, 2020; Tanhan & Strack, 2020) to explain and stress the importance of working with and for
communities. All these concepts mean the same thing with some minor differences. The present researcher
used the CBPR to shape the framework for this current study. In this study, the researcher adapted and utilized
Turkish OPV version as the data collection method. He then utilized Online Interpretative Phenomenological
Analysis (OIPA) to analyze data. The partners from CBPR perspective contributed to and shaped the research
throughout, from the beginning of the research to date, engendering active social advocacy as one of the most
important process of OPV.

Method

The researcher first conducted a comprehensive literature review of (a) OPV in Turkish to be sure if
someone had already adapted or conducted similar studies and (b) empirical research on college students during
COVID-19. He did these to ground the theoretical framework and move forward. The researcher followed the
theoretical framework constantly to shape the following research processes: naming OPV in Turkish as OSF
(Online Seslifoto), naming SHOWED acronym in Turkish as GOZSAN, and collaborating with the volunteer
participants and/or individuals interested in the research and especially for active social advocacy process. This
comprehensive and functional theoretical framework was necessary because of its helpfulness in understanding
and addressing facilitators and barriers at all levels of EST simultaneously, supporting advocacy for addressing
issues and wellbeing for all starting with participants (Tanhan, 2019).

Participants

In total, 148 college students from a state university in the east of Turkey thoroughly completed all
the questions in this study. However, only 127 of these participants consented to the research. The ones who
consented were from 10 different schools under the university; e.g., pharmacy; education, engineering,
medicine, seminary, agriculture, art, economics and administrative sciences, nursing, and architecture.
Demographically, 56 out of 127 were men, 70 were women, and one person preferred not to indicate their sex.
At the time of participation in the study, most of the participants (n = 75) reported living in a house/apartment
with a garden during the COVID-19 pandemic, and 57 reported living in a house/apartment without a garden.
The participants were able to choose both of the options.

The responses of participants regarding their socioeconomic status are as follows: 35 low, 82 middle,
and 10 as high. In terms of marital status, 115 reported being single and 12 being married. The researcher used
convenience sampling, a non-probability sampling technique, which is very effective for pilot studies. He sent
the research participation link through a mental health clinic where he leads mental health research and
services. The clinic serves all individuals, especially students, affiliated with the college. The researcher
reminded people that the study was a pilot study to adapt OPV in Turkish language in order to understand how
the adapted OPV version can be utilized during the COVID-19 pandemic. Therefore, he asked people not to
share the research link with any other individuals. More than 500 people viewed the link. The researcher
conducted the whole research study online.

Procedure

The researcher conducted a comprehensive literature review on OPV in Turkish and well-being of
college students during the pandemic. Based on the existing and yet limited literature review, the researcher
completed Institutional Review Board (IRB) forms and obtained IRB approval for the study. He designed the
study with other researchers and students as the initial partners, who already had some issues and reported to
the researcher owing to his lead at the mental health clinic for research and services at the university. Based on
all these, the researcher collaborated with these initial partners and put the theoretical framework together. He
translated the name of OPV to Turkish and came with many different names and translated SHOWED questions
into Turkish. The researcher consulted with the partners which names and acronyms make much more sense
for them. Based on all the interaction with the partners, the researcher and the partners chose OSF (meaning
Online Seslifoto) acronym in Turkish to stand for OPV and GOZSAN acronym in Turkish to stand for
SHOWED among all other options. The researcher then checked with ten more researchers from different
majors (e.g., counseling, psychology, finance, medicine) who knew Turkish and scientific research well to
reflect on the acronyms and the explanation for what made the researcher and partners choose these ones. All
the ten researchers agreed on the acronyms among all the other options. These researchers recommended some
minor suggestions for the theoretical framework of the study. After all these, the researcher and the partners
announced the study on individual online platforms to reach out to potential participants utilizing the services
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provided at the clinic. Several other college students and academicians also became partners following the
announcement and during the study.

Data Collection Instruments

The researcher provided an online form that included a few sociodemographic questions. The form
also included a video, an audio recording in M4A format, and a written document. The video, audio, and written
documents included the same information on OPV and how to use it to participate in the study. All the
information was on the adapted Turkish version of OPV. Different documents were provided to facilitate
participation considering the pandemic context. The following links include visual, audio or written documents
that facilitated participants’ understanding of OPV and how to participate. Researchers or OPV event
organizers may find the documents useful to utilize them in their future research. Researchers and participants
with limited internet resources or data storage can benefit from the audio or written documents more than the
video.

The readers, researchers, and all others who are interested can view OPV videos through the following
links  https://www.youtube.com/watch?v=ArqgA33EMDQ (English OPV video version) and
https://www.youtube.com/watch?v=_e0imJTtC_Y (Turkish OPV video version).

The readers, researchers, and all others who are interested in the OPV audio and written documents
can access through the following links
https://drive.google.com/drive/folders/1wtq6s4KU6zHR2uHU7ww9HJIweYY B3UiQ?usp=sharing (English
version) and https://drive.google.com/drive/folders/1EDjhalb5gy iJJXMahLR1Ye9qelQiVy7?usp=sharing
(Turkish version).

Additionally, the researcher found and provided a Facebook group and a Facebook page link for the
current and future OPV research or activities so that participants, researchers and/or any other individuals who
are interested in the topic and/or the results can interact with one another utilizing the group for more critical
and meaningful conversations: https://www.facebook.com/groups/OPV.OSF.Online.Photovoice.Seslifoto
(Facebook group) and https://www.facebook.com/OnlinePhotovoiceOPV (Facebook page).

Study Steps

The researcher introduced five steps to make participation easy, effective, and fun as much as possible.
Through these steps, participants were able to move forward easily and more mindfully.

Step 1. ldentifying the most important facilitator (support, strength) and barrier (concern,
issue). Participants reflected on all possible facilitator and concern factors during their COVID-19 process and
then identified the most important facilitator and barrier among all other possible factors.

Step 2. Taking photos of the most important facilitator and barrier. Participants took many photos
that represent the most important facilitator. Participants were guided that they could take as many photos as
they want and yet they could upload only one photo for the facilitator and one photo for the barrier. Participants
were guided to choose which photo is the most representative based on their own perception and decision rather
than perception of others. Additionally, photos do not have to explicitly represent the factors. For example, a
photo of a tree can be the most representative for a participant to explain online education while a photo of a
computer can be the most representative for online education.

In OPV, the researcher through the documents (e.g., video, audio) explained how participants can
enhance meaning of their participation, stories, and photos if they participate actively in each step including
taking time to take photos and upload the most representative one. However, OPV also allows participants
using photos or drawings available for public and with no reserved rights or copies. That means they are
allowed, though not recommended, to use any photos that are available online for public with no copyrights.
This has been an important point in previous (Borasio et al., 2020; Tanhan & Strack, 2020) and the current
research because some participants do not have privileges of having a camera and some researchers are not
able to provide such tools due to different reasons, e.g., not being able to get out and reach out to participants,
lack of financial resources for research. And from an OPV perspective, it is important to act from a contextual
perspective and strive as much as possible to include participants with fewer privileges rather than acting from
an acontextual perspective and running the risk of silencing participants with such disprivileges. Participation
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of such people with disprivileges is crucial both for themselves to be and to feel heard, respected, and included
and also for the research impact from a biopsychosocial spiritual and economic perspective.

Step 3. Submitting photos and writing stories (captions). In this step, participants, based on their
own perception and decision chose and uploaded the most representative photo one for the most important
facilitator and one for the most important barrier. And then, they followed GOZSAN (meaning SHOWED)
acronym explained below to convey their message, that is, their stories and voices in an effective, meaningful,
and comprehensive way. Participants did not have to follow SHOWED and yet they were strongly
recommended to do so. The researcher recommended participants to write a whole story that includes all or
some aspects of SHOWED rather than writing separate sentences or answers for each SHOWED question.

In this third step, participants responded to the SHOWED acronym questions in writing a brief,
complete, effective, and meaningful story. The questions were mindfully and contextually adapted to Turkish
and were named as GOZSAN - acronym to facilitate a meaningful story conveyable to others. The SHOWED
that is, GOZSAN, included six questions. GOZSAN questions facilitated writing of meaningful,
comprehensive, and organized stories. The participants were strongly recommended to follow the GOZSAN
questions. In Turkish “GOZ” means “eye, person” and “SAN” means “assume” and therefore the researchers
explained that if as the participants they follow GOZSAN, other people (eyes/GOZ) will not assume (SAN)
different messages from what participants wanted to convey or at least other individuals will not assume
different messages from what participants wanted to convey. Therefore, participants were recommended to
follow GOZSAN when writing their caption or story. The researcher also explained that if the participants did
not follow GOZSAN or write a meaningful comprehensive story, then others (eyes/GOZ) would be more likely
to assume (SAN) something very different from the message desired to be conveyed.

SHOWED acronym is as the following:

S. What do you See in the picture as representative of the facilitator/strength/support for you or as part of your
life experience during COVID-19? What do you See in the picture as representative of the barrier/concern/issue
for you or as part of your life experience during COVID-19?

H. What is Happening in the picture you have taken? (Briefly describe the picture).
O. How does that relate to (y)Our life as a person and/or community?

W. What is it that contributes to or creates the facilitator (support, strength)? What is it that contributes to or
creates the barrier (concern, issue, problem)?

E. What did you Experience (feelings, thoughts, sensations, behaviors) when you took the photo and when
you wrote the caption and then submitted the photo?

D. What can we (as mental health professionals, peers, university, and all) Do about it?

Step 4. Identifying at least one and at most three themes or metaphors for the facilitator and
barrier. At this step, participants reflected on their factor, photo, and caption and came up with at least one
and at most three themes or metaphors. Theme or metaphor enables other people to grasp participants’ photos
and stories in a more meaningful and effective way for a longer time. Theme or metaphors facilitate other
people conveying participants’ story and intended message to others more effectively. Therefore, the researcher
recommended participants not to use more than 10 words for this step and start writing the most comprehensive
theme or metaphor at first when they had more than one theme or metaphors.

Step 5. Attributing the facilitator and barrier to one or more levels of EST through a multiple
choice question (individual/intrapsychic, microsystem, exosystem, macrosystem). In this step, the
researcher asked the participants how they attribute the facilitator (support, strength) and barrier (concern,
issue) to one or more levels of Ecological Systems Theory (EST) through a multiple choice question
(individual/intrapsychic, micro, exo, macro systems). This is the first OPV study in which the researcher
included this step.

The participants first completed their story for facilitator factor and they then completed the barrier
story following the SHOWED (meaning GOZSAN) questions. The researcher combined the questions for the
facilitator and barrier, rather than repeating a second time, to save some space in this manuscript due to limited
space.
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Analysis

The researcher followed a theoretical framework perspective and therefore utilized Online
Interpretative Phenomenological Analysis (OIPA) to analyze the data. Collaborating with the volunteered
partners, the team used the following OIPA’s five steps to analyze the data: (1) checking photos and captions
for missing information and consent form, (2) examining photos, captions, and themes for confidentiality, (3)
classifying facilitator themes under main clusters, (4) classifying barrier themes under main clusters, and finally
(5) examining the participants’ attribution of themes to EST levels based on their responses to the questions
explained in the previous SHOWED section. Tanhan and Strack (2020) followed and explained the first four
steps in detail. This was the first time in an OPV study that a researcher asked this fifth step of OIPA and
conducted analyses base on the responses to the questions.

Results

In OPV, Tanhan and Strack (2020) strongly recommended doing the analyses only based on the
participants’ provided themes though the researchers recommended utilizing other ways and compare these
different analysis/analytic approaches (e.g., OIPA vs. traditional IPA). In the present study, the researcher
conducted the analyses based only on participants” submitted themes. If a participant did not provide a theme,
going with the spirit of OPV, the researcher clustered the themes under the “other” category. Some participants
provided more than one theme and therefore they were placed under different main clusters when their themes
were different. Some of the participants also included their own, their family or others’ faces and personal
information; therefore, the researcher edited (e.g., covered the faces with some flowers, replaced personal
information with [...]) to convey the participants’ messages while providing anonymity.

The readers, researchers, and interested ones can access the final anonymous data meaning the
submitted photos, captions, and themes related to this study from the following link:
https://drive.google.com/drive/folders/1Y Lf334cpl9awlwNO0ej3CzFOwioj2EEyF?usp=sharing (all submitted
in Turkish).

Nineteen main facilitator themes emerged in this present study. These main themes and the
percentages for 127 participants are presented in Table 1.

Table 1: Main Facilitator Themes

Total
Main facilitator themes %  number of participants
(127)

1. Being present at the moment, mindful, attending oneself 33 42
2. Having family, friends, or relationship with others around 18 23
3. Practicing spiritual/religious rituals or activities: transcendence, patience, 18 23

gratitude, blessing, prayers, hope
4. Spending time in nature: garden, village, animal, plant, soil 17 21
5. Enjoying art: drawing, painting, music, movie, video 13 17
6. Reading regular books 12 15
7. Searching for meaning 12 15
8. Gaining new skills or habits: cooking, drawing, exercise 11 14
9. Having online/distant education: technology, computer, internet, smartphone 10 13
10. Doing favors for others: producing and helping out, smiling, having empathy 9 12
11. Having a good socioeconomic status 6 7
12. Local and national institutions like the ministry of health and education 5 6

providing professional information and services
13. Having a daily schedule for work, housework, prayer, entertainment 4 5
14. Benefitting from professional mental health services: counseling, Online 4 5

Read-Reflect-Share (ORRS) bibliotherapy
15. Having a healthy diet and cooking enjoyable food 4 5
16. Doing exercise 3 4
17. Having faculty and administrators with empathy 2 3
18. Living alone or with friends rather than with one’s family 2 3
19. Other: participants who did not provide any theme 11 14
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Due to space limitations in this manuscript, the researcher provided only one example from the
participants’ photos, captions, and themes. The researcher chose an example that is quite comprehensive in
which the participant followed the research process (e.g., following the five steps and SHOWED acronym).

4

Figure 1: The participant (#122) submitted the photo to express the most important facilitator (support,
strength) during COVID-19

The participant submitted the following story/caption for the facilitator: The developers of OPV
strongly suggest conveying the participant’s stories as they are without editing except for providing anonymity
(Tanhan & Strack, 2020). The participant translated their story to English voluntarily. Therefore, the researcher
did not edit the story.

In this photo you see my pigeons and if you look close you can see them in the clouds. | had to leave
the city and go to my village due to the virus. When my pigeons fly, | feel as if | fly into the profound
sky. As they rise | feel as if | rise. There are many factors that facilitate my life and | do want to focus
on my life at the village and my animals meaning my pigeons. As a college student, | believe we got
too far away from nature to the point that we have forgotten we are human beings and need to live
with nature. | feel happy when | spend time with my pigeons and other animals my family own. There
are many beautiful things in the village such as animals, nature, organic products, fresh air, cheap and
even free water and rent, few problems, less crowd, and less noise. However, there are some issues as
well. For example, internet is very limited because | am using from my cellphone. Universities and
administrators can address these issues so that more people can live at the villages and the virus will

spread less. People will feel happier and healthy.

The participant submitted the following themes for the photo and caption: “Nature, animals,
village, healthy life”

Twenty-one main barrier (concern, issues) themes emerged from study data. These main themes and
the percentages, for 127 participants are presented in Table 2.

Table 2: Barrier/Concern Main Themes

Total number

Barrier/concern main themes %  of participants
(127)
1. Not being able to physically spending time with one’s family, relatives, friends 26 33
and loved ones: feeling alone
2. Psychological issues like stress, anxiety, boredom, fear, hopelessness, intolerance 21 27
to ambiguity, worry/concern, trying to control things
3. Difficulties with online/distance education: technology, computer, internet 21 26
4. Home confinement and feeling stuck at home and in the city 19 24
5. Socioeconomic issues 12 15
6. Issues emerging due to living with one’s family including living with many family 10 13
members, family discussions and entertainments, and housework
7. Living in tower blocks constructed with cement far away from nature 10 13
8. Feeling a lack of spiritual/religious concepts: transcendence, peace, habits, rituals, 6 7
patience, helping out others, gratitude
9. Suffering from psychopathology like depressive, anxiety, bipolar, obsessive 5 6

compulsive and online addiction disorders
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10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

Ahmet Tanhan

Institutions (e.g., ministries of health and education) not addressing COVID-19 5 6
professionally: scary news, bans, rules, big powers exploitation all humanity

Lack of following a daily plan for course, housework, and unfinished duties 5 6
Not having self-time and being present at the moment 3 4
Lack of infrastructure in terms of internet, road, and health services at villages 3 4
Feeling worried for the family member working at health settings 2 3
Lack of empathy among faculty and academic administrators 2 3
People not following COVID-19 quarantine rules 2 3
Having unhealthy eating habits 2 3
Seeing people, with less or no education at all, facing difficulties with following 2 3
the pandemic rules

Not being able to exercise outdoor 2 3
Spending too much time on television 2 3
Other: participants who did not provide any theme 11 14

The following is an example that the researcher chose related to barrier/concern from all participants’

photos, captions and themes. The example is quite comprehensive in which the participant seems to have
followed the research process (e.g., following the five steps and SHOWED acronym).

s

Figure 2: The participant (#122) submitted the photo to express the most important barrier (concern, issue)
during COVID-19

The participant submitted the following story/caption for the facilitator: The developers of OPV

strongly suggest conveying the participant’s stories as they are without editing except for providing anonymity
(Tanhan & Strack, 2020). The participant translated their story to English voluntarily. Therefore, the researcher
did not edit the story.

In this photo you can see the mainboard of a computer. | took this photo from internet with my
cellphone. It is pretty complex very similar to my case. | do not have a computer even not a desktop.
When | express this, many people do not believe, and indeed | do not have. And if I had it, it would
have not been very different because we do not have internet at the village. We had very old computers
at the university yet we were able to manage... If | were not with my family and spend time with the
animals, | would have gone crazy not because of corona but due to having limited internet through
my cellphone and suffering till 1 use it. Lack of internet, economic difficulties, insufficient
infrastructure, though it is rare power cutoff and similar issues seem unimportant but they lead one to
get away from one’s courses and education. We had thoughtful professors and yet also very mean-
minded ones whom | think do not know what life means. I do not believe my diploma will help me to
get a job in this country. | want to settle in the village, set a ranch, and take care of the animals. |
believe researchers and authorities can address the issues in the villages. People dealing with poverty
should be considered.”

The participant submitted the following themes for the photo and caption: “Economic

difficulties, internet and not having a computer, course pressure, professors being mean-minded”

In comparison to other qualitative or traditional photovoice studies, in general, OPV studies generate

more main themes because in OPV it is crucial to protect and convey the participants’ voice as much as possible
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as in OPV. The present OPV study also generated many themes that could have been merged if the researcher
had used traditional IPA or another method for data analysis. In OPV, at least three participants’ similar themes
lead to construction of a new main theme rather than combining these three participants’ themes with other
similar main themes.

Study participants attributed facilitators and barriers respectively to various EST levels as follows:
individual/intrapsychic factors (86%; 76%), microsystem (10%; 71%), exosystem (46%; 58%), and
macrosystem (35%; 48%). The researcher and volunteered partners have reached out to key and interested
individuals and institutions to share the results with them in order to advocate for enhancing the facilitators and
addressing the barriers (concerns, issues). These contacted key individuals and institutions have been interested
in the study and results.

Table 3: Participants’ Attribution of the Facilitators and Barriers to EST Levels
EST levels and factors Individual/Intrapsychic  Microsystem Exosystem Macrosystem
(facilitators and barriers)

Facilitators 86% (n =97) 10% (n = 11) 46% (n = 52) 35% (n = 40)
Barriers 76% (n = 86) 71% (n = 80) 58% (n = 65) 48% (n =54)

The readers, researchers, and interested ones can access the final anonymous data, that is, meaning all
the submitted photos, captions and themes related to this study from the following link:
https://drive.google.com/drive/folders/1Y Lf334cpl9awlwNO0ej3CzFOwioj2EEyF?usp=sharing (all submitted
in Turkish).

Additionally, the researcher found and provided a Facebook group and a Facebook page for this and
future OPV research or activities. The participants, researchers and/or any others interested in the topic and/or
the results can interact with one another utilizing the group for more critical and meaningful conversations:
https://www.facebook.com/groups/OPV.OSF.Online.Photovoice.Seslifoto (the group) and
https://www.facebook.com/OnlinePhotovoiceOPV (the page).

Limitations

There are a few main limitations to this study. First, the researcher conducted the study thoroughly
online during COVID-19 pandemic. Therefore, it is more likely that only the participants with electronic and
internet resources participated. Second, in order to generalize the results to other populations, one has to
consider similar contextual factors; otherwise, the results are limited to 127 college students from the state
university in eastern Turkey, where the researcher conducted the study. Third, this is the first time a researcher
adapted OPV to Turkish and used it during the difficult time of COVID-19.

Implications

In light of the implications mentioned above, the researcher provided practical implications in four
main areas: research; social services such as health, mental health, local and general administration; education;
and advocacy from a holistic and interdisciplinary biopsychosocial, spiritual, economic, and contextual
perspective.

Implications in Research

The results indicate significant research implications. First, the researchers can utilize OPV and the
results related to their specific research area (e.g., mental health, education, public health, finance, law,
engineering, communication, spirituality, art, architecture) to conduct more robust and in-depth research to
understand general public experience during and after COVID-19. Second, future researchers can use OPV
with frontline health providers during the COVID-19 and future pandemics to explore the main facilitators and
barriers. The third implication of the study is that OPV can be used with populations who are less privileged
and are silenced including immigrants, refugees, people living in poverty, seniors and marginal groups due to
marginalization or discriminations in terms of religion, race, color, sexual orientation to name a few. Fourth,
future researchers can utilize OPV with students in secondary and high schools. Fifth, other researchers may
conduct specific OPV studies for each school under the same college, such as school of education, medicine,
seminary, finance, and art to name a few, thus being able to access larger cohort samples and coming with
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more specific interventions. Researchers can even utilize OPV at each department (e.g., counseling, mechanical
engineering, language, music) at each school to enhance the quality of education within the department and
empower its students. Sixth, considering the distinct and constantly evolving aspects professionals (e.g.,
academicians, mental health providers, people who do recycling, teachers, administrators, doctors) in OPV
studies, researchers can focus on each profession separately and examine unique facilitators and barriers to
enhance their work functions during the new normal period and after the pandemic is over. This is crucial
because many professions face contextual COVID-19 pandemic factors and have to change to survive and be
an area of serving people. Seventh, a more specific implication is that researchers can better understand the
emerged main facilitator and barrier themes in greater depth and facilitate addressing the related issues by
conducting specific OPV studies on these main themes (e.g., social support, role of nature, psychological
issues, online or distance education). Another implication of the present study is that OPV can be used as part
of quasi-experimental studies, especially in mental health and education fields to see the effects of the services
or interventions as reflected in the participants’ photos, captions, and themes. The final and perhaps the most
important implication is adapting OPV to other languages especially the most spoken ones (e.g., Chinese,
Spanish, Arabic, Hindi, Bengali, Portuguese, Russian, French, German, Persian, and Urdu to name a few) that
will lend OPV studies to a linguistically and contextually sensitive perspective. Researchers should pay careful
attention to the adaptation process so that the adapted version can be just as effective as the English and Turkish
versions through protecting the spirit of OPV and its contextual and CBPR perspectives.

Implications in Service

The first service implication which stands out is that employers and employees can utilize OPV across
different professions (e.g., health, education, marketing, transportation, architecture) to provide more effective
services. Using OPV can be more effective than some other quantitative surveys or psychometric measures,
because OPV allows personal experience to be expressed in an innovative and creative way. Using OPV may
facilitate the process of adapting to the new normal via communication technologies and allows for individual
and collective voices for all types of participants - employers, employees, clients and institutions. A more
specific implication related to OPV study themes is that professionals can focus on the themes related to their
area (e.g., architecture, education, mental health, etc.) and examine all the related submitted photos, stories and
themes to improve and modify their existing services, accordingly. A few related specific examples: (1)
Authorities in charge of local governments can arrange environments and buildings based on a more nature
friendly perspective rather than just glass, metal and mortar building blocks far away from nature, provide
more green spaces, invest in villages with more greenery and supporting farmers. (2) Health and mental health
providers can consider a more holistic biopsychosocial spiritual and economic perspective and collaboration
with other professionals and institutions to provide online contextually effective services or when possible
face-to-face. (3) Mental healthcare providers can adapt approaches that stress contextual factors, such as
Acceptance and Commitment Therapy, and utilize them through online avenues. A final implication of OPV
study is that all service providers can consider relevant EST levels to better understand the interrelation of
macrosystems: governments and other subsystems (e.g., micro, meso, exo). Therefore, providers can increase
awareness of such macro- and microsystems’ effects both on advocacy efforts’ success and addressing
biopsychosocial spiritual and economic wellbeing and issues of individuals.

Implications in Education

The first education field-related implication is that educators and authorities in charge of education
systems should consider a contextual perspective because an acontextual approach is more likely to lead to
even more social injustice during difficult times, such as the present COVID-19 pandemic. A contextual
perspective is necessary (Alsandor & Yilmazli Trout, 2020; Doyumgag et al., 2020; Tanhan et al., 2020)
because during such difficult time periods, students and professionals in the education field with less privilege
are more likely to experience being stuck at home and not able to use public resources including libraries,
friends, and community centers. The second educational implication is that authorities focus on providing
reliable internet and technological tools to students in need. Third, students who live in villages without internet
or have serious issues with their families can be provided with options to stay on campus while following the
social distancing rules for the pandemic. Fourth, authorities and engineers can work together to come up with
better-suited structural design for dormitories or student housing which are nature friendly. Students and staff
living on campuses can gain resiliency and be healthier biopsychosociallly, spiritually and economically if they
are close to one another and have natural greenery surrounding. Students, health providers serving patients,
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and ones affected by COVID-19 pandemic need nature-friendly houses, as having natural spaces (for living
while following physical social distance) will likely have a positive effect on their biopsychosocial spiritual
and economic wellbeing. Finally, it will allow them to still feel being part of a group or community. Having
this sense of community will help with addressing the issues because long-term physical isolation and losing
sense of one’s community can be detrimental to human biopsychosocial spiritual and economic aspects
(Tanhan et al., 2020). Another crucial implication related to this living environment is having buildings for
living and education in greenery environment and with less floors/apartments, more openable windows so that
buildings can get more natural air without using ventilators, and more green space between. In this way, people
living in the buildings can be a community while having enough space to protect social distance, spend time
outdoors in their garden, and socialize while all stay in their gardens. Another educational implication of OPV
is that educators can provide students with more reflective, meaningful, and mindful assignments: optional
projects; using take home exams, projects or assignments with extended time rather than multiple choice exams
with very limited time; utilizing easier grading systems and include intellectually stimulating activities (e.g.,
assign meaningful contemporary books to read, complete self-compassion exercises, and so forth).

Implications in Active Interdisciplinary Social Advocacy

In the context of difficult pandemics and a global village world, professionals adopt an
interdisciplinary focus while each professional gradually becomes even more specialized in their subtopic. A
comprehensive biopsychosocial spiritual and economic perspective can be helpful in meeting various goals.
They need to consider this comprehensive perspective at each level of EST, meaning that general wellbeing
and psychopathology is constructed by all systems of EST. Policy changes in larger macrosystems, such as
governments can successfully occur through concerted and active interdisciplinary social advocacy campaigns
through the use of OPV. While systems affect one another, it is important to stress that the effect of larger
macrosystems, such as governments, is much larger in terms of its intensity and its prolonged effect. Therefore,
all professionals and interested ones in this study can pay careful attention to act with an active social advocacy
perspective while considering the implications mentioned above. Otherwise, the professionals will run the risk
of not having a comprehensive lens on facilitator and barrier factors, thus, unintentionally, disempowering
public in the face of unfair systemic problems of exploitation, poverty, and discrimination. This means, all
professionals interested in the results of this study can advocate at each level of EST to reach out to other key
counterpart individuals, groups at other institutions as well as local and national authorities to enhance
facilitative factors and address barriers. Wider advocacy efforts can raise much needed awareness and
maximize efficient use of community resources. Professionals, researchers, or lay people can do a lot at
individually, and yet they can do much more in a short time at a systemic level when they advocate at all levels
of EST. Such an advocacy is more likely to maximize the already available community resources and even
build more community capacity, which will bring long-term enhancement at all levels for all.

Discussion and Conclusion

The current results and ongoing advocacy indicate that the adapted OPV study with the applied
theoretical framework can be best utilized to examine and address biopsychosocial, spiritual, economic and
other contextual issues at the individual, group and/or community levels during the COVID-19 pandemic. The
researcher found similar results in other quantitative and qualitative COVID-19 research with college students.
However, the researcher also found the present study unique in terms of its innovative method and specific
results (e.g., students asking for appropriate buildings, wanting to live on campus, seeking spiritual activities
and identifying lack of spirituality as one of the most important barriers) that contribute a significant value to
the related literature. OPV seems to be a much more effective and reliable form of sharing lived experiences
based on life story narratives and for engaging in self-advocacy efforts especially during difficult times (e.g.,
pandemics, endemics, conflicts, lack of safety,) when it is relatively difficult to get out and meet others face-
to-face. OPV also provides crucial advantages like reaching out to disempowered, silenced, and
underprivileged diverse groups while protecting their anonymity. The researcher also experienced that having
partners from a CBPR perspective facilitates reaching out to more diverse participants because the partners in
this and other previous studies kept asking if it was alright to pass on the research link to other students and
the general public. However, as explained above, this was a pilot study where people who benefited from or
provided services at the clinic; therefore, we asked only the students who were benefitting from the clinic or
providing services at the clinic to participate in the study. Other researchers also acknowledged how partners
or allies in their research fields facilitated reaching out to many diverse groups of interested participants in a
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relatively short period of time (Tanhan & Francisco, 2019). In summary, both in Turkish and English language,
OPV seems to be a robust method to enhance wellbeing and address identified barriers (concerns, issues)
related to human biopsychosocial spiritual and economic aspects when used with the theoretical framework as
the present researcher followed in this study.

Keywords: Counseling, COVID-19, Online Photovoice (OPV) Methodology, Ecological Systems Theory
(EST), Public Health, Mental Health, Education, College Students, Biopsychosocial Spiritual Economic Issues,
Community-Based Participatory Research (CBPR), Community-Based Participatory Action Research
(CBPAR), Ally Development, Pandemic, Spirituality, Social Justice, Active Social Advocacy, Online
Interpretative Phenomenological Analysis (OIPA), Community Psychology, Photovoice, Method, Technique

Note 1: This paper includes extra-extended abstract of the manuscript in English language on these first pages.
Then the full Turkish version of the paper starts.

Note 2 for acknowledgment: I, as the researcher, do deeply thank all who supported the research and writing
process. | have thanked all who helped and understand Turkish at the end of the Turkish section of this
manuscript. However, | do want to take a few lines here to acknowledge support from dear colleagues, who do
not understand Turkish, deeply appreciate my colleagues’ Saira Qureshi’s, from the USA, and Habil Otanga,
PhD from Kenya, for the support for this research and manuscript.

Note 3: The researcher humbly dedicates this work first and foremost to the ones lost their lives due to the
COVID-19 pandemic and their relatives who most probably have not had a grief process based on their values.
And second, the researcher dedicates this work to all people who have suffered from COVID-19 and keep
strugglign due to its prolonged biopsychosocial spiritual and economic effects. Third, the researcher dedicates
this work to all seniors all around the world who could or could not have a graduation ceremony aligning with
their values during this difficult COVID-19 pandemic. And Finally, the researcher dedicates this work to his
clinical assistans who mindfully struggle to for a more livable and meaningful world for all.

Oz: Bu arastirmada yazar (1) COVID-19 siirecinde iiniversiteli dgrencilerin yasamini kolaylastiran ve
zorlastiran en 6nemli biyolojik, psikolojik, sosyal, manevi/spiritiiel ve ekonomik faktorleri Online Seslifoto
teknigini (OSF) kullanarak katilimeilarin kendi biricik perspektifinden incelemis; (2) katilimcilardan goniilli
olanlarla beraber sonuclar1 online yollarla ilgili ve yetkili kisilere ulastirarak yasami kolaylastiran faktorlerin
ihtiya¢ duyulan diizeyde arttirilmasi ve zorlagtiran faktorlerin ise etkili bir sekilde ele alinarak meselelerin
¢oziime kavusturulmasi icin aktif sosyal savunuculuk yapmis; (3) katilimcilarin kolaylastirict ve zorlastirict
faktorleri Ekolojik Sistemler Teorisinin (EST) hangi sistemlerine atfettigini belirlemis ve son olarak (4)
OSF’nin Ingilizcede yani orijinal halinde kullanildig1 kadar Tiirkgede de islevsel bir sekilde kullanilabilmesi
i¢cin baglamsal bir perspektiften OSF’yi Tiirk¢eye uyarlamig ve kullanmistir. Arastirmanin teorik ¢ergevesini
Ekolojik Sistemler Teorisi (EST) baglaminda Topluluk Temelli Katiliml1 Arastirma (TeTKA) olusturmustur.
Veri toplamak igin nitel yontemler arasinda yer alan OSF teknigi ve veriyi analiz etmek icin Online
Yorumlayicit Fenomenolojik Analizi (OYFA) yaklasimi kullamlmigtir. Aragtirmaya toplamda 148 tniversite
ogrencisi katilmig; 127 kigi onam formunu onaylayarak nihai 6rneklemi olusturmustur. Kolaylastirici faktorler
19 ana tema olusturmustur; en dnemli kolaylastirict ana temalar ve oranlart soyle olmustur: Kendinde yani
mindful olma (%32), aile/arkadas iliskileri (%18) ve maneviyat/spiritiializm (%18). Zorlastiric1 faktorler 21
ana tema olusturmustur; en 6nemli zorlastirici ana temalar ve oranlart s6yle olmustur: sevilen insanlarla fiziki
olarak beraber olamamak (%26), psikolojik meseleler (%21) ve online/uzaktan egitim (%21). Katilimcilar
kolaylagtiricilart ve zorlastiricilart EST sistemlerine sirasiyla soyle atfetmistir: Bireysel/icsel (%86; %76),
mikrosistem (%10; %71), ekzosistem (%46; %58) ve makrosistem (%35; %48). Arastirmaci ve goniillii
katilimcilar sonuglar ilgili ve yetkili kisilere gercek ve online ortamlarda ulastirarak kolaylastiricilarin ve
zorlastiricilarin ihtiyag diizeyine gore ele alinip genel hayat kalitesinin artirilmasi ve meselelerin ¢oziime
kavusturulmasi igin aktif sosyal savunuculuk yapmistir. Yazar arastirma, saglik ve yonetim gibi hizmet verme,
egitim ve aktif savunuculuk gibi dort temel alan i¢in spesifik uygulamalar 6nermistir. Bu dort temel alandaki
profesyonel ¢aliganlar insanlarin biyopsikososyal manevi ve ekonomik durumunu biituncul bir perspektiften
hem pozitif hem de anormal psikoloji perspektifinden anlamak, yasam kalitesini EST nin tiim diizeylerinde
senkronize ve dengeli bir sekilde artirmak ve yasadiklari meseleleri en etkili sekilde ele almak i¢in OSF’yi ve
mevcut aragtirmanin sonuglarint kullanabilir. OSF’nin insanlari manipiile etmeden yasadiklart durumu onlarin
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biricik perspektifinden anlama noktasinda, 6zellikle de insanlarin yiiz yiize bir araya gelmesinin zor oldugu
pandemi, endemi, savas ve dogal afet durumlarinda veya katilimcilarin ¢ok oldugu durumlarda diger birgok
nitel teknige gdre avantaj sagladigi goriilmiistiir. Arastirmact bu ¢alisma i¢in etik kurul izni almustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Damigmanlik, COVID-19, Online Seslifoto (OSF) Metodolojisi, Ekolojik
Sistemler Teorisi (EST), Halk Sagligi, Ruh Sagligi, Egitim, Universite Ogrencisi, Biyopsikososyal Manevi
Ekonomik Meseleler, Maneviyat, Spiritiializm, Rehberlik, Topluluk Temelli Katilimli Aragtirma (TeTKA),
Pandemi, Sosyal Adalet, Aktif Sosyal Savunuculuk, Online Yorumlayict Fenomenolojik Analiz, Toplum
Psikolojisi, Seslifoto, Sesfoto, Ydéntem, Teknik

Giris: COVID-19 ve Genel Biyopsikososyal Manevi Ekonomik Etkileri

Yaygin bilinen adiyla Koronaviriis Hastaligi veya COVID-19’a Siddetli Akut Solunum
Sendromu Koronaviris 2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2; SARS-CoV-2) virlisi
neden olmakta ve hastalik daha 6nce Yeni 2019 Korona Viriis adiyla bilinmekteydi (Diinya Saglik
Orgiitii [DSO], 2020). Cin’in, Hubei eyaleti Wuhan sehrinden diinyaya yayildigi sdylenen viriis kisa
bir zamanda tiim diinyaya yayilarak (Huang vd., 2020) ¢ok ciddi beklenmedik biyopsikososyal
(biyolojik, psikolojik, sosyal), manevi/spiritiiel ve ekonomik sorunlara neden olmus ve neden olmaya
devam etmektedir (Tanhan vd., 2020). Bu makalede arastirmaci spiritializm ve maneviyat
kavramlarini birbiri yerine yani ayni anlamda kullanmigtir. Aragtirmaci bu iki kavrami katilimet,
inandiklar1 belirgin bir dini inang¢ olsun ya da olmasin, kendisinin 6tesinde ve kendisini asan bir
askinliktan (6rn., insanlik, kesfedilmesi gereken bir mesaj, igsel huzur) bahsettiginde kullanmustir.
COVID-19 pandemi siirecinde insanlar bir¢ok psikopatolojik durum yasayabilmektedir: davranigsal
problemler (Cortese vd., 2020), depresyon, kaygi (Citak & Pekdemir, 2020; Cigek vd., 2020),
tedirginlik, travma sonrasi stres bozuklugu (Bao vd., 2020), tikenmislik (Chen vd., 2020). Ayrica
insanlar heniiz psikopatolojiye doniismemis korku, can sikintisi, belirsizlik, catismalar, amagsizlik,
zararli haberlerin akintisina kapilma gibi hosa gitmeyen duygu, diisince ve bedensel hisler
yasamaktadir (Arslan vd., 2020; Haktanir vd., 2020; Tanhan vd., 2020). Bu durumlar az da olsa
intihar gibi agir tablolarla sonuglanabilmektedir (Maymun & Griffith, 2020). Bu zor durumlarda
profesyonel bilgi eksikligi, internette dolasan kanitsiz haberler ve mitler insanlarin yagsadigi durumu
daha sorunlu héle getirmekte ve saglikli olmayan yollara yonlendirmektedir (Boa vd., 2020; Tanhan
vd., 2020).

Biyopsikososyal manevi bir varlik olan insanin bu siirecte asir1 ve bilingsizce izole olmasi,
zararli igerik ve siireglere maruz kalmasi ve dolayisiyla teknoloji (6rn. internet, akilli telefon, oyun)
bagimlilig1 gibi psikolojik agidan islev bozucu siireglere girme riskinin dniine gecilmesi acil dnem
arz etmektedir (Tanhan vd., 2020). Bu arastirmacilar yalniz kalma veya hissetmenin insanin
bagisiklik ve denge sistemini bozan en 6nemli faktorlerden birisi oldugunu ifade etmislerdir. Bu
siirecte ortaya ¢ikan ve siire¢ bittiginde yiiksek olasilikta goriilecek olan biyopsikososyal manevi ve
ekonomik sorunlarin islevsizlige yol agmadan 6nlenmesi ve olusmus ve olusacak gegici veya kalici
zararlara profesyonel bir sekilde miidahdle edilmesi gerekmektedir. Psikopatoloji kaygi verici
sekilde gelisebilmekte ve bazi durumlarda ¢ok uzun siiriip ¢ok ciddi maddi ve manevi kayba neden
olabilmektedir (Erdem & Bucaktepe, 2012; Tanhan vd., 2020; Tombul vd., 2005). Bundan dolay1
COVID-19 salgini siirecinde kisa, orta ve uzun vadede ortaya ¢ikabilecek biyopsikososyal, spiritiiel
ve ekonomik olarak yasanan zorluk, sikint1 veya problemleri ele almak ve genel hayat kalitesini
teorik olarak iyi oturtulmus, etkililigi bilimsel olarak sianmis bilimsel uygulamalarla desteklemek
blyuk énem arz etmektedir (Arslan vd., 2020; Cigek vd., 2020). COVID-19’a iliskin kapsaml
akademik alanyazin taramasinda arastirmacilar hem ruh sagli§i uzmanlarina hem de yoneticilere
pandemi siirecinde kanita dayali profesyonel hizmetler i¢in acil cagrida bulunmustur (Alsandor &
Yilmazli Trout, 2020; Bao vd., 2020; Doyumgag¢ vd., 2020; Otanga vd., 2020; Tanhan vd., 2020;
Yao vd., 2020). Ergenlik déneminin getirdigi gelisimsel durumlar, ani bir sekilde tiniversiteden
ayrilma, beklenmedik sekilde aileyle yasamaya baglama ve ekonomik sikintilar gibi baglamsal diger
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faktorler de tniversiteli 6grenciler igin 6nemli birtakim sorunlara yol agmigtir (Geng¢ vd., 2020b;
Sever & Ozdemir, 2020; Tanhan vd., 2020).

Tiirkiye Baglaminda COVID-19 ve Biyopsikososyal Manevi ve Ekonomik Sorunlar

Tiirkiye’de COVID-19 iizerine yapilan bilimsel aragtirmalara dair kapsaml bir literatiir
arastirmasi yapildiginda, COVID-19’a yonelik bilimsel arastirmalarm biiyiik bir kismmin medikal
eksenli olup ¢cok azinin ruh sagligi alanina yonelik oldugu bulunmustur (Arslan vd., 2020; Cigek vd.,
2020). Bu arastirmalarda aragtirmacilarin bazilar1 su konulara odaklanmistir: Epidemilerin tarihi
(Afacan & Avel, 2020; Ozkogak vd., 2020), pandeminin hemsirelik meslegine etkisi (Cevirme &
Kurt, 2020) anestezi uzmanlarmin COVID-19 hastaligini tagiyanlara karsi tutumlari (Dost vd., 2020),
yogun bakim iinitelerine dikkat edilmesi (Halaclh vd., 2020), hastaligin dogas1 (Hasoksiiz vd., 2020)
ve gelisim siireci (Petersen & Gokengin, 2020). Diger baz1 arastirmacilar ise hastaligin tarima (Torun
Kayabagi, 2020), iscilere (Aksoy & Mamatoglu, 2020; Goéze Kaya, 2020; Korkmaz, 2020),
ekonomiye (Acikgdz & Ginay, 2020; Akca, 2020; Giler, 2020; Macit & Macit, 2020; Soylu, 2020;
Senol & Zeren, 2020), e-ticarete (Giiven, 2020) ve evden caligmaya (Kara, 2020) olan etkisini
incelemistir.

Bu arastirmalarin yani sira bazi aragtirmacilar halkin hastaliga karsi olan genel yaklagimini
ele almistir (Bostan vd., 2020; Dushime & Hashemipour, 2020). Bu aragtirmalardan farkl olarak
yayimlanan bazi istisnai aragtirmalar ise genelde psikopatolojiye odaklanmistir (Arslan vd., 2020;
Cicek vd., 2020; Haktanir vd., 2020). Katilimcilar COVID-19 siirecinden 6ncesine goére ¢ok daha
fazla ulusal ve sanal medyada ve genel olarak internette zaman gegirdigini ve cogunun profesyonel
kaynaklardan bilgilenmeye dikkat etmediklerini ifade etmislerdir (Cigek vd., 2020). Arastirmacilar
halkin genelinde genel bir COVID-19 stresi, kaygist (Arslan vd., 2020) ve korkusu olustugunu
bulmuslardir (Haktanir vd., 2020; Satici vd., 2020). Tiim bu arastirmalarda psikometrik 6zelliklere
sahip nicel Ol¢eklerden yararlanarak katilimcilarin biricik perspektiflerini ve deneyimlerini ortaya
cikaracak nitel ve Ozellikle de inovatif teknikler ¢cok az kullanilmistir. Diinya genelinde ve
Tiirkiye’de bir¢ok ruh sagligi uzmani ve aragtirmacisi uygulamaya doniik, teorik alt yapis1 saglam
ve baglamsal olarak uygun online ve yenilik¢i COVID-19 ruh sagligi arastirmalari ve hizmetleri igin
acil cagrida bulunmustur (Bao vd., 2020; Tanhan vd., 2020). Tanhan ve arkadaslar1 (2020) kapsamli
literatiir taramasinda Tiirkiye’de teorik ve uygulamali arastirma ve hizmetlerde kanita dayali
programlarin veya bilimsel teorilerle desteklenmis ve iyice yapilandirilmis kuramsal ¢ergevelerin
eksik oldugunu aciklamiglardir. Bu arastirmacilar mevcut arastirmanin teorik yani kuramsal
cercevesini olusturan Ekolojik Sistemler Teorisi (EST) baglaminda Topluluk Temelli Katilimli
Aragtirma (TeTKA) ile Online Seslifoto’nun (OSF) beraber kullanimini1 énermislerdir. Arastirmaci
bu makalede Topluluk Temelli Katilimli Arastrma i¢in TeTKA kisaltmasinin okunma ve
hatirlanmasinin zihinsel agidan ¢ok daha kolay oldugunu kendisi ve en dnemlisi de bu ¢aligmada
TeTKA perspektifinden paydas olarak goniillii olanlar tecriibe etmistir. Bu yiizden bu makalede
TeTKA kisaltmasi tercih edilmistir.

COVID-19 Siirecinde Tiirkiye’de Online Ruh Saghgi Arastirmalari

Arastirmacilar Tiirkiye’de genel olarak ruh sagligi hizmetlerinin (Arslan & Sommers-
Flanagan, 2018; Balcioglu & Balcioglu, 2018; Kalkan & Can, 2019; Nesipoglu, 2017; Ozyiirek,
2019) baz1 temel sorunlarmin oldugunu raporlastirmiglardir. Bazi arastirmacilar da Tirkiye’de
Ozellikle COVID-19 siirecinde ruh sagligi hizmetleri ve arastirmalarmin sistematize olmadigini ve
bunun ilkdgretimdeki 6grencileri (Avci, 2020a), iniversiteli ogrencileri (Tanhan vd., 2020),
ogretmenleri (Cigek vd., 2020), akademisyenleri (Doyumgag vd., 2020; Tanhan vd., 2020) ve halkin
genelini (Arslan vd., 2020; Tanhan vd., 2020) etkiledigini rapor etmis ve bunun bir¢cok soruna yol
actigini ifade etmislerdir. Ruh sagligi hizmetleri yasasmin olmamasi, Onerilen yasa tasarilarimin
psikolojik danigsman, psikolog, psikiyatri hemsiresi ve klinik sosyal hizmet uzmani gibi ruh sagligi
profesyonellerini agik¢a ve kapsayici bir sekilde icermemesi ve halkin ihtiya¢ duydugu psikolojik
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danismanlik veya terapi goriismelerinin ¢ok uzun araliklarla ¢ok az sayida verilmesi ya da hic
verilmemesi halki dogrudan etkileyen sorunlarin basinda gelebilmektedir. Mevcut aragtirmanin
yazar1 diger psikolojik danigman, psikiyatrist ve psikolog gibi diger ruh sagligi uzmanlar ile
COVID-19 siirecinde klinik aragtirmalarindan dolayi biitiinciil bir perspektiften ¢alismis ve yukarida
sayilan sorunlar yiiziinden de danmigsanlara zorlu pandemi siirecinde istenilen diizeyde hizmet
verilememistir.

Bilimsel arastirmalar i¢in de etik kurul izinlerinin alin(a)mamasi, bazi iiniversitelerde etik
kurulun bulunmayisi, son zamanlarda kurulmuslarin ¢ok yavas islemesi, kuramsal cerceveler
olmadan arastirmalarin yapilmasi, ayni konuda ayni yerde ayni veriyi toplayan arastirmalarim olmasi,
agirlikli olarak 6lgeklerin kullanilip nicel arastirmalarin yapilmasi, psikopatolojiye agirlik verilmesi,
pozitif psikoloji perspektifine cok az yer verilmesi ve son olarak yenilikgi nitel ve nicel tekniklerin
¢cok az kullanilmasi bilimsel arastirmalari ve ozellikle de ruh saghgi alanindaki gelismeleri
yavaglatmaktadir.

Bagka onemli bir nokta ise aragtirma yapan ve hizmet veren ruh sagligt uzmanlarmin
insanlarin biyopsikososyal manevi ve ekonomik meselelerine biitiinciil ve dnleyici bir perspektiften
yaklagmamasi daha ¢ok problem/psikopatoloji odakli aragtirmalar yapmasidir. Bu arastirmada
mesele kelimesi insanlarin hayatinda genelde heniiz ¢ok biiyiik sorun olusturmayan ancak genel iyilik
hallerini diisiirebildigi i¢in ele alinmay1 gerektiren zorluk, sikint1 ve rahatsizliklar1 tanimlamak igin
kullanilmigtir. Baska bir deyisle, bu arastirmada mesele kelimesi ¢ogunlukla bireyin, gruplarin veya
toplumun islevselligini engelleyecek diizeyde psikopatolojiye doniismemis durumlar igin
kullanilmistir. Bunlara ek olarak baska 6nemli bir eksiklik ise arastirmacilarin ¢ok biiyiik bir
kisminin genelde durumu tanimlayici (descriptive) arastirmalar yapip halkin biyopsikososyal manevi
ve ekonomik meselelerini ve genel iyi olus diizeyini baglamsal ve etkili bir sekilde ele almaya
yonelik aktif savunuculuk perspektifinden hareket etmemesidir. Tanhan ve arkadaslarinin (2020)
arastirmasi bu noktada bir istisna olusturmus, aragtirmacilarin disiplinler arasi bir arastirma ile
halkin, ozellikle de iiniversiteli 6grencilerin biyopsikososyal manevi ve ekonomik meselelerini ele
aldigi, genel iyi olus diizeylerini artirmak i¢in online ruh sagligi hizmetlerini sagladigi ve bu
hizmetlerin sistemsel olarak idame ettirilmesi icin yerel ve ulusal diizeyde aktif sosyal savunuculuk
yaptiklar goriilmiistiir.

Tim bu sayilanlarin 15181inda, mevcut arastirmada yukarida sayilan eksikliklerin bir kismi
(6rn., etik izin, batuncdl bir perspektiften hareket etme gibi) giderilerek inovatif nitel bir teknik olan
OSF’nin Tiirkiye’de COVID-19 siirecinde {iniversite 6grencilerinin hem normal hem de anormal
psikoloji perspektifinden ele almak ve genel iyi olus diizeylerini artirmak i¢in aktif savunuculuk
yapilmustir.

Tiirkiye’de ve Diinyada Universite Ogrencileriyle COVID-19 Baglam

COVID-19 siireci birgok insan i¢in biyopsikososyal manevi ve ekonomik olarak cesitli
sonuglar dogurmustur (Arslan vd., 2020; Cigek vd., 2020; Doyumgag vd., 2020; Haktanir vd., 2020)
ve bu durum o6zellikle de tiniversiteli 6grencileri ciddi bir sekilde etkilemis bulunmaktadir (Akyol
vd., 2020; Cetin & Anuk, 2020; Gengalp, 2020; Gumusgul & Aydogan, 2020; Kiirtiincii & Kurt,
2020; Saritas & Barut¢u, 2020). Tanhan vd. (2020)’ne gore COVID-19 surecinde Cin (Cao vd.,
2020), Kenya (Otanga vd., 2020) ve ABD (Rose, 2020; Alsandor & Yilmazli Trout, 2020) gibi
tilkelerdeki iiniversiteli 0grencilerle yapilan arastirmalarda ve konu iistiine yapilan sistematik
alanyazin taramasi arastirmalarinda da (Viner vd., 2020) iiniversitelilerin birgok sikint1 yasadig
gOrilmistiir.

COVID-19’dan o6nce de Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda tniversite Ogrencilerinin
biyopsikososyal manevi ve ekonomik meselelerle ugrastigi goriilmiistir (Akin vd., 2015; Belen &
Yildirim, 2020; Biiyiiksahin Cevik vd., 2016; Ikiz vd., 2015; Kizildag vd., 2012; Sarigam vd., 2014;
Tanhan vd., 2020; Yavuz vd., 2011). Benzer sekilde COVID-19’dan 6nce de diinyanin farkl
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iilkelerindeki tniversite Ogrencilerinin biyopsikososyal manevi ve ekonomik sorunlar yasadigi
goriilmiistiir (Becker vd., 2015; Ermis-Demirtas vd., 2018; Haktanir vd., 2016; Karaman & Watson,
2017; Krafft vd., 2019; Otanga vd., 2020; Tanhan, 2018; Tanhan & Francisco, 2019; Yilmazli Trout
vd., 2019). Bu ylizden baz1 arastirmacilar hem Tiirkiye hem de diinyada 6zellikle de COVID-19
baglaminda iiniversite Ogrencilerinin yasadigi sikintilar1 ele almak ve genel iyilik halinin
yikseltilmesi i¢in inovatif bir teknik olan OSF’yi kullanmak i¢in 6neride bulunmustur (Tanhan &
Strack, 2020; Tanhan vd., 2020).

Literatiirdeki Bosluklar

Ruh saglig1 alaninda gittikge dnem kazanan pozitif psikoloji ruh sagligi alaninda hala hak
ettigi degeri gorememektedir (Arslan vd., 2020; Demir & Tiirk, 2020; Haktanir vd., 2016). Zor
durum veya kosullarda kalan insanoglu pozitif psikoloji perspektifinden birtakim hazir kaynaklar
kullanirken ayni zamanda o giine kadar hi¢ kullanmadig1 veya farkli diizeylerde kullandig: bireysel,
toplum ve devlet diizeyindeki sistemik potansiyellerini, yani psikolojik saglamligini olusturan
kaynaklari, harekete gecirebilmektedir (Geng vd., 2020; Mills, 2020; Tanhan vd., 2020). Basgka bir
deyisle biyopsikososyal spiritiiel bir varlik olan insan zor durumlarin etkisinden dolay1 sadece
psikopatoloji gelistirmemekte ayni zamanda yeni birtakim kaynaklar da olusturabilmektedir. Yani
psikolojik saglamligin1 da artirabilmektedir. COVID-19 arastirma alanyazina bakildiginda hem
Tiirkiye’de hem de diinyada genellikle katilimcilari belli bir diizeyde sorulariyla yonlendiren 6lgek
ve nicel arastirmalarin daha yaygin oldugu ve genellikle de psikopatolojiye, yani neyin yolunda
gitmedigine odaklandigi goriilmektedir. Daha da spesifik olarak inovatif tekniklerin ¢ok az oldugu;
ornegin fotograflarin arastirmalarda kullanimi iistiine yazilan Tiirk¢e literatiirii mevcut aragtirmanin
yazar1 taramig ve OSF kadar kapsamli ve inovatif bir teknik sunmaktan ziyade gorsel materyallere
dayal: tiiketici arastirmalar literatiir taramasi hakkinda bilgi veren Uygun (2011)’un arastirmasini
bulmustur. Bazi arastirmacilar (Tanhan & Strack, 2020; Tanhan vd., 2020), endemi veya pandemi
gibi zor siireglerden gecen insanlarla arastirma yaparken, OSF gibi katilimcilara yasamlarimdaki
zorluklarm yaninda neyin iyi gittigini soran ve bunlar1 analiz eden inovatif arastirma tekniklerinin
faydali olacagini belirtmiglerdir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin dort temel amaci vardir. Birincisi COVID-19 surecinde Universiteli
ogrencilerin biyopsikososyal spiritiiel ve ekonomik olarak yasamini kolaylastiran ve zorlastiran en
onemli faktorleri OSF yoluyla katilimcilarin kendi biricik perspektifinden anlamak; ikincisi
katilimcilardan goniillii olanlarla beraber sonuglari online yollarla ilgili ve yetkili kisilere ulastirarak
yasami kolaylastiran faktorleri ihtiya¢ duyulan diizeyde artirmak ve zorlastiran faktorleri etkili bir
sekilde ele alarak meselelerin ¢oziime kavusturulmasi i¢in aktif savunuculuk yapmak; Uglnculsu
katilimcilarin  kolaylastiric1 ve zorlagtiric1 faktdérleri EST’nin hangi diizeylerine atfettigini
belirlemek; dordiinciisiic OSF’yi orijinaline uygun bir sekilde Tiirk¢eye uyarlamak, kullanmak ve
ileriye yonelik arastirma ve hizmet alanlar1 basta olmak {izere 6nerilerde bulunmaktir.

Arastirmanin Ozgiin Degeri

Arastirmact yukarida sayilan alanyazindaki bosluklar1 kismen gidermis ve &nceki
arastirmalarda onerildigi gibi iyice temellendirilmis bir kuramsal ¢erceve kullanmigtir. Arastirmact
hedefledigi dort temel amaca ulasmigtir. Goniillii katilimcilarla hareket eden arastirmaci ikinci temel
amag¢ olan aragtirmanin sonuglarmi aktif savunuculuk yoluyla ilgili kisi, kurum ve kuruluslara
ulastirarak anlamli ve kritik diyaloglar gelistirmeye devam etmektedir. Tim bunlardan dolay1
arastirmanin 6zgiin degeri oldukca yiiksektir.
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Teorik Cerceve: COVID-19 Siirecinde OSF’yi Ekolojik Sistemler Teorisi (EST)
baglaminda Topluluk Temelli Katihmh Arastirma (TeTKA) ile Kullanma

Arastirmanin teorik ¢ergevesini Ekolojik Sistemler Teorisi (EST), Online Seslifoto (OSF) ve
Topluluk Temelli Katilimli Aragtirma (TeTKA) olusturmustur. Bu teorik gerceveye uygun olarak da
verinin analizinde Online Yorumlayici Fenomenolojik Analizi (OYFA) yaklagimi kullanilmigtir.
Tiim bunlar1 tamamlayan ve arastirmada elde edilen verilerin daha da anlamli olmasi i¢in ve 6zellikle
de OSF ve TeTKA’nin ve c¢alismanin altyapisini olusturan ¢ok onemli bir kavram da aktif
savunuculuk olmustur.

Ekolojik Sistemler Kurami (EST)

Bronfenbrenner (1977) bireyler lizerinde yasamlar1 boyunca etki katmanlar1 saglayan ¢oklu
faktorlere iligkin kapsamli bir gelisimsel ¢ergeve sunmak i¢in EST'yi gelistirmistir. Bronfenbrenner
tarafindan tanimlanan ve bireyin dinamik giinliikk baglamlarini olusturmak ve etkilemek igin
etkilesime giren bes ana sistem sunlardir: (1) Mikrosistem (ev, okul vb. yakin baglam), (2)
mezosistem (mikrosistem ile ekzosistem arasindaki iligkileri iceren sistem), (3) ekzosistem (medya,
komsular, sosyal hizmetler, yerel yonetimler, yerel kuruluslar gibi bireyi dolayli olarak etkileyen
unsurlar1 kapsayan sistem) ve (4) makrosistem (kiiltiir, hiikiimet, ekonomi ve toplumsal 6zellikleri
iceren sistem) (Bronfenbrenner, 1979) ve aragtirmacilarin daha sonra ekledigi bireyin gelisimini
etkileyen, savaslar ve ekonomik daralmalar gibi zaman igerisindeki yasam olaylarinin olusturdugu
(5) kronosistem (Bronfenbrenner & Evans, 2000).

Birey modelin merkezindedir ve bu s6z konusu sistemler bireyin etrafinda yuvalanmistir
(Tanhan, 2019). Bu sistemler bireyi siirekli olarak etkiledigi gibi bireyler de bu sistemleri
etkilemektedir. Ancak cesitli ekolojik sistemlerin biiylikliigli ve kapsami, 6rnegin makrosistemde yer
alan hiikiimetlerin yaptirim ve etki giicii g6z oniine alindiginda, sistemlerin birey iizerindeki etkisi
bireyin sistemler (izerindeki etkisine gore ¢ok daha etkilidir (Geng vd., 2020; Tanhan, 2019). Cesitli
disiplinlerden (Demir Yildiz & Dénmez, 2017) arastirmacilar, 6zellikle de halk saglig gibi yardim
alanlarinda, EST’den yararlanmistir (Geng vd., 2020; Demir vd., 2017; Tanhan & Francisco, 2019).

Topluluk Temelli Katihmh Arastirma (TeTKA)

Yagam kalitesini artirmak i¢in sorunlari (giicliik, mesele) veya mevcut kaynaklar (avantaj,
kolaylastiricilar) belirlemek amaciyla topluluklar ve ortaklar ile onlar igin is birligi yapmak ruh ve
halk sagligi miidahale stratejilerinin 6nemli bir bilesenidir. Farkli aragtirmacilar ortak/paydas
gelistirme (ally development; Tanhan & Francisco; 2019; Tanhan & Strack, 2020), topluluk temelli
katilimli aragtirma (community-based participatory research; Tanhan vd., 2020), topluluk temelli
aktif katilimli arasgtirma (community-based participatory action research; Doyumgag¢ vd., 2020;
Maiter vd., 2008), katilimcv/katilimli eylem arastirmasi (participatory action research; Christensen
vd., 2018; Minkler, 2000) ve okul-toplum ortakligi (Dogan & Julian, 2019) gibi ¢gesitli terminolojileri
kullanmig olsalar da bu ifadeler, sorunlari ¢é6zmek ve yasam Kkalitesini daha etkin bir sekilde
iyilestirmek i¢in toplulukla topluluk i¢in is birligi yapma amacina isaret etmektedir. Arastirmaci bu
caligmada Topluluk Temelli Katilimli Arastirma (Community-Based Participatory Action, CBPR)
yani TeTKA kavramini okunmasi ve akilda tutulmasi rahat ve ¢calismaya uygun oldugu i¢in tercih
etmistir. TeTKA insanlarin meselelerini anlamak i¢in yukaridan asagiya bir yaklasimi reddeder.
TeTKA arastirmacilarin bireyler, gruplar, topluluklar ve kurumlarla miittefik olarak topluluklarin
sorunlarin1 ¢dzmek ve iyi oluslarina katki saglamak i¢in is birligi yapmasina dayali alternatif bir
arastirma paradigmasidir (Tanhan & Strack, 2020; WallerStein & Duran, 2006). Bu yaklasgimin
uygulamalarina bir 6rnek olarak Tanhan ve Strack (2020) OSF’yi kullanarak ABD’deki bir
tniversitede 6grenci, akademisyen, memur, is¢i ve bunlarm ailelerinden olusan 118 kisiden olusan
bir toplulukla ¢alismistir. Benzer sekilde, Tanhan ve Francisco (2019) arastirmalarinda ABD’de
bulunan bir iiniversitede 6grenci, akademisyen, is¢i, memur ve bunlarmn ailelerinden olusan bir
toplulukla calismistir. Arastirmacilar (Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020)
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calistiklar1 toplulukla hareket ederek bu insanlarin biyopsikososyal manevi ve ekonomik olarak
hayatlarimi kolaylastiran ve zorlagtiran yonlerini incelemistir. Kolaylastiric1 faktorlerin artirilmasi ve
yasanan zorluklarin en etkili sekilde ele alinmasi i¢in aragtirmacilar katilimcilarla beraber aktif sosyal
savunuculuk yapmistir ve dnemli sonuglar elde etmislerdir. Aktif savunuculuk TeTKA ve OSF’nin
alt temelini olusturan 6nemli bir kavramdir.

Aktif Sosyal Savunuculuk

Arastirmacilar biyopsikososyal manevi ve ekonomik agidan bireysel, mikro, ekzo ve/ya
makrosistem diizeylerde yasanan adaletsizligi azaltmak i¢in katilimcilarla ortak karar verme,
O0grenme ve arastirmanin énemini vurgulamislardir (Cigek vd., 2020; Doyumgag vd., 2020; Goodhart
vd., 2006; Tanhan, 2019; Otanga vd., 2020; Tanhan & Francisco, 2019; Yilmazli Trout vd., 2019).
Beraber calisma sonucunda elde edilen aragtirma bulgularinin ilgili ve yetkili kisi, kurum ve
kuruluslara iletilerek mevcut kaynaklarmn artirilmasi ve yasanan sorunlarin ele alinmasi yani aktif
savunuculugun roliine vurgu yapilmistir. Savunuculuk alanyazinda aktif savunuculuk, sosyal
savunuculuk, aktif sosyal savunuculuk veya sadece savunuculuk gibi farkli kavramlarla ifade edilmis
olsa da ayni anlama gelmektedir. Bu kavramlarla anlatilmak istenen arastirilan konu ile ilgili ve
yetkili kisi, kurum ve kuruluslar arastirma hakkinda bilgilendirerek yasanan meseleleri ele almak ve
genel iyilik halinin artirmaktir. Yani arastirmacilar goniillii katilimcilar veya paydaglarla arastirmay1
sadece akademik bir diizeyde birakmaz baglamsal degisikliklerin olugmasi igin aktif olarak bir ugrasi
verir. Mevcut arastirmanin yliriitiiciisii aktif sosyal savunuculuk kavrammin diger sadece
savunuculuk veya sosyal savunuculuk kavramlarindan daha olumlu ve kapsayici bir ¢agrisim
yaptigim diisiinerek bu aragtirmada aktif sosyal savunuculuk kavramini kullanmigtir. Burada aktif
sosyal savunuculuk su anlama gelmektedir: Aragtirmacilarin her bir bilimsel arastirma, konferans
sunumu veya makaleleriyle akademik diizeyde yaptiklari savunuculugun bir adim daha 6tesine gecip
arastirma sonuglarini sadece bilimin raflari, laboratuvarlar1 ya da kliniklerinde birakip ilgili kisi,
kurum ve kuruluslarm gelip kullanmasini beklemeden arastirmaci olarak ve katilimcilardan goniilli
olanlarla beraber sonuclari ilgili kisi, kurum ve kuruluslarla miimkiin tiim yiiz yiize veya online
yollarla paylasarak toplumun var olan meselelerinin ele alinarak miimkiinse ¢oziilmesi ve mevcut
genel iyilik halinin artirilmasi i¢in ugras vermesidir. Asagidaki kisimlarda aktif savunuculuk, sosyal
savunuculuk veya sadece savunuculuktan maksat burada tanimlanan aktif sosyal savunuculuktur.

OSF’nin tiimiiniin ve 6zellikle de dnemli iki siireci olusturan aktif sosyal savunuculuk ve
TeTKA’nin daha kolay, eglenceli ve etkili olmas1 i¢in arastirmacit OSF’de ele alacagi konuyu
belirlemeye basladig1 andan itibaren ilgili kisi, kurum ve kuruluslardan goéniillii ve uygun olanlari
paydas olarak siirece katabilir ve aragtirmanin konusu, sorusu ve nasil ele alinacagi gibi tiim siirecte
basindan beri bu uygun goniilliilerle caligmaya baslayabilir. Ayrica arastirmacilar OSF ¢aligsmalarini
diger insanlara katilim i¢in gonderdiginde de yeni paydaslar olarak katilmak isteyenler igin paydas
olmanin ne demek oldugu, paydaslarin ne yaptig1 ve paydas olmak i¢in gereken temel prensipler gibi
bilgilere arastirma formunda yer verip arastirmaciya nasil ulasacaklarimi agiklayabilir. Boylece
arastirmaci arastirmanin baginda beraber basladigi paydaslardan baska farkli say1 ve zenginlikte
paydaslarla ¢aligma olasiligini arttirabilir. Bu tiim paydaglarin arastirmaci ve birbirleriyle iletisim
kurabilmeleri i¢in de uygun sanal ve gercek iletisim platformlar1 kurulabilir. Arastirma siirecinde
paydaglarin olmasi arastirmaya katilimi ve aragtirmanin sonuglarinin baglamsal gercek hayati da
etkilemesi acisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Online Seslifoto (OSF)

Tanhan ve Strack (2020) arastirmalarinda daha fazla farkli ve katilimciya ulasarak daha etkili
ve zengin arastirma yoOntemi gelistirmek ve arastirmaci ve katilimcilarin az zaman harcayarak
anlamli ve etki oran1 giiglii sonuglara ulagsmak i¢in Online Seslifoto (OSF)’yi gelistirmistir. Boylece
OSF yontem veya teknigi zaman ve maddi giderler vb. baglamsal faktorler agisindan daha yapilabilir
hale gelmis ve pandemi, endemi, giivenlik sorunlari, ¢atigma veya dogal afetlerden dolay1 yiiz yiize
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bulusmanin imkansiz veya ¢ok zor oldugu durumlarda daha kullanigh hale getirilmistir. Bu
arastirmacilar, Wang ve Burris’in (1997) gelistirdigi, geleneksel seslifoto yontem/tekniginden
faydalanarak OSF’yi geligtirmistir. Literatiirde arastirmacilar seslifotodan hem yontem hem de
teknik olarak bahsettigi i¢in bu mevcut arastirmada iki terim birbirinin yerine kullanilmustir.
Geleneksel seslifotoda katilimcilar yiiz yiize 8 ile 13 kisiden olusan kiigiik gruplarda bir araya gelerek
arastirmacidan once kisa bir egitim alir. Daha sonra katilimci fotograflarini geker, fotograflarina eslik
edecek hikayelerini yazar ve diger katilimci ve aragtirmaci ile toplanarak fotograf ve hikayelerini
tiim grubun 6niinde paylasir. Bunun bazi 6nemli avantajlar1 vardir: Grupga bir araya gelip farkl
hikdyelerin her giin birka¢ saat derinlemesine dinlenilmesi, her katilimcinin kendi hikéyesini
anlatmak icin yeterince zamana sahip olmasi ve katilimcilar1 empatik olarak dinlemede uzmanlasmis
arastirmacilarin  katilimcilarla zaman gegirmesi. Bu avantajlarin yaninda geleneksel seslifoto
yontemi ciddi smirliliklar da igcermektedir: Hem arastirmaci hem de katilimcilar agisindan asiri
zaman gerektirmesi, anonim olmamasi, 8-13 gibi az sayidan olusan gruplardan olusan katilimciyla
yapilabilmesi, ileri diizeyde uzmanlagsma ve arastirmacinin fiziken katilimecilarin ortamina sik sik
gitmesini gerektirmesi ve genelde sorun olusturan konulara odaklanilmasi. Ayrica katilimcilarin her
oturum i¢in zaman ayirmasi gerekliligi ve islerinden geri kalmasi ve yliz yilize gelmenin zor oldugu
COVID-19 gibi siireglerde geleneksel seslifotoyu uygulamanin imkénsiz olmasi da onemli bir
sinirliliktir. Bu ylizden Tanhan ve Strack (2020) arastirmalarinda geleneksel seslifotonun
avantajlarini da igeren ve sinirliliklarii gideren OSF’yi gelistirerek birgok baglama ¢ok daha uygun
inovatif bir teknik haline getirmislerdir.

Online Seslifoto (OSF)’nin ili¢ temel amaci vardir. Birincisi insanlarin yasamlarini
biyopsikososyal, manevi, ekonomik ve baglamsal olarak bituncll bir agidan kolaylagtiran ve
zorlastiran en Onemli faktorleri katilimcilarin kendi biricik perspektifinden ifade etmelerini
saglayarak katilimcilar giiclendirmek. Daha sonra katilimcilardan goniillii olanlarla ve diger paydas
olabilecek kisi ve kurumlarla is birligi yaparak faktorleri analiz ederek yani anlagilmalarim
kolaylastirmak i¢in daha genis gruplar altinda kategorize ederek doniistiiriicii ve kritik bir diyalog
siireci baslatmaktir. Ikincisi, pozitif psikoloji perspektifinden hareket ederek katilimeilarin
hayatlarmi kolaylastirmak; tigiinclisii psikopatoloji perspektifinden hareket ederek katilimcilarin
hayatin1 zorlagtiran faktorleri goniillii katilimc1 veya paydaslarla birlikte analiz ettikten sonra
sonuglarini baglama uygun gercek veya sanal ortam etkinligi (6rn., yemekli sergi, toplanti, konferans,
rapor, sempozyum ve sanal medya) gibi yollarla goniillii katilimer ve paydaslarla beraber ilgili ve
yetkili kisi, kurum ve kuruluslarla paylasarak aktif sosyal savunuculuk yapmak. Bu aktif
savunuculugun temel amaci kolaylastiricilari ihtiyag diizeyinde artirmak ve meselelerin etkili sekilde
ele alinmasi ve ¢oziime kavusturulmasi i¢in mevcut genel iyi olug diizeyini yiikseltmektir.

Ozetle OSF birey ve toplum diizeyinde genel iyilik halinin artirilmasi ve var olan meselelerin
en etkili sekilde ele alinmasi i¢in nitel arastirma ydntemlerinden/tekniklerinden birisidir. OSF
yontemi goniillii katilimeilar ve ilgili kisi, kurum kuruluslarla is birligi yapildiginda yani TeTKA,
EST ve aktif sosyal savunuculuk baglaminda kullanildiginda baglamsal olarak daha etkili sonuglar
vermektedir. Dolayisiyla katilimcilar1 ve katilimeilarin iginde yasadigi topluluklar1 giiclendirdigi,
katilimcilarin kaynaklari artirdigi ve yasanan problemlerin daha islevsel bir sekilde ele alindigi
goriilmiistiir (Tanhan & Strack, 2020). COVID-19 siirecindeki arastirmalarin sinirliliklar: ve mevcut
arastirmanin yukarida aciklanan amaglar1 ve teorik gercevesi diigiiniildiigiinde arastirma alanyazina
0zgiin bir deger katmistir.

Yontem

Arastirmada COVID-19 siirecinde {iniversiteli 6grencilerin daha etkili ve biitlinciil sekilde
biyopsikososyal manevi ve ekonomik ag¢idan hayatlarimi kolaylastiran ve zorlagtiran faktorlerin
anlagilmasi i¢in yukarida ifade edilen teorik ¢ergeve kullanilmigtir. EST, TeTKA ve OSF COVID-
19 siirecinde diisiiniildiiginde Tanhan ve Strack (2020)’in 6nerdigi gibi OSF’de baz1 degisiklikler
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yapilmgtir. Ornegin, yazarlar OSF analizleri bittiginde goniillii katilimey, ilgili paydas, kisi, kurum,
kurulus ve yerel ve ulusal medyanin davet edildigi herkese agik c¢ok kiiltiirlii ve manevi yani
baglamsal sartlarin da iyice diisiiniildiigii ve katilimcilarm anonim olarak génderdigi fotograflarin,
fotograflara eslik eden hikdye/yorumlarin ve temalarin sergilendigi yemekli bir etkinligi
vurgulayarak Onermislerdir. Cok kiiltiirliiliigiin daha etkili ruh saghgi hizmeti vermede oldukga
onemli oldugunu baska arastirmacilar da belirtmiglerdir (Akkurt vd., 2018; Kagnici, 2012).

Bu etkinlikte katilimcilar isterse kendi kimliklerini saklamaz ve agiktan kendi veya
baskasinin fotograf, hikdye ve temalarinin yaninda durarak hikayeyi sergiye/etkinlige gelen diger
kisiler ile daha da derin bir sekilde paylasabilir. Boylece OSF katilimcilari ve ilgili diger kisi, kurum
ve kurulus koordinatorleri hem sergi hem de yemek siirecinde ortamdaki anlamli kritik diyaloga katki
yapabilir. COVID-19 siirecinde fiziki mesafe hayati 6nem tasidigindan fiziki yiiz yiize ve yemekli
sergi/etkinlik, en azindan simdilik yapilamamis, ancak yine Tanhan ve Strack (2020)’in
arastirmalarinda Onerildigi gibi arastirmanin dizayni ve siirdiiriilmesinin yani sira sonuglarinin
duyurulmasi, kritik ve anlaml1 diyaloglarin olusmasi i¢in biitiin arastirmanin siireci tamamen online
yapilmistir. Arastirmacilarin OSF’yi kullanirken daha etkili sonuglar i¢in bu mevcut arastirmada
oldugu gibi baglamsal faktorlere dikkat etmeleri gerekir.

Katilimcilar

Bu arastirmaya Tiirkiye’nin dogusundaki bir {iniversitede okuyan toplamda 148 tiniversite
ogrencisi katilirken bunlardan sadece 127 (56 erkek, 70 kadimn ve 1 kisi belirtmek istememistir) kisi
nihai 6rneklemi olusturup verilerinin aragtirma igin kullanilmasi i¢in izin vermistir. Yirmi bir kisi ise
arastirmay1 merak ettiklerinden katildiklarini ifade etmis ve verilerinin bilimsel arastirma igin
kullanilmasina izin vermediginden, yani elektronik formda “fotograf, hikdye ve temamin higbir
sekilde arastirma i¢in kullanilmasini istemiyorum” kutucugunu sectigi i¢in bu arastirmaya dahil
edilmemistir. Arastirmact pilot ¢aligmalar i¢in olduk¢a uygun olan seckisiz olmayan &rnekleme
yontemlerinden uygun 6rneklemeyi se¢mistir. Aragtirmaci, arastirma linkini goniillii bir gekilde ruh
saghig1 arastirmalar1 ve hizmetlerine Onciiliik ettigi, liniversite altinda yer alan ve Psikolojik
Danmigmanlik ve Rehberlik (PDR) Ana Bilim Dali (ABD) altinda yer alan psikolojik danigmanlik
biriminden (klinik) hizmet alan kisilere gondermistir. Klinikten {niversitedeki herkes
faydalanabilmekle beraber faydalananlarin hemen hemen hepsi 6grenciler olmaktadir. Arastirmaci
OPV’nin Tiirkge versiyonunun gelistirilmesi ve COVID-19 siirecinde kullanilmasinin
anlasilabilmesi i¢in arastirmanin pilot ¢calisma oldugunu sdylemistir. Bu yiizden de arastirma linkinin
diger insanlara iletilmemesini istemistir. Linki 550 kisiden fazla kisi tarafindan goriintiilendigi
(tiklandigy) diistintilmektedir. 127 katilimcidan 117 kisi arastirmaya online form iizerinden katilirken
10 katilime1 arastirmaya link tizerinden katilamadigini sdyleyip arastirma sorularina olan cevaplarini
e-posta Uzerinden aragtirmaciya ulastirarak katilmiglardir. Hem OSF hem de geleneksel seslifotoda
zor durumda kalan ve katilmak isteyenlerin yer almasi i¢in uygun tiim yollarm kullanilmasi
kullanilan teorik ¢erceve ve hedeflenen temel amaglar agisindan ¢ok 6nemlidir. Arastirma tamamen
online yapilmig olup, aragtirma linki arastirmacinin ve arkadaslarinin sanal medya hesaplar1 ve
psikolojik danigma hizmetleri ve arastirmalarimi yiiriittiigii psikolojik danisma biriminin e-posta
sistemi ve sanal hesaplari ilizerinden duyurulmustur. Arastirmada linkin agilmamasi durumunda
katilimeilarin aragtirmaciya e-posta iizerinden de ulasabilecegi ve katilabilecekleri sOylenmistir.
Katilimcilara ait diger baz1 demografik veriler sdyledir: 127 6grenci 10 farkli fakiilteden katildigim
bunlardan bir kismi ise mezun olup pedagojik formasyon i¢in liniversitede egitim aldiklarini
belirtmistir. COVID-19 siirecini 75 katilimc1 bahgeli ve 57 kisi bahgesiz ev/apartmanda gegirdigini
belirtmistir. Katilimcilar bu pandemi siirecinde yasadiklari ev igin her iki segenegi de tercih
edebilmigtir. Sosyoekonomik agidan 35 kisi diisiik, 82 kisi orta ve 10 kisi durumlarmi yiiksek olarak
belirtmis; medeni durum agisindan 115 kisi bekar ve 12 kisi evli oldugunu ifade etmistir.
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Sureg

Tanhan vd. (2020) bir COVID-19 arastirmasinda Tiirkiye’nin dogusundaki bir tiniversitede
okuyan iiniversiteli 6grencilerin biyopsikososyal manevi ve ekonomik meselelerden hafif, orta ve
agir bir sekilde yakindigini bulmustur. Bu arastirmacilar genel olarak Tiirkiye ve 6zel olarak da
Tiirkiye’nin dogusundaki tiniversiteli 6grencilerin COVID-19 sirecindeki biyopsikososyal manevi
ve ekonomik durumlarinin katilimeilarin kendi perspektiflerinden anlagilmasi ve meselelerin ¢oziime
kavusturulmasi i¢in inovatif bir teknik olan OSF’nin kullanilmasin1 6nermiglerdir. Bundan dolay1
arastirmaci dncelikle OSF nin Tiirkceye Ingilizceden uyarlanip uyarlanmadigini veya OSF’nin farkli
isimler altinda Tiirkge olarak kullanilip kullanilmadigini1 anlamak i¢in kapsamli bir literatiir taramasi
yapmustir. Arastirmaci ayrica genel olarak COVID-19 siirecinde yapilan bilimsel ¢aligmalar1 ve
0zelde de tiniversitelilerin ruh saglig1 tistiine yapilan ¢aligmalari incelemistir. Tiim bunlarin {istiine
arastirmaci yukarida sayilan literatiirdeki bosluklar1 gidermek ve yapilan dnerilere cevap vermek i¢in
bu arastirmanin etik kurul iznini almistir. Arastirmacinin ruh saglig1 aragtirmalarina ve hizmetlerine
onciiliik ettigi liniversitede yer alan klinikten hizmet alan veya klinikte hizmet saglayan birkag
ogrenci ve akademisyen bu ¢alismada ilk goniillii paydaslar olmustur. Bu paydaglar ve daha sonraki
goniillii paydaslarla aragtirmanin teorik ¢ergevesi olusturulmus ve siire¢ boyunca da baglama uymasi
icin arastirma sekillendirilmistir. Arastirma linki bu paydaslar yoluyla klinikten hizmet alan kisilere
ulasilmasi icin bireysel ve sanal/sosyal medya iizerinden duyurulmustur. Arastrma COVID-19
stirecinden dolay1 tamamen online yapilmistir. Arastirmayr duyan, klinikten hizmet alan ya da
saglayan ve aragtirmaciy1 tanityan bazi 6grenciler ve akademisyenler de bu siiregte goniillii olmusg
boylece arastirmanin teorik ¢ergevesinde 6nemli bir basamak olan paydas siirecini olusturmuslardir.
Aragtirmanin teorik ¢ercevesi (COVID-19 siirecinde OSF’yi EST baglaminda TeTKA ile kullanma)
geregi goniillii katilimcilarla arastirmayi siirdiirmek OSF arastirmalarini  zenginlestiren ve
anlamlandiran en 6nemli basamaklardan birisidir. Bu paydaslarla WhatsApp gibi akilli telefon
uygulamalari, e-posta ve Facebook gibi sanal medya gruplar iizerinden gruplar kurulmus ve iletisim
bu yollarla saglanmigtir. Ayrica sonuglarin herkese agik olacagi bir Facebook grubu ve sayfasi hesabi
da agilmis ve katilimcilara linki verilmistir. Arastirmanin akademik makaleye doniistiiriilmesi haric,
s0z konusu paydaslar tiim aragtirma siirecine basindan sonuna kadar aktif olarak katilmistir.
Paydaglardan bazilar1 da makalenin son halini okuyarak geri bildirim vermis ve yazar bu
geribildirimlere gore makaleyi diizenlemistir.

Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada arastirmaci etik izin bilgisi ve demografik sorulari igeren bir form,
arastirmaciin OSF teknigini agikladigi bir video, bu videonun sadece ses kaydidan olusan bir M4A,
videoda anlatilanlar1 yaz dili ile agiklayan bir dokiiman ve son olarak o6zellikle de ¢alismanin
sonuglariyla ilgilenecek herkese agik olan bir sanal/sosyal medya grubunu kurarak bunlarmn hepsini
katilimcilara sunmustur. Bu dokiimanlarin hepsi katilimcilara génderilen online formda toplanmuistir.

Arastirma ve Etik izin Bilgilendirme/Onam Formu. Katilimcilara arastirmanin etik
izninin alindig1 bilgisini ve arastirmaya katildiklarinda verilerinin arastirma igin kullanip
kullanmama konusunda izinlerine dair sorular igeren bilgilendirilmis/onam formu sunulmustur.
Aragtirmaya merakli, istekli veya hikdyesinin sadece arastirmaci tarafindan duyulmasini isteyen
kattlimcilar arastirmaya katilip “gonderdigim fotograf, hikdye ve temanin arastirma igin
kullanilmasini istemiyorum” seg¢enegini isaretleyebilmistir.

Demografik Bilgi Formu. Bu formda katilimciya cinsiyet, medeni ve sosyoeckonomik (SES)
durum ve COVID-19 siirecinde yasadiklari konutun bahgeli veya bahgesiz ev/apartman olup
olmadig1 sorulmustur.

OSF’yi ve OSF’ye Katilnm Aciklayan Video. Arastirmaci katilimeilar ve arastirmacilar
icin OSF’nin (1) ne demek oldugunu ve (2) OSF’ye katilim1 kolaylastirmak, artirmak ve eglenceli
hale getirmek i¢in detaylica bilgi igeren bir video hazirlamistir. COVID-19 siireci ve diger baglamsal
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faktorlerden dolay1 videonun olmasi ¢ok énemli olmustur ¢iinkii hem Tiirk¢ede ilk defa kullanilan
hem de biraz farkli bir yontem olmasi nedeniyle gorsel ve isitsel duyulara seslenen bu tanitici ve
kolaylastiric1 dokiiman aragtirmanin teorik ger¢evesine de oldukg¢a uygun olmustur.

Aragtirmaci bu aragtirmada ve ilerideki tiim OSF arastirmalarinda arastirmaci, katilimer ve
bu konu ile ilgilenen herkesin faydalanmas: icin Tiirkce ve Ingilizce iki video hazirlamistir. Tiirkge
videoya https://www.youtube.com/watch?v=_e0imJTtC_Y ve Ingilizce videoya
https://www.youtube.com/watch?v=ArqgA33EMDAQ linklerinden ulasilabilir.

OSF’yi ve OSF’ye Katilm Ac¢iklayan M4A. Arastirmaci ve paydaslar arastirmanin teorik
cergevesinin gerektirdigi gibi COVID-19 ve katilimcilarm katildig tiniversitedeki birgok d6grencinin
sosyoekonomik baglaminda zorlanacagim diisiinmiistiir. Bundan dolay1 6grencilerin sahip olacagi
sinirli internet kaynaklari diisliniilerek yukarida agiklanan OSF videosunu M4A’ya ¢evirerek ¢ok
daha az internet gerektiren bir M4A’y1 kullanima agmistir. Bu sekilde sinirli internet kaynaklar1 olan
katilimcilar veya gérme noktasinda zorluk yasayanlar M4A’y1 tercih edebilmiglerdir. M4A
katilimcinin  aragtirma videosunu tekrar izleyerek zaman ve internet kapasitesi kaybi gibi
dezavantajlar1 yerine M4A’y1 online veya indirerek dinlemesi i¢in 6nemli bir ara¢ olmustur.

Arastirmaci yukaridaki videolar1 Tiirkce ve Ingilizce olarak ses kaydmna ¢evirmis ve bu
caligmanin katilimcilarina, gelecekteki aragtirmacilara ve bu konu ile ilgilenen herkesin kullanimina

acmistir. Ses kaydina bu linkten ulagilabilir: Tiirkce versiyonu icin
https://drive.google.com/drive/folders/1IEDjhalb5gy_iJJXMahLR1Ye9gelOiVy7?usp=sharing ve
Ingilizce versiyonu i¢in

https://drive.google.com/drive/folders/Iwtq6s4KU6zHR2uHU7ww9HJIwe Y'Y _B3UiQ?usp=sharin
g

OSF’yi ve OSF’ye Katihmi Aciklayan Yazi Dili belgesi. Yukarida anlatilan OSF
videosundaki her sey PDF ve Microsoft Word ve PPT dokiimanlar seklinde yazi dili ile de ifade
edilmistir. Bunlarm hepsinin saglanmasmin temel amaci katilimi eglenceli héle getirmek,
kolaylastirmak ve farkl birgok katilimciya ulasarak COVID-19 siirecinde hem katilimi artirmak hem
de katilimcilara anlaml bir arastirma siireci yasatmaktir. Ayrica tiim bu yollarin kullanilmasimin
temel bir sebebi de farkli noktalarda zorluk yasayan (Orn., igitme, gdrme, sinirli internet) ve
arastirmaya katilmak isteyen kisilere katilimi kolaylastirmaktir. Bu da arastirmamizin teorik
gercevesine ve arastirmada goniilli olan paydaslarimizin onayina uygun olarak yapilmistir.

Arastirmaci yukaridaki videolar1 Tiirkce ve Ingilizce olarak ses kaydma cevirmis ve bu
caligmanin katilimcilarina, gelecekteki arastirmacilara ve bu konu ile ilgilenen herkesin kullanimina
acmugtir.  Ses  kaydina  asagidaki  linklerden  ulagilabilir.  Tiirk¢e  versiyonu igin
https://drive.google.com/drive/folders/1EDjhalb5gy_iJJXMahLR1Ye9qelOiVy7?usp=sharing ve
Ingilizce versiyonu i¢in
https://drive.google.com/drive/folders/Iwtq6s4KU6zHR2uHU7ww9HJIwe Y'Y _B3UiQ?usp=sharin
g

Bir¢ok arastirmaci egitim ve ruh saglhigi aragtirmalarinda ve uygulamalarinda baglamsal
kosullarin diisiintilmesini ve elektronik cihazlara sahip olamayan kisilere bunlarin daim? veya gecici
olarak temin edilmesini 6zellikle vurgulamiglardir (Tanhan & Francisco, 2020; Tanhan & Strack,
2020). Bu arastirmacilar kendi arastirmalarinda katilimcilara gegici olarak elektronik cihaz temin
etmislerdir. Mevcut arastrmada en basta COVID-19 siireci ve arastirmacinin gérev yaptigi
tiniversitedeki maddi imkanlarm yetersizligi nedeniyle katilimeilara katilim i¢in gereken higbir cihaz
saglanmamis olup katilim i¢in elektronik cihaz talebi gelmemistir.

Sanal/Sosyal Medya Platformu: Tim bunlara ek olarak, arastirmaci katilimcilarin,
gelecekteki arastirmacilarin ve OSF’ye veya OSF caligmalarinin sonuglariyla ilgilenen herkesin
katilabilecegi ve daha kritik ve anlamli diyaloglar ve is birligi gelistirecegi bir Facebook grubu ve
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sayfasi kurmus ve linkini de caligmada katilimcilara saglamistir:
https://www.facebook.com/groups/OPV.OSF.Online.Photovoice.Seslifoto (Facebook grubu) ve
https://www.facebook.com/OnlinePhotovoiceOPV (Facebook sayfast).

Online Seslifoto (OSF) Basamaklari

Tanhan ve Strack (2020)’in arastirmasinda birgok katilimc1 OSF’yi ilgi ¢ekici ve eglendirici
bulup islevsel bir teknik olan OSF’nin geleneksel olarak yiiz yiize olmasindan ziyade online olarak
yapilmasini ve arastirmanin basamaklarinin tek tek yazi dili ile agiklanmasini 6nemli ve arastirmaya
katilimi kolaylastirict bulduklarini ifade etmislerdir. Bu yilizden s6z konusu arastirmada yukaridaki
dokiimanlarda ifade edilen OSF bilgi ve basamaklar1 asagida aciklanmustir.

Katilimcilara OSF’nin kimler tarafindan gelistirildigi ve OSF’nin temel amacinin ne oldugu
aciklanmigtir. Daha sonra katilimcilar COVID-19 siirecinde hayatlarini kolaylastiran en 6nemli
kolaylastirici ve zorlagtirici faktorii sirastyla OSF yoluyla diger insanlarla paylagmalari i¢in asagidaki
tim basamaklar1 tamamlamistir. Katilimc1 daha sonra ayni basamaklari zorlastirict faktor igin
hazirlanan boliime gegerek tamamlamigtir. Boylece katilime1 6nce zorlu pandemi siirecinde pozitif
ve hosa giden faktorleri hatirlamakta sonra hos olmayan faktdrlere odaklanmaktadir. Bagka
arastirmacilar da 6nce hosa giden sonra hosa gitmeyen faktorlere odaklanmay1 6nermislerdir (Tanhan
& Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020). Bu makalenin daha 6z olmas i¢in, arastirma formunda
kolaylastiric1 ve zorlastirici faktorler igin ayri ayri iki kez ele alman OSF’nin asagidaki bes basamagi
bu makalede sadece bir kez ele alinmustir.

Adim 1: COVID-19 siirecinde hayati kolaylastiran ve zorlastiran faktorleri diisiinmek
ve en onemli kolaylastirici ve zorlastiric1 faktore karar vermek. Bu adimda katilimcilardan
COVID-19 siirecini ve kendileri veya yakin hissettikleri kisiler i¢in hayati kolaylagtiran ve
zorlagtiran en Onemli faktorleri disiinmeleri istenmistir. Katilimcilara bu faktorleri zihinlerinde
tutabilecekleri sOylenmis ancak daha rahat ve etkili karar verme agisindan ve katilim siirecinde
internet kesintisi gibi aksaklik durumlarimi da g6z 6niinde bulundurarak bu faktorleri bir not defteri
veya elektronik bir cihazda kaydetmelerinin daha giivenli olacagi 6nerilmistir. Bu adimda énemli
faktor sayismin en az bir en fazla 10 olacagi sdylenmistir. Her bir faktor Gstline mindful yani
kendinde (bilingli bir farkindalikla) diigiiniip bunlardan en 6nemlisini segerek bir sonraki adima
gecmeleri sdylenmistir.

Adim 2: En 6nemli kolaylastirici ve zorlastirici faktorii temsil edecek fotograf karesini
almak. Bu adimda katilimcilar, bir 6nceki adimda belirledikleri en 6nemli faktorii temsil edecek
fotograf kareleri cekmektedir. Katilimci istedigi kadar fotograf ¢cekebilir ancak OSF’de kolaylastirict
ve zorlastirict i¢in sadece birer fotograf gonderebilir. Bir tane ile sinirlandirmanin birinci amaci,
katilimcinin en énemli faktore odaklanmasini saglamak; ikinci amaci ise literatiirde goriilen analiz
stirecinde analize dahil edilmeyecek hem katilimc1 hem de aragtirmaci i¢in zaman israfina neden
olacak gereginden fazla data toplanmasi gibi durumlardan kaginmaktir (Tanhan & Strack, 2020).
Fotograf karesinin en dnemli faktorii temsil edip etmedigi katilimeinin kendi diisiince, algilama,
duygu ve o kareye yiikledigi anlama baghdir. Yani disaridan bagkasi kareye baktiginda en 6nemli
faktorii net bir sekilde gormesi 6nemli degildir, 6nemli olan katilimcinin o kareye yiikledigi anlamdir.
Ayrica katilimeilar ve diger insanlar1 korumak, saygi duymak ve arastirmanin etik kurallarina uygun
olmasi i¢in fotografta hi¢bir insan yiiziiniin géziikmemesi dnerilmistir. Benzer sekilde 6zel miilkiyet,
Oormegin bir ev tamamiyla, bagkalar1 tarafindan tanmacak ve belirlenecek kadar fotografa
almmamalidir. Buna uymayan fotograflar uygun bir sekilde diizenlendikten sonra analize alinmigtir.
Her adimda oldugu gibi bu adimda da katilimcilara fotograflarmi direkt OSF online formuna
yiiklemek yerine daha kendinde ve anlamli bir siire¢ ve katilim siirecinde olasi internet sorunlarma
karsin fotograflarini 6nce baska bir yerde saklamalar1 6nerilmistir. Tiim bunlara ek olarak, COVID-
19’un zorlu pandemi baglami diisiiniildiigiinde, mevcut arastirmact bazi katilimcilarin internet
sikintis1 ¢ektigini (6rn., yliksek diizeyde kaliteli ve ¢ok yer kaplayan fotografi diisiik internet
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kapasitesiyle gonderememek, fotograf ¢ekecek elektronik cihazin olmamasi) bundan dolay1 da
internetten fotograf ¢ektigi ya da indirdigini diigiinmektedir. Bazi1 katilimcilar bunu ifade etmisse de
aragtirmaci kag kisinin bdyle yaptigin1 bilmemektedir.

OSF’de katilimcilara kendi fotograflarin1 kendilerinin ¢ekmesinin anlam ve avantajlar
anlatilmakla beraber katilimec1 herkese acik olan ve baskasmin hakkina ve gizliligine yani hakki
saklidir etik kurallarina uyarak internetten de fotograf kullanabilir. Bunun temel sebebi, imkénlari
olmayan ve arastirmacilarin imkan saglayamadigi veya ulagsamadigi kisilerin perspektifini susturmak
ve bastirmak yerine baglamsal sartlarda olabildigince yer vermektir. Hem Tanhan ve Strack (2020)
hem de mevcut ¢alismanin aragtirmacist bu ¢alismada sayilart net olarak bilinmese ve ¢ok fazla
olmasa da bazi katilimcilarin internetten hazir fotograf kullandiklarmi diisiinmektedir. Mevcut
calismanin yazar1 bazi katilimeilarin kamerasi iyi olan bir cihaza sahip olmamasi, disartya ¢ikmanin
zor veya imkénsiz oldugu (6rn., COVID-19 sokaga ¢ikma yasaklari ve disariya ¢gitkmanin getirecegi
viriisiin bulagmasi tehlikesi) durumlarda bazi katilimcilarin internetten hazir fotograf bulma, indirme
ve kullanmaya yoneldigini diistinmektedir. Mevcut ¢alismadaki arastirmaci, baglamsal sartlardan
dolay1 kendisi fotograf ¢ekemeyen katilimcilarin internetten ya da diger insanlardan etik kurallara
dikkat ederek fotograf bularak c¢aligmaya katilip kendi perspektiflerini paylasmalarini, bu
katilimcilarm tamamen katilmamalarindan ve susmak zorunda kalmalarindan, ¢ok daha degerli
oldugunu gormiistiir. Bir takim imtiyaz (6rn., zenginlik, sartlar, statii) sahibi ol(a)mayan bu
katilimeilarin katilmi hem arastirmanin hem de bireysel diizeyde katilimer icin biyopsikososyal
manevi ve ekonomik agidan biiyiik bir avantaj getirmektedir.

Adim 3: Kolaylastirici ve zorlastirici fotograflara eslik edecek hikayeyi/yorumu
yazmak. OSF’de en 6nemli adimlardan birisi katilimcinin kendi bakis agisiyla yazacagi ve sectigi
fotografa eslik edecek hikayesidir. Fotograf karesi tek basina ¢ok sey anlatsa da asil olan kareyle
ilgili katilimcinin kendi hikayesi/yorumudur. Dolayisiyla fotografi cok daha anlamli ve zengin hale
getiren katilimcmm yazdigi hikdyedir. OSF’nin temel amaci duyulmamig ve tam anlamiyla
bilinmeyen yasant1 ve hikayeleri diger ilgili ve yetkili kisi, kurum ve kuruluslara ileterek genel iyi
olus diizeyini yiikseltmek ve yasanan zorluk, sikintt ve problem gibi meseleleri ele almaktir. Bu
yiizden katilime1 disindaki diger insanlarin katilimcinin segtigi fotografa baska seyler atfetmek yerine
oncelikle katilimcimnin aktarmak istedigi yasanti, duygu, diisiince ve hisleri anlamasi igin fotografa
eslik edecek hikaye/yorum ¢ok 6nemlidir. Arastirmada katilimci ve diger insanlar1 korumak, onlara
saygl duymak ve arastirmanin etik kurallarina uygun olmasi i¢in hikéyede taninacak sekilde isim ve
soyisim gibi sahsi bilgiler kullanmamustir.

Tanhan ve Strack (2020) OSF’nin hikdye yazma basamaginda katilimcilarn rahat, eglenerek
ve daha anlamli yorumlar yazmalari icin Wang ve Burris (1997)’in seslifoto sorularinin bazilarim
degistirmis ve yeni bir soru da eklemistir. Bu degisiklik OSF’yi basta ruh sagligi olmak iizere tiim
alanlarda kullanmaya daha elverisli hile getirmistir. Bu mevcut aragtirmada Tanhan ve Strack
(2020)’in kullandig1 sorular OSF’nin orijinali korunarak Tirkce’ye ¢evrilmistir. OSF’de hikayenin
temel amaci diger insanlarin fotografa ve hikayeye katilimcidan farkiy ve ozellikle de ¢ok farkir bir
anlam yiiklemesini 6nlemek ve katilimcinin hislerinin, duygularmin, diistincelerinin ve sesinin yani
yasaminin anlagilmasina araci etmektir.

Bundan dolay1 Tanhan ve Strack (2020)’in onerdigi altt OSF sorusunun katilimci ve
arastirmacilar tarafindan rahatlikla hatirlanmasi i¢in sorular dikkatlice Tiirkgeye c¢evrilmis ve
orijinalinde yapildigi gibi bu alt1 sorunun anahtar kelimeleri segilerek bir kisaltma yani akronim
olusturulmustur. Arastirmact ve paydaslarla beraber bu kisaltmanmn da GOZSAN olarak
adlandirilmasin karar verilmistir. Buradaki temel amag da katilimec1 GOZSAN sorularmi takip ederek
hikayesini yazarsa baska GOZler fotografi ve hikdyeyi kendi zihinsel siirecinden gegirerek baska sey
SANmaz. Boylece katilimci GOZSAN sorularindan faydalanarak ¢ok daha rahat ve eglenerek
kendisine ve diger insanlara aktarmak istedigi daha etkili, 6z ve anlam1 biitiin bir hikaye yazabilir.
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Asagidaki sorular bir arastirmada kullanildiginda ayr: ayr: 6nce kolaylastirici sonra zorlastiric1 faktor
icin sorulmali ki katilimc1 OSF basamaklarini daha rahat, anlayarak ve an’da olarak katilabilsin. Bu
sekilde ayr1 ayr1 sormak aragtirmacinin veriyi daha sistematik, kolay, anlasilir ve etkili bir sekilde
yapmasini saglar.

Katilimeinin anlamli, 6z ve biitiin bir hikaye icin takip edecegi GOZSAN sorular1 soyledir:
G. Fotografta COVID-19 siirecinde hayatini kolaylastiran durum ile ilgili ne GOruiyorsun?
Fotografta COVID-19 siirecinde hayatini zorlagtiran durum ile ilgili ne Goriyorsun?

O. Fotografta neler Oluyor (fotografi kisaca anlat/betimle)?

Z. Fotografta olanlarin sen/siZ (bireysel veya yakin hissettigin diger insanlar) ile nasil bir
iligkisi var?
S. Bu kolaylastiricinin olusmasini Saglayan durum ne/dir?

Bu zorlastiriciy1 olusturan Sebepler ne/nelerdir?

A. Fotografi alirken ve su anda bunlar1 yazarken ne yAsiyorsun (his, duygu, diisiince,
davranis)?

N. Bu faktor, fotograf, hikaye ve temay1 beraber diisiindiigiinde bu konuda hepimiz, 6rn., ruh
saglig1i uzmanlari, akranlar, arastirma ve hizmet kuruluslari, yoneticiler ve digerleri yasam kalitesini
artirmak ve var olan meseleleri etkili sekilde ele almak i¢in Ne yapabiliriz?

Yukarida yer alan ikinci soruda “O” gegtigi halde akronimde “O” diye kodlanmasinin temel
amact GOZSAN yerine GOZSAN seklinde telaffuzu ve akilda tutmay1 kolaylastirarak katilimer ve
arastirmacilari motive ederek daha anlamli biitiin hikayeler olusturmaktir. Katilimcilardan sorulara
birbirinden ayr1 ayri ya da alt alta cevap/ciimleler yazmak yerine tiim sorular1 kapsayacak ve gecisleri
uygun sekilde olan anlamli, kapsayici, 6z ve biitiin bir yorum yazmalar1 istenmektedir. Bu Uglnci
adimda da katilmcinin yazdigi hikayenin, internette olasi sorunlarin ¢ikmasi durumunda, hem
kaybolmamasi hem de daha anlamli ve kendinde bir hikéye i¢in katilimcinin hikayeyi 6nce bagka bir
yerde yazmasi, gdzden gecirmesi ve en son halini forma yiiklemesi 6nerilmistir.

Adim 4: Tema/metafor: Bu adimda katilimci, 6nce en 6énemli kolaylastirici faktorii ve ona
eslik eden fotograf karesini ve hikayeyi diigiiniir. Daha sonra katilimei1 bunlarin hepsini 6zetleyen 10
kelimeyi gecmeyecek sekilde en az bir, en ¢ok (¢ tema veya metafor belirler. Birden ¢ok tema ya da
metafor kullanan katilimcidan miimkiinse 6nce en 6nemli veya kapsayici olandan baslamasi istenir.
Katilime1 ayni seyi en zorlastirict faktor i¢in de yapar. Tema veya metafor kullaniminin {ic amaci
vardir. Birincisi, katilimeinin kendi fotograf ve hikdyesinin 6ziinii yani en iist anlami ¢ikartmasina
yardim etmek; ikincisi katilimcinin aktarmak istediklerinin diger insanlarin zihin ve kalplerinde etkili
bir sekilde yer edinmesini hem kolaylastirmak hem de daha uzun siire kalmasin1 saglamak; analiz
siirecinde tgiinciisii ise katilimcinin bakis agisint korumak, tiim katilimcilarin fotograf, hikaye ve
temalarini ana gruplarda toplarken faydalanmaktir.

OSF’nin geleneksel seslifoto ve diger bir¢ok nitel arastirma tekniklerine gore katilimcinin
yasantisini ve aktarmak istedigi mesaj1 olabildigince korumasi agisindan bu dordiincii basamak
verinin analizinde OSF i¢in olmazsa olmaz bir yer tutmakta ve OSF’yi diger tekniklere gére daha
avantajl kilmaktadir. Aragtirmacilar kendi arastirmalarinda geleneksel Yorumlayici Fenomenolojik
Analizi (YFA) yaklagimmm uyarlayarak Online Yorumlayict Fenomenolojik Analizi (OYFA)
yaklagimi seklinde kullanmigtir. OYFA’y1 da bu dordiincii adimi ekleyerek kullanmiglardir. Bu
arastirmacilar geleneksel YFA’y1 online kullanmis ama OYFA olarak adlandirmamiglardir. Bu
mevcut aragtirmada, geleneksel YFA ile OYFA’y1 birbirinden ayirmak i¢in “OYFA” kelimesi ilk
defa kullanilmigtir. Bu da bu mevcut arastirmanin 6zgiin degerini yiikseltmekte ve OSF’nin amaci,
kullanimin1 ve veri analizi siirecini daha anlagilir kilmaktadir. Tanhan ve Strack (2020) OYFA’y1 bu
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dordiincii adimi1 ekleyerek OSF verisinin analizinde kullanmak i¢in arastirmacilara siddetle
onermislerdir. Clinkii geleneksel seslifoto ve diger birgok nitel yontemlerde kullanilan geleneksel
YFA siirecinde aragtirmacilar, ilkin dnce katilimeilar1 dinlemekte daha sonra ise senkronize yani
gorlisme aninda veya daha sonra katilimcmin ifade ettigi yasanti, duygu, diisiince, his ve anlamdan
hareketle katilimcilarin yasamlari hakkinda genel temalar ¢ikarmayi1 arastirmaktadir (Brunsden &
Goatcher, 2007; Smith & Osborn, 2003; Tanhan & Strack, 2020). Baska bir deyisle, geleneksel YFA
kullanan arastirmacilar direkt katilimcilarin sesinden ve yasantisindan ziyade ikinci basamakta
arastirmacilar olarak kendi olusturduklari temalar1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu da OSF’ye ters
diismektedir (Tanhan & Strack, 2020) ¢iinkii OSF’nin temel amaci bastan sona olabildigince
katilimcinin yagantisina ve kendisinin aktarmak istedigi hikaye ve temaya agirlik vermektir. Tanhan
ve Strack (2020) OYFA’nimn diger geleneksel igerik (Brunsden & Goatcher, 2007) ve anlatimsal
(Harrison, 2002) analizden ¢ok daha gii¢lii oldugunu da agiklamislardir. Biitiin bunlardan dolay1 bu
dordiincii basamakta OYFA kullanilmigtir.

Adim 5. En onemli faktorii Ekolojik Sistemler Teorisi (EST) Altindaki Sistem/lere
Atfetmek. Tanhan ve Strack’in (2020) OSF arastirmasinda besinci adim olmamasina ragmen
arastirmacilar sonraki arastirmacilara katilimcilara gonderdikleri kolaylastirici ve zorlastirici
faktorleri temsil eden fotograf, hikdye ve temalar1 EST perspektifinden hangi sistem/lere
atfettiklerini sorulmasini 6nermislerdir. Bu ylizden mevcut aragtirmaya bu besinci adim eklenmistir.
Bu adimda katilimcilara aragtirma i¢in gonderdikleri kolaylastirici faktor, fotograf, hikdye ve temay1
EST’nin (1) bireysel/igsel (kisinin duygu, diislince, davranig, tutum, cinsiyet, egitim diizeyi gibi), (2)
mikrosistem (aile, okul, akran, fiziki ¢evre, dini/manevi kaynaklar gibi), (3) ekzosistem (medya,
komsgular, sosyal hizmetler, yerel yonetimler, yerel kuruluslar gibi) ve (4) makrosistemlerden
(hiikiimetlerin politikalari, toplum degerleri, ekonomi, uluslararas1 kuruluslar gibi) hangilerine
atfettikleri sorulmustur. Katilime1 yukaridaki dort basamagi tamamladiktan hemen sonra bu besinci
adimdaki soruya cevap vermistir. Ayni iglem zorlastiric1 faktor i¢in de takip edilmistir. Katilimc1
birden fazla secenek isaretleyebilmistir. Bu arastirmada ilk defa kullanilan bu besinci adim
arastirmanin teorik cercevesi (EST ve TeTKA baglaminda OSF) ile tamamen uyusmakta ve
aragtirmaya 0zgiin bir deger katmaktadr.

Katilimcilar veri analizi ve diizenlenmesinden sonra uygun gercek ve sanal yollarla sonuglarin
ilgili kisi ve kurumlarla paylasilacagi hakkinda bilgilendirilmistir. Ayrica katilimcilara sonuglarin
hepsini gormek ve ilgili kisi ve kurumlarda aktif sosyal savunuculuk i¢in arastirmaci ile hareket
etmek isteyen ister arastirmaya katilsin ister katilmamis olsun herkesin arastirma i¢in kurulan ve
herkese agik olan sanal medya sayfasina arastirmada verilen linkten katilabilecekleri ifade edilmistir.
Tanhan ve Strack (2020) hem yiiz yiize etkinligin hem de sanal yollarin kullanilmasini énermislerdir.
COVID-19 siirecinde fiziksel temasa azami dikkat edildiginden bu arastirmada sonuglarin sadece
sanal yollarla ele alinacagi ve ¢ok gerekirse ilgili kisi ve kurumlara aragtirmaciyla beraber en fazla
iki kisinin daha gidecegi soylenmistir. Bu durum da kullandigimiz teorik ¢ergeveye yani baglamsal
sartlara gdre aragtirmalarin diizenlenmesi fikrine uymaktadir.

Verilerin Analiz Edilmesi

Verilerin analizi silirecinde teorik g¢ercevenin perspektifine uyularak katilimcilardan ve
konuya ilgili akademisyenlerden birkag kisi aragtirma siireci boyunca paydas olmus ve aragtirmanin
yazart ile veri analizini de organize etmislerdir. Mevcut arastirmada teorik gergevenin dnemli bir
bileseni olan OYFA’nin gerektirdigi gibi katilimcilarin hikdyesini ve aktarmak istedikleri temalar1
korumak i¢in veri analizinde sadece katilimcilarin temalart kullanilmigtir. Yani geleneksel YFA’dan
farkli olarak Tanhan ve Strack (2020)’in adapte ettigi ve onerdigi sekliyle OYFA veri analizinde
kullanilmigtir. Bdylece veri analizi takimi katilimcilarin temalarini benzer ana tema gruplarini
olusturmak i¢in incelemis ve her bir temay1 uygun bir sekilde ana gruplarin altina yerlestirmistir. Bu
mevcut aragtirmada veri analizi asagida ele alinan beg basamaktan olusup ilk dort basamak Tanhan
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ve Strack (2020)’in arastirmasindan kiigiik degisikliklerle alinmistir. Yazarlar tarafindan Snerilen
ama kullanilmayan besinci basamak ilk defa bu aragtirmada kullanilmistir.

Adimm 1: Fotograf, Hikdye ve Temalar1 Eksik Veri ve Onam izni icin Incelemek.
Arastirmanin yiriitliciisii once bog gelen veya tekrarlanan verinin temizlenmesi igin tiim verileri
incelemistir. Bundan sonra geriye kalan 148 yanittan onam formunda “gonderdigim fotograf, hikaye
ve temamin arastirma i¢in kullanilmasini istemiyorum” se¢enegini isaretleyen 21 katilimcinin verisi
silinmigtir. Bu 21 katilimcinin ¢ogu, kendilerini veya diger insanlar1 fotograf karelerine almistir.
Ayrica bazilar1 kendi deneyimlerini sadece arastirmaciya aktarmak istediklerini ve aragtirmay1 merak
ettiklerinden katildiklarini ifade etmislerdir. OSF’de fotograf 6nemli olsa da daha 6nemli olan hikaye
ve temadir bunun i¢in fotograf génder(e)meyen ama hikaye ve tema gonderen katilimcilarin hikaye
ve temalar1 analize dahil edilerek bir sonraki basamaga gegilmistir.

Adim 2: Fotograf, Hikdye ve Temalar: Kisisel Bilgi Iicermesi Acisindan incelemek. Bu
arastirmanin veri analiz takimi tiim fotograf, hikdye ve temalar baskalar1 tarafindan taninacak sekilde
sahsi insan ve miilkiyet bilgisi icerip icermedigini inceleyerek var olan sahsi isim, fotograf veya miilk
gibi bilgilerin hepsini anonimlestirmistir. Bunun temel amac1 insanlar1 korumak ve 6zel hayatlarina
saygl duymaktir. Baz1 aragtirmacilar fotograflarinda kendilerinin, ailelerinin veya diger insanlarin
yiizlerini ve sahsi bilgilerini paylasmistir. Bu ylizden arastirmaci insan yiizlerini fotograflarin estetik
gorinumiini bozmayacak sekilde papatya ¢icekleri ile kapatmis ve o6zel bilgileri de [...] ile
degistirmistir. Tiim katilimcilarin fotograf, hikdye ve temalarmin paylasildigi dosyada okuyucu bu
degisiklikleri gorebilir.

Adim 3: Kolaylastirict Temalar1t Ana Temalar Altinda Gruplamak. Bu adim iki alt
adimdan olusmaktadir. Birincisi, katilimcinin hikéyesi ile verdigi tema/larin uyusup uyusmadigina
bakmak. Elektronik hatalardan veya hikaye ve temay1 dnce bagka yere yazma sonra online aragtirma
formuna kopyalama gibi katilim siirecinden dolay1 ¢ok nadir de olsa katilimcinin yazdigi tema hikaye
ile kismen ya da tamamen uyusmayabilir veya katilime1 temay1 yazmay1 tamamen unutabilmektedir.
Boyle durumlarda OSF’nin temel amaci olan katilimcilarm aktarmak istedigini olabildigince oldugu
gibi aktarmak i¢in arasgtirmacilar fotograf ve hikayeleri analiz etmez ve tema ¢ikarmaz (Tanhan &
Strack, 2020). Bunun yerine OSF ve OYFA kullanan Tanhan ve Strack “Diger” baslikli bir ana tema
olusturmus ve temast olmayan fotograf ve hikayeleri bu ana baslik altinda toplamistir. Bu mevcut
arastirmada da temas1 olmayan hikayeler “Diger” baslikl1 ana temada toplanmustir. Ikincisi ise tiim
kolaylastiric1 faktorlere ait benzer temalar uygun ana temalar altinda organize edilmistir. Birden fazla
tema yazan veya temasi birden fazla ana tema ile iligkili olan fotograf, hik&ye ve temalar en fazla (g
ana temanin altina gruplandirilmistir. OSF’nin en fazla vurguladigi katilimcilarm aktarmak istedigi
yasant1 ve anlam olabildigince oldugu gibi korunmustur. OSF’nin temel amaglarindan biri olan
katilimcilarin aktarmak istedigi hikdye ve temay1 korumak igin en az ii¢ kattlimcinin bahsettigi
temalar, ana tema olarak kabul edilmis bagka benzer bir temayla birlestirilmemistir.

Katilmcimin yazdigr temanin tam olarak hangi ana temaya yerlestirilmesi gerektigi
anlagilmadiginda (6rn., “karanliktan 1s1k dogar; miirekkebin akmadig1 yerde kan akar’) veri analizini
yapanlar katilimecinin hikayesini 6z bir sekilde okuyarak temay1 katilimcimin anlatmak istedigi ana
temaya olabildigince yerlestirmistir. Bulgular kisminda da goriilecegi gibi kolaylastirici (Tablo 1) ve
zorlagtirici (Tablo 2) ana temalar i¢in ayr1 iki liste olugturulmustur.

Adim 4: Zorlastiric1 Temalar1 Ana Temalar Altinda Gruplamak. Bu adimda iigiincii
adimdaki silire¢ izlenerek tiim benzer zorlastirici temalar, uygun ana temalar adi altinda
siniflandirtimigtir.

Adim 5: Kolaylastiric1 ve Zorlastirict Temalarin EST Sistemlerinden Hangisine
Atfedildigini Incelemek. OSF’ye katilimin besinci basamaginda katilime1 en 6nemli kolaylastirici
ve zorlastirict faktort ayri ayri olarak EST nin hangi (bireysel/i¢sel faktorler; mikro, mezo, ekzo, ve
makro) sistem/lerine atfettigini ¢oktan se¢gmeli bir soruda cevaplamistir. Tanhan ve Strack (2020) ilk
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olarak arastirmacilarin, katilimcilarin atfetmesine bakmaksizin, hikayeleri tek tek okuyup EST
sistemleri altinda siniflandirmasini, daha sonra da bu bagimsiz sonuglarin katilimcilarin atfetmesi ile
de karsilagtirilmasimi 6nermiglerdir. Ancak mevcut arastirmanin teorik ¢ergevesi (OSF, OYFA, EST,
TeTKA), yani katilimcilarin yasanti ve perspektifinin olabildigince korunarak aktarilmasi ana amaci
diisiiniildiigiinden bu arastirmada ve adimda sadece katilimcilarin atfetmesine odaklanilmigtir. Buna
iligkin sonuglar agagida bulgular kisminda Tablo 3’te katilimcilarin segme oranina gore yiizdelik
olarak gosterilmistir.

Tim bunlarla beraber ¢ok sistematik olmamasma ragmen veri analizi takimi, sonraki
arastirmalara 11k tutmasi igin, birgok hikdyeyi beraber okumus ve EST’nin hangi sistemlerine
atfedilebilecegini ele almis ve daha sonra katilimcinin atfetmesi ile karsilagtirmistir. Katilimcilarin
¢ok biiyiik cogunlugu hikayelerini dogru sistem/lere atfederken 6nemli bir kismi su noktay1 atlamig
gibi goziikmektedir: Hikayelerinde makrosistemlerden bahsetmis ama OSF’ye katilim boliimiindeki
besinci adim/soruda hikayeyi makrosistemlerden ziyade diger alt sistemlere, ozellikle de
bireysel/igsel sistemlere atfetmislerdir.

Veri analizi siirecindeki bu besinci adim aslinda {igiincii ve dordiincii adimla da
birlestirilebilir. Ancak su dort temel nedenden dolay1 bu besinci adim veri analizine de ayri1 bir adim
olarak eklenmistir. (1) Bazi1 arastirmacilar EST yi kullanmak istemeyebilir. (2) OSF’yi 6zellikle de
egitim diizeyi diisiik olan katilimcilarla kullanirken bu basamagin kullanilmasi ¢ok uygun
olmayabilir. (3) ilerideki arastirmacilar yukarida anlatilan dnce katilimcilardan bagimsiz bir sekilde
hikdyeleri okuma ve EST sistemlerine atfettikten sonra katilimcilarin atfetmesi ile karsilagtirarak
daha detaylica ele almak isteyebilir. Son olarak (4) tiim bunlar1 yani veri analizi silirecini arastirmaci,
katilimer ve okuyucular i¢in daha anlasilir ve saydam yapmak ve OSF’ye katilim ile OSF verisinin
analiz siireclerinin benzer sekilde ilerlemesini saglamak i¢in bu besinci adim veri analizinde diger
adimlarla birlestirmek yerine ayr1 bir adim olarak ele alinmistir.

Bulgular

Yukarida ifade edilen veri analiz basamaklar takip edilerek analize dahil edilmemesi
gereken veriler silindikten sonra analizler yapilip asagida dort baglk altinda siniflandirilan temel
bulgulara ulagilmustir.

1. COVID-19 Sirecinde Hayati Kolaylastiran Faktorlerin Ana Temalar:

COVID-19 siirecinde 127 katiimcmin kolaylastirici temalarina bagli olarak 19 ana
kolaylastirict tema olusmustur. Tablo 1°de gdsterilen ana temalar bir sonraki boliim olan tartigsma
kisminda alanyazinla karsilastirilmis ve detaylica ele alinmistir. Mevcut arastirmada kelime ve yer
kisitliligindan dolay:r kolaylastirict ve zorlastirici ana temalar i¢in sadece iiger farkli katilimcinin
fotograf, hikaye ve temalar1 se¢ilmis olup bunlar da tartisma kisminda ana temalarla uyumlu olacak
sekilde yer almistir. Diger tiim katilimcilarin anonim fotograf, hikdye ve temalarina arastirma igin
kurulan su adresten
https://drive.google.com/drive/folders/1Y Lf334cpl9awlwNO0ej3CzFOwioj2EEyF?usp=sharing
veya yazara e-posta atilarak ulagilabilir.
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Tablo 1: Kolaylastiric1 Faktor Ana Temalari

Toplam kisi
Kolaylastirict ana temalar % (127)
1. An’da, kendinde, farkinda olma; mindfulness; kendini dinleme 33 42
2. Aile, akraba, arkadas ve yakin ¢evre iligkileri 18 23
3. Maneviyat/spiritializm: askinlik, sabir, siikiir, din, nimet, namaz, ibadet, 18 23
ritieller, umut, dmit
4. Doga: bahge, kdy, hayvan, bitki, toprak 17 21
5. Sanat: resim, mizik, film, video 13 17
6. Kitap okuma 12 15
7. Anlam/mana arayis1 12 15
8. Kendini gelistirme: yeni seyler 6grenme 11 14
9. Online/uzaktan egitim: teknoloji, bilgisayar, internet, telefon 10 13
10. Digerlerine iyilik: yardim etmek, tebessiim etmek, empati kurma, tretmek 9 12
11. Sosyoekonomik durumun iyi olmast 6 7
12. Kurum ve kuruluslar (Saglik Bakanligi, MEB, YOK) 5 6
13. Plan/program yapmak 4 5
14. Profesyonel ruh sagligi hizmetleri: psikolojik danigmanlik, okuma-tefekkir 4 5
etme-paylagma bibliyoterapi
15. Saglikli beslenmek ve hosa giden yemekler yapmak 4 5
16. Egzersiz/spor yapmak 3 4
17. Akademide hocalarin empatik davranmasi 2 3
18. Aile ile degil tek basina ya da arkadaslarla yagamak 2 3
19. Diger: katilimci tarafindan tema verilmeyenler 11 14
2. COVID-19 Siirecinde Hayat1 Zorlastiran Faktorlerin Ana Temalari

Zorlastiric1 faktorler i¢in 21 ana tema ortaya ¢ikmustir. Tablo 2’de gosterilen bulgular
tartigma kisminda alanyazinla karsilastirilarak ayrintili olarak ele alinmigtir. Ana temalar1 temsili
olarak ii¢ katilimcinin fotograf, hikdye ve temalari tartisma kisminda ana temalar ve ilgili alanyazinla
uyumlu olacak sekilde paylagilmigtir. Tim katilimcilarin anonim fotograf, hikdye ve temalarina
arastirma i¢cin kurulan su adresten
https://drive.google.com/drive/folders/1Y Lf334cpl9awlwNO0ej3CzFOwioj2EEyF?usp=sharing
veya yazara e-posta atilarak ulasilabilir.
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Tablo 2: Zorlastiric1 Faktér Ana Temalari
Toplam kigi
Zorlagtirici ana temalar % (127)
1. Aile, akraba, arkadas ve sevilenlerle fiziki olarak beraber olamamak: yalnizlik 26 33
2. Psikolojik meseleler: can sikintisi, rahatsiz edici diigiinceler, umutsuzluk, hiiziin, 21 27
belirsizlige dayanamama, endise, kontrol arayisi
3. Online/uzaktan egitim: teknoloji, bilgisayar, internet, telefon 21 26
4. Eve hapsolmak: disariya ve bagka sehre gidememek 19 24
5. Sosyoekonomik sikintilar 12 15
6. Aileile yasamaktan kaynaklanan meseleler: kalabalik aile; aile i¢i tartigmalar; aile 10 13
i¢i eglenceler; ailede is yiikii
7. Dogadan uzak beton binalar 10 13
8. Maneviyat/spiritiializm eksikligi: askinlik, din, sabir, husu, siikiir eksikligi ve 6 7
insanlara yardim edememek
9. Psikolojik rahatsizlik/bozukluk: depresyon, anksiyete, bipolar, OKB, internet 5 6
(sanal/sosyal medya, oyun) bagimliligi
10. Kurum ve kuruluslarin profesyonel olmamasi: korkutucu medya, yasaklar, 5 6
kurallar, sémiren dunya devleri
11. Programsizlik ve yarim kalan isler 5 6
12. Kendindelik eksikligi: kendine zaman ayiramama 3 4
13. Koyde altyap1 yetersizligi 3 4
14. Saglik alaninda calisan aile tiyeleri 2 3
15. Akademide empati eksikligi 2 3
16. Insanlarin COVID-19 kurallarina uymamasi 2 3
17. Sagliksiz beslenme 2 3
18. Egitimsizlik 2 3
19. Spor yapamamak 2 3
20. Televizyon izlemek 2 3
21. Diger: katilimei tarafindan tema verilmeyen 11 14

3. Kolaylastiric: ve Zorlastiric:1 Temalarin EST’ye Atfedilmesi

Katilimcilardan 14 kisi bu basamagi tamamen atlamigtir. Geriye kalan 113 kisi kolaylagtirict
ve zorlagtiric1 faktorleri arastirma formunda verilen EST sistemlerine (bireysel/i¢sel, mikrosistem,
ekzosistem ve makrosistem) Tablo 3’te gosterildigi gibi atfetmistir. Katilimcilar birden ¢ok sisteme

atifta bulunabilmislerdir.
Tablo 3: Kolaylastirici ve Zorlastirici Faktorlerin EST Sistemlerine Atfedilmesi
Atfedilen sistem Bireysel/icsel Mikrosistem Ekzosistem Makrosistem
ve faktorler
Kolaylastirici faktorler %86 (n = 97) %10 (n=11) %46 (n = 52) %35 (n = 40)
Zorlastirici faktorler %76 (n = 86) %71 (n = 80) %58 (n = 65) %48 (n = 54)

4. Veri Analizinin Gerg¢ek ve Sanal Yollarla Paylasiimasiyla Elde Edilen Bulgular
Analiz sonuglart COVID-19 baglami gdz 6niine alinarak yiiz yiize sadece birkag {iniversite
yetkilisiyle paylasilmistir. Sonuglar daha ¢ok sanal/sosyal medya ve e-posta kullanilarak ilgili kisi,
kurum ve kuruluslarla paylasilarak ilgili olan kisilerin birbirleriyle etkili, kritik ve anlaml diyaloglar
olusturmasi saglanmistir. Arastirmact ve katilimcilardan goniillii paydaglar yasanan meselelerin ele
alimmas1 ve genel iyilik hélinin artirilmas: i¢in bu kritik ve anlamli diyaloglarla aktif sosyal
savunuculuk yapmaya devam etmektedir.

Tartisma

COVID-19 siireci bircok insam1 ve Ozellikle de {iniversitede okuyan Ogrencileri
biyopsikososyal manevi ve ekonomik olarak etkilemistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular
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Tiirkiye’de COVID-19 siirecinde {iiniversite Ogrencileriyle yapilan arastirmalarm sonuglartyla
benzerlik gdstermektedir (Akyol vd., 2020; Gengalp, 2020; Gumusgul & Aydogan, 2020; Kiirtiincii
& Kurt, 2020; Saritas & Barutcu, 2020; Tanhan vd., 2020). Arastirmanin sonuglart ayn1 zamanda
COVID-19 surecinde Cin (Cao vd., 2020) ve ABD (Alsandor & Yilmazli Trout, 2020; Rose, 2020)
gibi iilkelerdeki tiniversiteli 6grencilerle yapilan aragtirmalar ve konu lstiine yapilan sistematik
alanyazin taramasi arastirmalariyla da (Viner vd., 2020) benzerlik gostermektedir. Bu yiizden
Tanhan vd. (2020) COVID-19 baglaminda genel olarak tim insanlar ve 6zellikle de Universite
Ogrencilerinin meselelerini ele almak ve Ogrencilerin yasam kalitesini yiikseltmek i¢cin OSF’yi
kullanan arastirmalar i¢in ¢agrida bulunmustur. Mevcut arastirmanin ilgili alanyazina kattig1 6zgiin
deger arastirmanin dort temel amact gergevesinde tartigilabilir.

1. En Onemli Kolaylastirici ve Zorlastirici Faktorlerin Ele Alinmasi

COVID-19 siirecinde {iniversiteli 6grencilerin yasamini kolaylastiran ve zorlastiran
biyopsikososyal manevi ve ekonomik en 6nemli faktérler OSF kullanilarak katilimcilarin kendi
biricik perspektifinden kesfedilmistir.

Kolaylastiric1 ana temalar. Kolaylastirict faktorler icin 19 ana tema ortaya c¢ikmustir.
Katilimcilar tarafindan en fazla tekrar edilen ilk ana tema (%33, n = 42) an’da, kendinde veya mindful
olma olmustur. Katilimcilar bu tema i¢in farkli kelimeler kullanmis olsa da genelde an’da, kendinde
veya farkinda olma, mindfulness veya kendini dinleme gibi kelimeleri kullanmigtir. Arastirmaci,
Tiirkiye’de tiniversite 6grencileriyle COVID-19 baglaminda yapilmig ve bu sonucu destekleyecek
tek bir aragtirmaya (Tanhan vd., 2020) denk gelmis olmakla beraber, an’da olmanin COVID-19
stirecinde insanlarin hayatini kolaylagtirdigini destekleyen farkli aragtirmalar mevcuttur (Arslan vd.,
2020; Cicek vd., 2020). Bu arastirmacilar ayn1 zamanda, insanlarin iyilik hallerini artirmak igin,
an’da olmay1 ruh sagligi hizmetlerinde temel bir siire¢ olarak ele alan Kabul ve Kararlilik
Terapisinden (KAT) de faydalanmay1 6nermislerdir. Kant’1 psikolojik danismanlik hizmetlerinde ve
egitimlerde uzun yillardir kullanan ve konu iistiine bilimsel ¢aligmalar yapan mevcut makaledeki
arastirmact KAT’1n tek tek (K-A-T) harf seklinde okunmasindan ziyade tek bir kelime seklinde
okundugunda daha anlamli oldugunu énermektedir. Bu sekilde KAT m orijinal ingilizce isminde
(Acceptance and Commitment Therapy: ACT) de oldugu gibi terapinin ismi tek tek harf (A-C-T)
degil manal1 bir ¢agrisim yapacak sekilde tek kelime (ACT yani degerlerin dogrultusunda harekete
gecmek) seklinde kullanilmasiyla da paralellik gostermis olmaktadir. Benzer sekilde, arastirmaci
burada KAT kelimesininim ruh sagligi hizmetlerinde danisanla defalarca kullanildigindan ve
KAT’1n teorik alt yapisinda da kelimelerin nasil kullanildiginin insan ruh saglig1 tizerindeki etkisini
de diistinerek tek kelime (KAT) olarak kullanilmasini, diger bazi farkl kisaltmalardan, daniganlarla
yaptig1 bireysel ve bibliyoterapi ¢aligmalarinda daha uygun bulmustur (Tanhan vd., 2020). Burada
tek kelime KAT ile damiganin kendi hayatina anlam, mana, deger, adanmig/kararli davranis,
kendindelik/an’da olma gibi siiregleri KATmak gibi pozitif bir ¢agrisim olusturmak istenmektedir.
Diger bazi arastirmacilar da an’da olmanin genel olarak insanlar i¢in (Tanhan, 2019) ve iiniversiteli
ogrencilerin ruh saglig1 i¢in zor veya kolay fark etmeksiniz her durumda koruyucu bir faktor
oldugunu bulmustur (Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020; Viskovich & Pakenham,
2019).

Asagidaki paragraflarda ana temalar1 temsilen bazi katilimcilarm fotograf, hikaye ve temalar
verilmistir. COVID-19 siirecinde yazildiklar1 ve muhtemelen bir¢ok katilime1 yazi yazmak igin
telefonlarini kullandigi icin satir aralarinda yazim hatalar ve karigik zihinsel duygu ve diisiinceler
goriilebilir. OSF’de anlam ve aktarilmak istenen mesaj dnemli oldugu i¢in ve pandemi siirecinin
biyopsikososyal manevi ve ekonomik etkisinin satir aralarinda okuyucular tarafindan hissedilmesini
saglamak icin katilimcilarin fotograf, hikdye ve temalarinda sadece 6zel isim veya bilgi icerdigi
zaman degisiklik yapilmistir. Bu degisiklik 6zellikle katilimcilar1 ve diger insanlari korumak igin
yapilmistir. Yapilan degisiklikler hikaye icinde [....] seklinde gdsterilmistir. Asagida yer alan ilk ii¢
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fotograf, hikdye ve tema kolaylastirict ve diger sonraki ii¢ii ise zorlastirict ana temalar1 temsilen
secilmistir. Temsili 6rneklerin aragtirmada Onerilen OSF adimlarina olabildigince uyan ve ana
temalari olabildigince i¢erenlerden segilmesine dikkat edilmistir.

Fotograf 1: Bir numarali katilimcinin COVID-19 siirecinde hayatin1 kolaylastiran en dnemli faktorle ilgili
fotograf karesi. Katilimc1 fotografi kolaylastirici faktdr i¢in gondermistir. Bu fotografi gonderen
katilimc1 ¢aligmaya ilk katildiginda internetten buldugu ve indirdigi baska bir fotografla katilmistir.
Katilimci aragtirma siirecinde TeTKA perspektifinden ¢alismada goniillii calismaya baglamis yani
paydas olmustur. Katilime1 bu siirecte OSF’de genellikle katilimeinin kendisinin ¢ektigi fotografla
katilmasinin daha anlamli oldugunu daha iyi anlamig ve fotografim1 degistirmek istedigini
aragtirmactya ileterek kendisinin ¢ektigi yukaridaki fotografla katilmigtir.

Katihmemin  Gonderdigi Hikaye/Yorum: (Not: Hikayelerdeki gramer hatalar1 OSF
perspektifinden hareketle oldugu gibi birakilmistir. Bunun amaci ilgili kisi, kurum ve kuruluslarin
hikayeyi olabildigince baglami i¢cinde okumalar1 ve hissetmelerini kolaylastirmaktir.)

Esenlikler ya da selamiinalykiim [...] fotografi baya aradim ¢iinkii artik bu fotograf benim i¢in ¢ok
onemli bir anlam tagtyor. Fotografta beugiine kadar bir¢ok seyi kendimde degil de sanki diger insanlar
icin ve belki de bilmiyorum onlar i¢in de yapmadim. Yani bilmiyorum kimin i¢in yaptigimi. Evet
elhamdiilillah miisliimanim ama inanin bu yani suurunda olma, kendinde olma ya da mindfulle olmaya
ihtiyacim var ve bunun bizim miisliiman dgerlerle uyustugunu ilk derste [anlatan hocamiz] ¢ok giizel
anlatti baska yerde duysaydim biiyiik ihtimal aforoz ederdim kelimeyi. Onun i¢in fotografta yeni
kendimi goériiyorum tabi [PDR Ana Bilim Dalr altinda yiiriitiilen] klinikte katildigim otpler [Okuma-
Tefekkir etme-Paylasma] de apayr bir deger katti. Grup kolaylastiricimiz [.....] da ¢ok deger katti
bana. Fotoda bunlar1 da gériiyorum. Fotoda kendini dinleyen birini gdriiyorum diger insanlarin da
dinleyen birini yani bu siirecte en gok ihtiyacimiz olan seyi. Bu viriisten dolay1 evlerimize kapaninca
buna ¢ok ihtyiacim oldu ¢iinkii ailemle aram iyi degil hatta 2 hafta kalabildim onlarla ama 2 hafta
boyunca kendimde oldum ve sanirim bu kadardi sonra kendime ve onlara biraz sefkat gostermek iin
arkadaslariin yanina gittim yoksa ben tiikkenecektim. Ailem de eskiden tartigmalarima alistig1 igin bu
defa tartismiyordum ve sadece dinliyordum ve sanirim bud aha da ¢ildirtt1 6zellikle de babami. Nyie
konusmuyorsun diyorlar, iyi misin diyorlar, deli mi oldu diyorlar, kitab: klinikten [PDR uygulama
birimi] almistim [...] iyi ki almigim kitaba bakip ne oldu diyorlardi... bir ay sonra ailemin yanina yine
gittim amah ala ayni cehennem hal ayni yerdeler bos tartismalar kendilerini kiifiirler argolar
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yemeler...madde kullanan kardesim...sanirim hepsinin yardima ihtiyac1 var ger¢ekten. Bu konuda
yonlendirmeniz i¢in de sagolun [...] hocam. hafta sonra bunlar1 yazarken huzurlu hissediyorum ¢iinkii
kendimde oldugumu ve bunun eskiden olsaydi bencilce olmadggini biliyorum. Bu eve kapanma
giinlerinde en 6nemli kolaylastiricim namazlarimi kuraimi kendimde okumak oldu, arkadaglarim
gunleri ve saatleri karigtirdi ben de biraz ama kendimde vakit namazlarinin beni nasil bilgilendridigini
anladim ilk defa hayatimda. Bu bozuk diizende birgiin zindanlara diisersem sanirim giinleri ve zamani
kaybetmemk igin namazi kilacam kendimde. Bence sizzler ve yoneticiler insanlara [PDR]
klininigindeki etkinlikleri ulagtirmaly1z ben eskiden ¢ok aptalca goriiyordum psikolojik danigsmanligi
psikologlari ama gergetken 6nemli [....]. Ailem ve 6zellikle babam i¢in online okumaya katilmasini
istiyorum, {iziiliyorum aileme. Bu ¢alismada paydas olarak katildigim ve internetten hazir fotograf
yerine biraz daha zaman ayirarak yukaridaki fotografla ¢alismaya katilmami saglayan arastirmaci
hocama tesekkiir ediyorum.

Katihmcinin Gonderdigi Tema: “Aliskanliklarimi kendimde yapmak, ibadet, arkadaglar”

Ikinci ana tema aile, akraba, arkadas ve yakin ¢evre iliskileri (%18, n = 23) olmustur.
Katilimcilarin ¢ogu COVID-19 siirecinde aile, akraba, arkadas ve benzeri gibi yakin g¢evrede
bulunanlarla bir iliski ve iletisimlerinin olmasmi ¢ok 0nemli bir destek olarak ifade etmislerdir.
Mevcut arastirma gibi bu temayi bir destek olarak COVID-19 siirecinde ele alan baska arastirmaya
rastlanilmamakla beraber aile, arkadas ve akraba gibi ilisikleri COVID-19 sirecinde énemli bulan
baska arastirmalar da olmustur (Cetin & Anuk, 2020; Geng vd., 2020; Gengalp, 2020; Kiirtiincli &
Kurt, 2020). Farkl iilkelerde de ailenin pandemi siirecinde 6nemli bir destek oldugu goriilmiistiir
(Cao vd., 2020; Otanga vd., 2020). Ruh saglig1 hizmetlerinde de birey, ¢ift, grup veya topluluklara
hizmet verirken ampirik olarak oldukca guclii terapilerde de mikrosistem ve mezosistem diizeyindeki
aile gibi faktorlere dikkat edilmesi gerektigi vurgulanmistir (Tanhan, 2019).

En az bu tema kadar vurgulanan bir sonraki Gglincl, ana tema maneviyat/spiritializm
olmustur: (%18, n=23). Bu ana temada katilimcilarin biiyiik cogunlugu Miisliiman olmanin getirdigi
bazi tutum, diigiince, perspektif ve davraniglardan (6rn., namaz, siikiir, ibadet, inang, sabir, orug, hayir
islemek, Islam’in bakis agis1) dini kurallardan &te bunlarm islevselliginden bahsederek kendilerine
zorlu COVID-19 siirecinde destek oldugundan bahsetmistir. Bunun yani sira bazi katilimcilar
Miisliiman olmanin veya Islam’m getirdigi destekten bahsederken bazilar1 bundan hig
bahsetmeyerek maneviyati kendisinin Gtesinde ve kendisini asan bir agkinlik (6rn., insanlik,
kesfedilmesi gereken bir mesaj) seklinde ele almistir. Tiirkiye’de COVID-19 baglaminda spesifik
olarak universitelilerden ve spiritlializmden bahseden arastirma ¢ok az olmakla beraber (Tanhan vd.,
2020), yapilan arastirmalar genel olarak bu pandemi siirecinde spiritiializmin insanlar i¢in 6nemli
oldugunu vurgulamistir (Arslan vd., 2020; Cigek vd., 2020; Kirman, 2020). COVID-19 sirecinde
universitelilerle (Otanga vd., 2020; Tanhan vd., 2020) veya genel olarak diger insanlarla maneviyatin
birka¢ arastirma (Borasit vd., 2020; Gonzalez-Sanguino vd., 2020; Tanhan vd., 2020) disinda
calisilmadig goriilmektedir. Bundan dolayr mevcut arastirma énemli bir boslugu kapatmaktadir.
Spiritiializmin {iniversiteli ve genel olarak insanlar i¢in en Onemli desteklerden birisi oldugu
arastirmalarla desteklenmistir (Otanga vd., 2020; Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Francisco,
2019).

Bir sonraki ve katilimcilarin %21’inin (n = 17) bahsettigi ana tema doga olmustur.
Katilimcilarin biiytik ¢ogunlugu bahge, bitki, toprak, hayvan, gokyiizii gibi doganin parcalarindan ve
bazilar1 da ozellikle koy veya kirsal yerlerde zaman gegirerek beton ve dort duvar arasinda
kalmadiklarindan bahsederek tiim bunlarin pandemi siirecinde kendilerine ¢ok iyi geldigini ifade
etmistir. Birgok katilimci karantina gilinlerinde sinirh da olsa bahgelerindeki bitki, agag, toprak veya
evlerinde ilgilendikleri bitkilerden bahsetmistir. Tirkiye’de ve diinyada doganin bu pandemi
siirecinde insanlar1 nasil etkiledigi iistiine bagka bir aragtirmaya rastlanmamuistir.
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Fotograf 2: Katilimci 49’un COVID-19 siirecinde hayatini kolaylagtiran en 6nemli faktorle ilgili
fotograf karesi

Ik fotograf bizim tarladan, son fotografi arkadasimdan aldim ve o da katildi galismaya. Toprakla
ugragsmak cift¢ilik yapmak ¢ok giizel bir sey. Kendi tarlamizda biiyiiyen sebze ve meyveyi yemek
kadar giizel brik sey yok. Karantina siirecinde gogu zaman babamla ve ailemle tarlaya gittik. Cok
guzel beraber is yaptik. herkese 6neriyorum. Bence yoneticiler 6grencilere haftalik 3-4 saat tarlada
¢alisma dersini zorunlu hale getirmesi lazim. Stresimi yok etti. Ayrica klinikte yapilan OTP ye de
katildim, diger kitaplardan ve derslerimden okumalarimi tarlada da doga i¢inde yaptim, mindful
calistim okudum. Sanat ve 6zellikle de fotografla ¢ok ilgileniyorum. Bu dort foto ile sunu anlatmak
istedim kitap okuyalim topraktan daha giizel sehirler dogsun, beton evler degil. bence herkesin ot ye
de katilmasi lazim. OTP etkinliginde ayni1 zamanda saglikli beslenmeyi ele alan bir kitap i¢in de ele
alm yani saglikli beslenme iizerine ot iyi olabilir beraber okuyunca giizel oluyor dénem bitsin otpler
bitmesin ve [....] otpleri bu defa liitefen disarda paylastigim masalarda yapalim. hiikiimetlerin tarimi
ve beslenmeyi desteklemesi lazim.

Tema: “saglikh beslenme, kitap, otp, resim-foto, evrene bir seyler birakma”

Besinci swradaki ana tema sanat (%17, n = 13) olup bazi katilimcilar film izlemekten ve
videolarla diger biiyiik bir kism1 en ¢ok resim yapmak ve miizikle ilgilenmekten bahsetmistir. Miizik
ve resim boliimlerinde okuyan bazi 6grenciler de online veya uzaktan egitimi yiiz ylize egitimden
zaman, ekonomik ve virlisten korunma gibi nedenlerden dolay:r daha avantajli bulduklarini ifade
etmiglerdir. Bununla beraber miizik ve resim gibi alanlarda okuyan bu 6grenciler online veya uzaktan
egitimde bire bir egitimin ve pratik yapmanin eksikliginden ve ekonomik durumu diisiik olanlar i¢in
pandemi siirecinde online egitimin zorlugundan da bahsetmislerdir. Avci (2020b) ¢alismasinda
baglamsal sartlara gore egitimde ve 6zellikle miizik alanindaki online egitimde dijitallesmeye dikkat
cekmigtir. Ayrica diger bir¢ok katilime1r da uzun zamandir ilgilenmedikleri bu alanlara bu zorlu
stiregte zaman ayirdiklarini ve bunu ¢ok etkili bulduklarini ifade etmistir. Sanatin pandemi siirecinde
iiniversiteli 6grenciler i¢in etkili oldugu diger arastirmalarda da goriilmistiir (Akyol vd., 2020;
Otanga vd., 2020). Ruh saglig1 hizmetlerinde sanatin 6nemli bir yeri hatta sanatla terapi gibi tek
basina yaklagimlar olsa da literatiir taramasinda COVID-19 baglaminda sanatin insan psikolojisine
etkisinden bahseden ¢ok fazla arastirma bulunmamustir.

En az ii¢ katilime1 tarafindan ifade edilen temalar diger ana temalarla biraz benzerlik goster
se de OSF’de katilimcilarin fotograf, hikdye ve temalarmni olabildigince oldugu gibi aktarmak i¢in
ayri bir ana tema altinda tutulmustur. Ana temalarin bir¢ogu birbiriyle iliskili olmakla beraber
bazilar birbiriyle daha fazla iliskili olmustur. Bu ve bir sonraki paragrafta yer alan altinci, yedinci
ve sekizinci ana temalar ayri olsa da aslinda birbirleriyle diger ana temalara gore daha iliskilidir.
Altinct ana tema Kitap okuma (%12, n = 15) olmustur. Katilimcilar zorlu pandemi giinlerinde
eglenmek, bilgi edinmek ve hobi i¢cin kitap okuyarak zaman gegirdiklerini ve bunu faydal
bulduklarini ifade etmislerdir. Bu ana temadaki kitaplar {i¢lincii temada yer alan manevi/spiritiialist
kitap okumalardan, dokuzuncu ana temadaki online/uzaktan ders ve 14. ana temadaki ruh sagligi
hizmetleri altinda yer alan bibliyoterapi hizmetlerinden farkli tutulmustur. Bunun temel amaci bu
altinc1 temada katilimcilar her tiirlii kitaptan bahsetmis ve belli bir sistem veya perspektiften ziyade
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sadece kitap okumanin faydali oldugundan bahsetmistir. COVID-19 alanyazinda eglenceyi, genel
olarak bilgi edinmeyi ve hobi seklinde kitap okumayi ele alan baska aragtirmalar ile mevcut
arastirmanin sonuglart benzesmektedir (Akyol vd., 2020; Otanga vd., 2020). Pandemi siirecinde
profesyonelce secilmis kitap okumalarinin iiniversiteliler ve yetiskinler (Tanhan vd., 2020) ve
cocuklar (Caykus & Caykus, 2020) Ustiine etkisini ele alan arastirmalarin da simirli oldugu
goriilmiistiir. Bu ag¢idan mevcut arastirmada ders veya ruh saghig: gibi profesyonel bir perspektifin
disinda, genel bilgi edinmek, eglenmek ve bir hobi olarak kitap okumanin da 6énemli bir destek
olacagi goriilmiistiir.

TAITIA NIV

i
DILLNV I

1
LA

Fotograf 3: Katilimc1 77°nin COVID-19 siirecinde hayatin1 kolaylagtiran en 6nemli faktorle ilgili
fotograf karesi. Bu fotografi gonderen katilimci ¢alismaya ilk katildiginda internetten buldugu ve
indirdigi bagka bir fotografla katilmistir. Katilimeir arastirma siirecinde TeTKA perspektifinden
calismada goniillii galigmaya baglamis yani paydas olmustur. Katilime1r COVID-19 sokaga ¢ikma
surecinde evde kamerasi iyi olan bir cihaza sahip olmadigin ve internetten buldugu bir fotografla
katildigini ifade etmistir. Bu ¢aligmanin makalesinin yazilmasi siirecinde arastirmaciy1 ziyaret ederek
kamerasi iyi olan bir cihaz 6diing almis ve kendi hik&yesine ses katan yukaridaki fotografi gekmis ve
bu fotografin kullanilmasini istemistir.

Giizel sanatlar fakiiltesinde 6grenci oldugum i¢in sanata, filmlere, miizige hep ilgim olmustur. Bu
evde kaldigimiz giinlerde ilk defa online konserlere katildim arakdaslarima muzik dinletisi verdim.
Daha onceden boyle bir sey diisiinmezdim bile. Ilk baslarda biraz canim sikildi ve hep film miizik
diye gitti ama sonra yavas yavas derslerimize de basladik online olarak. Internetin ve teknolojinin
faydasini gordiim. Tabi benim ailemin maddi giicii vard1 en iyi bilgisayar1 almak ancak bu herkes i¢in
boyle degil. Ve internet her zamanda iyi bir sey degil ¢iinkii ilk glinlerde zombie gibi hissetim bes
saniyede bir sosyal medya hesapblarimi kontrol etmem sinirlenmem ama hepsi gecti siikiir simdi
teknolojinin artilari1 kullanip yeni seyler dgrenemye calistyorum. Birgok diger avantji da var
gercekten. Bence yavas yavas iiniversiteler ve diger kurumlar ve aslinda devlet bazi dersleri, isleri
tamamen online olsun. Hatta bu dénemde hig grip, nezle olmadim ¢ok az bagim agridi yani bunlar da
covidin artilar1 ama tabi ki sosyal haayt apayri. Yukaridaki fotografim internetten indirip kullandigim
fotografla cok benziyor sadece bu ¢cok daha beni yansitryor. Kitap da herkesin ancak 6zellikle de Giizel
Sanatlar Fakiiltesinde okuyan kisilerin ¢ok faydalanacagi bir kitap. Bu kitapla bu arastirma siirecinde
ve tanistim ve bu pandemi siirecinde bana gergekten gok faydali oldu. Giizel sanat hem ige hem de
disa naksediyorsa daha anlamlidir. Bu aragtirmaya katildigim ve tiim hikayeleri okudugum ve ilgili
kisilere ve kurumlara da ulasacagim iin mutlu hissediyorum. Keske bdyle seylere daha ¢ok katilsak
tiim 6grenciler olarak.
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Tema: “online ders, 6grenmek, miizik, teknolojinin artilar1”

Yedinci ana temada katilimeilar (%12, n = 15) zorlu pandemi siirecini bir firsat bilip bunun
arkasindaki anlam/mana arayisindan bahsetmistir. Bu konuda Tiirkiye ve diinyada birgok arastirmaci
konusmalarinda bu zorlu pandemi siirecinde insanlarin bir anlam/mana arayisi i¢ine girdigini
sOylemis olsa da bu konuda yapilan ampirik aragtirmalar (Karatas, 2020; Tanhan vd., 2020) ¢ok
smirl kalmistir. Bu agidan ortaya ¢ikan bu ana tema literatiire 6nemli bir deger katmustir. Sekizinci
ana tema ise (%11, n = 14) kendini gelistirme yani yeni bir seyler 6grenme olmustur. Katilimeilar
uzun zamandir diislindiikleri veya hi¢ diisiinmedikleri yeni beceri, aligkanlik, tutum ve diisiinceler
gelistirmekten bahsederek bunun kendileri i¢in ¢ok 6nemli bir destek oldugunu ifade etmistir. Bu
sonucu destekleyen diger bazi COVID-19 arastirmalart oldugu goriilmiistiir (Akyol vd., 2020;
Tanhan vd., 2020); baz1 aragtirmacilar da bu siiregte yeni rekreatif (6rn., hizli eller, tik-tak-tok ve
denge) oyunlarin 6grenilmesini dnermistir (Giimiisgiil & Aydogan, 2020).

Dokuzuncu kolaylastirict ana tema (%10, n = 13) online/uzaktan egitim ve bunu saglayan alt
faktorler (e-learning, teknoloji, bilgisayar, internet vb.) olmustur. Katilimcilar online veya uzaktan
egitimi fiziki/sinifta egitime gore daha etkili bulmus, bazilar1 tamamen veya kismen online egitime
gecmeyi dnermis ve egitimin online siirmesinin pandemi siirecinde hayatlarini kolaylastirdigini ifade
etmislerdir. Online egitimi Tiirkiye’de pandemi siirecinde bir kolaylastirict olarak bulan baska bir
aragtirmaya denk gelinmediginden mevcut bulgu alanyazina 6zgiin bir deger katmaktadir. Bir
sonraki, 10. kolaylastirici ana tema ise diger insanlara yardim etme yani tebessiim etme, empati
kurma ve faydali bir seyler iiretmek gibi tutum ve davranislar1 icermistir (%9, n= 12). Ilgili COVID-
19 alanyazinda insanlarin diger insanlara yardim etmesi {istiine ampirik arastirma olmamasina
ragmen Tanhan vd. (2020) birgok meslekten insanin ve aktif {iniversite dgrencilerinin online olarak
goniillii calisarak COVID-19 siirecini insanlar i¢in kolaylastirmaya calistigini ve ayni zamanda bunu
kendileri igin de anlamli bulduklarini ifade etmislerdir. insanlara ve evrene faydali olma insan
dogasiyla da ilgilidir.

Yukarida sayilan ana temalarin disinda kalan temalar1 ifade eden katilimci orant %10’un
altinda kaldig1 ve arastirmada yer sikintisi oldugu i¢in bu temalar goreceli olarak daha kisa bir sekilde
ifade edilmistir. Sosyoekonomik durumun iyi bir diizeyde olmasi 11. ana tema olarak bazi
katilmcilar (%6, n = 7) tarafindan en onemli destek olarak ifade edilmistir. 12. ana temada
Tiirkiye’deki Milli Egitim Bakanligi (MEB), Saglhk Bakanlig1, YOK gibi kuruluslarin diizenli olarak
bilgi saglamasi ve siireci insanlar i¢in saglikl bir sekilde yiiriitme ¢alismasini baz1 katilimcilar (%5,
n = 6) kolaylastirici olarak ifade etmislerdir. Diger bazi arastirmacilar da benzer sonuglar bulmustur
(Giiresci, 2020; Karatas, 2020; Kirmizigiil, 2020; Tanhan vd., 2020). Bu iki ana tema arastirmanin
teorik ¢ergevesini olusturan EST nin makrosistem (6rn., hiikkiimetlerin politikalari, toplum degerleri,
ekonomi) dizeyine denk gelmektedir ve bu agidan da bu iki ana tema diisiik oranda da olsa
alanyazina 6zgiin bir degere katmaktadir.

COVID-19 karantina siirecinde bir plan/program yapip bunu takip etmek bir sonraki, 13. ana
temay, olusturmustur (%4, n = 5). Cok az kisi bu ana temadan bahsetmis olsa da aragtirmanin
ylriitiiclisli ruh saghig: alanindaki klinik deneyimi ve kuramsal bilgisi ddhilinde genel ve 6zellikle de
hosa gitmeyen zamanlarda esnek bir program dahilinde uyku, yemek, ¢alisma, sosyallesme, spor
veya manevi etkinliklerin devam etmesinin ¢ok etkili oldugunu gormiistiir. Arastirmaci ayni
zamanda pandemi siirecinde hizmet verdigi damiganlara da esnek kosullar dahilinde kendinde bir
programin takip edilmesinin genel iyilik halinin siirdiiriilmesinde ¢ok dnemli oldugunu agiklamustir.
Diinyanin en énemli ruh sagligi dernekleri, 6rnegin Amerikan Psikolojik Danigsma, Psikiyatri ve
Psikologlar Dernekleri de gegmisten giiniimiize zor ve olagan durumlarda esnek programlarin
olduk¢a 6nemli oldugunu vurgulamistir. Bu acidan bu ana temanin ortaya ¢ikmis olmasi da
alanyazina 6nemli bir deger katmaktadir.
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Bu paragrafta ele alinan {i¢ ana tema ruh ve beden saglig ile ilgilidir. Katilimeilarin aktarmak
istedigini olabildigince korumak adina ayr1 ayr1 ana temalar altinda ele alinmistir. On dérdiincu ana
tema profesyonel ruh sagligi hizmetleri (%4, n = 5) olmustur. Katilmcilar iiniversitelerindeki
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik (PDR) Ana Bilim Dali (ABD) altinda {iniversitenin Psikiyatri
ABBD ile is birligi i¢inde yiriitilen ve COVID-19 siirecinde de online strdirlen bireyle psikolojik
danigmanlik, Okuma-Tefekklr etme-Paylagma (OTP) grup bibliyoterapi gibi ruh sagligi hizmetlerini
onemli bir destek kaynagi olarak ifade etmistir. Bu sonuglar diger bazi arastirmacilarin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir (Bulut, 2010; Tanhan vd., 2020). On besinci ana tema saglikli beslenme ve
hosa giden saglikli yemekler yapmak olmustur (%4, n = 5). Bu sonug diger bazi arastirmacilar
tarafindan da {iniversiteliler i¢in énemli bir faktor olarak goriilmistiir (Gengalp, 2020; Tanhan &
Francisco, 2020; Tanhan & Strack, 2020). Mevcut arastirmada katilimcilar genelde aileleriyle
olduklarmi ve saglikli yemek yapma ve yemenin kendileri i¢in en 6nemli kolaylastirici faktorlerden
biri oldugunu ifade etmislerdir. Bu iki ana temaya benzer sekilde saglikli bir hayatin 6nemli bir
bileseni olan egzersiz/spor yapma 16. ana tema olmustur (%3, n = 4) ve bu sonug tniversitelilerle
yapilan diger bazi arastirmalarla benzerlik géstermektedir (Akyol vd., 2020; Gengali, 2020; Tanhan
& Strack, 2020).

On yedinci kolaylastirict ana tema akademide hocalarin empatik davranmasi olmustur (%2,
n = 3). Bir sonraki, /8. kolaylastirici ana tema, pandemi siirecinde aile ile degil tek basma ya da
arkadaslarla yasamak olmustur (%2, n = 3). U¢ katilimer aileleri ile aile igi sikintilardan dolay: bu
zorlu COVID-19 siirecinde tek baslarina yasamay1 segtiklerini ve bunun kendileri i¢in en énemli
kolaylastirici oldugunu ifade etmislerdir. Cok az sayida olmasina ragmen bu ana tema alanyazina
onemli bir deger katarak ergenlerin anlasilmasinda ilgili ve yetkili kisilere yeni bir perspektif
verebilir. Son olarak, 14 katilimci (%11) tema belirtmedigi ve OSF’de katilimcilarin perspektifini
olabildigince oldugu gibi aktarma en 6nemli noktalardan biri oldugu icin bu katilimeilarin fotograf
ve hikayeleri 19. “Diger” ana tema altinda toplanmustir. Bu katilimcilarin bityiik bir gogunlugu ayni
zamanda fotograf da gdndermemis sadece hikayelerini paylasmiglardir.

Ozetle, bu arastirmada COVID-19 baglaminda ve Tiirkiye nin dogu bdlgesinde bulunan bir
devlet tniversitesinde Ogrencilerin yasamindaki kolaylastirict faktdrler 19 ana tema altinda
toplanmistir. Alanyazin tarafindan kismen desteklenen bu ana temalar alanyazina yeni ve 6zgiin bir
deger katmgtir.

Zorlastiric1 ana temalar. Analiz sonuglarma gére 21 zorlastiric ana tema ortaya ¢ikmustir. /7k ana
tema 33 katilimcei (%26) tarafindan ifade edilen aile, akraba, arkadas ve diger sevilenlerle fiziki
olarak beraber olamamaktir. Katilimcilarin bir¢ogu birileriyle yasamaktan bahsederken bile diger
sevilen kigilerle olamamaktan, yalniz hissetmekten de bahsetmistir. Aile, akraba ve arkadaslarla
zaman gec¢irmenin Ozellikle de tiniversiteli 6grenciler i¢in 6nemli oldugunu diger arastirmacilar da
vurgulamistir (Cetin & Anuk, 2020; Gengalp, 2020; Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Strack,
2020). Diger bazi arastirmacilar da pandemi siirecinde 6zellikle sosyal izolasyona ve bunun yol
acacag1 diger biyopsikososyal manevi ve ekonomik meselelere dikkat edilmesi gerektigini
vurgulamistir (Cigek vd., 2020; Geng vd., 2020; Tanhan vd., 2020).
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Fotograf 4: Katilimci 114’iin COVID-19 siirecinde hayatin1 zorlastiran en énemli faktorle ilgili
fotograf karesi

Fotoda beni ayri olarak goriiyorsunuz ama aslinda daha emniyetteyim. Eskiden olsaydi bende onlarla
olurdum yani sanki beabermis gibi ama aslinda beraber degiller. Hep ¢atisma var hep diinyalik ama
ellerinde de bir sey yok. Dogrdu diizgiin besleniyoruz dersem o da yalan olur ama ondan daha ktoiisii
birbirine bakmayan kag yildir beraber yatmayan birbirine giizel birka¢ kelime sdyleyemen annem ve
babam ve onlarin yaninda kardeglerim var. bunlari yzarken ve dstiniirken ac1 hissediyorum kalbimde
ve tiim bedenimde. Onun i¢in bu pandemi gilinlerdein onlarla ¢cok az kaldim kalabilidm yoksa ben de
tiikenecektim. Bence bunun olugsmasnia neden olan herkes yani anne babalarim 6gretmenler 6zellikle
devletten maas alan ve hicbir is yapmayan anca yatip maas alan dzellikle de hiikiimetler. Babam ve
annem iiy insanlar ama isleri egitimleri diisiik imanlar1 zayif babam hep ¢ok utandigim argo kelimlere
kullaniyor aile iinde sanki br sey yok gibi kardeslerim de baslamis ben de eskiden kullaniyordum ama
Unviersdete biraz kendime cekidiizen verdim ama zor gercekten ¢ok zor ka¢ defa depreyona gididm
ilag kullandim bilen bilir ancak onun i¢in bu virus giinlerinde en zorlastict sey namazsiz ibadetsiz
egitimsiz bir ailemin olmasi bunun i¢in ne yapabilirzi bence hepimiz ¢laismali, iinvi. Siz biz ve
yoneticiler ve hiikkiimet gergcekten ¢aligmali artik hayatin ¢ok kisa olduguna inaniyorum hocam onun
i¢in bir seyler yapmak istiyorum ve yardimci olabiilirim yani ¢aligmak isterim [OSF aragtirmasinda].
Gergekten allaj razi olsun [...]

Tema: “Catisan egitimsiz bilingsiz maneviyatsiz namazsiz ibadetsiz aile”

Ikinci zorlayict ana tema psikolojik meseleler (%21, n = 27) olarak ortaya cikmustir.
Katilimcilar, giinliik hayattaki islevlerini bozmayacak yani psikopatolojik diizeyde olmasa da, can
sikintisi, stres, rahatsiz edici disiinceler, umutsuzluk, hiiziin, belirsizlige dayanamama, gelecek
hakkinda endise etme ve pandemi siirecini kontrol etmeye arastirma gibi psikolojik olarak hosa
gitmeyen his, duygu, diisiince ve davranislardan bahsetmislerdir. Baska arastirmacilar da benzer
sonuglar bulmustur (Arslan vd., 2020; Cigek vd., 2020; Haktanir vd., 2020; Yakar vd., 2020). ikinci
tema ile oldukga iligkili olan dokuzuncu ana temada alt1 (%5) katilime1 depresyon, anksiyete, bipolar
bozukluk, obsesif kompiilsif (takintili zorlantili) bozukluk ve internet yani oyun ve sanal/sosyal
medya bagimliligi gibi davranig bozukluklarindan bahsetmistir. Tanhan ve digerleri (2020) de
pandemi siirecinin ve 6zellikle de sosyal izolasyonun getirebilecegi psikolojik meseleler ve bunlarin
zamanla psikopatolojiye doniisebilecegine deginmis ve bunun icin de kuramsal ve baglamsal olarak
iyi oturtulmus disiplinler arasi online ruh saglig1 hizmetlerini dnermistir.

Uclincli ana tema 26 katilimer (%21) tarafindan ifade edilen online/uzaktan egitimin
zorluklar1 olmustur. Katilimcilar ders i¢in teknoloji, bilgisayar, internet ve telefon gibi elektronik
cihazlar1 kullanmaya calistiklarin1 ancak temel sikintilarla karsilastiklarimi ifade ederek uzaktan
egitimin 6nemli bir zorlayic1 oldugundan bahsetmistir. Bazi katilimcilar uzaktan egitim igin gereken
kaynaklara ya ¢ok sinirli diizeyde sahip olduklarini veya hig sahip olmadiklarini ifade etmistir. Diger
bazi arastirmacilar da online/uzaktan ders, hizmet veya arastirmalarin birgok lisans dgrencisi igin
baglamsal ve sosyoekonomik faktorlerden dolayr dersi tam takip edememe ve anlayamama ve
kaynaklarin yetersizliginden 6dev ve sinavlari yerine getirememe gibi bazi temel problemlere neden
oldugunu bulmustur (Liu vd., 2020; Tanhan vd., 2020; Yao vd., 2020). Bu da online veya uzaktan
egitimde teknolojinin iyice diislinlilerek kullanilmasi gerektigini gostermektedir (Bao vd., 2020;
Cicek vd., 2020; Kalkan, 2020; Tanhan vd., 2020; Wang vd., 2020).
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Fotograf 5: Katilimc1 39’un COVID-19 siirecinde hayatini zorlastiran en onemli faktorle ilgili
fotograf karesi

Koyde yastyorum ve bir¢ok sey gercekten ¢ok ¢ok eksik bunlarin hepsiinin tamamlanmasi lazim.
Birinicisi [....] yani kent merkezinde bnalan bizler gibi herkes koye gogtii. koydeki niifus bir kere ¢ok
artt1. Herkes koye geldi ama evler yetersiz ve birgok diger sey de eksik mesela alt yapi, yollar, internet,
evlere su, sicak su. bunlarin diizeltilmesi lazim ki kdylerimize geri dednebileleim saglikla afiyetle.
kdyde o kadar kisi olduki inanin sehirden daha fazla yogun oldu ne kednirme ne derslerime zaman
akladi. K&yde birgok insanin parasi da olmadigi i¢in bir sey yapamiyor yani parast var ama paraya
tapmadigl i¢in yok yoksa yasayacak ve paylasacak kadar hayvanimiz, fistigimiz, bitkimiz tiriiniimiiz
var ama bunlarla altyapi1 yapilamaz sanirim. Devletin yapmasi lazim tiim bu isleri ve higbir seye elini
dokundurmayan yoneticilerin ve tabi ki konusmaktan korkan bizlerin fotodaki birka¢ aylik olan
kecimiz bile buna katiliyor baksaniza yazik yani bu hayvanlara da onlar1 yasadigi kdyde atik sularin
¢ogu disariya akiyor yollar iyi olmadig1 iin covidden dnce ¢ok az kdye gidip onlarla ilgileniyordum
yol iyi olsaydi ¢ok daha fazla gider hatta tinviversteden arkadaglarim da gelirdi.

Tema: “koydeki eksiklikler: yol, altypai, internet, beton kent evleri, sicak su, birden ¢ok fazla kisi
koye gelme”

Katilimcilarin %19°u (n = 24) pandemi siirecinde eve hapsolma, disariya ¢ikamama ve bagka
sehre yolculuk edememenin sikintili ve hos olmayan bir tecriibbe oldugunu ve ozgiirliikklerinin
ellerinden alinmig gibi hissettiklerinden bahsederek dérdiincii zorlayici ana temayr olugturmustur.
Diger arastirmacilar da COVID-19 siirecinde karantina ve sokaga ¢ikma yasagi siirecinde birgok
kisinin bu durumu sikici buldugunu rapor etmislerdir (Arslan vd., 2020; Cig¢ek vd., 2020). Besinci
ana temayr (%12, n = 15) sosyoekonomik sikintilar olusturmustur Ogrenciler kendilerinin veya
tanidiklarinin ekonomik sikimtilar yasamasini pandemi siirecini zorlagtiran en onemli faktor
oldugunu ifade etmislerdir. Bu sonuglar diger bazi COVID-19 arastirmalariyla da benzerlik
gostermektedir (Kirtlini & Kurt, 2020; Tanhan vd., 2020).

Altinct zorlastirict ana temayt ise aile ile yasamaktan kaynaklanan sorunlar olusturmustur.
Katilimcilarin %10°u (n = 13) bu temada kalabalik aile; aile i¢i tartigsmalar, eglenceler, ziyaretler ve
bunlarin hepsinden dolay1 ortaya ¢ikan is yiikii gibi meselelerin en az birinden bahsederek bunlarin
stireci zorlastirdigini ifade etmistir. Geng vd. (2020) COVID-19 gibi afet ve kriz dénemlerinde
yasanan stresin aile iligkilerine yansidigina ve bu durumun aile i¢inde yasanan gatismalarin artmasina
ve bireylerdeki ruhsal problemlerin tetiklenmesine neden olabilecegine deginmistir. Tanhan ve
digerleri de (2020) benzer bir durumdan bahsetmis ve zorlu pandemi siirecinde ailesiyle yasayan
Ogrencilerin baglamsal sartlarmin diistiniilmesini 6nermistir. Dogadan uzak beton evlerin iginde
yasamanin COVID-19 siirecini olduk¢a zorlastirdigini ise 13 katilimci (%10) ifade ederek yedinci
zorlastivict ana temayr meydana getirmistir. Katilimcilar toprak, hayvan ve bitki gibi doganm diger
bilesenlerini iceren ev ve sehirlerde yasamak istediklerini ifade etmistir. Benzer sonuglar diger bazi
COVID-19 arastirmalar: tarafindan desteklenmektedir (Ozkaral & Bozyigit, 2020). Ercengiz vd.
(2014) de Tiirkiye’nin dogusunda yaptiklart bir aragtirmada {iniversiteli &grencilerin g¢evre
duyarliliginin orta diizeyde oldugunu bulmustur.
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Fotograf 6: Katilimci 89’un COVID-19 siirecinde hayatin1 zorlagtiran en 6nemli faktorle ilgili
fotograf karesi

Fotografta ailemi gdriiyorsunuz onlarla yasamanin avantajlari olmasina ragmen zorluklar1 da var.
Universiteli biri olarak bu zamanlarda genelde ailemden uzakta olurduk ve kardeslerim de simdi
hepimiz evdeyiz ve disar1 ¢gikamiyoruz ve sikiliyorum. Bence ¢ok fazla disariya aligtigimiz igin artik
biribirimizle oldugumuzda hemen sikiliyoruz. hem mutlu hem de can sikkinlig1 hissediyorum. Ne
yapabiliriz bilmiyorum ama aslinda keske ailem de otp'lere [Okuma- Tefekkir etme- Paylasma grup
bibliyoterapi] katilsayd: belki daha az malayani seylerden konusurlardi. belki onlar da bana ben de
onlara bir gey katrdim hep ayni giinliik isleri ve televizyonu konusuyorlar sanirim bu canimi sikiyor.
Kardeslerim de ben de internette ¢ok fazla zaman gegiriyoruz sonra giinn sounda bakiyorum bir sey
yok. Yani ouldayken de ¢ok diizenli bir programim yoktu ama sanirim sidmi daha da altiist oldu. Bir
tek sey biraz daha namazlarimi kiliyorum ama bunlarda istedigim gibi degil mesela annem gibi
huzurla ve yavas kilmiyorum ve hem bundan hem de bilmedigim diger nedenlerden dolay1 icimde hep
bir huzur eksikligi hissediyorum ve daha saglikli besleniyorum ve tabi ki gereginden ¢ok uyuyoruma
ama bu ¢ok da kotii degil. Televizyonda malayani seyler yayilanmasin dini, psikolojik, sosyolojik ve
taihi agidan gergekten faydali seyler paylasilsin. Hepimiz bu noktada bir seyler yapabiliriz mesele
rtiike yazabiliriz.

Tema: “sosyal izolasyon, yalnizlik, aileyle yasamak, televizyon, internet”

Sekizinci, zorlastirici ana tema katilimcilarin %6’s1 (n = 7) tarafindan ifade edilen
maneviyat/spiritilalizme yeterince sahip olamama veya maneviyati pratik edememe olmustur.
Katilimcilar igsel bir huzur, siikiir, sabir ve agkinlik eksikliginin ve yardima muhtag diger insanlara
yardim edememenin kendileri i¢cin en zorlayict mesele oldugunu belirtmistir. Bazi diger
arastirmacilar da kisi icin 6nemli olan spiritiiel yani manevi bakis agis1 ve ritliellerden uzak kalmanin
ozellikle zor zamanlardan gecen kisi i¢in daha biiyiik sikintilara neden olabilecegini vurgulamistir
(Borasit vd., 2020; Kirman, 2020; Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020).

Dokuzuncu zorlastirict ana temadan 20. ana temaya kadar olan temalar, katilimcilarin sadece
%?2’si ile %5’1 tarafindan ifade edildigi ve makalede kelime sinir1 oldugu igin bu temalar kisaca ele
alimmistir. Dokuzuncu ana tema olan psikopatoloji yukarida ikinci ana tema ile ilgili oldugu i¢in ele
almmisti. Onuncu ana tema, alti katilimec1 (%5) tarafindan ifade edilen, kurum ve kuruluslarin
profesyonel hareket etmemesi olmustur. Bu katilimcilar zorlu pandemi siirecinde ¢esitli kurum ve
kuruluglardan daha profesyonel kararlar beklediklerini belirtmistir. Bagka arastirmacilar da benzer
sonuglar bulmustur (Karatas, 2020; Tanhan vd., 2020). On birinci ana temada alt1 katilimc1 (%5)
pandemi silirecinde giinliik hayatin akisinda yer alan uyku, yemek, sosyallesme, temizlik ve
ibadet/dinlenme gibi normalde zorlanmadan yaptiklar1 isler i¢in bir plan veya program takip
edememekten ortada kalan isler ve alt Gst olan giinlik hayatlarindan yakimmigtir. On ikinci ana
temada dort 6grenci (%3) pandemi siirecinde genellikle ders veya diger ailevi islerden dolay:
kendilerine zaman ayiramadiklarindan yani kendinde/mindful olma eksikliginden bahsetmistir.
Diger aragtirmacilar da yogun pandemi siirecinde Ogrencilerin kendini dinlemek i¢in zaman
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ayiramadigini ve bunun sorun olusturdugunu bulmustur (Kiirtiincii & Kurt, 2020; Tanhan vd., 2020).
On uguncu ana temada dort katilimer (%3) kdy veya kirsalda yasamanin getirdigi altyapi, konut, su,
saglik, internet ve elektrik gibi konulardaki kisitliliklardan bahsetmistir. Diger aragtirmacilar da
benzer sikintilar1 ifade etmigtir (Kiirtiincii & Kurt, 2020; Tanhan vd., 2020).

Geriye kalan 14. ana temadan 21. ana temaya kadarki tiim temalarin her birini sadece ii¢
katilimer (%2) dile getirmistir. On dordinci ana temada katilimcilar saglik alaninda ¢alisan aile
iiyeleri ve kendileri icin endiselendiklerini ifade etmistir. Bazi arastirmacilar bu yiizden saglik
calisanlar1 ve ailelerine 6zellikle odaklanilmasi gerektigini ifade etmistir (Tanhan vd., 2020; Tuncay
vd., 2020). On besinci temada akademide yani tiniversite yonetimindeki ve iniversite hocalarindaki
empati eksikligini, yani zorlu siiregten gegen Ogrenciler olarak anlagilmadiklarini, ifade etmislerdir.
Benzer sekilde Tanhan vd. (2020) de bu konuya deginmistir. Bir sonraki, 16. Ana temada,
katilimcilar diger insanlarm izolasyon kurallarina uymadigini ve bunun kendi pandemi siireglerini
olduk¢a zorlastirdigini ifade etmistir. On yedinci temada katilimcilar sagliksiz beslenmeden
bahsetmis olup bunu hem 6zelde COVID-19 baglaminda (Gengalp, 2020; Karatas, 2020) hem de
genel olarak tiniversiteliler i¢in ele alan baska aragtirmacilar da olmustur (Tanhan & Francisco, 2019;
Tanhan & Strack, 2020).

On sekizinci ana temada katilimcilar 6zellikle egitim durumu diisiik olan bazi insanlarin
temel izolasyon kurallarmi anlamadig1 ve bu yiizden kurallara uyamadigini ifade etmistir. Tanhan
vd. (2020) de baglamsal kosullar géz oniinde bulundurularak herhangi bir ayrimciliga sebep
olmayacak sekilde, okuma ve yazmasi olmayan, yasi ilerlemis, egitim seviyesi diisiik, okula
gitmeyen miilteci veya gogmen gruplara, gerekli hizmetlerin en etkili sekilde ulastiriimasi gerektigini
ifade etmistir. Benzer sekilde Soysal (2020) da yasin bir ayrimciliga neden olmamasi igin yast
ilerlemiglere pandemi siirecinde hizmetlerin hassasiyetle saglanmasi gerektigini vurgulamistir. On
dokuzuncu ana temada ogrenciler 6zellikle de disarida spor veya egzersiz yapmanin 6neminden
bahsederek disarda spor/egzersiz yapamamaktan yakinmiglardir. Diger baz1 aragtirmacilar da fiziksel
olarak aktif olmanin pandemi siirecindeki Oneminden ve izole olmanin olasi zararlarindan
bahsetmistir (Akyol vd., 2020; Gumusgul & Aydogan, 2020; Tanhan vd., 2020). Yirminci temada
ise katilimcilar evde siirekli televizyonun agik olmasi, pandemi ile ilgili haberlerin izlenmesi ve tim
bunlarin kendilerini rahatsiz etmesi ve diger giinliik isleri aksatmasini rapor etmistir. Son olarak 14
katilimc1 hikayelerine ve fotograflarina tema vermedigi i¢in bu hikaye veya fotolar 21. “Diger” ana
temast altinda toplanmustir.

Ozetle, zorlastiric1 temalar 21 ana temada toplanmustir. Kolaylastiric1 ve zorlastirici ana
temalar beraber diisiiniildiigiinde ve karsilastirildiginda da ortak bazi temalarin oldugu goériilebilir.
Y ani online/uzaktan egitim veya aile ile yasamak gibi bazi ana temalar baz1 katilimcilar i¢in oldukga
kolaylastirici iken bazilari i¢in de zorlastirici olmustur. Bu da aslinda o temanin ne kadar 6nemli
oldugunu gosteriyor olabilir. Bunlara ek olarak analizleri yapanlar ana tema olarak ortaya ¢ikmasa
da bes temel 6nemli noktanin ele alinmasini 6nemli gérmiistiir: (1) Genelde medyada ve 6zellikle de
sanal medyada sunulan ve insanlarin panikleyecegi ve birbirine kars1 anlayissiz davranacagi gibi
provakatif ve kaos haberlere karsin bdyle bir ana tema ortaya ¢ikmamistir. Tam tersine genel olarak
katilimcilar kendilerine ve diger insanlara olabildigince anlayisla yaklagmis ve 6nemli bir kismi1 da
hikdyelerinin satir aralarinda diger insanlara istedikleri kadar yardimci olamadiklari igin de
tiziildiiklerini ifade etmistir. (2) Erkek katilimcilar kadin katilimecilara gore disar1 ¢ikamamaktan daha
fazla yakinmigtir. Ayni1 zamanda, erkeklerden bazilar1 da bugiine kadar yapmadiklar1 ev i¢i isleri
yapmaya basladiklarint ve bunu eglenceli bulduklarmi ifade etmistir. Ayni zamanda erkek
katilimcilardan bazilarinin da bugiine kadar yapmadiklan ev i¢i islerini yapmaya basladiklarini ve
bundan eglendiklerini ifade etmistir. (3) Kadinlar ev isleri ve fazla misafir ziyaretinden erkeklere
gore daha fazla yakinmistir. Yine kadinlar erkeklere gére hem anne, baba ve kardesler arasinda yani
aile i¢i hem de ikili (6rn., evli, nisanli, romantik) iligkilerde pandemi siirecinde hafif diizeyden agir
diizeye kadar degisebilen ¢atisma sorunlarindan bahsetmistir. Kadinlar bu konularda hem kendileri
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ve Ozellikle de erkekler icin online ruh sagligi hizmeti ve ilgili kisi, kurum ve kuruluslarin da bu
noktada daha etkili hizmet vermesini talep etmislerdir. Bu da insanlik tarihinde tartigilagelmis
geleneksel rollerin insanlarin kendi magaralarina yani evlerine ¢ekildigi pandemi, endemi ve
giivenlik gibi sorunlarin yasandigi siire¢lerde kadin ve erkek rollerinin nasil degisebilecegi de
tartismaya agabilir bir nokta gibi goziikmektedir. Bagka arastirmacilar da 6zellikle kadinlar igin
benzer sonuglar bulmustur (Demir Oztiirk vd., 2020; Zeybekoglu Akbas & Dursun, 2020). (4) Bazi
katilimeilar pandemiye ve viriise inanmadiklarini bunun kiiresel gii¢lerin insanlar1 sémiirmek i¢in bir
ara¢ oldugunu ve somiirmeye kisa bir ara verirken online yollarla yani farkli yollarla bu somiirtiyii
arttirdiklarini ifade etmislerdir. Topuz (2020) ve Tanhan vd. (2020) de pandeminin ezilen kitleler
icin daha fazla somiirii ve ezilmeye yol agabilecegine isaret etmistir. (5) Katilimcilar, COVID-19
stirecini gegirdikleri sehirlerde zorunlu sokaga ¢ikma yasaklarindan hemen sonra insanlarin pandemi
bitmis gibi rahat bir sekilde disar1 ¢iktigin1 gézlemistir. Bu da sadece otoriter kurallar yerine ¢ok
daha esnek ve insanlar1 olabildigince fiziksel izolasyona motive edecek etkili, nazik, mizahi ve
profesyonel hizmetlerle toplumun kendisini de isin igine katarak toplumun kendi prensiplerini
olugturmasini saglamanin Onemini gostermektedir. Pandemi siireci uzadikca ve toplumun
biyopsikososyal manevi ve ekonomik genel iyi olus diizeyi diistiikce boyle profesyonel ve toplum
tarafindan igsellestirilmis prensiplere olan ihtiyag artacak gibi géziikkmektedir. Tanhan vd. (2020) bu
konuya deginmis ve kisa, orta ve uzun vadede pandeminin yayilmasini dnlemek, ortaya cikan
meseleleri ele almak ve genel iyi olus diizeyini artirmak i¢in baglamsal ve teorik olarak iyi
diisiiniilmiis online ruh sagligi gibi hizmetlerin énemini vurgulamigtir. Arastirmanm oneriler
kisminda kolaylastirici ve zorlastirict ana temalar biitiinciil ve baglamsal bir perspektiften ele
almarak yapilabileceklerin bir kismi ifade edilmistir. Biitiinciil ve baglamsal bir perspektiften
bakmayan arastirmaci, uygulayict ve yoneticilerin baglamdis1 tutum, diisiince ve davraniglari
insanlar1 bilerek veya bilmeyerek dislama, ezme ve marjinallestirmeye yol agabilir (Tanhan &
Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020). Bu arastirmacilar boyle durumlarm yani baglamm goz
Oniinde tutulmamasinin, ¢ok radikal bir diisiince bile olsa, evrensel insan haklariyla uyugsmayan
oldukga etik dis1 sonuglar dogurabildigini dile getirmistir.
2. Katihmel ve paydaslarla sonuclar: paylasmak ve aktif sosyal savunuculuk yapmak
Bulgularin tartigilmasi kisminda bu ikinci noktada ele alinacak bulgular katilimcilardan
goniillii olanlarla beraber sonuglari online yollarla ilgili ve yetkili kisi ve kurumlara (valilik, belediye,
rektorlik, Diyanet Isleri Baskanhg, MEB, saglik kuruluslari ve bakanliklar) ulastirilmaya
calisilmigtir. Yasami kolaylagtiran faktorleri ihtiya¢ duyulan diizeyde artirmak ve zorlastiran
faktorleri etkili bir sekilde ele alarak meselelerin ¢oziime kavusturulmasi igin ilgili ve yetkili kisi,
kurum ve kuruluslara ulasarak aktif sosyal savunuculuk yapilmistir. Pandemi siirecinden dolay1
yavaglamis olsa da aktif savunuculuk i¢in gerekli adimlar atilmaya devam etmektedir ve olumlu
sonuglar alinmaktadir. Arastirmanin sonuglarinin paylasildigi ve diyaloglarin kuruldugu sosyal/sanal
gruplara da katilan kisi sayist ile ilgili kisilerin bu gruplara yonelik ilgisi artmaktadir. Buna ek olarak,
arastirmanin sonuclarma ilgili olan bir¢ok katilimci ve diger insanlar sonuglari merak etmis ve
aragtirma i¢in kurulmus sanal medya grubuna katilmak istemistir. Ancak Tiirkiye’nin genel baglami
diisiiniildiigiinde sanal medyada ve gruplar iizerinde hiikiimet diizeyinde yapilan agiklamalar,
tartigmalar ve gegmisteki bazi olaylar bu kisileri gilivenlik gerekgelerinden dolayr katilmaktan
kaygilandirmig ve birgogu katilmamistir. Bundan dolayr sonuglar yukarida ifade edilen internet
adresinde de stirekli agik erigsime ac¢ilmis ancak kritik bir diyalog platformu olusturulmamaistir. Bagka
O6nemli bir nokta ise 6zellikle birgok katilimei sonuglarin paylasildigi Facebook platformunun
Instagram’da olusturulmasi i¢in yogun istekte bulunmustur ancak Instagram’mn Facebook kadar
kritik diyaloglara elverisli olmamasindan bu istek yerine getirilememistir. Bu sonug¢ da iiniversite
ogrencilerinin Facebooktan Instagrama kaydigina isaret ediyor olabilir. Bazi arastirmacilar devlet
iiniversiteleri (Samur, 2020) ve tiyatrolarinin (Kart, 2020) ve benzer diger ulusal ve uluslararasi
kuruluslarin (Aldemir & Avsar, 2020) bu pandemi siirecinde sanal medya hesaplarini aktif bir sekilde
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kullandigini vurgulamistir. Ayrica bu hesaplarin daha aktif bir sekilde de kullanilabilecegine yonelik
onerilerde bulunmuslardir.

Bagka arastirmacilar da sosyal adalet i¢in ruh saglig1 uzmanlarinin egitim ve arastirmalarinda
savunuculugu 6nemli gormistiir (Dollarhide vd., 2016; Kalkan & Can, 2019; Tanhan, 2018). Tim
bunlara dayanarak ve Tanhan ve Strack (2020)’in 6nerdigi ve kismen online olarak yaptig1 aktif
savunuculuk mevcut arastirmada ¢ok daha etkili bir sekilde yapilmaktadir. Mevcut arastirmada fiziki
olarak da ilgili kisi ve kurumlar1 ziyaret etme sathasi, bu arastirma yazilincaya kadarki zamanda,
birkag kisi ve kurumla smirli kalmis olmakla beraber devam etmektedir.

3. Kolaylastiric1 ve zorlastiric1 faktorlerin Ekolojik Sistemler Teorisi (EST)
cercevesinde hangi diizeylerle ilgili oldugunu belirlemek.

Tartismanin bu boliimiinde katilimcilarin en 6nemli faktorleri EST nin hangi diizeylerine
atfettigi ele alinmigtir. Katilimeilar bir faktorii birden ¢ok sisteme atfedebilmigtir. Clinki
kolaylastiric1 veya zorlastiric faktorlerin olusmasinda tiim sistem diizeyleri senkronize bir sekilde
isler (Tanhan, 2019; Tanhan & Francisco, 2019). Katihmcilarin kolaylastirict (%86, n = 97) ve
zorlastiric1 (%76, n = 86) temalar1 en ¢ok kendi bireysel/i¢sel biyopsikososyal manevi ve ekonomik
kaynaklara yani bedensel his, duygu, diisiince, tutum, davranig, inang, deger ve maddi kaynaklarina
atfettikleri goriilmektedir. Daha sonra ise en ¢ok ekzosistemlere (kolaylastirici: %46, n = 52 ve
zorlagtirict: %58, n = 65) yani toplumdaki medya, komsular, sosyal hizmetler, yerel yonetimler ve
yerel kuruluslara atfetmislerdir. Ugiincii sirada ise hiikiimet, ekonomi ve bakanliklar gibi faktdrlere
yani makrosistemlere atfetmiglerdir: Kolaylastirict (%35, n = 40) ve zorlastiric1 (%54, n =48). En az
ise okul, aile ve yakin gevre gibi mikrosistemlere atfetmislerdir: Kolaylastirict (%10, n = 11) ve
zorlastiric1 (%71, n = 80). Bir sonraki paragrafta daha detaylica ele alindig1 gibi bireysel diizeydeki
faktorler ve mikrosistemler beraber tek bir diizey olarak da diisiiniilebilir.

Arastirma literatiirde bu sekilde atfetmeyi ele alan ilk arastirma olmakla beraber bu sonuglar
Tablo 1 ve 2’deki kolaylastiric1 ve zorlastirici ana tema sonuglarii ii¢ agidan anlamli bir sekilde
desteklemektedir. (1) Bireysel/igsel faktorler ve mikrosistemler aslinda olduk¢a i¢ igedir ancak
EST’de bireysel/igsel diye bir faktér olmadigi, mikrosistem bireyi de icerdigi ve en dnemlisi de
arastirmacinin uzmanlik alani olan ruh saghiginda bireysel/igsel faktorler de en az diger sistemler
kadar 6nemli oldugundan bu aragtirmada bireysel/igsel faktorii ayr1 bir diizey olarak eklenip
sorulmustur. Bu agidan bireysel/i¢csel ve mikrosistemlere atiflar beraber diisiiniiliip hikaye ve ana
temalara bakildiginda sonuglar daha anlamli gelmektedir ¢iinkii bir¢cok katilime1 en 6nemli faktorler
olarak bu sistemlerin altina diisen kolaylastirici (6rn., kendindelik, aile/akraba, maneviyat) ve
zorlagtiricilardan (6rn., aile ile olamamak, psikolojik meseleler) bahsederek kendilerini merkeze
almislardir. (2) Diger taraftan katilimcilarin ana temalarindan yine 6n siralarda yer alan kolaylastirict
ve zorlastiricilarin ekzosistem (6rn., medya, internet, yerel diizenleme ve yasaklar, carpik kentlesme
ile gelen dogadan uzaklasma, kurum ve kuruluslarin yaklagimi, altyapi yetersizlikleri) ve
makrosistem (6rn., ulusal duzeydeki diizenleme ve yasaklar, ekonomik meseleler, egitim)
diizeylerinin altina diistiigii goziikkmektedir. (3) Arastirmacilar EST’de daha genis sistemlerden yani
makrodan bireysel/i¢csel faktorlere dogru gittikge etki oraninin diigtiiglinii vurgulamislardir. Baska
bir deyisle, makrosistemlerin bir alttaki sistemler, Ornegin bireysel/igsel faktorler veya
mikrosistemler Uzerindeki etkisi bireysel faktor veya makrosistemlerin makrosistemler tUzerindeki
etkisinden ¢ok daha guclidur (Tanhan, 2019; Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan vd., 2020). Ayn1
sekilde bu yazarlar uygulayici ve arastirmacilarin 6zellikle de egitim, ruh sagligi ve tip gibi bircok
alanda onemli olgular1 (6rn., saglik, fakirlik, siddet, egitim durumu) baglam/kontekst i¢inde ele
almaktan ziyade bireysel/i¢sel sistemlere indirgedigini yani medikalizasyonlastirdigini
vurgulamiglardir. Bu durumun da ¢ok giiclii olan makrosistemlerin ele alinmasimi bilingli veya
bilingsiz bir sekilde unutturdugu ve daha kompleks meselelere neden oldugu noktasinda uyarida
bulunmuslardir. Hem bu agidan hem de EST’nin son eklenen sistemi olan kron sistemin yani zamanin
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diger tim faktorler iizerindeki etkisi disiiniildiigiinde Tiirkiye’deki su anki tiniversite nesli
diisiiniildiigiinde makrosistemlerden ¢ok daha fazla bireysel/icsel ve mikrosistemlere atifta
bulunmalar1 ¢ok daha anlamli gelmektedir. Bunun temel nedeni mevcut egitim, medya, yonetim,
ekonomi gibi bir¢ok hizmet ve alanda makrosistemler yerine bireysellige ve mikro faktor ve
perspektife agirlik verilmesi olabilir.

Aragtirmaci ilk defa OSF ile katilimcilarin faktorleri EST perspektifinden hangi sistemlere
atfettiklerini incelemistir. Ortaya ¢ikan sonuglar aragtirmanin teorik ¢ergevesi agisindan anlamli
sonuglar olusturmustur. Bu adimin ilk defa yapilmis olmasi da alanyazina ve aragtirmaya 6zgin bir
deger katmaktadir.

4. OSF’nin Tiirkce olarak orijinaline uygun bir sekilde uyarlanmas1 ve
kullanilmasi

Arastirma bulgularmin tartisilmasinda son ve dordiincli nokta ise OSF’yi aslina uygun
olarak Tirkge’ye uyarlamak ve kullanmaktir. Geleneksel seslifoto tekniginin baglama gore
uyarlanmasi gerektigini bir¢ok aragtirmaci sdylemistir (Karne vd., 2013; Tanhan & Francisco, 2019;
Tanhan & Strack, 2020; Tanhan vd., 2020). Tanhan ve Strack (2020) geleneksel seslifotonun OSF
versiyonunu gelistirerek teknigi ¢ok daha avantajli bir duruma getirmistir. Bu mevcut aragtirmanin
yazar1 ise OSF’nin Tiirk¢e olarak orijinaline uygun olarak gelistirilmesi ve Tanhan ve Strack’in
onerdigi atfetme basamagini ekleme ve aktif savunuculugu online yollarla gerceklestirme gibi bazi
noktalar1 da ekleyerek orijinal OSF’yi uygun bir sekilde Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Ayrica yazarin
OSF’nin Tiirk¢e uyarlamasmi tim dinyay1 ¢ok ciddi diizeyde etkileyen COVID-19 pandemi
stirecinde bu mevcut aragtirmada etkili olarak kullanmasi literatiire 6zgiin bir deger katmustir.

Aragtirmada katilimcilarin genel olarak katiliminin yiiksek olmasi, aragtirmayi tam olarak
doldurmasi, birgcogunun arastirmayi eglenceli ve ilgi ¢ekici bulmasi, arastirma i¢in arastirmaciya
tesekkiir etmesi ve arastirma sonuglarini online yollarla ilgili kisi, kurum ve kuruluslara ulastirmak
icin aktif sosyal savunuculuk yapmasi OSF’nin Tiirk¢e’ye uygun bir sekilde uyarlandigini ve etkili
oldugunu géstermektedir. Ayrica ortaya ¢ikan ana temalarmn kendi i¢cinde ve COVID-19 literatiriyle
uyumlu olmasi ve ilgili literatiire yeni 0zgiin deger katmasi de arastirmanin etkili bir sekilde
uyarlandigina isaret etmektedir.

OSF teknigi geregi temel bes duyuyu (6rn., gérme, dokunma) ve diger hareket etme, yer-yon
gibi bir¢ok farkli duyuyu da icerdiginden diger bircok arastirma teknigine gore daha avantajlidir
(Tanhan & Strack, 2020). insan, dogas1 geregi gorsel uyaranlara, gorsel uyaran icermeyen uyaranlara
gore ¢ok daha hassas ve ilgilidir. Mevcut arastirmanin sonuglar1 katilimer ve yetkili kisilerle
paylasildiginda tiim katilimec1 ve yetkili kisiler gorsel fotograflara ve onlara eslik eden hikaye ve
temalara ¢ok daha fazla odaklanmis ve onlarin {istiine daha derin diyaloglar gelistirmistir. Tiim
bunlarm yaninda OSF’nin diisiinme, tefekkiir etme, yazma ve paylagma gibi zihinsel siireglerin
bir¢ogunu igeriyor olmasimin da bu teknigi diger birgok teknige gore cok daha avantajli kilmaktadir.
Ozetle, OSF’nin Tiirkge versiyonunun baglamsal ve islevsel olarak etkili bir sekilde uyarlandig: ve
kullanildig1 sdylenebilir.

Smirhhiklar

Arastirma sonuglar1 ve bir sonraki kisimda ele alinan onerilerin aragtirmanin smirliliklar
cercevesinde degerlendirilmesi faydali olacaktir. Bu arastirmanin en 6nemli sinirliligl aragtirmanin
online ve COVID-19 baglaminda uygulanmis olmasindan dolay: katilimcilarin yalnizca uygun
elektronik cihazlara sahip kisilerden secilmesidir. Uygun elektronik cihazi olmayan kisilere gerekli
imkanlar saglanamadigi i¢in bu kisiler arastirmaya ¢ok biiyiik bir ihtimalle katilim saglayamamuistir.
Aragtirmact bazi katilimeilarin kamerasi iyi olan bir cihaza sahip olmamasi, COVID-19 sokaga
cikma yasaklar1 ve disariya ¢ikmanin getirecegi viriisiin bulagsmasi tehlikesinin bazi katilimcilar
internetten hazir fotograf bulma, indirme ve kullanmaya yonlendirdigini diisiinmektedir. OSF’de
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katilimcilara kendi fotograflarini kendilerinin ¢ekmesinin anlam ve avantajlar1 anlatilmakla beraber
herkese agik olan ve baskasinin hakkina ve gizliligine yani hakki saklidir etik kurallarina uyularak
internetten de fotograflar kullamlabilir. ikinci énemli smirlilik ise, sonuglarm Tanhan ve Strack
(2020)’in onerdigi sekilde fiziki bir sergi ve sosyal etkinlikte ilgili kisi, kurum ve katilimcilarla
paylasilamamis olmasidir. Bunun yerine sadece sanal medyada ve diger online yollarla paylagim ve
aktif sosyal savunuculuk yapilmistir. Bir diger smirlilik, arastirmaya katilimin Tiirkiye’nin
dogusunda yer alan bir devlet {iniversitesindeki 10 farkli fakiilteden 127 6grenci ile siirli olmasidir.
Son olarak, bu arastirmada katilimcilardan COVID-19 siirecinde, spesifik olarak egitim gibi bir konu
yerine daha genel olarak, hayatlarini kolaylastiran ve zorlastiran en 6nemli birer faktdr paylagmalari
istenmigtir. Bu temel simirliliklarin yaninda OSF yonteminin ilk defa Tiirkge’ye uyarlanmasi ve
kullanilmasi, arastirmaya katilma igin verilen zaman ve COVID-19 baglami diisiiniilmelidir. Ayrica
katilimcilardan kolaylastirict ve zorlastirici i¢in en az bir en fazla {i¢ tema istenmis ancak bazi
katilimcilar tigten daha fazla tema belirtmistir. On dort katilimer da higbir tema belirtmemistir. Bu
ve diger olas1 siirhiliklar 15181inda asagidaki oneriler diisiiniilebilir.

Oneriler

Bu arastirmanin yukarida sayilan sinirhiliklart géz oniinde bulundurularak elde edilen
bulgularin aragtirma, hizmet verme, egitim ve aktif sosyal savunuculuk gibi dort temel alanda 6nemli
uygulamalari olabilir. Bu dort alanda da mevcut aragtirmanin sonuglari1 adapte edilen ve kullanilan
OSF’ye, baglamsal sartlara ve ele alman konuya gore gereken degisiklikler de yapilarak
kullanilabilir. Bu gereken degisikliklerin yapilmasi énemlidir ¢iinkii OSF’nin en temel amaci sesi
kistirilmig ve perspektifi anlasilmamig 6zellikle de somiiriilerek marjinallestirilmis insanlarin genel
iyilik hallerini ve bazi arastirmacilarin degindigi gibi psikolojik saglamliklarin1 (Akar & Aktan,
2020; Tanhan vd., 2020) artirmaktir. Genel iyilik hali ve/veya psikolojik saglamlik sadece bir kisi,
grup, kurum ve/ya kurulus yerine EST’de yer alan tiim sistemlerin harekete gecirilmesi ve
kapasitelerinin artirilmasi ile miimkiin olabilir (Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020).
Bu agidan asagidaki uygulama onerileri diigiiniilebilir.

Arastirma Alamindaki Uygulama Onerileri

Gelecek arastirmalarda OSF’nin birgok konuda uygulamasi olabilir. Bu agidan, COVID-19
siirecinde genel saglik, halk sagligi, ruh saghigi, egitim, sosyal hizmetler, iletisim, miihendislik,
mimarlik, sanat, spor, finans ve hukuk gibi birgok farkli alanda kisa, orta ve uzun vadede topluma o
alanda daha etkili hizmet vermek i¢in OSF teknigi kullanilarak arastirmalar yapilabilir. ikinci bir
arastirma ise yukarida sayilan alanlarda calisarak halkin geneline hizmet veren uzmanlarla, 6zellikle
de genel saglik gibi alanlarda 6n siralardan hizmet veren uzmanlarla yapilabilir. Ugiincii bir genel
arastirma konusu ise daha 6zel odak gruplarla OSF’yi kullanmak olabilir. Ornegin miilteciler,
gocmenler, ekonomik durum, cinsellik, cinsiyet, cinsel yonelim, din, dil ve irk gibi farkli agilardan
sOmiiriilmiis, marjinallestirilmis, sesi kisilmis ve kendi yasamlar1 ve genel yasam hakkinda bakig
acilar1 dinlenilmemis kisi veya gruplar. Bu arastirma Onerisi ile ilgili olarak OSF baglama gore
uyarlanarak daha spesifik olarak ilkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki ¢ocuk veya ergen 6grencilerle
kullanilabilir.

Benzer sekilde aragtirmacilar OSF’yi tiniversiteli 6grencilerin biyopsikososyal manevi ve
ekonomik genel iyilik halini artirmak i¢in tek baglarina ya da benzer ana bilim dallar1 bazinda (6rn.,
psikolojik danmismanlik ve rehberlik, psikoloji, sosyal hizmet; islami ilimler ve ilahiyat) da
uygulayabilir. Dérdiincii ve 6zellikle mevcut arastirmanin sonuglariyla dogrudan alakali olarak,
gelecekteki arastirmacilar mevcut aragtirmada ortaya ¢ikan kolaylastirici ve zorlastirici ana temalarin
her biri igin ve 6zellikle de katilimcilar tarafindan en fazla ifade edilmislerden baglayarak ayr1 ayn
OSF aragtirmasi yapabilir. Bu katilimcilar tarafindan da Onerilen bir arastirmadir. Ciinki
katilimcilarin gogu ifade ettikleri temayla ilgili daha fazla fotograf gonderebileceklerini ve daha fazla
aciklama yapabileceklerini soylemislerdir. Ayrica bu ana temalara bu sekilde odaklanildiginda, her
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bir ana temada birkac¢ kisi yerine yiizlerce kisi yer aldiginda, yiizlerce biricik farkli ve zengin
perspektif ortaya cikabilir ve spesifik ana temada ylizlerce kolaylastirici ve zorlastirici ortaya
¢ikabilir. Tiim bunlar da genel iyilik halini artirmak igin ¢ok daha derin ve zengin bir aktif sosyal
savunuculuk siireci olusturabilir. Bunlarin yaninda bagka 6énemli bir konu da 6zellikle de egitim, ruh
sagligi ve sosyal bilimlerde Tiirkiye’de deneysel veya yari deneysel arastirmalarin az olmasi ve var
olanlarin da genelde nicel olmasidir (Arslan vd., 2020; Cicek vd., 2020; Tanhan, 2018; Tanhan vd.,
2020). Bu acidan insanlar1 hi¢ yonlendirmeyen veya nicel arastirmalara gore c¢ok daha az
yonlendiren, OSF ve benzeri, inovatif nitel teknikler deneysel ve yar1 deneysel arastirmalarda yapilan
miidahalelerin etkisini gérmek i¢in kullanilabilir. Son bir 6neri de bu c¢alismada yapildigi gibi
OSF’nin 6zellikle diinyada en g¢ok konusulan Cince, Ispanyolca, Arapga, Hintce, Bengalce,
Portekizce ve Rusca gibi diller basta olmak iizere bu dillerde de OSF’nin etkisi ve ruhu korunarak
kullanilacak sekilde uyarlanabilir. Bu uyarlamada OSF birebir ¢evrilmesinden ve uyarlanmasindan
ziyade OSF’nin ruhunu koruyacak ve kullanimini baglamsal olarak daha da etkili yapacak sekilde
bu dillere kazandirilmasina dikkat edilmesi gerekir.

Hizmet Verme Alanlarinda Uygulama Onerileri

Psikometrik 6zelliklere sahip olsa da nicel veya nitel birgok 6lgme araci aslinda bir bakima
kisiyi manipiile de edebilmektedir. Bireyin zihinsel siirecinde olmayan bir kavram soru sorularak
olusturulabilir. Bu agidan kisiyi daha az manipiile edici OSF’nin insanlara birebir hizmetin verildigi
alanlarda hem genel hem de spesifik olarak COVID-19 siirecinde 6nemli uygulamalar1 olabilir.
Saglik, pazarlama, egitim gibi hizmet verme alanlarinda ilk OSF uygulamasi hizmet alan kisinin
farkl1 aldig1 hizmet kalitesinin siirecini anlatmasi, sekillendirmesi ve kolaylastirici ve zorlastiricilar:
bu hizmetleri saglayan uzmanlarla beraber ele almasi énemli bir uygulama olabilir. Bu hizmet
alanlarinin basinda bedensel saglik, ruh saghgi, halk sagligi, belediye gibi yerel yonetimler gelse de
hizmet vermeye genis anlamda egitim, pazarlama, finans gibi insanlara hizmet vermeyi igeren tiim
alanlar da girmektedir. Ozellikle de COVID-19 ile beklenmedik sekilde degisen yasam ve diinya
paradigmalarina bu hizmet sektorlerinin en uygun sekilde ayak uydurmasi i¢in tepeden ve hizmet
alanlarin perspektiflerinin ¢ok az alindigi veya hi¢ alinmadigi geleneksel uyum aragtirmalar
goziikmektedir. Bir veya birka¢ kisinin karar verdigi boyle alisilagelmis yaklasimlar yerine
sektorlerin hizmet verdikleri kisileri yeni uyum siirecine bastan sona OSF’nin 6nerdigi gibi katmalart
sektor, hizmet alanlar ve tiim toplum i¢in daha anlamli, hassas ve {iretken siire¢ ve sonuglar
olusturabilir. Ornegin, genel biyomedikal saglik ve toplum ve ruh sagligi uzmanlar1 hizmet verdikleri
kisilerle OSF’yi kullanarak onlarin kendi biricik perspektiflerinden anlasilmalarini kolaylastirabilir,
hizmet siirecini ve mekanlarii ona gore sekillendirebilir.

Ikinci bir uygulama da mevcut arastirmanin sonuglariyla iliskili olarak farkli alanlarda
hizmet veren profesyoneller ve ilgili kisi, kurum ve kuruluslar, 6zellikle de iiniversite yonetimleri
tarafindan gergeklestirilebilir. Bu kisiler ve kurumlar, mevcut arastirmada ortaya ¢ikan kolaylastirict
ve zorlastirict ana temalardan kendi alanlartyla ilgili olanlara odaklanip genel iyilik hélini tiim
insanlar icin arttirmaya ¢ahsabilir. Ozel birkag drnek soyle olabilir: (1) Yerel yonetici, kurum ve
kuruluglar dogadan uzak, carpik ve beton kentlesme ve kdy veya kirsal bolgelerdeki alt yapi
yetersizliklerini ifade eden ana temalara odaklanip bunlariivedilikle ele alabilir. (2) Saglik ¢alisanlari
sadece indirgemeci/biyomedikal bir modelden ziyade butincul bir biyopsikososyal manevi ve
ekonomik bir perspektiften genel saglig etkileyen durumlar1 anlamaya caligabilir ve bunu yaparken
de EST’nin her bir diizeyinin etkisini de gbz oniine alip gereken sistemik/baglamsal degisiklikler i¢in
diger kurum ve kuruluslarla ¢aligabilir. (3) Hizmet sektoriindeki son uygulama 6rnegi olarak, ruh
sagligr calisanlar1 baglamsal olarak daha islevsel online ruh sagligi hizmetleri gelistirebilirler.
Meselelerin olusmasi ve etkili olarak ele alinabilmesi i¢in tiim bu ana temalarin farkli oranlarda da
olsa etkili oldugunu biitiinciil bir biyopsikososyal manevi ve ekonomik perspektiften diistinebilirler.
Boylece sadece indirgemeci/medikal bir perspektiften ziyade daha baglamsal ve sistemik hareket
edebilirler. Bu konuda bazi aragtirmacilarin 6nerdigi gibi EST baglaminda kabul ve kararlilik terapisi
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(KAT) kullanilabilir (Arslan vd., 2020; Tanhan, 2019; Tanhan vd., 2020). Butiin bunlara ek olarak
arastirmanin teorik cergevesi agisindan olmazsa olmaz bir uygulama da tiim hizmet sektorlerini
sekillendiren, makrosistem diizeyinde yer alan ulusal yonetimin yani hiikiimetin ana temalarla ilgili
yasal diizenleme ve destekleri ivedilikle harekete gegirerek daha az kapasitesi olan ve alt mikrosistem
ve ekzosistemlerde bulunan kisi, kurum ve kuruluslarmin hareket alani ve kapasitesini
genigletmektir.

Egitim Alaninda Uygulama Onerileri

Gegmis pandemi, endemi ve su an hila devam etmekte olan COVID-19 siireclerinde hemen
hemen tiim iilkelerde en fazla etkilenen alan egitim olmustur. Tiirkiye’de de milyonlarca &grenciyi,
aileyi ve egitimciyi etkileyen ve iilkenin gelecegini sekillendiren egitimciler uzaktan veya online
egitimi planlarken 6grencilerin biyopsikososyal manevi ve 6zellikle de ekonomik baglamlarini yani
mevcut arastirmada elde edilen ana temalar1 da hesaba katarak baglamsal, biitiinciil ve islevsel
coziimler olusturabilir. Biitiinclil ve baglamsal bir perspektiften yani EST’nin egitimde
kullanilmasint bazi arastirmacilart vurgulamistir (Arslan & Tanhan, 2019). Biitlinciil bir bakis
acisindan bakmayan arastirmaci ve hizmet veren kisilerin insanlara sadece gereken hizmeti
vermemesi bir yana bu kisiler hizmet verdikleri kisileri bilerek veya bilmeyerek diglayabilir, ezebilir
ve marjinallestirebilir (Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan & Strack, 2020; Tanhan vd., 2020).
Ornegin, sosyoekonomik olarak zor durumda olan 6grencilere online/uzaktan egitim igin gereken
elektronik cihazlar1 daimi veya gecici bir sekilde saglamak; kéyde, kirsalda veya yasadigi yerde
egitimini istedigi ve gereken sekilde alamayan Ogrencilere kampiislerde veya sehirde uygun
konaklama yeri saglamak ve tiim yurtlar1 timden kapatmamak bazi ¢dziim yollar1 olabilir. Kendi
0zel uygun konaklama kosullarina sahip olmayan 6grencilere 6zellikle de pandemi, endemi veya
catisma ve siddet gibi giivenlik meselelerinin olustugu siireclerde iiniversite yerleskelerinde yer
alacak konaklama yerlerini Universiteler buna gore dizenleyebilir. Bu konuda en &nemli
cozlimlerden birisi biitiinciil ve interdisipliner ¢alisarak onlarca katli beton bloklar yerine doganin
icinde bir veya en fazla ii¢ kath birbirinden ¢ok uzak olmayan konutlar inga etmek olabilir. Benzer
sekilde, bazi katilimeilarin da ifade ettigi gibi, binalarin rahatga ve bolca dogal yollarla hava almasi
ve sirkillasyonun vantilatér olmadan saglanmasi i¢in yollar bulunmali: biiyilk pencereler, tiim
pencerelere sineklik takilmasi (bdylece pencereler siirekli agik kalabilir), havalandirma yollarinin
artirilmasi, genis ve miimkiinse doga ile i¢ i¢e siniflar, doganin i¢inde kiitiiphaneler, tek veya birkag
kisilik galigma odalar1 yapilabilir. Bunlara ek olarak da insanlari yogun bulundugu lavabo, merdiven
ve koridor gibi yerlerde, birden ¢ok giris ve ¢ikisin, oldukga genis ve vantilatorlere gerek birakmadan
dogal olarak hava ve 15181n akisinin saglayan tamamen agilabilir pencere veya kapilarin yapilmasi da
olduk¢a dnemli olacaktir. Son olarak gerek egitim kurumlar gerek alig veris merkezleri gibi toplu
yasam yerlerinde insanlarin molaya ¢ikmasinin sirayla yapilmasi da 6nemli olacaktir. Yani tiim
Ogrenci ve ¢alisanlar normal zamanlardaki gibi herkesin ayni anda ders veya igbasi yapmasi, ise ara
vermesi ve isi bitirmesi yerine belli bir diizen ¢ergevesinde ayr1 ayri kiigiik gruplar seklinde is basi
yapma, ara verme ve bitirme dnemli olacaktir. Bdylece olasi pandemi veya giivenlik sorunlar1 gibi
insanlarin digariya ¢ikmasmin zor oldugu durumlarda bile 6grenciler giivenli bir sekilde
yerleskelerinde kalabilir, hila bir topluluk/grubun iiyesi oldugu yasantisini siirdiirebilir, fiziksel ve
sosyal prensiplere de uyarak miimkiin olan maksimum diizeyde bireysel ve egitim yasamini
surdurebilir. Fiziksel mesafeye dikkat ederek bir toplulugun iiyesi olma temel ihtiyacinin giderilmesi
tiim insanlar i¢in hayatidir ¢iinkii biyopsikososyal manevi ve ekonomik hayat i¢in ¢ok zararli olan
sosyal izolasyona, 6zellikle de uzun siire, maruz kalmamak insanin en temel ihtiyaglarindan birisidir
(Tanhan vd., 2020). Egitimde baska 6nemli bir uygulama da COVID-19 gibi beklenmeyen hizli
kararlarla acil uzaktan/online egitime gecilen ve 6zellikle de 6grencilerin biyopsikososyal manevi ve
ekonomik baglami 6grenciyi zorladiginda izlenecek bazi ¢éziimler sdyle olabilir: Az ve ¢oktan
secmeli 6dev vermek, Ogrencilere kendine ve digerlerine sefkat/merhametle yaklagsmak gibi
profesyonelce hazirlanmis 6dev vererek zorlu siirecte anlamli ve etkili bir seyler yaptirmak ve siireci
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kolaylagtirmak, sinav yerine yapilabilir proje ddevleri, harf notu ile gegme yerine kald1 gegti, 6dev
teslimi ve ders kayitlarina erisim i¢in donem bittiginde bile olabildigince zaman vermek ve tiim idare
ve akademik siirecte 6grencilere karsi olabildigince empati ile yaklagsmak.

Aktif Sosyal Savunuculuk Alaninda Uygulama Onerileri

Giliniimiizde globallesmeyle beraber her alanin kendi iginde bile mikro diizeyde
uzmanlagmaya gittigi diisiiniildiigiinde biitiinciil bir biyopsikososyal manevi ve ekonomik
perspektiften EST nin her bir diizeyini kapsayacak sekilde interdisipliner arastirmalarin 6énemi ve
gerekliligi hizla artmaktadir. Tek bir alandaki uzmanin tek basina bir meseleyi ele almasi ¢ogu zaman
baglama uygun olmayan siire¢ ve sonuglar dogurmakta bu da verilen hizmetlerin islevini
diisiirmektedir (Tanhan, 2019; Tanhan & Strack, 2020; Tanhan vd., 2020). OSF’nin en fazla
vurguladig1 noktalardan birisi de arastirmanin bagindan sonuna kadar olabildigince farkli ilgili
katilmer ve yetkili kisi, kurum ve kuruluslarla paydas olarak arastirmaktir. OSF arastirmasi
sonlandiginda da bulgularin 6zellikle de katilimcilardan goniillii olanlarla yetkili kisi, kurum ve
kuruluslarla interdisipliner ve aktif sosyal savunuculuk perspektifinde paylasilmasi arastirmanin ¢ok
daha iglevsel olmasini saglayabilir.

Bu agidan aktif savunuculuk alaninda, mevcut arastirmanin kolaylastirici ve zorlastirict ana
temalarmin biyopsikososyal, manevi, politik ve ekonomik platformlarda anlatilmasi ve ele alinmast
OSF’nin amacina ulagmasi i¢in oldukga gereklidir. Bu aktif sosyal savunuculuk yapilirken, 6zellikle
de en ¢ok talep edilenlerden baslamakla beraber her birinin ¢ok 6nemli oldugu unutulmamalidir.
Arastirmacilarin (Tanhan & Francisco, 2019; Tanhan vd., 2020) vurguladig: sekilde eger farkli
diizeylerde yer alan kolaylastirict ve zorlastiricilar ilgili alandaki uzman kisi, kurum ve kuruluslarla
interdisipliner bir perspektiften senkronize bir sekilde ele alinirsa genel iyilik halinin dengeli ve
minimum enerjiyle artmasi ¢ok daha olas1 olacaktir. Aksi durumda sadece bir diizeydeki (6rn.,
kdydeki alt yapi yetersizligi, sehirlerin beton binalarla dolmasi) ihtiyaglar giderilir ama/ancak
digerleri (6rn., online egitim, ekonomik ve manevi meseleler) ele alinmazsa ¢arpik gelisme devam
edebilir. Bundan dolay1 aktif savunuculuk yapilirken katilimcilarin ve arastirmacilarin motivasyon
ve zaman gibi kaynaklarin1 optimum diizeyde kullanmak i¢in aktif savunuculuk yapacak her bir
temaya veya benzer bazi temalara daha ¢ok ilgi duyan kisilerden birka¢ grup kurulabilir.

Bu farkli gruplar miimkiinse hem yiiz yiize hem de online tiim uygun yollarla yetkili kisi
(6rn., kurum yoneticileri, biirokratlar, bakanlar, milletvekilleri, belediye baskanlari, miidiirler),
kurum ve kuruluslara (6rn., iiniversiteler, milli egitim ve saglik bakanligi, ¢evre ve sehircilik
bakanhig1, Diyanet Isleri Baskanligr) ulasip kolaylastiric1 ve zorlastirici ana temalari bireysel, mikro,
mezo, ekzo ve makrosistemler diizeyinde ele alabilir. Boylece anlamli ve iiretken diyaloglar
iiretilebilir ve baglamsal yani EST’nin sonradan eklenen kron sistemsel (zamansal) sartlar1 da
diisiiniilerek genel iyilik halinin arttirilmasi i¢in harekete gegilerek baglamsal olarak iyi diigtiniilmiig
ve oturtulmus sistemik doniigiimler olusturulabilir. Arastirmaci ve hizmet verenlerin interdisipliner
ve EST’nin miimkiin tiim sistemlerini hareket gegirmek igin aktif sosyal savunuculuk yapabilir.
Boylece aragtirmacilar insanlarin biyopsikososyal manevi ve ekonomik meselelerini ele alabilir ve
genel iyilik hallerinin birey, mikro, mezo, ekzo, ve makrosistemler diizeyinde islevsel ve
strddrilebilir bir sekilde yuritilerek daha etkili sonuclar elde edebilir (Tanhan & Francisco, 2019;
Tanhan & Strack, 2020). Aksi durumda arastirma yapan ve hizmet verenlerin sistem diizeyinde aktif
savunuculuk yapmamasi ¢abalarin bireysel diizeyde goreceli olarak kiigiik etki birakmasina neden
olabilir. Ancak bu bireysel ¢abalarin siirdiiriilebilir olmasi1 ¢ok daha zor olacagi gibi bu meseleler
sistemik diizeyde ele alinmadik¢a var olan meselelerin ve adaletsizliklerin sistem ve kurumlar
diizeyinde daha da normallesmesine yani derinlesmesine yol agabilir. Biitiin bunlar da bu meselelerin
bireysel ve sistem diizeyinde ileride ele alinmasini ¢ok daha fazla giiclestirebilir.

Sonug¢ olarak COVID-19 siirecinde iiniversiteli 6grencilerin hayatin1 kolaylastiran ve
zorlagtiran ana temalarin biyopsikososyal manevi ve ekonomik ve EST perspektifinden ¢ok boyutlu

Turkish Studies, 15(4)



COVID-19 Surecinde Online Seslifoto (OSF) Ydntemiyle Biyopsikososyal Manevi... 1077

oldugu ve interdisipliner arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bu yiizden, arastirma,
hizmet verme, egitim veya aktif savunuculuk alanlarinda baglamsal/sistemik olarak iyi diisiiniilmiis
interdisipliner uygulamalarin basta dgrenciler, paydas kisi, kurum ve kuruluglar ve son olarak da
halkin geneli agisindan genel iyi olus halini yiikseltecegi diisiiniilmektedir.

Sonug

Mevcut ¢alismanin sonuglar1 bu aragtirmada hedeflenen dort temel amacin tam veya kismen
elde edildigini gostermektedir: COVID-19 siirecinde iiniversiteli 6grencilerin  hayatini
biyopsikososyal manevi ve ekonomik agidan (1) 19 kolaylastiran ve 21 zorlastiran ana tema kendileri
ve diger paydaslarla i birligi yapilarak &grencilerin biricik perspektifinden OSF kullanilarak
belirlenmistir. (2) Sonuglar, yani kolaylastiricilarin ihtiyag diizeyinde arttirilmasi ve zorlagtiricilarin
cozlime kavusturulmasi i¢in gerekenler, katilimcilardan géniillii olanlarla beraber kismen yiiz yiize
ve genellikle de online yollarla ilgili ve yetkili kisi, kurum ve kuruluslara ulastirilarak aktif
savunuculuk yapilmistir ve savunuculuk siireci devam etmektedir. (3) Katilimcilarin kolaylastiric
ve zorlastirict ana temalart EST nin hangi sistemlerine atfettigi ele alinarak bu atfetmenin ana tema
ve hikayelerle paralellik gosterdigi ve Tiirkiye baglaminda anlamli oldugu bulunmustur. (4) Son
olarak, OSF’nin orijinaline uygun olarak Tiirkceye uyarlandig1 goriilmektedir. Ayrica OSF’yi
gelistiren Tanhan ve Strack (2020)’in 6nerdigi besinci basamak da oldukea etkili bir sekilde bu
adapte edilmis Tiirk¢e OSF versiyona eklenerek COVID-19 gibi zorlu bir suregte oldukca etkili bir
sekilde kullanilmigtir. Sonu¢ olarak EST baglaminda TeTKA kuramsal g¢ercevesi igerisinde
uygulanan mevcut OSF arastirmasinin biyopsikososyal manevi ve ekonomik biitiinciil bir
perspektiften dort temali alan olan aragtirma, hizmet verme, egitim ve aktif savunuculuk alanlarinda
da spesifik uygulama onerileri sunularak literatiire 6zgiin bir deger katmustir.

Tesekkiir ve Calismayi ithaf Etmek:

Bu makaleyi ilk olarak COVID-19 pandemisi dolayisiyla hayatini kaybedenlere, bu kisilerin
akrabalarina ve pandemiden dolay1 ciddi diizeyde ve uzun siireli biyopsikososyal ekonomik ve
manevi sorunlarla karsilasan insanlik kabilesinin tiim bireylerine ithaf ediyorum. Daha sonra bu
calismay1 2019-2020 Bahar Doneminde deger verdigi sekilde mezuniyet tdreni yap(a)madan mezun
olan veya pandemi dolayisiyla donem uzatan diinyadaki tiim tiniversiteli 6grencilerimize acizane
atfediyorum. Daha da 6zelde, bu ¢alismayi, Tiirkiye’nin dogusunda yer alan ve bu bahar déneminde
mezun olan veya ol(a)mayan tiim Ogrencilerimize acizane atfediyorum. Bdlgede psikolojik
danismanlik hizmetlerine olan talebin bir kismini kendi kapasitesine gore karsilayan ve COVID-19
pandemi siirecinde gerektiginde fiziki ve genelde online olarak ruh sagligi hizmetlerinin en giizel
sekilde yiiriimesi icin caba sarf eden Adiyaman Universitesi (4DYU) PDR ABD son sinif 6grencileri
ve klinikte isleyisin fiziki ve online ortamda aksamadan islemesi i¢in ¢aba gosteren tim PDR ABD
ogrencilerine tim emekleri i¢in bu ¢alismay1 kendilerine 6zellikle atfediyorum.

Makalenin aragtirma kisminda ve 6zellikle de son kontrollerinin yapilmasinda kritik ve
anlamli geribildirimleriyle ¢alismaya manali bir deger katan saygideger hocalarim/meslektaglarim
[brahim Doyumgag, Emel Geng, inci Yilmazli Trout, Cihat Celik, Biisra Unverdi, Aysegiil Ozsolak,
Mehmet Sirin Akca, Ebru Talibe Goriinmek, Siimeyye Ozer, ilhan Cicek, Mustafa Ercengiz,
Ramazan Demir, Melih Sever ve Mustafa Said Kiymaz’a en kalbi tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica
psikolojik danismanlik (klinik) ¢alismalarimizda siirekli destek veren Uzman Psikiyatrist Ahmet
Nalbant ve Uzman Psikolog Cihat Celik ve Ali Kustepe hocalarima da ¢ok tesekkiir ediyorum.
Aragstirma siirecinde katilimcilara ulasma ve analiz siirecinde paydas olarak ¢aligmaya deger katan
ve bu calisma icin arastirma asistanlig1 yapan Azime Ipek, Medine Demir, Yeter Kagmaz, Fatma
Erding’e ve hem psikolojik danigmanlik hizmetleri ve arastirmalarinda hem de klinik asistanligimi
yapan PDR dordiincii sinif 6grencileri Sultan Bakirei, Sevda Sevim, Kader Acar, Merve Demirel,
Ahmet Tamir, Sevgi Onder, Medine Akgiin ve Ismail Hakk1 Ates’e ve PDR iigiincii siif 6grencileri
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Cansu Calisir, Abdulsamet Satkan ve Tugce Ucar’a tiim g¢abalar1 ve geribildirimleri i¢in kalpten
tesekkiir ediyorum.

Bu destekler olmasaydi bu ¢aligmanin yapilmasi ve yiiriitiilmesi imkénsiz ya da ¢ok daha az
etkili olurdu. Bu zorlu pandemi siirecinde ve sonrasinda, bu ¢aligmanin insanlik i¢in daha adil,
anlamli ve yasanabilir bir diilnya ve medeniyete deger katmasi acizane dilegiyle.
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