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  فѧي ھѧذه المرحلѧة وخاصѧةحيѧاة الѧشعوب ي الغذاء مكانة عظيمة فيحتل 

 ،خاصѧة  والѧدول الناميѧة بѧصفة،الحاسمة التي يمر بھا العѧالم أجمѧع بѧصفة عامѧة

مѧѧع والتعامѧѧل  فقѧѧد كѧѧان مѧѧن الطبيعѧѧي تنѧѧوع سѧѧبل البحѧѧثمѧѧشكلة الغѧѧذاء لمواجھѧѧة 

لѧѧذا .  لإنتاجѧѧه زراعيѧѧا وحيوانيѧѧا وصѧѧناعيا والعمѧѧل علѧѧي حفظѧѧه وانتѧѧشارهالغѧѧذاء 

 إيجѧاد مѧصادر جديѧدة وغيѧر ىالباحثون في مجالات الزراعѧة والغѧذاء علѧ عكف

ھѧرت الحاجѧة فѧي أوربѧا ظ. الغذاء وتوفيره خاصѧة إنتѧاج البѧروتين تقليدية لإنتاج

 فكѧان إنتѧاج البѧروتين ،جديدة خلال الحرب العالمية الثانية لإيجاد مصادر غذائية

ش تين المѧѧشروم أو فطريѧѧات عѧѧبѧѧرو(الفطѧѧري  الميكروبѧѧي وخاصѧѧة البѧѧروتين

   .)بالغرا

ش الغراب ھو فطر يستخدم في الغذاء منذ قدماء المصريين وقد أطلѧق ع

)  غѧذاء النѧبلاء–غѧذاء الملѧوك (نتاجѧه كثيرة في مواطن تجميعѧه أو إ عليه أسماء

 وأصبح الآن يزرع في جميѧع الѧدول ،المناطق المعتدلة من العالم وھو يزرع في

 وتعتبѧر الولايѧات المتحѧدة ،الناميѧة وخاصѧة دول الѧشرق المتقدمة ومعظѧم الѧدول

، )سѧنة/طѧن ألѧف 350(حيث يѧتم إنتѧاج مѧا يقѧرب مѧن من أكبر الدول المنتجة له 

ويعتبѧر  . وھولنѧدا وانجلتѧرا وايطاليѧا ثѧم الѧصين واليابѧان وكوريѧا فرنѧسا ويليھѧا

ѧن عѧراب مѧات ش الغѧاالمنتجѧالمي عليھѧب العѧزداد الطلѧي يѧة التѧبح  ،الھامѧوأص
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  مليون طن سѧنويا وحجѧم التعامѧل التجѧاري فيѧه4 ىالإنتاج العالمي منه يزيد عل

غذائيѧة لارتفѧاع  حيѧث أنѧه مѧن الأغذيѧة عاليѧة القيمѧة ال، مليѧار دولار15أكثر من 

مѧن البѧروتين والفيتامينѧات والأمѧلاح المعدنيѧة خاصѧة أمѧلاح الفѧسفور و  محتѧواه

 ى ھѧѧذا بالإضѧѧافة إلѧѧ،والكالѧѧسيوم و الماغنѧѧسيوم والѧѧصوديوم والحديѧѧد البوتاسѧѧيوم

   .الأمينية محتواه من الأحماض

ѧѧات عѧѧواع فطريѧѧن أنѧѧد مѧѧاك العديѧѧتج وھنѧѧي تنѧѧالم والتѧѧي العѧѧراب فѧѧش الغ

 نѧوع لھѧم صѧفة الانتѧشار الكبيѧر فѧي جميѧع 15ھناك حوالي   ولكن،بصورة برية

ش الغѧراب فѧي ثلاثة أنواع مѧن فطريѧات عѧ  يستخدم،حيثدول العالم وفي مصر

خمѧѧسة   ويѧѧزرع فѧѧي حѧѧوالي )الأويѧѧستر ( البوتѧѧون، النѧѧوع الأول وھѧѧوالزراعѧѧة

 ريالمشروم المحѧا  والنوع الثاني ھو،مزارع كبيرة تتركز في الشرقية والغربية

يحتѧاج إلѧي رأس مѧال كبيѧر كمѧا أنѧه لا لا يتميز بسھولة إنتاجѧه و و)الأجاريكس(

 والنѧوع الثالѧث ، فھو مناسѧب للمنѧاخ الѧدافئ،منخفضة  درجات حرارةىيحتاج إل

  .زراعته في الجو الحار  و تجود)الفلوفاريلا (يعرف باسم النوع الصيني



 

 5

  

  

ن النبѧات والحيѧوان،  منفѧصلة عѧ الفطريѧات وھѧي يوضع في مملكةھو فطر،

فھѧѧو لا يحتѧѧوي علѧѧى الكلوروفيѧѧل الѧѧذي يѧѧستخدمه النبѧѧات فѧѧي طعامѧѧه مѧѧن خѧѧلال 

عمليѧѧة التمثيѧѧل الغѧѧذائي، ولكنѧѧه يعتبѧѧر مѧѧن المترممѧѧات التѧѧي تعѧѧيش علѧѧى تحلѧѧل 

  . الكائنات الميتة

ѧѧون عѧѧى ويتكѧѧه علѧѧوي ثمرتѧѧسيليوم، وتحتѧѧسمى بـالميѧѧسم يѧѧن جѧѧراب مѧѧش الغ

سمه يخزن المواد والمركبѧات الغذائيѧة لإنتѧاج بذور تسمى حويصلات، كما أن ج

كما أنه يتѧنفس كالإنѧسان ولكنѧه . ثمرة عش الغراب حينما تكون الظروف مناسبة

ھѧو كغالبيѧة ف، .. فھو يقوم بعملية تبادل الغازات مع الھѧواء الخѧارجي.. بلا رئتين

ة قѧد يتѧسببان فالماء القليل أو الرطوبѧة العاليѧ.. الكائنات الحية، ينمو في بيئة دافئة

  . في قتله

عديدة ومتنوعѧة، ويكفѧي أنѧه يحتѧوي روم إن قيمة المش فوحول قيمته الغذائية

علѧѧى الأحمѧѧاض الأمينيѧѧة الأساسѧѧية التѧѧي يحتاجھѧѧا جѧѧسم الإنѧѧسان وھѧѧي موجѧѧودة 

  . B, C, dبشكل طبيعي بجانب الفيتامينات 

سѧعار وقد كان يصنف المشروم مѧن الأطعمѧة الفѧاخرة، لكѧن نتيجѧة لارتفѧاع أ

اللحوم بدأ يندرج ضمن وجبات الطبقات الفقيѧرة وكѧضيف دائѧم وبѧديل للبѧروتين 

 البوتاسѧѧѧيومو الحيѧѧѧواني المفقѧѧѧود، كمѧѧѧا يحتѧѧѧوي علѧѧѧى جميѧѧѧع الأمѧѧѧلاح المعدنيѧѧѧة 
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والفوسѧѧѧفور والماغنѧѧѧسيوم والحديѧѧѧد بالإضѧѧѧافة إلѧѧѧى بعѧѧѧض الفيتامينѧѧѧات المھمѧѧѧة 

ѧه نحѧروتين بѧسبة البѧا أن نѧك، كمѧازج% 3.5و والأحماض، مثل الفوليѧو طѧوھ، 

، كمѧѧا أثبتѧѧت الكولѧѧسترولللجѧѧاف ويتميѧѧز بخلѧѧوه مѧѧن % 35وترتفѧѧع النѧѧسبة إلѧѧى 

  . أبحاث علمية حديثة أنه مضاد للسرطان

ويضم المشروم آلاف الأنواع منھا عشرات الأنواع السامة ومئات مستخدمة 

ѧѧن أھѧѧسان، ومѧѧذاء راق للإنѧѧراب ٍكغѧѧش الغѧѧا عѧѧذاء منھѧѧستخدمة كغѧѧه المѧѧم أنواع

ش الغѧراب المحѧاري، دي أو البوتون، عش الغراب الشيتاكي أو الѧصيني، عѧالعا

فطѧѧѧر البѧѧѧادي البѧѧѧري، النيبيѧѧѧولاريس، فطѧѧѧر العѧѧѧسل، ھريѧѧѧسيوم إيريناسѧѧѧيوس، 

  . تريكولوما ما تسوتاكي

أما أشھر الأنواع السامة فتقدر بالعѧشرات، ولا توجѧد طريقѧة نظريѧة لمعرفѧة 

ѧѧل الكيميѧѧسام إلا بالتحليѧѧر الѧѧن غيѧѧسام مѧѧر الѧѧط غيѧѧشكل فقѧѧى الѧѧاد علѧѧائي، والاعتم

 عѧѧش ،تحѧѧت عائلѧѧة، ومنھѧѧا قلنѧѧسوة المѧѧوتٍكѧѧاف لمعرفتѧѧه، وتوجѧѧد ھѧѧذه الأنѧѧواع 

ѧѧول، عѧѧراب الخجѧѧش الغѧѧق، عѧѧراب الأحمѧѧذبابيالغѧѧراب الѧѧن . (ش الغѧѧد مѧѧلمزي

... عѧѧيش الغѧѧراب الѧѧسام: انظѧѧر: التفاصѧѧيل حѧѧول ھѧѧذه الأنѧѧواع والقيمѧѧة الغذائيѧѧة

 .سلاح سري للاغتيالات.. لغرابعيش ا: ، وكذلك!رياضة قومية
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تعد زراعѧـة عѧش الغѧراب مѧن المѧشروعات الاسѧتثمارية وخاصѧة مѧشروعات  -

 الѧѧدورة يكجѧѧم فѧѧ 25-20 المتѧѧر المربѧѧع مѧѧن إنتѧѧاج يبلѧѧغ إذ. يالتكثيѧѧف الزراعѧѧـ

 ىعلѧѧأوھѧѧذا يعѧѧد مѧѧن  –  الѧѧسنةيكجѧѧم ف100ѧѧ إلѧѧىويѧѧصل ) ر شѧѧھو3 (ةالواحѧѧد

 وأيѧضالمѧستثمرين  لوأًاسبا سواء للѧشباب ًمما يضمن دخلا من ،الإنتاجمعدلات 

  . بتصديره للدول المحيطةھاإيجاد بل يعمل على ،توفير العملة الصعبة

ضѧѧمن المѧѧشروعات الѧѧصغيرة ( القليلѧѧة للѧѧشباب الإمكانيѧѧاتيمكѧѧن تѧѧوفير بعѧѧض  -

 . فرصة عمل جديدة لھموإيجادش الغراب ع إنتاج يللمساھمة ف

البروتين مما يعمل علѧى تقليѧل اسѧتخدام ب الغنية الأغذيةش الغراب من يعتبر ع -

 نطلѧѧق علѧѧى أن ومѧѧن الممكѧѧن ،أسѧѧعارھا والحѧѧد مѧѧن ارتفѧѧاع يالبѧѧروتين الحيѧѧوان

نѧصف كيلѧو (سѧعره عѧن اللحѧوم  وذلك لانخفѧاض ،عش الغراب لفظ لحم الفقير

 ) أفراد4سرة  لأه يمكن طھيجنيه، 24لغراب ثمنه ش اع

 وأيѧѧضا يحتѧѧويلبروتينѧѧات  اي فѧѧالأغذيѧѧة مѧѧصادر أھѧѧميعتبѧѧر عѧѧش الغѧѧراب مѧѧن  -

ًويعѧد مѧصدرا لحمѧض الفوليѧك .  للجسمالأساسية الأمينية الأحماضعلى جميع 

 مثѧѧѧل الكالѧѧѧسيوم واليѧѧѧود والفѧѧѧسفور ؛ المعدنيѧѧѧة الھامѧѧѧـةوالأمѧѧѧلاحوالفيتامينѧѧѧات 

 والѧسمنة والѧسكر وتѧصلب الѧشرايين الأنيميѧا عѧلاج ي، مما يساعد فالبوتاسيوم

 . جسم سليم وعقل سليم فھو غذاء ودواء يساعد على تكوينأي ،والأورام
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 حيѧث والأغنѧام غذاء الماشѧية ي عش الغراب فإنتاج من ييمكن استخدام المتبق -

ًيعد علفا جيѧدا يحتѧوى علѧى نѧسبة مرتفعѧة مѧن البѧروتين  وذلѧك بعѧد تعقѧيم ھѧذا ،ً

 دقيقة ممѧا يعمѧل علѧى خفѧض سѧعر 45م لمدة ˚60 بالبخار على درجـة يالمتبق

 .العلف وتوفيره

 تѧسميد يزراعѧـة عѧش الغѧراب كѧسماد يѧستخدم فѧمѧن متبقيѧات اليمكن استخدام  -

 .الأسمدة وخاصة العنب والتفاح مما يعمل على توفير ،الفاكھة

 إلѧى تѧصل ي الريѧف والتѧي قد تسبب الحرائق فѧياستخدام مخلفات المزارع الت -

 كѧذلك اسѧتخدام ، زراعـة عش الغرابيحطاب فالأ  مليون طن من القش و50

 .ملوثات البيئيةال تعد من ي والتالأغذيةفات مصانع حفظ مخل
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  :الاحتياطات الواجب توافرھا عند الزراعة

 المختѧار لزراعѧـة عѧش الغѧراب  يكѧون المكѧانأن يلزم :الإنتاجنظافة موقع  - 1

وان تكѧون النوافѧذ .  بѧدرومأوصѧوبه ، مخزن،  سواء كان ذلك حجرةً،نظيفا تماما

 والأرضѧيات والأسѧقف تكѧون الحѧوائط أن كمѧا يجѧب ،تعليھا سلك مانع للحѧشرا

ѧѧات التѧѧشقوق والفتحѧѧن الѧѧة مѧѧد يخاليѧѧلاءم قѧѧشراتتѧѧاء الحѧѧظ ، اختبѧѧة  وتحفѧѧحيوي

 مباسѧتخداالفطريات الرمية حيث يمكن تجنب ھѧذه المѧشاكل بعمѧل تطھيѧر للمكѧان 

  .يكس التجار الكلورأو الفينيك ،الديتول

جيѧѧدا خѧѧلال درجѧѧـة حѧѧرارة  تنمѧѧو فطريѧѧات عѧѧش الغѧѧراب :درجѧѧـة الحѧѧرارة - 2

 أنجѧѧاريكس يجѧѧب  نѧѧوع الأففѧѧي ،تختلѧѧف بѧѧاختلاف نѧѧوع عѧѧش الغѧѧراب المنѧѧزرع

 بالنѧѧسبة للنѧѧوع إمѧѧا ،م ˚25 تزيѧѧد عѧѧن وألام  ˚22-18 بѧѧين  مѧѧاتتѧѧراوح الحѧѧرارة

 ،م˚30م حتى  ˚28 -15 البلوروتس فتتراوح درجات الحرارة مابين أوالاويستر 

 ي عѧѧش الغѧѧراب مѧѧن النѧѧوع الѧѧصين مѧѧن الفطريѧѧات مثѧѧلالأنѧѧواعوھنѧѧاك بعѧѧض 

ويتѧѧضح  ، م ˚37 -30تتѧѧراوح مѧѧابين يحتѧѧاج درجѧѧات حѧѧرارة مѧѧن و) الفلوفѧѧاريلا(

 معظѧم فتѧرات ي فѧهجѧود زراعتѧت عش الغراب مѧن نѧوع البلѧوروتس أنمما سبق 

 .السنة 



 

 10

 أنѧѧواعً تتѧراوح درجѧات الرطوبѧѧة النѧسبية عمومѧا لجميѧع :الرطوبѧة النѧسبية  - 3

الغѧѧѧزل  ( مناسѧѧѧبة لنمѧѧѧو الميѧѧѧسيليومأنھѧѧѧاحيѧѧѧث  ،%90-85عѧѧѧش الغѧѧѧراب مѧѧѧابين 

 نمѧѧو الميѧѧسليوم والثمѧѧار عنѧѧدما تقѧѧل ويتѧѧأثر ،أيѧѧضا الثمريѧѧة جѧѧسام والأ)الفطѧѧري

 %.90 تزيد عن أو% 60الرطوبة النسبية عن 

ً التھوية ضرورية جدا لنمѧو الميѧسليوم وتكѧوين الثمѧار ولكنھѧا غيѧر :التھوية - 4

فرھѧѧا بالمعѧѧدل اعѧѧد ذلѧѧك يجѧѧب توب.  مѧѧن الزراعѧѧةالأول الأسѧѧبوع خѧѧلال مطلوبѧѧة

 الكربѧون أكѧسيد ي وحتى لا يعمل غاز ثان،المطلوب حتى نحصل على ثمار جيدة

)Co2(واء ، على تثبيط النموѧفطات للھѧتخدام شѧسن اسѧي ويستحѧالنقѧاكن ي فѧالأم 

 .الإثمار مرحلة يالمغلقة خاصة ف

5 - ѧѧة فѧѧة والحموضѧѧسبة الرطوبѧѧةينѧѧب : البيئѧѧألا يجѧѧة فѧѧسبة الرطوبѧѧد نѧѧي تزي 

 أن ويجѧب ،لѧسھولة تخلخѧل الھѧواء خلالھѧا% 70 للزراعѧة عѧن المستخدمةالبيئة 

 والدرجѧة) 8-6( الحموضة والقلويѧة مѧن رقم  أو)pH ( الأس الھيدروجينييكون

 )7( التعادل يالمثلى ھ

 ، مѧѧزارع عѧѧش الغѧѧرابي الѧѧضعيف مطلѧѧوب فѧѧأو الѧѧضوء الخافѧѧت :الѧѧضوء - 6

 وعنѧد الزراعѧـة ،تѧضعف الثمѧار الشمس المباشرة حتѧى لا أشعةويجب البعد عن 

ѧѧشوفة يفѧѧتيك مكѧѧوب بلاسѧѧل أو صѧѧشبك تظليѧѧا بѧѧب تغطيتھѧѧشمس فيجѧѧة للѧѧمعرض 

 .) مثل النيوني الضوء الصناعأوغير المباشر (والضوء المطلوب % 73بنسبة 
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 ي تѧѧѧستخدم علѧѧѧى المѧѧѧستوى التجѧѧѧاري التѧѧѧالأنѧѧѧواعيوجѧѧѧد العديѧѧѧد مѧѧѧن 

  -ً: انتشاراأكثرھم يالعالم

 أوجѧѧѧاريكس  وھѧѧو الأ: Button (Agaricus bisporus)البوتѧѧون  - 1

من % 52 ي حيث يبلغ حوال، جميع دول العالمي وينتشر فينيون الفرنسالشامب

 ظѧروف خاصѧة وكنتѧرول دقيѧق ىإلѧ يحتѧاج إنتاجѧهو.  العѧالمي المشروم فإنتاج

 ماليѧة كبيѧرة وعلѧى احѧدث إمكانيѧات إلѧى وتحتѧاج مزارعѧه والرطوبѧةللحرارة 

 .التكنولوجيا مستويات وأعلى

 

 

  

  

  
  

   Button (Agaricus bisporus)فطر عش الغراب من النوع البوتون 

 

 ي فѧѧوھѧѧو ينمѧѧو: .Pleurotus spp البلѧѧوروتس  أو  Oysterالاويѧѧستر  - 2

 ي تѧزرع فѧأنѧواع ومنѧه ،والأسѧيوية الإفريقيةظروف المناطق تحت الاستوائية 
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 جѧو مѧصر ي يجود فѧوھو.  وعلى درجات الحرارة المنخفضةالأوروبيةالدول 

 يكѧون مѧصدر دخѧل ي داخل كل بيت لكѧهطوال العام ويمكن العمل على انتشار

 هسر المنتجة والمزارع الصغيرة، وقد نجحت زراعتѧالأ، الشباب، سرةلربة الأ

ً مصر وتقدمت تقدمـا كبيرا شمل جميع محافظات مصريف ً. 

  

  

  

  

  

  
  

  

  .Pleurotus spp) البلوروتس(  Oysterفطر عش الغراب من نوع 

  

 عاليѧѧة الأنѧѧواعوھѧѧو مѧѧن : Shittakeالѧѧشيتاكى  - 3

 الغذائيѧѧѧة والمرتفعѧѧѧة الѧѧѧثمن حيѧѧѧث يبѧѧѧاع بمѧѧѧا القيمѧѧѧة

 دولار للكيلѧѧو جѧѧرام الواحѧѧد ولѧѧه فوائѧѧد 35يعѧѧادل 

 .غذائية وصحية عالية

  )Shittakeلشيتاكى ا (عش الغراب طرف
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نѧواع عاليѧة القيمѧة  وھو من الأ: Morelالمورشيلا  - 4

نتѧѧѧاج مجففѧѧѧا ة الѧѧѧثمن ويبѧѧѧاع معظѧѧѧم الإائيѧѧѧة مرتفعѧѧѧالغذ

 .وويجد منھا سلالات متعددة

  

  

وھѧѧو نѧѧوع جديѧѧد أخѧѧذ :  Chantrellaالكѧѧانتريللا - 5

طريقه فѧى الاسѧواق العالميѧة بأروبѧا وأمريكѧا محبѧب 

ًجѧѧѧѧدا للمѧѧѧѧواطنين ويѧѧѧѧسمى بعѧѧѧѧش الغѧѧѧѧراب الѧѧѧѧذھبى 

Golden Mushroom. 

 

فѧضل أيث انѧه ب العملاق حوھو ما يسمى بعش الغرا: Boletusالبوليتس  - 6

 .نواع البريةواكبر الأ

  

  

  

  

  
  

   الغابات الطبيعيةيحجم فطر عش الغراب العملاق ونموه ف
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  : الاويسترأو ي الغراب المحارش ع-1

  : البلاستيكالأكياس طريقة ً:ولاأ

 أي علѧѧѧى الأكيѧѧѧاس ويمكѧѧѧن وضѧѧѧع ،وأرخѧѧѧصھا الطѧѧѧرق أسѧѧѧھلتعتبѧѧѧر مѧѧѧن 

الكѧيس ويوضѧع بѧه طبقѧة مѧن  يفѧتح ،) منѧضدة– مقاعѧد –رفوف (أرضية خشب 

 ثم نѧضع طبقѧة أخѧرى ي،سم ترش فوقھا التقاو10 يالبيئة الجاھزة بارتفاع حوال

 ثѧم يغطѧى بطبقѧة ، مرة ثانيةي ثم نرش فوقھا التقاوأيضاسم 10 يمن البيئة حوال

 أسѧابيع ثلاثѧة إلѧى أسѧبوعين  مѧنًثم نغلѧق الكѧيس جيѧدا لمѧدة) سم5(اقل من البيئة 

ًسѧبوعا ثѧم نѧشق أ ه ونتركѧأعلѧى بعد ذلك نفتح الكѧيس مѧن ،حتى ظھور الميسليوم

  . منھاالأجسام الثمريةالكيس من الجوانب لخروج 
  

  

  

  

  

  

  

   البلاستيكالأكياس ي ف والإثمار لفطر عش الغراب شكل النمو
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  :الصناديق البلاستيك طريقة: ًثانيا

ѧѧѧضھا يفѧѧѧوق بعѧѧѧتيكية فѧѧѧصناديق البلاسѧѧѧرص الѧѧѧة تѧѧѧذه الطريقѧѧѧل ( ھѧѧѧحوام

 فوقھѧا ي ثم تѧرش التقѧاو،)سم10(وتوضع البيئة على سطح الصندوق ) ارالخض

 بعد ذلك يѧتم تغطيѧة الѧصناديق كلھѧا بكѧيس ،)سم5(ثم غطى بطبقة اقل من البيئة 

  . أسابيع ثلاثة إلى أسبوعين تصل من يبلاستيك كبير خلال فترة التحضين والت

 وتѧѧرش الѧѧصناديق ، البلاسѧѧتيك بعѧѧد ظھѧѧور الميѧѧسليومالأكيѧѧاسبعѧѧد ذلѧѧك يѧѧتم رفѧѧع 

 و. ) مѧѧن رفѧѧع الغطѧѧاءأسѧѧبوعينبعѧѧد  (الإثمѧѧارًيوميѧѧا بѧѧرذاذ بѧѧسيط مѧѧن المѧѧاء حتѧѧى 

 لأنھѧا الѧشقق والمطѧابخ يبلاستيك ف الصناديق المباستخداتفضل طريقة الزراعـة 

 الرأسѧѧي ويمكѧѧن التوسѧѧع لآخѧѧرلا تأخѧѧذ حيѧѧز مѧѧن المكѧѧان وسѧѧھل نقلھѧѧا مѧѧن مكѧѧان 

  .اباستخدامھ

  

  

  

  

  

  

  
  

   أنواعھا على اختلاف ةالبلاستيكي الصناديق يغراب ففطر عش ال
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  : الشبك البلاستيكيطريقة الزراعـة ف: ًثالثا

) سѧم80 يطولھѧا حѧوال(شبك البلاستيك وذلك بوضع الشبكة اليمكن استخدام 

 ثѧم نغلѧق عليھѧا ،الأكيѧاسداخل الكيس وتعبأ مثل 

وھى داخل الكيس وبعد فترة التحѧضين اللازمѧـة 

 ي فѧهتعليقѧ و الѧشبكإخѧراج يمكѧن ،)أسابيع 2-3(

وتѧرش ،  مكان يكون ذو رطوبѧة نѧسبية عاليѧةأي

 فطر عش الغراب في الشبك البلاستيك                                  .ًيوميا  برذاذ بسيط

  

  : اسطواناتيطريقة الزراعـة ف: ًعاراب

 يمكѧѧن يفѧѧضل الطѧѧرق التѧѧأتعتبѧѧر  ھѧѧذه الطريقѧѧة مѧѧن 

قѧل تكلفѧة أ لكونھѧا  وذلكى،كبرريع الاستخدامھا فى المشا

  :وھناك نوعان من الاسطوانات. قل حيزا فى المكانأو

 25سѧѧم  و تحتѧѧاج الѧѧى 30 م وقطرھѧѧا 1.5اسѧѧطوانة  .1

 كجѧم 6-5 وتنѧتج حѧوالى ي، كجم تقѧاو1+ كجم بيئة 

ويمكѧѧن اسѧѧتخدامھا فѧѧى المنѧѧازل والحجѧѧرات )  شѧѧھور3(ثمѧѧار فѧѧى الѧѧدورة 

  .بسھولة
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 ي كجم تقاو1.5+  كجم بيئة 40 إلى سم  وتحتاج 30 م وقطرھا 2اسطوانة  .2

وتѧستخدم فѧى العنѧابر )  شѧھور3( كجم ثمار فѧى الѧدورة 10-8وتنتج حوالى 

 .الكبيرة

  

  :طريقة الزراعة

 ثѧم تعبѧأ ،ًسيا مع وجѧود الغطѧاء البلاسѧتيك عليھѧاأتجھز الاسطوانة ر

  يجھѧѧز عѧѧن طريѧѧق وضѧѧع البيئѧѧة علѧѧى مѧѧشمعي الѧѧذيبمخلѧѧوط البيئѧѧة والتقѧѧاو

 الاسѧطوانة بعѧد ذلѧك، ي ثѧم تعبѧأ فѧي، ثѧم خلطھѧا بالتقѧاوالأرضيةنظيف على 

  .ةالخراساني الأعمدةمثل تعبئة 

 الزراعѧѧـة حتѧѧى لا تكѧѧون ھنѧѧاك أثنѧѧاء مѧѧن مѧѧرة أكثѧѧريراعѧѧى رج الاسѧѧطوانة 

 بعد تمام أعلىطاء البلاستيك من غ ثم بعد ذلك يربط ال،فجوات ھوائية كثيرة

 والأخѧرى صفوف بѧين كѧل اسѧطوانة ينات فالملء، بعد ذلك ترص الاسطوا

 أو الأسѧلاكً سم من جميع الجھات مع محاولѧة تثبيتھѧا رأسѧيا مѧن خѧلال 50

  . الحوائطيالمواسير ف

  

  :طريقة الزراعـة على الرفوف الخشبية: ًخامسا

ѧزارع يتستخدم ھذه الطريقة فѧا، المѧا مѧرة نوعѧأوً الكبيѧا ي التѧن تجھيزھѧيمك 

وبطѧول العنبѧر ) سѧم100(لرفوف بعѧرض واحѧد متѧر  حيث تجھز ا،لھذا الغرض
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 وتѧرص ، صفوف6-5من الرفوف فوق بعضھا من  ھذه الحالة عدد يويستخدم ف

  . فوقھايثم توضع التقاو) سم15(البيئة على سطح الرف 

 ثم تغطيتھا بالبلاسѧتيك فѧوق الѧرف ،بعد ذلك) سم5(تغطى بطبقة من البيئة و 

 المѧѧزارع ي الطѧѧرق فѧѧأفѧѧضلقѧѧة مѧѧن وتعتبѧѧر ھѧѧذه الطري. بطѧѧول وعѧѧرض الѧѧرف

  .ًالمجھزة خصيصا لذلك

  

  

  

  

  

  

  

  

   زراعة فطر عش الغرابي تستخدم فالتي الخشبية الأرففشكل 

  

  :طريقة تجھيز البيئة

ا تتѧѧوفر يمكنѧѧك تجھيѧѧز البيئѧѧة الملائمѧѧة لزراعѧѧة فطريѧѧات عѧѧش الغѧѧراب عنѧѧدم

 ،حطѧب القطѧن أو قѧش الأرزتجھز البيئة من تѧبن القمѧح الخѧشن،  حيث .مقوماتھا

 يجѧѧبس زراعѧѧـ% 5+ ردة % 5ثѧѧم نѧѧضيف .  آخѧѧري حقلѧѧأو ي مخلѧѧف نبѧѧاتأي أو
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 ي ثѧѧم توضѧѧع فѧѧ، أكيѧѧاس مѧѧن البلاسѧѧتيك المجѧѧدولي، وتعبѧѧأ فѧѧ)  بѧѧودرة الѧѧبلاطأو(

تحѧسب المѧدة ( ثم تسخن لمدة سѧاعتان ، ساعات3بستلة معدنية بھا ماء للنقع لمدة 

  . الغليانأثناء الماء يفمع تعويض الفقد ) من بدء عملية الغليان للماء

 وتѧѧصفى نѧѧسبة ،ترفѧѧع بعѧѧد ذلѧѧك العبѧѧوات وتتѧѧرك حتѧѧى تبѧѧرد درجѧѧـة حرارتھѧѧا

 ساعات قبѧل الزراعѧـة 6 ي ويمكن تركھا حوال،جة النقعينتكبيرة من الماء الزائد 

  . ساعة48وحتى 

  

  :عش الغراب من نوع الاجاريكس

 حيѧث يتميѧز بالѧشكل ً طعمѧاوأفضلھاً انتشارا الأنواع أكثرويعد ھذا النوع من 

ويحتѧاج ھѧذا النѧوع . ً معلبѧاأوً طازجا إما هستخداما ويكثر يالجذاب والطعم اللحم

  .الأخرى الأنواع باقي خاصة وخبرة متميزة عن إمكانيات إلىمن عش الغراب 

  

  :طريقة الزراعـة 

ѧييزرع ھذا النوع فѧصل فѧضھا  تѧوق بعѧوف فѧزة برفѧة مجھѧابر خاصѧي عن 

 العنبѧر، وذلѧك بمѧساحة ي ستة رفوف، وحيث تلتѧف علѧى جѧانبإلى الأحيانبعض 

  .2م/  كجم 25 بمعدل متوسط 2 م360قد تصل للعنبر الواحد 
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  :Compostطريقة عمل الكومبوست 

  : والمخلفات النباتيةالمادة العضويةر تخم -1

مѧن جميѧع المخلفѧات النباتيѧة، مثѧل  )البيئة المتخمرة(يمكن عمل الكومبوست 

 أو الخيѧѧل سѧѧبله إليھѧѧا ويѧضاف ، حطѧѧب القطѧѧنأو الѧشعير ، تѧѧبن القمѧѧحالأرز،قѧش 

تخلѧѧط جميعھѧѧا ويѧѧرش المѧѧاء  ي، ثѧѧم والجѧѧبس الزراعѧѧـ، واليوريѧѧا،زرق الѧѧدواجن

 ھѧذه أثناء وفى ،مرات4 لمدة أيام 3 الكومـة كل وتقلب . وتشكل على ھيئة كومـة

م ويجѧب 70 ي حѧوالإلѧى ترتفع درجـة الحرارة داخѧل الكومѧـة أنالمرحلة يحدث 

 .الأقѧѧل م طѧѧول علѧѧى 2 ، م عѧѧرض1.5 ،م ارتفѧѧاع1.5 بأبعѧѧاد تكѧѧون الكومѧѧة أن

وھنѧاك عѧدة طѧرق % 1.5 اللون الغامق ونѧسبة النتѧروجين إلىويتغير لون القش 

  . خلطة مختلفة لعمل الكومبوست 100 أكثر من إلىونسب مختلفة قد تصل 

  

  

  

  

  

  

  

   لعمل الكومبوستصورة توضح عملية التخمير للمخلفات النباتية
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  : البسترة -2

 أيѧام 7-6 بخѧار المѧاء لمѧدة إلѧىوفى ھذه المرحلة يتم تعرض الكومبوسѧت 

 ثѧم تقѧل تѧدريجيا ،م˚70-68 غرف خاصة للبخار الرطب تبدأ بدرجـة حѧرارة يف

  .م قبل الزراعـة للقضاء على الحشرات˚25 إلى اليوم السابع يحتى تصل ف

  

  : الزراعـة -3

 إمѧا وذلѧك ً، يѧدوياأو آليѧا إجراؤھا الكومبوست ويمكن ين ف الاسبويويتم ف

 كبيرة الحجѧم المحملѧة علѧى الأكياس ي فأو الكومبوست على الرفوف السابقة يف

 الزراعѧѧـة وداخѧѧل العنبѧѧر مѧѧن أثنѧѧاء تكѧѧون درجѧѧـة الحѧѧرارة أن ويجѧѧب .الرفѧѧوف

 مѧѧن الزراعѧѧـة أسѧѧبوعين الظھѧѧور بعѧѧد ي حيѧѧث يبѧѧدأ الميѧѧسليوم فѧѧ،)م ˚25-27(

  .بعدھا يلزم عمل التغطيةو

  

  

  

  

  

  

  

   الخشبيةالأرففخلط الاسبون مع الكومبوست بداخل 
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  :  التغطية-4

 ھѧѧذه المرحلѧѧة تغطيѧѧة بيئѧѧة النمѧѧو بطبقѧѧة خاصѧѧة تѧѧسمى الطبقѧѧة فѧѧيوتѧѧتم 

 ويكѧون سѧمكھا ، والرمѧل والجيѧر مѧع البيتمѧوسالطمي وھى تتكون من ،السوداء

 أيѧام وبعѧد عѧشرة ،م ˚20-18 إلѧى أثناءھѧاسم وتخفѧض درجѧـة الحѧرارة 5-3من 

 مѧن ثѧلاث أكثѧر تجمѧع بعѧد ذلѧك التѧي الثمريѧة لعѧش الغѧراب سالرؤويبدأ ظھور 

  .أسبوع 6-4 خلال يمرات ف

  

  

  

  

  

  

  

  رفف الخشبية بداخل الأوالإثمارصورة توضح شكل النمو 
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 علѧى حبѧوب القمѧح أو الѧشعير فѧي بالإكثѧار التقѧاوي معمليѧا وذلѧك إنتاجيتم 

سعة نѧصف ( الزجاجية زجاجات الجلوكوز ذات الفوھة الواسعة أو البرطمانات

  :كما يلي) لتر أو لتر

جѧѧѧم طباشѧѧѧير أو كربونѧѧѧات 2 +مѧѧѧل مѧѧѧاء معقѧѧѧم 140 +جѧѧѧم قمѧѧѧح أو الѧѧѧشعير100

 درجѧة ى ثم تقفل بѧسداده قطنيѧة وتوضѧع داخѧل الأوتѧوكلاف للتعقѧيم علѧ،كالسيوم

 بѧوب المعقمѧة بعѧد تبريѧدھا بميѧسيليوم بعد ذلك تلقѧح بيئѧة الح،ق/ 45مْ لمدة 121

  ةن الزجاجѧات علѧي درجѧѧي تحѧѧض يѧتم ثѧم،جѧѧارالفطѧر المنمѧى حѧѧديثا علѧي بيئѧة الآ

   . مْ لمدة أسبوعين28
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   :الطھي طرق ً)ولاأ(
  

  :كيف تختار عيش الغراب

 ، حالѧة جيѧدةي فأطول يظل فترة هنشراء المشروم صغير الحجم لأيفضل 

 عمѧل ي النكھة، ويكون أفѧضل فѧي فىقوأً عمرا فيكون عادة الأكثرما المشروم أ

 عѧѧام بѧѧشراء المѧѧشروم ه ينѧѧصح بوجѧѧهنѧѧإ وعلѧѧى كѧѧل ف،الѧѧشوربة والطعѧѧام المѧѧسبك

. لرطѧب اأو الذابل اللون الغامق  ذاتينصح بشراء المشروم الغض الطازج، ولا

 وقبѧѧل تفѧѧتح الشمѧѧسية وظھѧѧور بѧѧالرأس تكѧѧون سѧѧاق المѧѧشروم ملتѧѧصقة أنويجѧѧب 

  . الغامقياللون القرمز

  :يطريقة التجھيز للطھ

، فѧѧلا زال ه ونظافتѧѧهلابѧѧد مѧѧن تنظيѧѧف المѧѧشروم حتѧѧى ولѧѧو أعجبѧѧك منظѧѧر

وذلѧك باسѧتعمال فѧوط ورقيѧة  .ھناك احتمال وجود بعѧض شѧوائب بيئѧة الزراعѧـة

  وأيѧѧضا شѧѧوائب ملتѧѧصقةأيالѧرؤوس بعنايѧѧة للѧѧتخلص مѧن نظيفѧة ومبللѧѧه، تمѧѧسح 

  ً.السيقان ونھايتھا، ويمكنك استخدام الماء البارد ثم يجفف فورا

  :ھامةملحوظات 

ن المѧѧشروم يمѧѧتص المѧѧاء  الخياشѧѧيم الѧѧسفلية، لأفѧѧي يѧѧدخل المѧѧاء ألاحѧѧاول  -

 .بسھولة وبسرعة
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لسيقان  بشرائح من الساق والرأس واأو T يقطع المشروم على شكل حرف  -

  . الشوربةي فأو الطبخ المسبك ي تستخدم منفصلة فأنيمكن حيث 

- ѧѧب طھѧѧسمك ييجѧѧل الѧѧسرعة مثѧѧشروم بѧѧك  المѧѧسادوذلѧѧسرعة فѧѧهل، ѧѧى فѧѧيحت 

 . حالة جيدة عند القطفي فوالتي ذات الجودة العالية الأنواع

 ويجѧب بدون طѧبخ فتѧرة طويلѧة حتѧى لا يفѧسد،كما يجب عدم ترك المشروم  -

 . تفقد لونھا ورائحتھا بدون أسف عليھاي التالتخلص من الثمار

 سѧلة كمѧا يجѧب ي فѧهيجب تنظيف المشروم بعد القطف مباشرة، وقبل وضع -

 . شديدة الرخاوةوالأجزاءالتخلص من القطع 

- ѧѧم الطبيعѧѧة والطعѧѧى الرائحѧѧة علѧѧب المحافظѧѧضيرييجѧѧد تحѧѧشروم وعنѧѧه للم 

ارد مѧѧرتين  الغѧѧسيل فيѧѧستخدم مѧѧاء نظيѧѧف بѧѧي يجѧѧب عѧѧدم المبالغѧѧة فѧѧ وكѧѧلللأ

ويجفف بسرعة وقد يضاف لماء الغسيل بعض الخل عند الѧضرورة ويѧسلق 

 .نصف سلق

  : المشروم المتنوعـةأطباق

  : المشرومهسوتي .1

  :المكونات

2/
 . فلفل–ملح  – عصير ليمون – بقدونس – بصل مفروم – زبده ملعقة 2 – ج كجم مشروم طاز1

  :الطريقة 

  .ع المشروم لشرائحيقطتف ويجفت - 1

  دقيقة2ضف البصل ثم حمر أ وه على الناربد الزضع - 2
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  دقائق5 يضف المشروم وحمر حتى اللون الذھبأ - 3

  البقدونس والليمون والملح والفلفل يقلب ف - 4

 )العيش المحمص( ًنا على شرائح التوست خيقدم سا - 5

  

  :المشروم المحمر  .2

  :المكونات

2/
  .ه زبد ملعقة2 –  توابل–  ملح– بقدونس – كرفس – بصل مفروم – ج كجم مشروم طاز1

  :الطريقة 

  مئوية درجـة 180سخن الفرن حتى  - 1

 .اغسل وجفف المشروم - 2

ضѧѧع المѧѧشروم والبѧѧصل والبقѧѧدونس والكѧѧرفس والتوابѧѧل والملѧѧح والفلفѧѧل  - 3

 . واخلطھم حتى يمتزج بالتوابلإناء يف

  فوق مخلوط المشرومهضف الماء والزبدأ - 4

  )دقيقة 45 – 40(  وحمر حتى تصبح الخضراوات طرية يغط - 5

  

  :المشروم المحشو .3

  :المكونات 

 2/
 – بقѧسماط – ملح – ملاعق زيت زيتون 6 – بيضة مضروبة – ج كجم مشروم طاز1

  . جبن مفرومـة–بصل 
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  :الطريقة 

  مئوية درجة  180سخن الفرن حتى  - 1

2 - ѧشروم وجففѧسيقان هاغسل المѧزع الѧوان ،

 .واحتفظ بھا

 ملاعق زيت ورش 4ادھن المشروم ب  - 3

 ً.ملحا خفيفا

 .ةصيني ي فلأعلىلناحية المجوفة ضع ا - 4

 . قطع صغيرةإلىقطع السيقان  - 5

ً ملحѧا وبѧصلا وقلѧب فѧ–اخلط مع البقسماط والجبن  - 6  ي البѧيض وضѧعھم فѧيً

 . دقيقة30 الزيت ثم اطبخ لمدة يبباق ادھن –  المشرومسرؤو

 ً.يقدم ساخنا - 7

  

  :المشروم مع الخضار  .4

  :المكونات

  . فلفل– ملح – ه زبد– كوسة –ماطم  ط– باذنجان – فلفل أخضر – بصل –مشروم 

  .  صينية مع الزبدي المكونات فاطبخ

  

  :الراجوت .5

  : المكونات
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2/
/4 – كجم مشروم 1

  .لفل ف– ملعقة دقيق – خل –  ملح– ثوم – بصلة – ه زبد ملعقة2 – كجم لحوم  1

  :الطريقة 

اغسل المشروم وجففه، قطع اللحم قطع صغيرة، حمѧر الجميѧع مѧع البѧصل  - 1

  . الزبدي فوالثوم

 .المرق أضف دقائق 5بعد  - 2

  دقائق5 واطبخ ًاخلط الزبد والدقيق معا - 3

 اضف الملح والفلفل - 4

  طـةيقدم مع الخبز والسل - 5

  

  :المشروم بالسمك  .6

  :المكونات

  .جم من المشروم150 – بيضة مخلوطة بملعقة لبن – بيكنج بودر – ملح –سماك متوسطة أ 4

  :الطريقة

 10 ه لمѧدةو اتركѧ، ثم ضع عليھѧا الملѧح ًغسلھا جيدا واالسمكس وقطع رؤ - 1

  دقائق 

 .هخرجـثم ا البيض يضرب البيض وضع السمك فا - 2

 يبنѧѧ(طѧѧبخ حتѧѧى يѧѧصبح لѧѧون الѧѧسمك علѧѧى النѧѧار وا صѧѧينية يفѧѧ  الزبѧѧدضѧѧع - 3

 )يھبذ

 .اطبخ المشروم منفصلا - 4
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 .يؤكل السمك مع الطماطم والليمون - 5

  

  :صلصة المشروم  .7

  :المكونات

 2/
  قطѧѧع– ثѧѧوم – بѧѧصل – ة ملعقѧѧة صلѧѧص– فلفѧѧل – ملѧѧح – عѧѧصير ليمѧѧون – كجѧѧم مѧѧشروم 1

  . جم لحم مطبوخ100 – مستردة – صغير خضار

  :الطريقة

  .نظف وجفف وقطع المشروم - 1

 . دقائق مع الملح والفلفل والليمون5  لمدة الماءي فهاطبخ - 2

 .يصفى الماء ويترك حتى يبرد - 3

 .يخلط الثوم والبصل والخضروات المقطعة والمستردة: لعمل الصلصة - 4

 . مع قطع اللحم ةاخلط المشروم مع الصلص - 5

  الثلاجـةي فةضع الصلص - 6

 .الأطعمة أنواعه الصلصة مفيدة وتوكل مع كل ذتعتبر ھ - 7

  

  : الفخاريالمشروم ف .8

  :المكونات

  . ملاعق جبن3 – فلفل – ملح – بيضة 2 - ليمون– ملعقة زبد –جم مشروم 300 

  :الطريقة 
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  .هنظف وجفف المشروم ولا تقطع - 1

 .ً دقائق ثم ضع ملحا وعصير الليمون5 الزبد لمدة يوم فحمرالمشر - 2

 . الفخار وضع المشروم فيھا يضع الزبد ف - 3

 ضѧع –اضرب البيض مع الملح والفلفل والجبن وضع ذلك على المѧشروم  - 4

 . دقائق15لمدة ) م200 الفرن يالفخار ف

 : والجنبةيبيتزا عيش الغراب بالفلفل الروم .9

  :المكونات

 حبات 4 – جم 20 ملعقة زيت 1 – مشروم جم 300 –) زيت+ ة بيرة خمير( جم دقيق 500 

 جѧم 50 – جѧم فلفѧل أخѧضر 50 - جѧم صلѧصة طمѧاطم400 – جم زيتѧون اسѧود 20 –طماطم 

  . ملح وفلفل اسود ناعم– ملعقة زعتر -1 – جم جبن رومى 30 -ليمون

  : الطريقة

  . البيتزا بالزيتهتشكل عجينة البتيزا ثم يدھن وج - 1

 . البيتزا ورشھا بالزعتر والملح والفلفلهاطم على وجتوزيع الطم - 2

 . الطماطمايرش نصف كمية الجبن فوق خليط - 3

 على نѧار ج ويترك عش الغراب ينضه مقلاي فييخلط الزبد والزيت المتبق - 4

 . دقائق4 يھادئة لحوال

 . كمية الجبني البتيزا ويضاف باقهينثر عش الغراب على وج - 5

  

 :عش الغراب بالبطاطس .10
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 جاذبية حيѧث تختѧار أكثر رخيصة التكاليف وطبق الغذائيةلية القيمة وجبة عا

 وتحѧѧشى بقطѧѧع مѧѧن عѧѧش فѧѧرغبطѧѧاطس الجيѧѧدة تنظѧѧف ثѧѧم تقѧѧشر، وتبعѧѧض قطѧѧع ال

  . ويوضع بعض الزبد فوقھاهالغراب بعد طھي

  

  ):المملح(المشروم المخلل  .11

 أو مѧѧشروم متوسѧѧط الحجѧѧم، ويѧѧرش بѧѧالملح ويتѧѧرك لمѧѧدة يѧѧوم يѧѧستخدم

 ثѧѧѧم نѧѧѧرش بѧѧѧذور المѧѧѧستردة والثѧѧѧوم ،جالعѧѧѧصير النѧѧѧاتمѧѧѧن يѧѧѧومين ونѧѧѧتخلص 

  . وبعض التوابل حسب الرغبةالأسودوالزنجبيل والفلفل 
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  :طرق حفظ عيش الغراب:ً)ثانيا(

  :التبريد .1

 كѧيس ي تحѧتفظ بھѧا فتوضѧع فѧأن وأردت الغѧراب عѧشكبر من أكمية عند إنتاج 

  .أيام 10-5ومدة الحفظ من  5-3على درجـة حرارة ة  الثلاجي اللون فيورقى بن

  :التجميد .2

 يمكѧѧن ، كѧѧيس نѧѧايلونيكبѧѧر فيفѧѧضل التجميѧѧد فѧѧأ الاحتفѧѧاظ بھѧѧا لمѧѧدة أردت إذا و

شѧھر بالطريقѧة أ 6كمѧا يمكѧن الاحتفѧاظ بѧه لمѧدة  .أسѧابيعه الطريقة لعدة ذالاحتفاظ به بھ

 كجѧم عѧش غѧراب مѧسلوق 1 ملاعѧق زبѧد لكѧل 5حيѧث يوضѧع ) ًيجمѧد مطبوخѧا (الآتية

 ه بعد دلѧك ضѧع قليѧل مѧن الملѧح والفلفѧل وضѧعه، على النار حتى تجف رطوبت)هسوتي(

  . الثومو قطعة بصل أخضر مفروم إضافة يمكنك – الفريزر ي كيس بلاستيك فيف

  :التجفيف .3

 شѧاش نظيѧف ويعلѧق يم يوضѧع فѧثѧع المѧشروم لѧشرائح صѧغيرة، يѧقطت  يتمحيث

 ي وفѧالغلق محكم ييس ورق كي يخزن فثم أسبوع، حرارة الشمس لمدة يعلى النافدة ف

  .ي القلأو الشوربة إعداد يلك فذ يستعمل بعد ،مكان جاف

  :التخليل .4

 مѧاء ي، ثѧم يوضѧع فѧي مѧاء مغلѧي دقيقة ف15ѧ لمدة هيسلق عش الغراب بعد غسل

مѧع قليѧل %) 10 (ي محلѧول ملحѧهإليѧ يѧضاف  زجѧاجي برطمانفي ينقل ،بارد بسرعة

 البѧراق، ي اللون الزاھهليعطي) الستريكحمض الاسكوربيك او  (Cمن الخل وفيتامين 

  . لمدة ساعـة ثم تبردي الماء المغلأوًتغلق الزجاجات جيدا، ثم تعقم بالبخار 
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  :قلنسوة الموت - 1

ѧѧن أشѧѧمѧѧواع عѧѧمية ود أنѧѧراب سѧѧسبب ش الغѧѧت

 ، و والحيѧوانللإنѧسان الوفاةالعديد من حالات 

ѧѧѧو فѧѧѧون يينمѧѧѧضر اللѧѧѧه رأس أخѧѧѧات ولѧѧѧالغاب 

  .ضاء وعلى شكل الكأسوخياشيم بي

  طر عيش الغراب المعروف بقلنسوة الموتف

  

  :عش الغراب الأحمق - 2

أكثѧѧر سѧѧمية مѧѧن الѧѧسابق وھѧѧو يѧѧشبه عѧѧيش الغѧѧراب 

 بالإضѧѧافة المѧѧأكول لأن الѧѧرأس والخياشѧѧيم بيѧѧضاء

  ً. الكبير نوعاه حجمإلى

  فطر عش الغراب الأحمق

  :عش الغراب الشيطان -3

ب و ھѧو ينمѧو أيѧضا لѧى جѧنس سѧإ ھذا الفطѧر يوينتم

  .وضار جدا بالصحة الغابات يف

  

  عيش الغراب الشيطان
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  :عش الغراب الذبابة -4

لѧѧذلك لا يѧѧسبب الإنѧѧسان و وھѧѧو مѧѧن أجمѧѧل أشѧѧكال عѧѧيش الغѧѧراب لѧѧذا لا يخطئѧѧه 

 المنزليѧة والأدوات ة عمѧل أشѧكال وألعѧاب جميلѧي فالإنسانبل استخدمه  الموت،

 إلا ،ارتون الكѧوأفلام الأغلفةوالمكتبية وصور 

عѧصبي،  التѧسمم واخѧتلال إلѧى يؤدى تناوله أن

 صѧѧѧناعة ي يѧѧѧستخدم فѧѧѧمѧѧѧن أنѧѧѧهرغم الѧѧѧ علѧѧѧى

 بعض القبائѧل البدائيѧة أن إلاالمبيدات الحشرية 

   . كمادة مخدرةتستخدمهكانت 

  عيش الغراب الذبابة

شѧد  وعѧش الغѧراب المھلѧك وھѧو أ، مثѧل عѧش الغѧراب المروحѧةالأخرى الأنواعوھناك بعض 

 وتستخرج منه سموم ،)الملاك القاتل(ًكثرھا جمالا أش الغراب سمية بالرغم من كونة  عأنواع

  ً.يضا عش الغراب المتوھج والذى يضئ ليلاأالامانتين والمسكارين وھناك 

 الѧسمية حتѧى الخطѧر الѧشديد ي الѧسامة وتتѧدرج فѧالأنواع من الآلافن ھناك أومن ذلك يتضح 

  .يميائيلا بالتحليل الكإم من الغير سام ولا يوجد طريقة نظرية لمعرفة السا

 –عمѧلات ( الفѧضة أوو اللѧبن أ للѧون البѧصل هدلة مثѧل تغييѧرًوقديما كانوا يستخدمون بعض الأ

  .1973 له عام يسود وتم عمل مصل واق اللون الأإلىوتحويلھا ) ملاعق

 وتحѧѧدث حѧѧدث إغمѧѧاءي سѧѧاعة 12 التѧѧأثيرات الѧѧسامة بحѧѧساسية بѧѧسيطة وقѧѧئ بالمعѧѧدة بعѧѧد وتبѧѧدأ

يѧث يھѧاجم الكبѧد  ح Amantin يعѧرف باسѧم والѧسم أيام، 5-3 الحالات الخطيرة بعد يالوفاة ف

  .عصابوالكلية وجھاز الأ
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  ـ:نقص الخبرة والتسرع في اتخاذ القرار لدي معظم الشباب: أولا

 وتѧم فѧتح ، المѧشروعىعѧدم خبѧرة المقبѧل علѧبѧالرغم مѧن حب المكسب السريع تبعض الأفراد 

وذلѧѧك ليبيعѧѧوا تقѧѧاوي غيѧѧر % 200ات وھميѧѧة تحѧѧت شѧѧعار ازرع واكѧѧسب وحقѧѧق أربѧѧاح شѧѧرك

موثوق بھا وبيئة عضوية معقمѧة مرتفعѧة الѧثمن مѧع إنھѧا عبѧارة عѧن قѧش الأرز ويѧشتري فѧي 

 أي ىذلك فإننѧѧا ننѧѧصح الѧѧسادة القѧѧراء بعѧѧدم الإقبѧѧال علѧѧلѧѧ و،نھايѧѧة الѧѧدورة ثمѧѧار عѧѧش الغѧѧراب

  .زيارة المزارع الناجحةبالإضافة إلى ة مصادر مشروع إلا بعد دراسته جيدا من عد

  : ليس لديھم مھارات تسويقيةينـ معظم المنتج: ثانيا

 فيѧتم خѧسارة لا تتم الزراعة فѧي وقѧت واحѧد ىتم حل تلك المشكلة بالتنسيق بين المنتجين حتيو

عѧѧن طريѧѧق أحѧѧد المنتجѧѧين ويѧѧتم ذلѧѧك ،  وبالتѧѧالي يحѧѧدث كѧѧساد للمنѧѧتج،الإنتѧѧاج فѧѧي نفѧѧس الوقѧѧت

  .الكبار الذي يتقن عملية التسويق

  :مشكلات لم يتم حلھا: ثالثا

ـ لا يوجد وعي غѧذائي لѧدى معظѧم المجتمѧع المѧصري وفئѧات قليلѧة جѧدا ھѧم الѧذين يفѧضلون 1

  ويدركون الأھمية الطبية للمنتج 

ـ موسمية استھلاك عش الغراب، يعد استھلاك عش الغراب موسѧميا بالدرجѧة الأولѧى حيѧث 2

الا كبيرا فѧي موسѧم صѧيام الأخѧوة المѧسيحيين وبعѧد عيѧد الربيѧع نجѧد أنѧه قѧد حѧدث أنه يلقى إقب

 مليѧون 3توقف تام لعمليات البيع والاستھلاك فھل يتخيل أحد أن مدينة عѧدد سѧكانھا أكثѧر مѧن 

فكيѧف يѧدخل الѧسوق منتجѧين .  كجم ثمѧار عѧش الغѧراب50نسمة لا تستوعب في اليوم الواحد 

  .جدد
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 أيѧام داخѧل 5عѧش الغѧراب الطѧازج فھѧي يѧوم واحѧد خѧارج الثلاجѧة وـ قصر فتѧرة صѧلاحية 3

  . لدى المنتجين إذا لم يتم بيع عش الغراب في المدة حدوث خسائرالثلاجة، يؤدي ذلك إلى

ـ إصابة معظѧم المنتجѧين بحѧساسية علѧى الѧصدر وسѧعال شѧديد وذلѧك بѧسبب خѧروج جѧراثيم 4

  .الفطر أثناء نضج الثمار

عظѧم تجѧار عѧش الغѧراب يѧستغلون المنتجѧين فمѧثلا يѧتم الاتفѧاق علѧى م: ـ التسويق الخѧارجي5

  .جنيھات 5ى جنيه للكيلو وبعد توريد الكمية يتم حساب الكيلو عل7 بسعر كجم100توريد 

كجم ثمار جافه وبالتѧالي تكѧون 1كجم ثمار طازجة 8ـ في حالة تجفيف عيش الغراب يصبح 6

  .ھا ما دامت الثمار الطازجة متوفرةمرتفعة الثمن والمشكلة انه لا يوجد طلب علي

  

  ـ: تذليل الصعوبات أمام المنتجينى تعمل عليأھم المقترحات الت

الѧѧدعم الفنѧѧي والمѧѧالي مѧѧن الجھѧѧات الحكوميѧѧة التѧѧي تھѧѧتم بالقѧѧضاء علѧѧي التلѧѧوث البيئѧѧي مثѧѧل 

وزارة البيئة بالتعاون مع الإرشاد الزراعي بعمل وحدات ذات طابع خاص بالمحافظات التѧي 

  ـ:ا مخلفات زراعية ويكون من اختصاصھا الأتيبھ

  ةѧѧذائي بأھميѧѧوعي الغѧѧشر الѧѧشنѧѧلام عѧѧائل الإعѧѧق وسѧѧن طريѧѧة عѧѧة الغذائيѧѧراب الطبيѧѧالغ 

  .المختلفة

  فتح منافذ تسويق داخلية وخارجية لعش الغراب الطازج والمجفف وتشجيع تصدير المنتج  

  يѧالمي علѧي والعѧب المحلѧشعمل قاعدة بيانات للطلѧراب عѧرف  الغѧالي نتعѧاري وبالتѧالمح

  . الكميات التي يمكن أن تنتج سنوياىعل

  الغراب وتوفير مستلزمات الإنتاج والمجففات والمبرداتعشدعم منتجي .  

  ةѧѧل زراعѧѧل مثѧѧتغلال الأمثѧѧش الأرز الاسѧѧستغل قѧѧي تѧѧرى التѧѧشروعات الأخѧѧام بالمѧѧالاھتم

 على تلك الإقدام  وتشجيع الشباب علىالأرزخضروات عضوية صالحة للتصدير على قش 

  .المشروعات
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