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Die ersten Funde von Nahrungspilanzen
aus dem Mittelalter Bremens

Von Karl-Ernst Behre

1. Einleitung

In den beiden letzten Jahrzehnten ist das Interesse der Archédologie an Pro-
blemen des Mittelalters in iiberaus starkem MabBe gestiegen, und Ausgrabun-
gen in Altstddten zahlreicher Stidte Mitteleuropas haben zu einer eigenen
Forschungsrichtung, eben der Mittelalterarchdologie, gefithrt. Man hat er-
kannt, daB nicht nur die Baugeschichte der Stddte, sondern auch viele Fragen
des taglichen Lebens nur anhand von realen Funden geklart werden konnen,
da die vorhandenen schriftlichen Quellen meist einseitig und oft unvollstan-
dig sind.

Zu solchen Fragen gehort auch die Erndhrungsweise im Mittelalter, tiiber
die wir zwar allgemein unterrichtet sind, bei der es aber erhebliche regionale
Unterschiede gibt, sowohl zwischen Nord und Stid als auch ganz kleinrdumig
und landschaftsbezogen. Hinzu kommt der Gegensatz zwischen stddtischer
und lindlicher Ernihrungsweise, der vor allem mit der stdrkeren sozialen
Differenzierung in den Stddten und deren Anbindung an die groBen Ver-
kehrswege zusammenhingt. Zum Speisezettel und zu den Ernahrungsge-
wohnheiten kénnen die Untersuchungen von Pflanzenresten aus den Gra-
bungen wichtige neue Erkenntnisse liefern. Ein grofler Vorteil bei diesen
mittelalterlichen Pflanzenfunden ist ihre meist sehr gute Erhaltung. Sie stam-
men oft aus Brunnen und Kloaken, die im Grundwasserbereich liegen und
deshalb nicht vergangen sind. Dies steht im Gegensatz zum archdobotani-
schen Material vieler Geestgrabungen, wo wegen der guten Durchliiftung
nur verkohlte Reste und damit nur ein sehr eingeschrénktes Artenspektrum
mit dem Schwerpunkt auf Getreide ibrig geblieben ist. Dagegen liefern die
Feuchtbodengrabungen, wie sie in den vergangenen Jahren in Norddeutsch-
land z. B. in den Altstidten von Liibeck, Berlin, Braunschweig und Gottingen
durchgefithrt wurden, ein reiches botanisches Material mit einem breiten
Artenspektrum von Feldfriichten, Obst und Sammelpflanzen bis hin zu zahl-
reichen Wildpflanzenarten.

Erstmals hat man jetzt auch in Bremen auf diese wichtige Fundgruppe ge-
achtet. Bei einer Rettungsgrabung Anfang 1989 im Winkel Bottcher-
straBe/WachtstraBe wurden drei Kloaken aus der ersten Halfte des 13.
Jhdts., dem spaten Mittelalter und der Zeit Ende 16. bis 18. Jhdt. von Th. Mo-
ritz eingehend untersucht und dem Verfasser das botanische Material zur Be-
arbeitung iibergeben. Einzelproben aus zwei weiteren Kloaken des spdten
Mittelalters kamen hinzu. Herrn Th. Moritz danke ich fiir die sorgfaltige
Fundbergung und zahlreiche Auskiinfte; ferner trugen Frau C. Schulenberg
und Frau U. Westermann im technischen Bereich und Frau D. Ku¢an mit der

wissenschaftlichen Fotografie erheblich zum Gelingen der Untersuchung
bei. IThnen allen gilt mein Dank.
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2. Das Fundmaterial

Die Grabungen in den Kloaken lieferten zahlreiche Proben, die teils aus
Fakalienmaterial und tierischem Mist, teils aus anderem Abfall und Streu-
resten bestanden. Die Erhaltung der Pflanzenreste war meist gut, manchmal
waren Obstkerne schon bei der Probenentnahme erkennbar. Aus jeder
Kloake wurden mindestens sechs Proben in der iblichen Weise aufbereitet,
geschlammt und sorgfaltig auf alle Pflanzenreste verlesen. Bei den {ibrigen
Proben wurden lediglich die gréberen Reste, vor allem Obststeine und
-kerne, herausgesucht und bearbeitet. In zwei Proben des spaten Mittelalters
fanden sich neben unverkohltem Material grofere Mengen an verkohltem
Getreide, so daB auch diese Fundgattung erfafit werden konnte.

Die hier vorgelegte Bearbeitung beschrénkt sich auf die in den Kloaken
nachgewiesenen Nahrungspflanzen, sowohl kultivierte als auch gesammelte.
Die zahlreichen bestimmten Unkrautarten und sonstigen Wildpflanzen, die
Hinweise auf die damalige Umwelt und auch auf die agrarische Wirtschafts-
weise liefern, sollen in anderem Zusammenhang ausgewertet und publiziert
werden. Insgesamt wurde die beachtliche Zahl von 166 Pflanzenarten nach-
gewiesen.

3. Die einzelnen Gruppen der nachgewiesenen Nahrungspflanzen

3.1 Getreide

Alle Proben enthielten groBe bis sehr groBe Mengen an fein zerteilten Fet-
zen von den Frucht- bzw. Samenwédnden von Getreidekdrnern. Es ist das
typische Bild von Kloakenmaterial, wie wir es auch von anderen Untersu-
chungen aus dem Mittelalter und der Romerzeit kennen. Diese mit den Faka-
lien in die Gruben gelangten Fetzen zeigen, da8 in grofem Umfang schwach
ausgemahlenes Getreide in der Art von grobem Vollkornmehl genossen
wurde. Diese Masse an Fetzen gehort, soweit Gberpriift, zur Gruppe Rog-
gen/Weizen. Nur bei wenigen Fetzen, die noch Reste der typischen Frucht-
wandquerzellen aufwiesen, lief sich eine genauere Bestimmung durchfiih-
ren (nach Kérber-Grohne und Piening 1980 sowie Dickson u. Dickson 1988).
Sie ergab, daB in allen drei untersuchten Kloaken sowohl Roggen als auch
Weizen vorhanden war.

Waéhrend es vom Roggen (Secale cereale) damals wie heute nur eine Art
gab, missen wir beim Weizen mit mehreren Arten rechnen, die nur anhand
von ganzen Kornern oder charakteristischen Spelzenresten unterschieden
werden konnen. Es sind neben dem heute fast ausschlieBlich benutzten Saat-
weizen (Triticum aestivum) die in Europa heute kaum noch bekannten Spelz-
weizenarten Emmer, Einkorn und Dinkel (Triticum dicoccon, monococcum
und spelta). In unserem Material fanden sich vom Saatweizen drei verkohlte
Korner aus dem spéten Mittelalter, dazu vom Emmer eine ebenfalls verkohlte
Spelzengabel aus der frithen Neuzeit sowie unverkohlt zahlreiche Spelzenre-
ste aus den beiden mittelalterlichen Komplexen, die vom Emmer (einzelne
vielleicht auch vom Dinkel) stammen.
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Abb. 1:  Ahrchenbasen vom Emmer (Triticum dicoccon), einer alten Weizenart, Ma8-
stab 10:1

Vom Emmer war bislang angenommen worden, daf} er in Norddeutschland
zuletzt wdhrend der Romischen Kaiserzeit kultiviert wurde. Neuere Funde
aus dem Unteremsgebiet (Behre 1986a) haben indes gezeigt, dal Emmer dort
in den Marschen noch im Mittelalter eine wichtige Kulturpflanze war. Dieses
wird auch durch noch unpublizierte Funde aus der frihmittelalterlichen
Wurt Niens in Butjadingen bestdtigt, wo auBerdem eindeutige Dinkeldhr-
chen hinzukamen. Hingegen zeigen alle bisherigen Untersuchungen, daB
diese Arten auf der Geest im Mittelalter nicht mehr kultiviert wurden. Die
Bremer Nachweise zeigen, daB Emmer und vielleicht auch Dinkel hier eben-
falls im Mittelalter noch eine Rolle fiir die Erndhrung spielten; in der Kloake
aus der frithen Neuzeit fehlen derartige Reste. Es wére sicherlich aufschluB-
reich, einmal mittelalterliche bremische Zoll- und Abgabenregister auf diese
heute bei uns seit langem vergessenen Kulturpflanzen durchzusehen und zu
ermitteln, woher sie kamen.

Roggen trat, auBer als Wandfetzen, auch in Form verkohlter Koérner auf,
und zwar in groBer Zahl im spaten Mittelalter. Von ihm wissen wir durch pol-
lenanalytische Untersuchungen und durch zahlreiche Kérnerfunde aus mit-
telalterlichen Siedlungen und Kirchen, daB er zu jener Zeit die wichtigste
Kulturpflanze auf den sandigen Bdden Nordwestdeutschlands war und das
dominierende Getreide bei der damals betriebenen Plaggenwirtschaft (hier-
zu vgl. Behre 1976, Kutan 1979). Obwohl die Quantitdt der Getreidearten in
den Kloaken zufallsbedingt ist, weist die groBe Zahl der Roggenkérner auf
die Dominanz des Roggens, hinzu kommen die zahllosen Fruchtwandreste.
Alle realen und schriftlichen Quellen zeigen, daB Roggen nicht nur in den
Geestgebieten, sondern bis hinein in den LéBbereich im Mittelalter das weit
vorherrschende Brotgetreide war. Nur in den Marschen, wo kein Roggenbau
moglich war, wurde dieser durch Emmer und Gerste ersetzt.
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Tabelle 1: Getreide und andere Feldfriichte aus Bremen

frihes Spat- frihe
13. Jhdt. Mittelalter Neuzeit
An- in An- in An- in Ges.- inGes.-
zahl Proben zahl Proben zahl Proben zahl proben
Roggen 1 1 2597 2 1 1 2599 4
Secale cereale
Spelzgerste 4 3 297 5 1 1 302 9
Hordeum vulgare
Emmer
Spelzenreste 39 5 56 7 — — 95 12
Triticum dicoccon
Saatweizen —_ — 3 2 — — 3 2
Triticum aestivum
Einkorn
Spelzenrest — — . — 1 1 1 1
Triticum monococcum
Saathafer 761 7 952 6 39 2 1752 15
Avena sativa
Rispenhirse 59 6 34 8 — - 93 14
Panicum miliaceum
Buchweizen — — — — 8 2 8 2

Fagopyrum esculentum

Lein Samen u.
Kapselreste 5 5 26 6 37 3 68 14
Linum usitatissimum

Als weiteres Getreide wurde Spelzgerste in der vierzeiligen Form (Hor-
deum vulgare fo. tetrastichum) als verkohlte Kérner in allen drei Kloaken
nachgewiesen. Auch die Gerste ist durch zahlreiche Funde aus Marsch- und
Geestsiedlungen Nordwestdeutschlands als wichtige mittelalterliche Kultur-
pilanze bekannt.

Anders ist es dagegen mit der Rispenhirse (Panicum miliaceum), die als
Ausgangsmaterial des Hirsebreis immer gern als bedeutende alte Kultur-
piflanze angesehen wird. Mittelalterliche Hirsenachweise sind in Nord-
deutschland allerdings selten (z. B. in Braunschweig, Hellwig 1990), im Stiden
dagegen haufig (in Konstanz und anderen Stddten, vgl. Kister 1989). In Bre-
men ist Rispenhirse in allen Einzelproben der mittelalterlichen Kloaken ver-
treten, hingegen fehlt sie in den Proben der frithen Neuzeit. Dieses haufige
Vorkommen im Mittelalter Bremens ist bemerkenswert.

In erstaunlich grofer Menge ist Saathafer (Avena sativa)in allen drei Kloa-
ken aufgetreten, meist in Form der charakteristischen Spelzenbasen, aber
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auch zahlreich als verkohlte und unverkohlte Kérner. Vor allem im Mittel-
alter muB der Hafer hier einen erheblichen Anteil an der menschlichen Er-
nihrung gehabt haben, hinzu kommt seine auch schriftlich belegte Rolle als
Pferdefutter. "

Zusammen mit den Getreiden sind in den Kloaken auch die Reste der
Ackerunkriuter nachgewiesen worden, von denen hier nur die Kornblume
(Centaurea cyanus) und die inzwischen bei uns vollig ausgerottete Kornrade
(Agrostemma githago) genannt sein sollen. Beide Arten haben groBle Samen
bzw. Friichtchen, doch gefunden wurden fast nur kleine Bruchstiicke von
ihnen. Das zeigt, daB die Getreidereinigung sehr unvollstandig war und die
Unkrautsamen mit vermahlen und damit auch gegessen wurden. Diese Tat-
sache ist auch aus anderen Mittelalter-Untersuchungen bekannt, z. B. aus
NeuB (Knorzer 1975), und deswegen interessant, weil die Samen der Korn-
rade giftig sind. Es wurde deshalb z. B. zu Beginn unseres Jahrhunderts, als
die Kornrade noch ein verbreitetes Unkraut war, behérdlicherseits nur ein
geringer Kornradengehalt im Mehl toleriert.

3.2 Andere Feldfrichte

Eine weitere hier nachgewiesene Mehlfrucht, die nicht zu den Getreiden ge-
hort, ist der Buchweizen (Fagopyrum esculentum). Von ihm sind einzelne
Fruchtreste in der frithneuzeitlichen Kloake gefunden worden, nicht jedoch
in den mittelalterlichen. Das entspricht den Erwartungen, denn obwohl Buch-
‘weizen manchmal als sehr alte Kulturpflanze angesehen wird, ist er bei uns
in Wahrheit die letzte wichtige Kulturpflanze, die eingefithrt wurde, bevor
die Arten aus der Neuen Welt kamen. Die frithesten pollenanalytischen
Nachweise datieren seine Ankunft in Nordwestdeutschland in das spate Mit-
telalter, eine erste schriftliche Quelle nennt ihn 1380 in einem Abgabenregi-
ster des Hofes zu Celle (Losert 1953). Die eigentliche Ausbreitung erfuhr der
Buchweizen in unserem Raum vor allem mit der Kultivierung der Hochmoore
und Heiden seit der frithen Neuzeit. Besonders die extensive Moorbrandkul-
tur, wie sie in den Hochmooren um Bremen lange Zeit betrieben wurde, hatte
Buchweizen als wichtigste Kulturpflanze.

Lein (Linum usitatissimum) war als Ol- und Faserpflanze seit urgeschichtli-
cher Zeit in Norddeutschland weit verbreitet. In den mittelalterlichen und
frithneuzeitlichen Kloaken trat er in Bremen in Form von Samen und Kapsel-
bruchstiicken regelmaBig und mit mittlerer Haufigkeit auf. Das Vorkommen
in den Kloaken legt die Verwendung als Nahrungspflanze bzw. zur Olgewin-
nung nahe; die bei der Fasergewinnung anfallenden typischen Leinabfélle
wurden jedoch nicht gefunden.

Fine weitere Feldfrucht, die im Mittelalter eine groBe Rolle spielte, war die
Pferdebohne, Vicia faba. Von ihr wurde in Bremen nur ein einziger, in einem
;._Webgewicht steckender verkohlter Same gefunden. Dieses Webgewicht
stammte zudem nicht aus einer Kloake, sondern aus einem benachbarten
karolingischen Kontext der Mitte des 9. Jhdts. Samen der Pferdebohne erhal-
ten sich — ebenso wie solche anderer Leguminosen — auch unter guten Er-
haltungsbedingungen in unverkohltem Zustand nur selten, deshalb sind un-
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sere Kloakenbefunde fiir das (zu erwartende) Vorkommen von Leguminosen
nicht ausreichend.

3.3 Gemiise und Gewiirze

Der fossile Nachweis von Gemiisepflanzen ist in der Regel schwierig, weil vor
allem beim Blattgemiise die vegetativen Téile zu einer Zeit genutzt werden,
in der die Samen, die im Gegensatz zu den Blittern erhaltungsfdhig und be-
stimmbar sind, noch nicht reif sind. Nur wenige Frichte bzw. Samen haben
deswegen den Weg in die Kloaken gefunden.

Friichtchen des Selleries (Apium graveolens) stellen die haufigsten Reste
einer Gemiisepflanze dar, in Bremen allerdings auf die mittelalterlichen Pro-
ben beschréankt. Sellerie ist bereits aus mehreren anderen mittelalterlichen
Untersuchungen bekannt geworden, er wird auch in allen einschldagigen
wichtigen schriftlichen Quellen des Mittelalters genannt (zusammengestellt
bei Maier 1983). Der ebenfalls in mehreren Proben angetroffene Portulak
(Portulaca oleracea) ist eine heute kaum noch bekannte Salatpflanze, die im
Mittelalter weit verbreitet war und offensichtlich auch in Bremen kultiviert
wurde. Eine weitere Salatpflanze ist Valerianella dentata, der Feldsalat, des-
sen Friichtchen in drei Proben nachweisbar waren. Weiter siidlich ist Valeria-
nella dentata ein Getreideunkraut, nicht jedoch im Bremer Raum, deshalb ist
ein Anbau hier wahrscheinlich. Der Gute Heinrich (Chenopodium bonus-
henricus), von dem aus dem 13. Jhdt. vier Samen gefunden wurden, ist an
sich eine Ruderalpflanze, die frither in Siedlungsbereichen von selbst auf-
kam, aber gern als Gemiisepflanze genutzt wurde. Auch er ist heute weit-
gehend verschwunden.

Abb. 2:  Samen vom Portulak (Portulaca oleracea), links, M. 20:1, und vom Feldsalat
(Valerianella dentata), rechts, M. 15:1, beides alte Gemiisepflanzen
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Weitere, in der Tabelle nicht aufgefiihrte Arten sind die (Wilde) Mohre
(Daucus carota) und die Minze (Mentha arvensis/aquatica). Die Frachtchen
lassen bei der Mdéhre nicht erkennen, ob sie von der hdaufigen wilden oder
von der kultivierten Form stammen. Wegen der gesamten Wildpflanzen-
zusammensetzung wird angenommen, daB es sich hier um die Wildform han-
delt, die ebenso wie die Minze zuféllig in die Kloaken gelangte. Ebenfalls
nicht aufgefiihrt sind zahlreiche Bruchstiicke von Kreuzblitler-Samen, die
entweder zu Brassica (u. a. Kohl) oder Sinapis (Senf) gehoren, aber nicht ge-
nau bestimmbar waren. Es ist jedoch anzunehmen, dafl sowohl Kohl als auch
Senf damals zum Kulturpflanzenbestand gehorten.

Abb. 3: Pfeffer (Piper nigrum), bereits um 1200 in Bremen nachweisbares ostasiati-
sches Gewiirz, M. 8:1

Ein ganz besonderer Fund ist ein Pfefferkorn (Piper nigrum) in der Form
des WeiBen Pfeffers aus einem Kugeltopf der Zeit um 1200. Pfeffer, der aus
Ostasien importiert wird, ist zwar als wichtiges und sehr teures Handelsgut
seit der Romerzeit aus schriftlichen Quellen bekannt, doch erst 1984 konnte
ihn Kutan erstmals fossil nachweisen, und zwar im Rémerlager Oberaden in
Westfalen. Seither sind auch aus dem Mittelalter einzelne Funde bekannt ge-
worden (Gottingen, Willerding 1987; Konstanz, Kiister 1989). Der Bremer
Fund ist der bislang fritheste aus dem Mittelalter und zeigt die weitreichen-
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Tabelle 2: Gemiuse und Gewiirze aus Bremen

frihes Spat- frihe

13. Jhdt, Mittelalter Neuzeit

An- in An- in An- in Ges.- inGes.-

zahl Proben zahl Proben zahl Proben =zahl proben
Sellerie 14 3 3 3 — — 17 6
Apium graveolens
Guter Heinrich 4 2 — —_ — —_ 4 2
Chenopodium bonus-henricus
Portulak 7 1 3 2 — — 10 3
Portulaca oleracea
Feldsalat 2 2 1 1 — —_ 3 3
Valerianella dentata
Pfeffer 1 1 —_ — — — 1 1
Piper nigrum
Hopfen 150 6 59 5 5 2 214 13
Humulus lupulus
Gagel 13 2 4 3 — — 17 5

Myrica gale

den Handelsbeziehungen der damaligen Zeit. Wegen des hohen Wertes war
Pfeffer nicht nur Gewlirz, sondern hatte auch eine gelddhnliche Funktion.
Bereits die Werdener Register des 11. und 12 Jhdts. nennen u. a. Pfeffer fiir
die Versorgung des reisenden Abtes durch den ,yvillicus” des Hofes Loga bei
Leer in Ostfriesland (Schmid 1982).

3.4 Bierwilirzen

Fast in jeder mittelalterlichen Probe fand sich eine grofere Zahl der charak-
teristischen Friichtchen des Hopfens (Humulus Iupulus), einzelne weitere
wurden auch in der frihen Neuzeit angetroffen. Sie legen Zeugnis ab vom
Bierbrauen, das durch diese reale Quelle in Bremen bis ins frithe 13. Jhdt. zu-
ruckverfolgt werden kann. Bier wurde bekanntlich im Mittelalter und auch
vorher viel gebraut, interessant ist dabei aber die Verwendung des Hopfens,
der das Bier nicht nur wiirziger, sondern auch haltbarer macht. Wie schrift-
liche Quellen und archéologische Funde zeigen, setzte das Hinzufligen von
Hopfen erst im 9. Jhdt. ein. Schon im frithen Mittelalter breitete sich diese
Brauweise aber schnell aus, so wurden allein in Haithabu tiber 3000 Friicht-
chen des Hopfens nachgewiesen (Behre 1983). Bei fast allen Untersuchungen
unverkohlter botanischer Reste aus dem Mittelalter gehort der Hopfen zum
festen Inventar; er wurde teils in der Natur gesammelt, doch schon aus dem
9. Jhdt. gibt es erste schriftliche Zeugnisse tiber Hopfengarten. Die im Mittel-
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"Abb, 4: Friichtchen vom Hopfen (Humulus lupulus), links, und Gagel (Myrica gale),
rechts, dienten als Bierwiirzen. Beides M. 12:1

alter in Bremen und anderen Orten gefundenen Hopfenfrichtchen zeigen,

daB die Hopfenkultur damals noch in einfacher Weise erfolgte. Heute kuiti-

viert man hingegen ausschlieBlich weibliche Pflanzen; ochne die mannlichen

Pflanzen gibt es weder Pollen noch Friichtchen, und die botanische Nach-

weissituation hat sich erheblich verschlechtert. Die nur noch wenigen

Friichtchen aus der frithneuzeitlichen Kloake in Bremen kénnen ein Hinweis
~auf den veranderten Anbau sein.

Im Mittelalter und der frithen Neuzeit wurden im Gegensatz zu heute dem
Bier zahlreiche Pflanzen zur Geschmacksverbesserung zugesetzt. Noch in
dem bekannten Krdauterbuch von Tabernaemontanus von 1731 werden hier-
fiir auBer Hopfen mehr als zehn Arten genannt, meist Gewtrze. Sie reichen
von Lorbeer tiber Zimt bis hin zum giftigen Bilsenkraut. Die mit Abstand
wichtigste Bierwiirze neben dem Hopfen war in Norddeutschland, Dédnemark
upd Stidskandinavien — also im Gebiet seines Vorkommens — der Gagel (My-
rica gale). Er wurde in der Regel nicht zusdtzlich, sondern an Stelle des Hop-
fens verwandt, da er das Bier in gleicher Weise haltbar macht. Auch in unse-
rem bremischen Material wurden seine Friichtchen in fiinf Proben des fra-
hen und spaten Mittelalters insgesamt 17mal angetroffen. Das Gagelbier war
wegen seines Geschmacks beliebt und weit verbreitet; die Verwendung des
Gagels 148t sich ebenfalls bis ins frithe Mittelalter zurtickverfolgen (Behre
1984). Allerdings besitzt der Gagel giftige Inhaltsstoffe, so daB starker Genuf)
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von Gagelbier zur Erblindung oder sogar zum Tode fithren kann. Fiir den Be-
reich des Kurftrstentums Hannover wurde die Verwendung des Gagels zum
Brauen deshalb 1723 verboten, und derartiges Bier ist seit dieser Zeit bei uns
nicht mehr im Gebrauch.

3.5 Stein- und Kernobst

Kirsch- und Pflaumensteine werden in der Regel schon bei der Grabung
wahrgenommen und geben oft den eigentlichen AnlaB fiir eine Probenent-
nahme fiir botanische Untersuchungen. Auch die bremischen Kloaken liefer-
ten einiges an Fruchtsteinen, wenn auch weniger als andere Mittelalter-
Grabungen.

Wie die Tabelle zeigt, sind Kirschsteine regelmaBig aufgetreten. Anhand
der von Kroll (1978) herausgearbeiteten Merkmale lassen sich SiiB- und
Sauerkirschen nach der Morphologie der Kerne voneinander trennen. Die
Bestimmung der Bremer Steine ergab, daB iiber 90 % von der Sauerkirsche
(Prunus cerasus) stammen, wihrend die SiiBkirsche (Prunus avium) ausge-
sprochen selten war. Die Sauerkirsche ist hier nicht heimisch, sondern im
Gebiet um das Kaspische Meer zu Hause und wurde erst in der Rémerzeit
nach Italien gebracht. In Norddeutschland wird sie seit dem Mittelalter kulti-
viert. Im Gegensatz dazu stammt die SiiBkirsche von der einheimischen
Vogelkirsche ab. Die Fruchtsteine beider Formen lassen sich nach Janssen u.
Knorzer (1971) an der Form trennen: die Vogelkirsche hat kleinere und runde

Tabelle 3: Stein- und Kernobst aus Bremen

frihes Spat- friithe
13. Jhdt. Mittelalter Neuzeit

An- in An- in An- in Ges.- inGes-

zahl Proben zahl Proben zahl Proben zahl proben
Sauerkirsche 10 4 42 10 32 3 84 17
Prunus cerasus
StiBkirsche — — — — 6 2 6 2
Prunus avium
Pflaume 19 4 14 5 1 1 34 10
Prunus insititia
Schlehe 59 6 63 9 — — 122 15
Prunus spinosa
Apfel

Kerne u. Spelzen 254 9 307 9 250 4 811 22
Malus cf. domestica

Birne 1 1 — — — i | 1
Pyrus communis
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Abb. 5: Fruchtsteine der Sauerkirsche (Prunus cerasus), oben, und der Sifikirsche
(Prunus avium), unten. Beides M. 3:1

Steine, die kultivierte SiiBkirsche dagegen grofiere und ldngliche. Nach die-
sen Merkmalen handelt es sich in unserem Material um Kulturkirschen; die
wenigen Steine kommen alle aus der frithen Neuzeit.

Das starke Vorherrschen von Sauerkirschen entspricht ganz den Ergebnis-
sen aus dem sehr gut untersuchten Mittelalter in Braunschweig (Hellwig
1990), aber auch in Litbeck (Kroll 1978) und Amsterdam (Paap 1983) zeigen
die Funde, daB im 13./14. Jhdt. die Sauerkirsche dominiert, wéahrend dort in
den neuzeitlichen Proben die StiBkirsche Gberwiegt.

Neben den Kirschen wurde als weiteres Steinobst die Pflaume (Prunus
domestica ssp. insititia) regelmdfBig nachgewiesen. Auch sie ist eine Kultur-
pflanze, die ihre Heimat in Vorderasien hat und beiuns nicht wild vorkommt.
Interessant ist bei der Pflaume, daB man deren verschiedene Sorten an den
Fruchtsteinen unterscheiden kann, sofern genug Steine vorliegen. Die Sor-
tenentwicklung wurde vor allem im Stiden in der Rémerzeit vorangetrieben.
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In Norddeutschland konnte man zunéichst keine verschiedenen Sorten ne-
beneinander halten. Erst als im Gefolge der Christianisierung mit den Kl16-
stern auch die Verbesserung der Agrartechnologie — hier war entscheidend
die Kenntnis des Pfropfens — zu uns kam, konnten auch verschiedene Obst-
sorten nebeneinander kultiviert werden. An dem reichen Material aus
Haithabu und Alt-Schleswig konnte gezeigt werden, daB diese Technik seit
dem 12. Jhdt. angewandt wurde (Behre 1978). Die z. T. sehr unterschiedli-
chen Pflaumensteine aus den Bremer Kloaken belegen, daB auch hier minde-
stens finf verschiedene Pflaumensorten gezogen wurden. Neben drei For-
menkreisen (Sorten) von Pflaumen, die bereits aus anderen mittelalterlichen
Fundstellen beschrieben wurden, treten zwei neue hinzu, die alle bis ins
Mittelalter zuriickreichen: Abb. 6 zeigt Steine von vier Sorten aus dem frii-
hen 13. Jhdt. Zwetschgen wurden in Bremen noch nicht nachgewiesen.

Abb. 6:  Fruchtsteine verschiedener Pflaumensorten (Prunus domestica ssp. insititia).
M. 2:1

AuBer diesem Kulturobst wurde im Mittelalter auch wildes Steinobst geges-
sen. In Bremen ist die Zahl der Schlehensteine (Prunus spinosa) etwa ebenso
grob wie die der Pflaumensteine. Dieses ist nicht ungewdhnlich, denn in den
wesentlich reicheren und damit besser abgesicherten Funden aus Schleswig
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Abb. 7:  Apfelkerne (Malus cf. domestica). M. 4:1

(Behre 1978) und Braunschweig (Hellwig 1690) dominieren im Mittelalter die
gesammelten Schlehen noch deutlich iiber die kultivierten Pflaumen. Erst in
der Neuzeit dndert sich dieses Verhiltnis.

An Kernobst sind Kerne sowie die sog. Spelzen des Kerngehduses von
Apfeln (Malus domestica) in allen Kloaken sehr zahlreich aufgetreten. Auch
beim Apfel lassen sich anhand dieser Reste Wild- und Kulturform nicht von-
einander trennen. Der wilde Holzapfel (Malus sylvestris) gehort zwar in
unsere Waldflora, war dort aber nicht haufig. So wird man aus den zahlrei-
chen Resten schlieRen dirfen, daB sie ganz oder zumindest weit iiberwie-
gend von kultivierten Apfeln stammen. Die schriftlichen Quellen nennen fiir
das Mittelalter mehrere Sorten von Kulturdpfeln, doch werden in einem mit-
telniederdeutschen Kochbuch ausdriicklich auch (wilde) Holzépfel erwahnt
(Willerding 1985).

ur ein einziger Kern der Birne (Pyrus communis) konnte aus den Bremer
Kloaken nachgewiesen werden. Da die Wildbirne in Nordwestdeutschland
Dicht vorkam, handelt es sich um eine kultivierte Birne,

3.6 Beerenobst

Das Beerenobst bildet im Hinblick auf die Herkunft die interessanteste
Grl}ppe der Nutzpflanzen. Seine Liste wird angefihrt von der Feige (Ficus
carica), deren Kerne vom frithen 13. Jhdt. bis in die Neuzeit zahlreich gefun-
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Abb. 8: Kerne der Feige (Ficus carica), die im Mittelalter ein weit verbreitetes Import-
gut war. M. 10:1

den wurden. Feigen waren nicht nur ein beliebtes, sondern vor allem auch
ein gut transportfdhiges Beerenobst, sie wurden daher weit gehandelt. Bei
Untersuchungen von hoch- und spatmittelalterlichem Material gehoren Fei-
genkerne deshalb auch in norddeutschen und niederldndischen Stadten zum
festen Artenbestand, hingegen fehlen sie génzlich im ldndlichen Bereich.
Selbst im Oslo des frithen 13. Jhdts. wurden Feigenkerne in groBer Zahl nach-
gewiesen (Griffin 1979).

Der Schwarze Maulbeerbaum (Morus nigra) wurde seiner Friichte wegen
seit dem Mittelalter hiufig in Stiddeutschland angepflanzt. Einzelne Funde
von Steinkernen aus norddeutschen Stddten, zu denen jetzt auch Bremen ge-
hort, zeigen, daB es auch hier einen beschrdnkten Anbau gegeben haben
mubB, denn die Beeren diirften schwerlich tiber groBere Entfernungen trans-
portiert worden sein.

Auch die zahlreichen Weinkerne waren hier nicht von vornherein zu
erwarten und deuten nach Siiden. Der Weinbau wurde jedoch im Mittelalter
weit tiber seine heutige Nordgrenze hinaus ausgedehnt. Eine wichtige Ur-
sache war der mit der Christianisierung einhergehende unabweisbare Bedarf
an Wein in der kirchlichen Liturgie, gefoérdert wurde er auch durch ein zeit-
weise warmeres Klima. Die schriftlichen Quellen bezeugen im niederséachsi-
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Abb. 9: Kerne der Schwarzen Maulbeere (Morus nigra), links, M. 10:1, und vom Wein
(Vitis vinifera), rechts, M. 5:1

Tabelle 4: Beerenobst aus Bremen

frihes Spdt- frihe
13. Jhdt. Mittelalter Neuzeit
An- in An- in An- in Ges.- inGes.-
zahl Proben =zahl Proben zahl Proben zahl proben
Feige 90 4 77 2 226 3 393 9
Ficus carica '
Schwarze
Maulbeere 1 1 1 1 — — 2 2
Morus nigra
Wein 20 3 3 2 50 4 73 9
Vitis vinifera
Erdbeere 15 4 5 2 5 2 25 38
Fragaria vesca
Brombeere 10 4 20 3 8 2 38 9
Rubus fruticosus
Himbeere 22 4 4 2 9 2 35 8
Rubus idaeus
Heidelbeere 584 6 568 6 293 3 1445 15
Vaccinium cf. myrtillus
Holunder 1 1 — — — — 1 1

Sambucus nigra
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Abb. 10: Steinkerne der Himbeere (Rubus idaeus), links, und der Brombeere (Rubus
fruticosus), rechts. Beides M. 10:1

Abb. 11: Samen der Heidelbeere (Vaccinium cf. myrtillus). M. 12:1
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schen Raum den nordlichsten mittelalterlichen Weinbau in Bremen (1370)
und in Liineburg (Weber 1980). Die bei uns nachgewiesenen Weinkerne (Vitis
vinifera) unterstiitzen diese Quellen, dabei spricht die Fundsituation in den
Kloaken dafiir, dal man die Weinbeeren gegessen hat.

Die ndchste Gruppe umfaBt die Erdbeere (Fragaria vesca), die Brombeere
(Rubus fruticosus) und die Himbeere (Rubus idaeus). Alle drei Arten treten im
bremischen Material zahlreich auf. Anhand der Steinkerne lafit sich bei
ihnen nicht entscheiden, ob sie von der jeweiligen Wildform oder von kulti-
vierten Pflanzen stammen. Da jedoch alle drei Arten in den Wéldern der Um-
gebung hdufig vorkamen, wird man vor allem fir die mittelalterlichen Funde
annehmen kénnen, daf sie dort gesammelt worden sind. Eine Beerenart, die
ausschlieBlich gesammelt wurde, ist die Heidelbeere oder Bickbeere (Vacci-
nium myrtillus), deren Samen in groBen Mengen in allen Kloaken gefunden
wurden. Bekanntlich sind Heidelbeeren im Gebiet um Bremen auf der Geest
weit verbreitet. Eine weitere nachgewiesene Sammelart ist Holunder (Sambu-
cus nigra), dessen Biische im Siedlungsbereich meist von selbst aufkommen.

3.7 Niisse und ibrige Arten

Schalen von Walniissen (Juglans regia) wurden als Bruchstiicke in vier mittel-
alterlichen Proben gefunden. Dieser Baum wurde von den Romern nach Siid-
deutschland gebracht und wird seit dem hohen Mittelalter auch in Nord-
deutschland vielerorts gepflanzt. Die ebenfalls nachgewiesenen Haselniisse
(Corylus avellana) und Bucheckern (Fagus sylvatica) haben wahrscheinlich
erheblich zur Versorgung mit pflanziichen Olen beigetragen, sie sind in den
Kloaken jedoch unterreprasentiert.

Tabelle 5: Niisse und weitere Kultur- und Sammelarten aus Bremen

frihes Spat- frihe
13. Jhdt. Mittelalter Neuzeit

An- in An- in An- in Ges.- inGes.-
zahl Proben zahl Proben zahl Proben =zahl proben
WalnuB 2 2 2 2 — — 4 4
Juglans regia
HaselnuB 5 5 5 4 1 1 11 10
Corylus avellana
Buchecker — — 1 1 1 1 2 2
Fagus sylvatica
Flutender
Schwaden 18 5 49 4 1 1 68 10
Glyceria fluitans
Bilsenkraut 1 1 1 1 — — 2 2

Hyoscyamus niger
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Neben den bisher genannten haben sicherlich noch zahlreiche weitere
wildwachsende Arten als Nutzpflanzen gedient, sei es zur Erndhrung, zum
Farben, fiir medizinische, textile oder andere Zwecke. Im einzelnen ist der
Nachweis, ob wildwachsende Arten in der einen oder anderen Weise genutzt
wurden, nur selten zu fithren. Von den zahlreichen in den Kloaken gefunde-
nen Wildpflanzenarten seien deshalb hier nur zwei genannt. Der Flutende

Schwaden (Glyceria fluitans) ist mit seinen Friichtchen regelmdfBig und zahl-
reich vertreten. Von diesem im Wasser und Sumpf wachsenden Gras wurden |

friher in gréBerem Umfang die Kérner geerntet und zur sogenannten Schwa-
dengriitze verarbeitet. Im Volksmund hatte die Pflanze deshalb auch die Be-
zeichnung , Mannagras”, Kohl (1864) beschreibt anschaulich, wie im Block-
land nérdlich Bremens an der Witmme dieses ,Manna" geerntet wurde, eine
Praxis, die hier bis ins 19. Jhdt. hinein betrieben wurde. Die in der Altstadi-
grabung gefundenen Reste des Flutenden Schwadens dirften deshalb sehr
wahrscheinlich Nahrungsreste darstellen.

Eine weitere in die Tabelle aufgenommene Art ist das Schwarze Bilsenkraut
(Hyoscyamus niger), von dem zwei Samen gefunden wurden. Diese giftige
(alkaloidreiche) Art dient seit dem Altertum als eine wichtige Heilpflanze. Es
ist deshalb gut mdglich, daB die nachgewiesenen Reste aus dieser Verwen-
dung stammen.

4. Die Finordnung der bremischen Pflanzenreste in die allgemeine mittel-
alterliche Erndhrung

Die schriftlichen Quellen geben iiber die mittelalterliche Erndhrung nur ein-
seitige und sehr liickenhafte Auskunft. Deshalb sind die realen Funde von
Nahrungspflanzen, wie sie vor allem in den vergangenen zwei Jahrzehnten
aus mittelalterlichen Stddten und Dérfern bekannt geworden sind, von gro-
Ber Bedeutung fiir die Geschichte der Erndhrung. Die in den bremischen
Kloaken gefundenen Pflanzenreste zeigen eine bemerkenswerte Artenviel-
falt, doch erfassen sie nicht das gesamte Nahrungsangebot und lassen auch
nur grobe quantitative Schliisse zu. In den Kloaken findet man nur das, was
nach dem Zerkauen und Verdauen der Speisen noch in Form bestimmbarer
Reste tibrigbleibt. So ist das damalige Hauptnahrungsmittel, Getreide, gerade
noch erkennbar an den winzigen Epidermisresten der Korner, die in riesiger
Zahl das Material durchsetzen, aber nur selten bis zur Gattung bestimmbar
sind. Wegen ihrer schwierigen Quantifizierung sind sie in den Tabellen nicht
mit aufgefithrt. Anhand von Spelzenresten und von zufallig in die spatmittel-
alterliche Kloake gelangtem verkohltem Getreide lieBen sich die damals be-
nutzten Getreidearten dennoch bestimmen, und es zeigte sich, daB neben
Roggen, Saathafer, Hirse und Gerste Spelzweizenarten eine erstaunlich gro-
Be Rolle spielten.

Waihrend Gemiisearten kaum erfaBt wurden, ist das Obst wegen der erhal-
tungsfahigen und gut bestimmbaren Steine und Kerne Uberreprésentiert.
Wenn man das bremische Material mit dem von anderen Stddten vergleicht,
fehlen hier noch einzelne Obstarten, vor allem aber einige einheimische und

224




fremde Gewiirze. Diese Liicken beruhen allerdings z. T. auf dem vergleichs-
weise geringen Fundmaterial, das in Bremen zur Verfiigung stand. ‘

Insgesamt zeigen die vorgelegten Untersuchungen eine vielfdltige und ab-
wechslungsreiche staddtische Erndhrung im Mittelalter. Dabei stammte ein
Teil der Arten, vor allem vom Obst, aus Garten, die es in den mittelalter-
lichen Stidten durchaus gab (vgl. Willerding 1985). Die meisten Nahrungs-
mittel wurden in der niheren Umgebung angebaut und z. T. auch gesammelt,
doch selbst der Fernhandel lief sich an den Beispielen von Feigen und Pfeffer
belegen. Interessant ist der Vergleich zwischen der Erndhrungsweise in den
Stidten und auf dem Lande im Mittelalter. Eine groBere Zahl eingehender
botanischer Untersuchungen von mittelalterlichen Siedlungen in Nord-
deutschland hat uns Kenntnisse auch iiber die landliche Erndhrungsweise ge-
bracht (vgl. hierzu Behre 1986b, 1988). Dabei zeigte sich, daB zumindest in
den gut untersuchten frith- und hochmittelalterlichen Abschnitten die Er-
nidhrung auf dem Lande sehr viel einfacher und einseitiger war als in den
Stidten. In den Dérfern wurde praktisch nur das gegessen, was von den Be-
wohnern angebaut wurde oder in der Ndhe gesammelt werden konnte. Ein
Austausch von pflanzlichen Nahrungsmitteln zwischen den Dorfern fand
selbst iiber kurze Entfernungen in der Regel nicht statt. Die damalige Ernéh-
rungsweise zwischen einem Geest- und einem Marschdorf unterschied sich
stirker als die heutige zwischen Norddeutschland und dem Mittelmeer-
gebiet. Auf der Geest dominierte Getreide, allem voran der Roggen, wahrend
dieser in der Marsch nicht angebaut werden konnte und von Gerste, Hafer
und Spelzweizen ersetzt wurde. Manche Wurtensiedlungen verfiigten uber
Jahrhunderte hinweg nur itber vier bis finf Kulturpflanzenarten, darunter
kein Obst, und ihre Moglichkeiten zum Sammeln waren duBerst beschrankt.

Die hier nur kurz angedeuteten Erndhrungsverhaltnisse auf dem Lande zei-
gen, wie differenziert und landschaftsgebunden die mittelalterliche Kost war
und wie stark sich die Stadte daraus hervorheben. Doch auch innerhalb der
Stadte kann es deutliche Unterschiede geben. So kénnen Untersuchungen
von Pflanzenresten sowohl hinsichtlich der Erndhrungsweise sozial unter-
schiedliche Viertel erkennen lassen, als auch durch den Nachweis von Textil-
und Farbepflanzen, von Gewiirzen und Getrdnkepflanzen verschiedene For-
men von Gewerbe und Handel lokalisieren.

In Bremen ist jetzt an einer Stelle ein Anfang gemacht worden; esist zu hof-
fen, daB in Zukunft auch anderswo bei Bauarbeiten in der Altstadt auf mittel-
alterliche Pflanzenreste geachtet wird, um die groBen Moglichkeiten dieser
Quellengattung zu nutzen.

S. Zusammenfassung

Das Fundmaterial aus drei Kloaken in der Bremer Altstadt wurde botanisch
untersucht. Die Fundstellen datieren in das frithe 13. Jhdt., das spate Mittel-
alter und die frithe Neuzeit. Von den zahlreichen Pflanzenarten werden hier
nur die Ergebnisse der Untersuchung der Nahrungspflanzen vorgelegt. Die
wichtigsten Getreidearten waren Roggen, Emmer, Rispenhirse und Saathafer,
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dazu Spelzgerste. In der Neuzeit kam Buchweizen als weitere starkeliefernde
Pflanze hinzu. Andere Feldfriichte und Gemiise waren nur schwach repra-
sentiert. Stein-, Kern- und Beerenobst wurden in groBer Artenzahl nachge-
wiesen, teils von kultivierten Arten, wie Pflaume, Sauerkirsche, Siifkirsche,
Apfel, Birne, Maulbeere und Wein, teils von gesammelten Friichten, wie
denen der Schlehe, Erdbeere, Himbeere, Brombeere und Heidelbeere. Niisse
wurden teils angebaut (WalnuB), teils gesammelt (HaselnuB, Buchecker). Der
fur Grutze verwandte Schwaden war ebenfalls ein gesammeltes Nahrungs-
mittel, ferner dienten Hopfen und Gagel zum Bierbrauen.

Bemerkenswert ist der Fernhandel, den die botanischen Analysen am Bei-

spiel von Pfeffer und von zahlreichen Feigenkernen nachwiesen.
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