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摘要：神经性厌食(Anorexia Nervosa，AN)是一种病因未明的心理行为综合症，社会文化及生物学因素间

的交互作用被认为是该病的病因，脑成像体现出一些病理相关改变，但国内尚未见针对此病的成像报道。为给临

床辅助诊断AN提供依据，采用经济、易获得的脑功能显像技术——单光子发射计算机断层显像(single Photon

Emission computed Tomo聊hy，sPEcT)，扫描3位典型青年女性AN患者的大脑。通过统计参数图(s诅tistical
Par锄etric M叩ping，sPM2)，基于体素的局部脑血流灌注分析，与25名正常青年女性脑图相比较发现，患者的

前扣带和前额内侧、双侧额叶背外侧、后顶叶、颞叶中上部和小脑血流灌注降低，下丘脑、双侧颞叶中下部血流

灌注增高，可能与神经递质回路有关，提示社会学因素可能只是该病的诱因，而生物学人格易感性才是该病的主

要原因，同时说明sPEcT脑血流成像有助于AN的临床辅助诊断。
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0 引 言

神经性厌食(A』10rexia Nervos巩AN)是一种

病人自己造成和／或维持的，以有意的体重减轻为

特征的障碍。该病的症状有：患者的体重减轻，

Quetelet’s体重指数为17．5或更低；体重减轻是人

为造成的，有自我引吐、自行导泻、运动过度等避

免发胖的行为；有特异的精神病理形式的体像扭

曲，表现为持续存在的一种无法抗拒的害怕发胖的

超价观念；下丘脑．垂体．性腺轴的广泛的内分泌

障碍，女性表现为闭经，男性表现为性欲减退及阳

萎[1】；并常伴有强迫性障碍(Obsessive．Compulsive

Disorder，0CD)、抑郁和焦虑【冽。体重减轻造成的

水盐电解质紊乱和由抑郁引发的自杀行为是该病的

主要死因【4]。该病的患病率在白人女性中占0．3％，

黑人女性极少【4】，我国流行病调查鲜有专门针对

AN的报道，但大学生中进食障碍的患病率占

2．8％。随着改革开放以来西方流行思潮的涌入，

当代青少年追求以瘦为美的观念和节食减肥的行为

日趋增多，进食障碍和AN在我国的发病率有逐渐

上升的趋势【5】。如何利用有效手段进行早期识别、

诊断与干预治疗，日益成为学术界关心的问题。

尽管该病的病因仍在探究中，但越来越多的证

据显示，社会文化及生物学因素间的相互作用，以

及特异性较低的心理机制与人格的易感性对其发病

有影响[1】。近年来发展起来的脑成像技术，通过采

集核磁共振信号或放射性同位素信号来探察人类的

活体大脑，为我们探索患者的脑结构改变和脑内活

动变化，分析其成因提供了线索，为临床辅助诊断

该病提供了可能，为评价治疗效果和预后提供了有

力的工具。

三维高分辨率结构磁共振成像(Ma印etic
Resonance h11aging，MRJ)可以探察出脑细微结构

改变，针对AN的研究发现，患者在体重严重下降

时出现脑实质萎缩，主要体现在脑室扩大、脑沟增

宽、灰质与白质的体积减小嘲。皮质下结构也出
现与症状相关的变化，患者的垂体比正常对照有明

显缩小【6]，但腺细胞没有空泡化[9】；垂体的变化，
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使得尿液中游离考的松水平异常，且与脑实质的改

变成正比【8】；T2一加权MⅪ显示，皮质下区域的水

含量有病理性增高【10】。进一步的研究表明，AN患

者的脑萎缩是‘假萎缩”，萎缩的程度可以随着病
情的缓解、体重的恢复而缓解甚至恢复正常【8’1l，佗】；

某些皮质下结构(垂体等)的变化，也可因治疗而

恢复【13，14】，垂体的功能也因营养不良的改善而恢

复【13】。由此可见，脑结构成像的变化提示病情的恢

复，可以作为评价患者体重恢复、神经内分泌功能

改善的一个指标。

但是AN又是一个有着很高复发率的疾病，脑

结构成像带给我们这方面的信息十分有限，于是人

们把目光转向脑功能成像探索其发病机理，单光子

发射计算机断层显像技术(Single Photon Emis—

sion Computed Tomo伊aphy，SPECT)就是其中的

一种。SPECT是把发射吖射线的核素标记的化合

物注入人体，它们通过血脑屏障进入脑部，并较长

时间滞留在脑内，在体外测量^y射线而获得这种

标记化合物在脑内分布的断层图像。因脑内的放射

性分布依赖于血流灌注和脑的功能，故获得的脑影

像反映局部脑血流量(re西衄a1 Cerebral B100d

Flow，rCBF)，从而反映局部脑功能[151。此外，

SPECT检查还具有经济、易获得、测查局部脑血

流反应灵敏等优点。基于感兴趣区的SPECT研究

结果显示，AN患者的颞叶、顶叶、额叶、丘脑的

局部脑血流减低[16】。将脑区与AN症状进行相关分

析的SPECT研究得出，顶叶与额叶血流减低，且

不与进食症状有关【阳，另一结果显示与奖赏有关的

前扣带区 (Anterior Cerebral Cortex，ACC)在

AN中起关键作用，而且ACC的激活与体重恢复

不相关【18]。这些结果都提示AN是素质性的，可能

与某些神经递质构成的回路有关。但上述研究结果

主要针对的是基于感兴趣区和感兴趣的症状，结果

也较不一致，研究对象只限于白人。对于AN这类

与社会文化关系密切的疾病来说，有必要在国内开

展一些相关研究。选取3位典型的临床诊断为AN

的青年女性患者进行脑功能成像研究，利用

SPECT扫描获得脑血流图像，同时收集相同扫描

参数的25位同龄正常女性的脑图相对比，分析方

法采用statistical Parametric Mapping sPM2

(Wellcome Department of Co盟itive Neur0109y，

mstitute of Neur0109)r，London，UK)，进行基于体

素的局部脑血流灌注对比统计，经初步尝试，希望

获得国人AN患者在脑功能成像上的一些信息，从

而为临床辅助诊断以及评价治疗和预后提供线索，

为研究工作的进一步开展奠定基础。

1研究对象和方法

1．1研究对象

临床病例：3名临床典型AN患者，均为女

性，年龄分别为20、20、21岁，学生，都曾采用

运动、催吐等方法减肥，体重急剧下降，有无法控

制的进食、偷食与催吐行为，入院时消瘦

(BMI=16．0、16．1、16．9)，但仍自觉肥胖；情绪持

续低落、睡眠障碍、广泛性焦虑；闭经；无明显人

格障碍；无脑外伤史：甲状腺功能检查均正常。参

照国际疾病诊断标准(ICD．10)诊断为神经性厌

食。

健康对照：女性，25名，均为在校大学生，

年龄范围18～24岁(20．44±1．80)，BMI指数

19．4～22．8(21．30±1．19)，无严重躯体疾病，无其他

精神病史和家族史。

1．2 SPECT采集及显像

每位被试在图像采集前口服过氯酸钾以封闭鼻

粘膜和脉络丛，静坐于黑暗、安静的屋子中20分

钟，然后注射约为25毫居ECD显像剂，再静坐、

封闭视听15分钟后采集图像。SPECT使用的是一

个配以平行孔的双探头系统(Millenium VG，GE)

和低能高分率准直器。采集条件3600，步进模式

(45 s／帧)，采集矩阵为128×128。叠代法重建时采

用B埘en)l，onh滤波，临界值为0．5，衰减校正采用

change方法，校正因子为0．0752。

1．3图像重建

所有重建的图像转换为hlter-行Ie 3．3格式并转

移到HEI洲ES处理系统中，能够自动获取每位被
试的三维脑血流灌注图，并在处理工作站中将图像

自动转换为ANALYZE7．0格式。

1．4 SPM图像分析

将所有28名被试的图像标准化到SPM2自带

的、在MNI空间坐标下的SPECT模板上，将每人

的图像标准化。这一空间标准化过程包括逐层的线

性和非线性三维转化。而后对图像进行12 Im等
方性空间平滑，以提高信噪比，并减少因脑回解剖

的个体差异而造成的变化，消除个体细微差别。最

终获得矩阵为79×95×69，体素为2 1m×2 mm×

2 nHn的图像。用高斯随机场理论进行统计分析和

推测，以校正随机效应所引起的误差，根据一般线
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